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SAPTAMATa T LUM IZI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

prAnz

Volumul
bucatelor, gr. Proteine g. Lipide g. Glucide g.

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DF^tUttuL

Brinztr cu cheag tare "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70

Brinzd cu cheag tare "Edam"
(40% de grdsimi) 16.00 15.00

Ou fiert cu p6ine Lt40t50 8,58 8,48 24,35 183,26

Ou categoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76

Parne de grau tortltlcata cu te $r

acid folic 50 4,06 5,00 24,00 133,50

Terci dens din orez pe lapte cu fructe
gi unt

u2s0n0 9,18 12,22 64,00 370,00

Orez 45,00 4s,00 3,l5 0,27 34,80 145,35

Lapte (2,5Yo de grlsimi) 100.00 r00.00 2.80 3.20 4,70 58,00
Zahdr 6.00 6,00 0.00 0.00 0,00 0,00

Stafide 10.20 10,00 0,17 0.70 6,30 25.00

Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane proaspete 50,10 30.00 0.75 0,00 11,20 45.50
Sare iodatd 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0.00
Unt "Crestian scoe" (7 2,5Yo de grlsi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10

Fructe in sortiment
( mere, pererstruguri, prune)

150 0,35 0,00 9,94 62,04

Ceai "Akbar"cu zahlr gi ltrmie 200n5t5 0r25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 i0ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr 15,00 15.00 0,00 0,00 15,00 56,00
Limdie 5,55 5,00 0,0s 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 21,87 25,20 114,87 730,09

PRANZUL

"Asorti" de legume asezonate cu ulei
rsusan

50125t5 0,83 5,45 2,35 62,68

Tomate proaspete portionate 51,00 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Ardei "Kapya" proasplt po(ionat 33,25 25,00 0.35 0,00 0.90 5,00

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Susan 1.0. 1.0. 0,177 0,5 0,003 5,73

Ciorbtr de legume cu mazlre verde qi

conopidi u2s0
5,07 L0,27 21,04 158,36

Conopidd proaspdtd 38,s0 38.00 0,96 0,00 1.86 I l.l7
Mazdre verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2,31 27,70

Cartofi 69,30 45,00 r.40 0,07 13.66 57.52

Morcov t2.s0 10.00 0,16 0.01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 l,l4 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

Tomat-pastd/Tomate in suc propriu l,ll25 1,0./25 0,25 0,10 0.75 4,75
Rdddcind de lelini 1.84 1.50 0.07 0,02 0.20 1,68
Verdeati (mlrar,pdtruniel 2.70 2,50 0.10 0,00 0.22 1.30
Sare iodatl 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00



Btrtuttr din piept de pui imptrnattr 100 18,92 19,92 16,51 268,65

Piept de pui refrigeratS I14.00 114.00 15,60 6,60 4,57 89,80

Ou categoria "Extra" 16,00 16.00 r.68 1,30 0,13 18,53

Fdind de gr6u 16,00 16,00 1.64 0.15 I 1.87 52,42

Ulei de floarea soarelui rafinat 12,00 12.00 0,00 I 1.87 0,00 107,90

Sare iodatI 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7,62 43,81 212,54

Cartofi 197,50 128,25 3,95 0,20 38.91 r63.93

Lapte (2,5Yo grdsimi) 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12.33

Unt"Crestian scoe" (7 2,5Yo de grdsim) 5,25 5,25 0,69 6,83 3,81 36.28

Sare iodatl 0,50 0.s0 0.00 0,00 0,00 0,00

Struguri 100,00 0,40 0,00 17,50 69,00

104,00 100,00

Compot"Asorti" din fructe proaspete u200 0,25 0,00 28,49 138,04

Mere 22,80 20,00 0.09 0,00 2.58 10,49

Gutui 23.20 20.00 0,14 0,00 2,06 36,89
Limdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74

Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52

P6ine din fdintr de griu lde secartr 75t50 8.46 1,45 73,20 360.75

Pdine de grdu fortificatl cu Fe gi

acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,90 200,25

Piine de secard 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50

TOTAL : 48,60 44,71 185,40 1210,02

ir torar r zi : 70,47 69,91 300,27 2000,11

GORELAT!A P:L:G 1,01 0,99 4r20

COSTUL : 37,9O lei
* P6ine din litintr de griu fortificattr cu fier qi acid folic

** Aportul zilnic de aptr pota bill 50-60 mUkg corp



sAptAruina r MARTI II_ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

prAnz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine g Lipide g Glucide g.

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Netorgr

DE^TUNUL

Brinzoaictr, coapttr
cu brinztr de vaci

l/50 714 27,00 39,66 147,71

FIin6 de erdu 25,58 25,58 2,63 23,00 19,00 83,65

Ziltdt 1,86 l,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30

Unt "Crestianscoe" (72,5%o de grtrs.) 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Droidie 0,65 0,65 0.08 0.00 0,05 1.00

Brinzd de vaci (9% de grlsime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,2s 0,25 0,00 0,2s 0,00 ))\
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodattr 0.1 0,1 0.00 0.00 0.00 0,00

Terci de grig rar cu stafide pe lapte,
unt gi dulceaJtr de ctrpgune

y2r0n0t20 3,22 ll,4l 58,43 345,96

Crupe de gris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62

Lapte (2,5 % grlsimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahdr 6,00 6,00 0.00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0.17 0.70 6,30 25,00
Sare iodatI 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt "Crestian scoe" (72,5%o de gr6s.) 10.00 10.00 0,13 7,25 0,09 66,10
Dulcea[6 de cdpgune 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80

Banane porfionate t25 1,50 0,00 22r40 114,00

Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 5r77 83,68

Lapte (2,5 % de grdsimi) 100.00 100,00 2,80 3,20 4.70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 0.41 1.62 0,06 18.20

Zahlr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48

TOTAL: 15,33 43,23 126,26 691,35

PRiNZUL

SalatI din sfecltr cu stafide/caise r/100 2,10 4,95 22,13 136,25

Sfecl6 97,40 7.9174.0 sat 1,70 0,00 10.40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ardei "Kapya "proasp.porfionat 25. 0,32 0,00 0,45 16,65

33,25 25,00

Ciorbtr ca la fartr cu sm6ntintr
(prelucrattr termic) U250t5 4,16 4,65 21,04 133,96

Varzl proaspf,td 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50

Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,09 15,20 63,90
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 l,l4 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4.20 0,00 3,80 0,00 38,00
Rddlcind de telintr 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
P[trunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0.l l 0,60
Mlrar I,35 1.30 0,03 0.01 0,06 0,43

Smdntdnd (15 % de grlsimi) 5,00 5,00 0,74 0,75 1.60 10.30
iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Carne de bovintr cu sos

acriu-dulciu
u48 16,01 15,57 6,41 235,55

Pulp6 de vit6 dezosatl refrigerattr 80,00 48neto gata 15,12 9,92 0,00 149,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

CeapI 12.00 12,00 0,20 0,00 t.t4 5,20
Tomat pasti 3,00 3.00 0.14 0,00 0,57 9.60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Terci dens din crupe de arpaca$ l/150 3,78 4,18 25,08 147,70

Arpacaq 33.30 33,30 3.09 0.37 24,60 l 13.00

Unt "Crestianscoe" (72,5o/ode grIsim) 5,25 5,25 0,69 3,81 0,48 34,70
Sare iodatl 3,00 3,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Mere proaspete 150,00 0,60 0,00 16,95 69,00

104,00 100,00

Biscuiti rrlnimioarerr 50 2,95 9,20 16,95 206,33

Compot frAsortil din fructe uscate U200 0,66 0,00 27,95 130,14

Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

ZahIr 20,00 20.00 0,00 0,00 20.00 74.80
Ldm6ie (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0.74

PAine din fdinl de griu / de secartr
75150 19,65 1,45 73,20 307,25

P6ine de grdu fortificatd cu Fe pi

acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

Pdine de secard 75,00 75.00 3,57 0,53 37,20 160,50

TOTAL: 50123 40,00 203,75 1382,83

in roral r Zi z 65,56 83,23 330,01 2074,18

GORELAJIA P:L:G 0,80 1,20 3,97

GOSTUL : 37,9O lei
* P6ine di fIintr de griu fortificattr cu fier gi acid folic

** Aportul zitnic de aptr potabittr 50-60 ml/kg corp



Denumirea bucatelor
la dejun
gi prinz

Volumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Netorgr

DF^lUttuL
Tartintr cu unt "Crestianscoe gi

gem de caise
15t25t30 2r76 11,24 32,56 247,50

Unt "Crestian scoe" (7 2,5%o de grisi) 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15

Gem de caise 25 25.00 0.13 0,00 18,00 68,25

Pdine de grdu fortificatd cu Fe gi

acid folic 30. 2,43 0,36 14,40 80,1 0

Supi de lapte cu lidea 1/300 6174 6rl7 27164 301,54

Lapte (2,5o/o de grdsimi) 150,00 150.00 4.20 4,80 7,80 87,00

Fidea 24,00 24.00 2.50 0,22 18,00 192,20
Unt "Crestianscoe"( 72,5Yo de grdsi) 2.40 2.40 0.04 ,15 0,03 15,6

Zahdr 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare iodatl 0.10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00

MIr, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20

MAr 120.00 85neto gata 0,50 0,00 13,60 55.20

Zahdr pudrd 0.s0 0,50 0,73 0,53 0,84 r 1.00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0.00 0.00 0,00

Ceai "Akbar"cu laDte 1,60 1,60 19,73 86,09

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr r 5.00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.00
Lapte (2,5Yo de gr6simi) 50,00 50,00 1.40 1.60 2,35 29,00

TOTAL : 17,33 19,54 93,37 701,33

PRiI{ZUL

Salattr "Vitaminici"cu mazlre verde,
otrtruniel

1/100 3,81 4r99 12,81 104,35

Varzd proaspdtl 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80

Maz6re verde 15,4 10,00 0.48 0,03 1.09 6,35

Morcov 12.5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13

Ceapd usc t2 10.00 0,20 0,00 l,l4 5,20

Patruniel verde 2.7 2,50 0.01 0,00 0,22 1,22

Zahdr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Sare iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

L[m6ie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00

Zeamd cu tiiefei de casl qi smflntfintr
(prelucratl termic)

y2s0t5 5,78 3,23 34,89 174,80

Cartofi I ls.s0 75.00 2.31 0.12 22.75 95.87
I5ie{ei de casd 10,00 10,00 1,18 0,24 7.25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13

CeapS 12.00 10,00 0,20 0,00 1,74 5.20
Iomate in pulpl 20,00 20,00 0.24 0,00 0.90 4.40

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,70 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90

Riddcinl de telind 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pdtruniel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61

Mdrar 1.35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Sm6ntAnd (l 5% de grdsimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1.60 10.30

Pilaf cu carne de pastrre 1/100/50/150 32,20 36,26 63,50 518,22

Came de pasdre refrigeratd 166,00 lO0gr.neto 27,60 25.90 8.00 241.00

Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0.00 9.00 81.00
eapl uscatd r2.00 10.00 0,21 0.00 t.t4 5.16

Tomat pasttr/ tomate in pulpd 4.05/10.13 4,05/10,13 0,20 0,00 0,77 3,89
F6ina de gr6u 3.90 3.90 0,41 0,03 2,89 12,75

Orez 54,00 54,00 3,78 10,33 41,70 174,42

Sare iodatd 0.s0 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00
Portocale 100,00 0,90 0,00 8,40 38,00

104,00 100,00

Compot din prune uscate u200 0r44 0,00 12,70 117,85

Prune uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 r0.30 39,60
Zahilr 20.00 20.00 0.00 0.00 2,00 74.80
Ltrmdie I l,l0 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45

Pfiine din l?iintr de grfiu / de secari 75t50 9,65 lr45 73,20 360,75

Pdine de grdu fortificati cu Fe 9i
acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

P6ine de secarl 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50

TOTAL : 52r78 45,93 205,50 1313,97

ir rornl ilt Zi 
=

70,11 65,47 298,87 2015"30

GORELATIA P:L:G 1,06 0,94 4r20

COSTUL : 37,90 lei
* PAine din f5intr de gr6u fortificattr cu fier qi acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabil5 50-60 mVkg corp



sAprAnnlne r Jor nl zI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

prdnz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Neto,gr

DF^TUNUL

Unt ttCrestianscoettporfionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20

Unt "Crestianscoe" '72,5%o de grlsimi 20 20,00

Zraze de brinztr de vaci cu stafide 9i
sm0nt0ntr (prelucrare termic)

100t20
12,96 11.29 19.70 236.94

Brinz6 ( 9% grlsime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30

Flin6 de erdu 11.37 11,37 l.l8 0,10 8.44 37,20
Zahdr 10.00 10,00 0.00 0,00 9.98 37.50

Ou categoria "Extra" 0,25 0,25 0.44 0.31 0,10 1.00

Stafide t7,30 17,00 0,07 0,00 0.30 11,94

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00

Sare iodattr 0.1 0,1 0 0 0 0

Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

Sm6ntdni (15% de grdsimi) 20,00 20,00 0.06 3,00 6,00 31.20

Covrigei cu mac 25. 25. 3.4 4,24 17.83 99,25

Lapte fiert 200. 3,21 4,82 19r76 132,30

Lapte (2,5o/o de gr[simi) 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00

Piine de gr6u fortificattr cu Fe
qi acid folic 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

TOTAL: 29,35 38r47 87,47 657,51

PRINZUL

Salattr din varutr murattr cu mere 100 0,88 4r99 ll,7l 121,47

Varzd muratl (conlinutul de sare pdntr -
l,5gr per I 00gr.)

75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60

Mere proaspete 45,50 40,00 0.18 0,00 5.14 46,00

Zahdr 5,00 5,00 0.00 0,00 4.99 18,70

VerdeaJ6 (mdrar,pltrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Ciorbtr delicioastr cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 161,91

Fasole uscate 20,00 20.00 4.46 0,34 10.90 61.80
Cartofi 46,20 30.00 0.92 0,05 0.91 38,35

Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13

CeapI 12,00 10.00 0,20 0,00 l,l4 5,16

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00

Tomat-past5/Tomate in suc propriu 3/7,5 317,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Rtrdtrcind de telinl 1.84 r.50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeafi (m[rar,pdtrunj el ) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22

Leugtean 1,35 1,35 0.05 0,00 0,1I 0,61
Sare iodatd 0,s0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

L[m6ie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0.00 0,00 0,00 0,00

Kntrli din piept de pui la aburi 85 16,26 10,06 6,42 176,24

Piept de pui refrigerati 80,75 80,75 13,50 5,68 3,89 I10,90
Lapte (2,5Yo de grlsimi) 21,25 21,25 0,60 0,68 1,00 12,40
Pdine de grdu 8,50 8,50 0,25 0,00 1,43 12.10
Ou categoria "Extra" 10,61 10,61 1.87 1,34 0,06 19,42
Unt"Crestian scoe" (? 2,5o/o de grlsim) 3,23 2,66 0,04 2,36 0,04 21,42



Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci puhav din crupe de hrigctr cu
unt

150 1,59 3,93 48,60 269,61

Crupe de hriscf, 71.40 71.40 0.90 0.18 48.60 234.90

Unt"Crestian scoe" (72.5o/o de srtrsim) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71

Sare iodatil 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Prtrsade 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00

104,00 100,00

Siculent nisipos 50. 5,06 5,69 31,01 181,77

Fiin6 de eriu 22,00 22,00 2,27 0,20 16,30 7L,94

Zahlr 12,70 12,70 0,00 0,00 12,70 47,50

Unt "Crestianscoe"( 72,5 % de gris). 4,30 4,30 0,06 3,12 0,04 28,42

Oui categoria "Extra",gr 3,44 3,44 0,60 0,42 0,01 6,30

Brdnzd de vaci,9Yo de gris. 11,70 I1,70 1,95 1,05 0,15 18,25

Bicarbonat de natriu 0,001. 0,001. 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdntdnl (15 % de grnsimi) 6,00 6,00 0,17 0,90 1,80 9,36

Sare iodattr 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din eutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73

Gutui 46,00 40,40 0,29 0,00 4,09 17,48

Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80

Ldmbie I l,l0 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45

PAine din l?lintr de grdu / de secartr
s0/50 9,65 lrl4 51,20 294,00

P6ine de gr6u fortificattr cu Fe 9i
rcid folic 50,00 75,00 4,05 0,61 24,00 133,50

Pdine de secari 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50

TOTAL: 40,24 30,01 209,29 1377,73

IN TOTAL IV 2i : 69,59 68,48 296,76 2035,24

GORELAJIA P:L:G 1,02 0,98 4,25

COSTUL : 37,9O lei
r P0ine din l?tintr de griu fortilicatl cu fier gi acid folic
t* Aportul zilnic de aptr potabiltr 50-60 mUkg corp



sAprAuire r vrNERr v zI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun gi

prinz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.gr Neto,gr

DF^fiUtttUL

BrAnzI semitare maturattr

" Edam " porlionatd(4loh de grEs.)

20 4,70 8,00 0,00 77,68

Legume sotate in unt 1/100/10 2r59 7,26 1,42 77,70

Broccoli 10,60 5,50 0,59 0,00 0,20 5,78

Conopidd 10,65 5.56 0,60 0.00 0,21 5,80

Unt"Crestianscoe" (7 2.5%o de er5sim) 10.00 10.00 1.40 7.26 1.00 66.10

Sare iodatd 0,10 0.10 0,00 0,00 0.00 0.00

Cartofi,copfi in roltr 200 5,00 5,20 49,25 252,45

Cartofi in coai6 250.0 2s0.00 s.00 0,25 49.25 207.50

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95

Sare iodatl 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de grf,u fortificati cu Fe

si acid folic 75. 75. 6,08 0,92 36,00 200,25

Fructe citrice in sortiment
(kiwi, banane, portocale, mandar.)

100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Akbar"cu zahtrr gi ltrm6e 200115t5 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahlr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
LdmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 20,65 21,69 103,19 667,17

PRANZUL

Salat5 de cartofi cu mazlre verde 1/100 2,93 10,75 19,08 129,83

Cartofi 74,3 55,7154,0 1,50 0.08 14,64 61.67

Mazdre verde 30,8 20,00 0,96 6,16 2,19 12,63

Morcov 12,0 10,00 0,16 0,01 0,84 3,96

Ceap6 12,5 10,00 0,21 0,00 1,79 5,40

Verdeatl (p[trunj el,mdrar) 2,7 2.5 0,10 0.00 0.22 1))

Ulei de fl. soarelui presat la rece 0,5 0,50 0,00 4,50 0,00 44,95

Sare iodati 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

Rasolnic cu orez u250 3,85 3,94 32,37 177,35

Cartofi I 15,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87

Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10.00 0.16 0.01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15.00 0.48 0.00 0.22 3,23
CeapI 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38.00
Verdea!6 2,70 2.50 0,10 0,00 0.22 1,22

Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.01 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Macrou" intrbugit cu legume 75 32,50 22,40 5164 337,33



ttMacroutt 165.00 75,00 29.70 14,85 15 25.

Vlorcov 18.00 14,40 2,37 0,02 1,20 6,15

Ceap6 18,00 15,12 0,30 0,00 l,7l 7.80

Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7.49 0,00 67,43

Pdtruniel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Iomate in suc propriu 12,00 12,00 0,03 0,05 0,36 2,28
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Rogii murate
(sare pintr la 1,5 gr per l00gr.)

1/50 0,85 0,00 0,90 19,50

MIm5liguf5 cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 195,58

Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37.10 160.88

Unt"Crestian scoe" (7 2.5%o de er6sim) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70

Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din prune uscate u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Prune uscate 20,00 20,00 0.64 0,00 13,60 54.60

Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74.80
Ldmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

PAine din lIini de griu / de secari
75t50 9,65 1,45 73,20 360,75

Pdine de grdu fortificati cu Fe gi

acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

Pdine de secar6 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50

TOTAL : 55,27 42,89 202,48 1350,48

lu roml Y zi t 75,92 64,58 305,67 2017,65

GORELATIA P:L:G 1,10 0,85 4103

COSTUL : 37,90 lei
* Piine din f6intr de griu fortificattr cu fier gi acid folic

** Aportu zilnic de apE potabilS 50-60 ml/kg corp



sAprAuAua rr LUNI r zr
I)enumirea bucatelor pentru masa

la dejun
gi prinz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.gr Neto.gr

DF^TUNUL
Unt" Crestianscoerporfionat
(72,5o/o de grtrsimi )

15 15. 13,93 5,10 14,90 147,89

Cagcavalul " Gauda "porfionat (457o

de gr5simi )
20 4r70 8,00 0,00 76,40

Omlettr natural5
( respect.cerinf. sanitaro-igienic)

55 4,95 15,92 13,10 211,96

Ou catesoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76

Lapte (2,5o/o de gr6simi) 15.00 15.00 0,09 12,30 0,15 112,20

Sare iodat6 0,2 0.20 0.34 0,14 12,60 50,00

Pfiine de grAu S*l 4A#lffia u 50. r'j lilr#'06r,1 7 0,62 24,00 133,50

Fructe in sortiment
( mere, pererstruguri, prune)

100 0,35 0,00 9194 41,36

Ceai "Akbar"cu dulceatl u200/2s 0,35 0'0 20,58 74,34

Ceai uscat 1.00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Dulceatd de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19.00 71.25

Ldm6ie 5{{ 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL ! 28,34 29,64 82,52 685,45

PRANZUL
Conopid5/ Bostan intrbugitl cu unt,
verdeafl ul00/s 2r00 3,61 l,l4 46,00

Conopid6 / Bostan 213./143 llt,2.l10a l,l9 0,00 0,42 1 1,60

Unt"Crestian scoe" (7 2,5Yo de grdsi) 5,00 5,00 0.70 3.61 0,50 33.0s

Sare iodatl 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati (mlrar, p[trunj el) 2,70 2,50 0.10 0,00 0.22 1.30

Supi de cartofi cu maztrre uscattr gi

carne de pui
y250135 12,55 6,86 28,70 224,87

Piept de pui refrigeratl 58.10 35gr.net

50.00

6.16 4,31 0,14 68,00
Cartofi 77.00 1.40 0,08 15,20 63,90
Vlazdre uscati despicatl 20,00 20,00 4,46 0,34 10.90 61.80

Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13

Ceap6 12.00 10.00 0.20 0.00 t.t4 5.16
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.10 2.t0 0,00 2.10 0,00 18,90

Rtrd6cin6 de telinl r.84 1.50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdeatl (mtrrar.pltruniel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0.00 0,00

$nifel natural tocat
(Ord.638MS) t2s 14,81 13,75 17,67 345,58

Bovind fdrtr os refrigeratd 115,00 1 15,00 11,70 4,95 3,38 215,00
Ap6 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou categoria "Extra" 8,00 8,00 l.4l 0.98 0.03 14.64

Pesmeti 20,00 20,00 1,70 2,12 14,26 7,94

Ulei de floarea soarelui rafinat 12.00 12,00 0,00 5,70 0,00 108,00

iodatS 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Rogii murate
(sare pintr 1,5 gr per l00gr.)

50,00 0,30 0,00 2rl0 9,50

Terci risipit din crupe de hri;ctr cu
unt

150 1,59 13,93 4,86 269,61

Crupe de hrigcd 71,40 77,40 0,90 10,18 4.86 234.90

Unt"Crestianscoe" (7 2,5%o de grdsi) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodatf, 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Banane porfionate 100,00 1,50 0,00 22,40 91,00

I 1 1,00 100,00

Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73

Gutui 46,00 40.40 0,28 0,00 4,09 17.48

Zahilr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80

Ldmdie I 1.10 10.00 0,10 0,00 0.40 3,45

Piine din fdintr de qriu / de secartr 75t50 9,65 1,45 73,20 360,75

P6ine de griu fortificatil cu Fe $i
acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

P6ine de secard 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50

TOTAL : 42.-78 39,60 178,56 1458,04

IN TOTAL I Zi : 71,12 69,24 261,08 2143,49

GORELATIA P:L:G lr02 0,98 3,80

GOSTUL : 37,9O lei
* Piine din f5in5 de sr6u fortificattr cu fier si acid folic

** AportulZilnic de api potabil5 50-60 mUkg corp



sAprAmtNAil Marti ilzt
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun qi

pr6nz

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.gr Neto.gr

DF^TVNUL

Tartintr cu cagcaval rrEdam'r uts/s0 7,56 5,12 24,00 189,50

agcaval "Edam" 40%o 16.00 15,00 3.50 4,50 0,00 56,00
Pdine de grdu 50 50 4,06 0,62 24,00 133,50

Portocale proaspete 50 0,05 0,00 4,32 29,50

Budinctr de brinztr de vaci cu stafide qi

sm6ntAn5 (prelucrattr
termic)

100/10 24,38 16,25 59,00 353,54

Btanza de vacl ( 970 gr6slme) 94,00 93.00 15,70 8,46 11 11 146.64
lrupe de gn$ 6.70 6.70 7.57 4.69 4,91 2t,84

Zahdr 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Ou categoria "Extra" 2,80 2,80 0.30 0,23 0.02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 1,23 15,00 11,22

Unt"Crestian scoe" (7 2,5Yo de gr6simi) 0,33 0,33 0.34 0.14 12,60 50,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0.00 0,00 0.00 0,00
Smantana (l)7o de grasml) 10.00 10.00 0.28 1.50 3.20 20,60

Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00

Lapte (2,5%o grdsimi) 21,0 20,00

TOTAL : 37,59 27,80 96,72 688,54

PRiNZUL
Salattr din varztr proasptrttr cu
morcov, susan

100 17,79 5,01 11,36 102,74

YanL 97.5 78.00 17.55 0.00 5.27 27.00

Morcov 12.5 10.00 0.17 0,01 0,88 4,13

Ldmdie( suc) 1., 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Susan 1,0. 1,0. 0.177 0.5 0,003 5,73

Suptr de cartofi cu frictrfei u250 12,32 12,85 38,34 196,36

Cartofi 77.00 50,00 1.40 0.08 15,20 63,90

F[ind de eriu 25.00 25,00 2,58 0.26 18,60 8l,75
Ceapf, 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4.20 0.00 37,80
Rdddcind de telinl 1.84 1.50 0,07 0.02 0,20 1.68
Verdeat[ (m5rar,p[trunj el) 2.70 2.s0 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatI 0.s0 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Perisoare cu sos rosu de baztr 50/50 9,90 7r54 12,40 154,40
Piept de pui refrigeratd 22,00 22,00 3,70 1,55 1.06 20.94
Pulpd de bovinl far[ os refrigeratl 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte (2,5%o de grisimi) 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12.18

Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pdine 4,00 4.00 0,72 0.00 0,68 24.40
Sare iodatl 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Morcov 5,00 5.00 0,07 0,00 0,35 1,65



eap6 1.20 1,20 0,02 0,00 0.11 0,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18.90

FIinI de erdu 2,50 2,50 0,26 0,00 1.86 22,50

Tomat-pastd/Tomate in pulp6 2,00.15,00 2,00./5,0c 0,10 0,00 0.38 1,92

ZahLr 0.75 0,75 0,00 0,00 0.75 2.81

Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 6,20 0,00

ferci dens din crupe de mei 1/1s0 1.00 4,17 4,26 27,98 260,23

Crupe de mei 37,50 37,50 3,48 0.42 27.50 121.50

Unt"Crestianscoe" (7 2,5o/o de grdsi) 5,25 s5, 0,69 3,84 0,48 34,70

Sare iodatd 0,s0 0,50 0,00 0.00 0.00 104.03

Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 46,00

104.00 r00.00

Covrigei cu ttrriftr 35,00 3,64 0,46 19,05 109,20

Comnot din mere proaspete u200 0,18 0,00 28,91 104,04

Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20.52

L6mdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52

Pfiine din f?iintr de grfiu / de secartr 7sts0 9,65 lr45 73,20 360,75

Pdine de grdu fortificatd cu Fe qi

acid folic
75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

Pdine de secari 75,00 75,00 3.57 0.53 37,20 160,50

TOTAL : 40,26 27,31 222,54 1333,72

lN TOTAL ll Zt I 77,85 55,11 319,26 2022,26

GORELATIA P:L:G 1,20 0,80 4,10

GOSTUL : 37r9O lei
* Piine din f?iintr de sriu fortificattr cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de aptr notabiltr 50-60 mUke corp



sAprAuAue u MrERcuRr rfi zr
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

prinz

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.gr Neto,gr

DF^IUIIUL

Vatrugctr , coapti cu brinztr de vaci l/50 9,08 5,53 23,00 147,71

SinI de grau 25,5 8 25,s8 2,63 0,23 19,00 83,6s
Zahdr 1.86 1.86 0,00 0,00 1.86 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30

Unt"Crestian scoe" (72,5Yo de grdsimi) 1,40 1,40 0,02 7,02 0,01 9.25
Sare 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00
Droidie 0,65 0.65 0,08 0,00 0,05 1,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,2s 0,00 0,2s 0,00 2,25
Brinzf, de vaci (9% de grSsime) 16.80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,s0 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din ovtrz pe lapte cu fructe p

unt u250tr0 9,18 12,22 64,00 370,00

Ovdz 45,00 45.00 3,15 0.21 34,80 145,35
Lapte (2,5o/o de grdsimi) 100"00 100,00 2.80 3,20 4.70 58,00
Zahdr 6,00 6.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,77 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10.00 10.00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50.1 0 30,00 0.75 0,00 11,20 45,50
Sare iodatd 0,10 0.10 0.00 0.00 0,00 0,00

Unt"Crestianscoe" (7 2,5Yo de grdsimi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,1 0

Mir, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20

Mdr 120,00 i5neto gat 0,50 0,00 13,60 55,20

Zahdr pudrd 1.00 1.00 0,73 0,53 0,84 I1,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Cafea cu lapte 200,00 3,40 3r34 5r99 70,24

Lapte (2,5oh de grdsimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cafea graminee 4.00 4,00 0,60 0.14 0,28 4,76
Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48

TOTAL r 22,89 2t,62 107,43 654,15

PRANZUL

Rogii murate
(sare pAntr la 1.5 sr ner l00sr.)

2t50 lr70 0,00 1,80 39,00

Borq rogu (Sfecolnic) cu smf,nt6ni
(prelucratl termic)

l1250n0 11,56 14,07 30,55 269,00

Cartofi 77.00 50.00 1,40 0,08 15,20 63.90
SfeclS ,62.5C - 50,00 1,06 0,00 '6,7, 30,00
Morcov 6.25 52,00 0,08 0,01 0.44 2.06
Ueap6 12,00 10.00 8"17 8,29 4,12 99.30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0,00 4,17 0.00 37.80
Rogii /tomat-pastd 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4.47
Rdddcind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

VerdeaJi (mdrar,pitrungel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodat6 0,50 0,s0 0,00 0,00 0,00 0.00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

m6ntdnd (15% de grisimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60



Pulpe coapte in roltr 85 13,35 14,20 6r78 234,20

Pdpe de pasdre refrigerate 141,10 85 net.gati 13,35 9,95 6,78 196.00

Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulel de tloarea soarelul ratlnat 4.25 4.25 0,00 4.25 0.00 38.20

Fasole fierte cu legume 150 14,54 18,02 37,60 277,20

Fasole 61.50 126 sata 13,70 10.s0 33.40 190.00

Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1.35 6,20
Ceapd 18,00 15,00 0,30 0,00 l,7l 7,74

Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 6,001 6,00 0,30 0,00 l,l4 5,76

Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Portocale portionate 100,00 0,90 0,00 8,40 38,00

104,00 100,00

Compot"Asorti " din fructe uscate u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Ldmdie (suc) 2.40 I,00 0,02 0.00 0.09 0,74

Piine din fiiintr de griu / de secari 75t50 9,65 lr45 73,20 360,75

P6ine de grdu fortificatl cu Fe gi

acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

P6ine de secarS 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50

TOTAL : 52,36 47,74 192,02 1348,29

IN TgTAL 
"' 

Z. i 75,25 69,36 299,45 2002,44

GORELAT!A P:L:G 1,08 0,92 4,00

G(,STUL : 57r9O tel
* P6ine din f?iintr de gr0u fortificatl cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabil5 50-60 mVke corp



sAptAlrtlra u JoI nl zr
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

pr6nz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.sr Neto,gr

DF^TUNUL I

Iaurt naturtal (2,5 7o de gr5simi)
flrl adaos de indulcitori, aditivi,
fIrI conservanfi)

125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 165,00

BabI din paste frinoase cu dulcea(I
de cIp$une

ut50t25 7r30 8,83 52,61 427,05

aste lalnoase 40.00 40.00 5.90 1.20 36.25 270.50

Zahdr 6,00 6,00 0,'74 3,81 0,53 66,1 0

Unt"Crestian scoe" (7 2,5Yo de grdsi) 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85

Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,64 50,00
Ou categoria "Extra 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatd de clpgune 25,00 25,00 0,28 1,50 3,20 20,60

Fructe in sortiment
(mere,pere,strugu ri,citrice)

100 0,35 0r00 9194 41,36

Ceai "Akbar"cu zahlr qi l5m6ie 200115t5 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Ldmdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL : 29,84 22,12 97,28 692,50

PRANZUL

Sfecli inibugitl cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26

Sfecl6 102,00 80,00 1,73 0,00 11,02 49,00

Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 13,7 5

Zahlrr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61

Ldmde (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00

Sare iodatd 0,10 0.10 0,00 0.00 0.00 0,00
Unt"Crestianscoe" (7 2,5Yo de grdsi) 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05

CiorbI de legume u2s0 5'3 10,26 18.86 150,99

Conopidd proaspdtd 46,20 25,00 1.1s 0.00 2.26 13.40
VarzS proaspdtd 25,00 20,00 0.45 0.00 1.35 7.00
Mazdre verde I t,s0 0,75 1.93 5,12 2,31 27.70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 9,73 40.92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4.13
Ceapd 12.00 10.00 0,20 0.00 1.14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95

Rosii prlTomat-pastd 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Riddcinl de felinE 1,84 1,50 0,07 0.02 0,20 1,68

VerdeaJd (mdrar,pdtruni el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
D-,,--^ S^,1,^C2^

I

Beef-Stroganoff 1/50/s0 15,79 15.45 9.41 244,90
Pulpd de vitd fara os refrigeratd 79,00 50netogata 14,90 9,80 0,00 147,73

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.9s 0.00 44.95



Fdina de gr6u 4.00 4.00 0,20 0,00 l,l4 5,20
Iomat pastd 4,00 3,00 0.14 0.00 0,57 9,60
Sru6nt6nd" lsYo de grastme 2,00 2,00 0.00 0,00 3,00 11.22

CeapI 29.00 24,00 0,55 0.70 4.70 26,20

Sare iodatl 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Castrave{i mura{i
(sare pf,ntr 1,5 gr per 100gr.)

50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

Mtrm5liguf5 cu brinzl cu cheag tare
ttEdamtt 150t20 9,53 12135 37,60 273,26

Crupe de malai 49.50 49,50 4,14 0,60 37,10 160.88

Unt" Crestian scoe" (7 2,5Y0 de grdsi) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70

Sare iodatd 2,25 )')\ 0,00 0,00 0,00 0,00

Brinzd cu cheag tare "Edam"
(40% de grisimi) 21,00 20,00 4,70 8,00 0,00 77,68

Prtrsade porfionate 100,00 0,40 0,00 10,70 42,00

104.00 100,00

Compot din mere proaspete u200 0,18 0,00 28,91 104,04

Mere 45,60 40,00 0.18 0,00 5,15 20,52

L[m6ie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23.76 83.52

P6ine din fiiinl de gr6u / de secartr 75150 9.6s 1,45 73,20 360,75

Pdine de grdu fortificatl cu Fe gi

acid folic
75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

P6ine de secar[ 75,00 75.00 3,57 0.53 37,20 160,s0

TOTAL : 44,51 48,13 186,89 1333,70
'lN 

TOTAL lY Zi 
=

74,35 70,25 284,17 2026,20

GORELATIA P:L:G 1,05 0,95 3,90

GOSTUL : 37,90 lei
* P6ine din f?lintr de griu fortificattr cu fier qi acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabiltr 50-60 ml/kg corp



sAprAuine u VTNERI v._zl
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun qi

prinz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.sr Neto.gr

DE.IUNUL

Salattr din morcov cu mere, susan 100 lr47 5,58 11,98 133,43

Morcov proaspdt 87,50 70,00 7,14 0,09 6.13 29.00

Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0.00 2.60 40,30

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0.00 2,99 71,22

L6mdie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0.26 2,23

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95

Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73

Babi din paste flinoase cu br6nzi de

vaci gi smintfinl
1/150/10 16,01 13,79 55,00 330,65

Paste ftinoase 37,00 37,00 5,40 l,l0 33.50 126.20

Zahdr 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10

Unt"Crestian scoe" (7 2,5o/o de grdsimi) 3,00 3,00 0,04 2.18 0.03 19,85

PesmeJi 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 I1,90

Bri,nzd de vaci( 9%de grdsimi) 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00

Ou categoria "Extra" 5,60 5,60 0,70 0,56 4,48 8,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatl 0.10 0.10 0,00 0.00 0.00 0.00

Smdntdni (15% de grdsimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60

Fructe citrice in sortiment
(kiwi, bananerportocalermandar.)

100 0,35 0,00 9,94 41,36

P6ine de gr6u fortificattr cu Fe
gi acid folic

25. 2,03 0,31 12,00 66,50

Suc de mere in sortiment(<5Yozah) 1.t200 1,60 0,00 22,20 142,00

TOTAL : 21,28 19,18 101,20 713,94

PRANZUL

Vinestretl de lesume 100 3,82 5,13 11,62 101,47

SfeclS 19,2 15,00 0,34 0,00 2,08 9.22

Morcov 12,6 10.00 1"60 0,10 0,88 5,60

Cartofi 31,4 20,00 0,64 0,04 6,30 26.40

Castrave{i murati
(continutul de sare pdnf, -l,5gr per l00er.)

33,3 30,00 0,84 0,00 0,44 6,34

eapd 17,9 15,00 0,30 0,00 1,70 7,70

PItruniel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Ulei de floarea soarelui presat la rece 0,5 0,50 0,00 4,99 0,00 44,99

Sare iodatl 0,5 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00

Rasolnic cu arpaca$ y2s0 3,85 3194 22,37 177,35

Cartofi I 15,50 75.00 2.31 0.12 22.75 95,87

Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10.00 0,16 0.01 0.88 4.13

Castraveti murati 17,00 15.00 0.48 0,00 0,22 3,23
Ceapd 6,00 s.00 0.10 0,00 0,s7 2,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4.20 0,00 3,80 0,00 38,00

Pltrunlel (Verdea{6) 2.70 2.50 0.10 0,00 0,22 1,22

l!,,alqlt l- Jlrt I zu,llu [ !r,o+_l"u,.tf I o,JU L lo,.+Y I



Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.01 0.01 0.00 0,00 0,00 0,00

Zraze din carne de bovintr Ord.638
MS

70 9,1.4 10,88 11,18 180,52

Pulp6 de bovin5 dezosatd refrigeratd 38,00 38,00 7,18 4,71 0,00 71,06
Pdine 0,80 0,80 0,70 0,10 4.10 21.36
Lapte (2,5oh de gr6s.) I 1,50 I 1,50 0,07 9,10 0,12 86,00
lmpluturS: 20sr.
Ceapd 31,00 26./13sr. 0.s3 0,00 2,95 13.33

Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00

Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,15
Pdtrunjel 2,50 2,40 0,09 0,00 0,21 t,2t
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,30 23,80

Sare iodatd 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4.00 0.00 3,96 0,00 36,00

Maztrre fiartI cu unt 1/1s0 16,33 3,60 39,83 246,01

Mazdr e despicatl uscatd 69,00 69.00 15,87 1.10 39.80 222.87

Unt"Crestian scoe" (7 2,5%o de grdsimi) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 100.00 0,40 0,00 11,30 46,00

104,00 100,00

Biscuifi de casi 35 2,00 6,20 7,60 138,50

Compot"Asorti"din fructe proaspete u200 0,25 0,00 28,49 138,04

Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 23,20 20,00 0.14 0,00 2,06 36,89
Ldmdie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0.00 23,76 83,52
Piine din fhinl de griu lde secari 75t50 9,65 1.45 73,20 360.75
Pdine de grdu fortificatl cu Fe gi

acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25

P6ine de secard 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTAL : 45,44 31,20 205,59 1388,64

iu rorel v zi z 66,72 50,38 306,79 2102,58

GORELAT!A P:L:G 1,20 0,80 4,40

COSTUL : 37,9O lei
* P6ine din lEintr de gr6u fortificattr cu fier qi acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabiltr 50-60 ml/kg corp
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