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SAPTAMANA I LUNI IZI
Denumirea bucatelor pentru masa Ia Volumul Valoarea
dejun si bucatelor, gr. Proteine g. | Lipide g. | Glucide g. | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Brinzi cu cheag tare "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinza cu cheag tare "Edam"
(40% de grasimi) o3 - 1500
Ou fiert cu piine 1/40/50 8,58 8,48 24,35 183,26
Ou categoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Paine de grau fortificatd cu Fe s
acid folic 50 4,06 5,00 24,00 133,50
:;e:lcl: dens din orez pe lapte cu fructe 1/250/10 9,18 12,22 64,00 370,00
Orez 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35
Lapte (2,5% de grasimi) 100,00 | 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane proaspete 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasi) 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10
Fructe in sortiment ‘ 150 0,35 0,00 9,94 62,04
( mere, pere,struguri, prune)
Ceai "AKkbar'"cu zahir si laimie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 pOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5.45 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 21,87 25,20 114,87 730,09
PRANZUL

”" n 3
sﬁss::l'tl de legume asezonate cu ulei 50/25/5 0,83 5,45 2,35 62,68
bl
Tomate proaspete portionate 51,00 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Ardei "Kapya" proaspét portionat 33.25 25,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 3,73
Ciorba de legume cu mazire verde si 11250
conopida 5,07 10,27 21,04 158,36
Conopida proaspéta 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 11,17
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2.31 27,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57.52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,125 | 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00




Bitutd din piept de pui impénati 100 18,92 19,92 16,51 268,65
Piept de pui refrigerata 114,00 | 114,00 15,60 6,60 4,51 89,80
Ou categoria "Extra" 16,00 16,00 1,68 1,30 0,13 18,53
Faind de grau 16,00 16,00 1,64 0,15 11,87 52,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 12,00 12,00 0,00 11,87 0,00 107,90
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7,62 43,81 212,54
Cartofi 197,50 | 128,25 3,95 0,20 38,91 163,93
Lapte (2,5% grésimi) 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 5.25 5.25 0,69 6,83 3,81 36,28
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Struguri 100,00 0,40 0,00 17,50 69,00
104,00 | 100,00
Compot'"Asorti'din fructe proaspete| 1/200 0,25 0,00 28,49 138,04
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din faind de grau / de secari 75/50 8,46 1,45 73,20 360,75
EI500 6 Sy JOriedl ou Be 1 7500 | 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
acid folic > e e Ao b
Paine de secard 75,00 75,00 3.57 0,53 37,20 160,50
TOTAL : 48,60 44,71 185,40 1270,02
iN TOTALI1 Zi: 70,47 69,91 300,27 2000,11
CORELATIA P:L:G 1,01 0,99 4,20

COSTUL : 37,90 lei

* Piine din faind de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI MARTI IIZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
dejun : si e Proteine g |Lipide g.| Glucide g. | energetic.
prinz Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Briinzoaich, coapti 1/50 74 | 2700 | 3966 | 147,71
cu branzi de vaci
Faina de grau 25,58 25,58 2,63 23,00 19,00 83,65
Zahir 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "Crestianscoe" (72,5% de gris.) 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Bréanza de vaci ( 9% de grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.25
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,1, 0,1. 0,00 0,00 0,00 0,00
Tevcl de griy cor cu stallde pelapts, | 1a50n1000 322 | 11,41 | 5843 | 34596
unt si dulceatd de ciipsune
Crupe de gris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte (2,5 % grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe"(72,5% de gras.) 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10
Dulcead de cépsune 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Banane portionate - 125 1,50 0,00 22,40 114,00
Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 5,77 83,68
Lapte (2,5 % de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL : 1533 | 43,23 | 126,26 691,35
PRINZUL
Salata din sfecld cu stafide/caise 1/100 2,10 4,95 22,13 136,25
Sfecla 97,40 [7,9/74,0 gat|] 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ardei "Kapya "proasp.portionat 25. 0,32 0,00 0,45 16,65
33,25 25,00

Ciorbai ca la tard cu smiantini
(prelucrat termic) 1/250/5 4,16 4,65 21,04 133,96
Varza proaspatd 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1:35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smanténa (15 % de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Carne de bovini cu sos

i : 1/48 16,01 15,57 6,41 235,55
acriu-dulciu
Pulpé de vita dezosati refrigeratd 80,00 48neto gata| 15,12 9,92 0,00 149,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pasta 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/150 3,78 4,18 25,08 147,70
Arpacag 33,30 33,30 3,09 0,37 24,60 113,00
Unt "Crestianscoe"(72,5%de grisim) 5.25 5,25 0,69 3,81 0,48 34,70
Sare iodatd 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 150,00 0,60 0,00 16,95 69,00

104,00 100,00

Biscuiti ""Inimioare'' 50 2,95 9,20 16,95 206,33
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 27,95 130,14
Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fdini de griu / de secari TN 15,65 it 720 07,43
Péine de grau fortificatd cu Fe si
acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Péine de secard 75,00 75,00 3.57 0,53 37,20 160,50
TOTAL : 50,23 40,00 203,75 1382,83
iNTOTAL I Zi: 65,56 83,23 330,01 2074,18
CORELATIA P:L:G 0,80 1,20 3,97

COSTUL : 37,90 lei

* Paine din faina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de ap3 potabild 50-60 ml/kg corp
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Denumirea bucatelor Volumul bucatelor, gr. Valoarea
la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinz Bruto,gr Neto,gr Kcal

DEJUNUL
Tartina cu unt "Crestianscoe si
gem de caise 15/25/30 2,76 11,24 32,56 247,50
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasi) 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Gem de caise 25 25,00 0,13 0,00 18,00 68,25
Paine de grau fortificatd cu Fe si
agid folic 30. 2,43 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea 1/300 6,74 6,17 27,64 301,54
Lapte (2,5% de grasimi) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "Crestianscoe"( 72,5% de grasi) 2,40 2,40 0,04 1.15 0,03 15,6
Zahar 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Miir, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mir 120,00 85neto gata| 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahar pudrd 0,50 0,50 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Akbar' cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5% de grasimi) 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
TOTAL : 17,33 | 19,54 | 93,37 701,33

PRINZUL

Salata '.'Vitaminicﬁ"cu mazire verde, 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
patrunjel
Varza proaspata 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazire verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2.7 2,50 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamdie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeamai cu tiietei de casa si smantani
(prelucrati termic) 1/250/5 5,78 3,23 34,89 174,80
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Taietei de casd 10,00 10,00 1,18 0,24 725 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pétrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
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10,30

Sménténa (15% de grésimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60
Pilaf cu carne de pasire 1/100/50/150 32,20 36,26 63,50 518,22
Carne de pasére refrigerata 166,00 100gr.neto 27,60 25,90 8,00 241,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Ceapad uscati 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastd/ tomate in pulpd 4,05/10,13 | 4,05/10,13 0,20 0,00 0,77 3,89
Faina de grau 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54,00 54,00 3,78 10,33 41,70 174,42
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Portocale 100,00 0,90 0,00 8,40 38,00
104,00 100,00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,00 12,70 117,85
Prune uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 10,30 39,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiini de griu / de secari s 963 L4 a0 o1
PN Ce o oo ou e 1 7500 75,00 608 | 092 | 3600 | 20025
acid folic
Paine de secard 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTAL: 52,78 45,93 205,50 1313,97
iN TOTAL Il Zi : 70,11 | 6547 | 298,87 | 201530
CORELATIAP:L:G 1,06 0,94 4,20

COSTUL : 37,90 lei

* Piine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
X 1 1 1 s

dejun si PR R Proteine | Lipide | Glucide | energetic.

prinz Bruto,gr Neto,gr Kcal

DEJUNUL
Unt "Crestianscoe''portfionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 20 20,00
Zraze de brinzi de vaci cu stafide si 100/20
smantini (prelucrare termic) 12,96 11,29 19,70 236,94
Brinzd ( 9% grésime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Fiina de griu 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Ou categoria "Extra" 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Smantana (15% de grésimi) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Covrigei cu mac 25. 25, 3,4 4,24 17,83 99,25
Lapte fiert 200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte (2,5% de grasimi) 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Paine de grau fortificatd cu Fe
si acid folic 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
TOTAL: 29,35 | 38,47 87,47 657,51
PRINZUL

Salati din varzi murati cu mere 100 0,88 4,99 11,71 121,47
Varza muratd (continutul de sare pana - 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60
1,5gr per 100gr.)
Mere proaspete 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorbi delicioasi cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 161,91
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3/7,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Rédicina de telind 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 85 16,26 10,06 6,42 176,24
Piept de pui refrigerata 80,75 80,75 13,50 5,68 3,89 110,90
Lapte (2,5% de grasimi) 21,25 21,25 0,60 0,68 1,00 12,40
Paine de griu 8,50 8,50 0,25 0,00 1,43 12,10
Ou categoria "Extra" 10,61 10,61 1,87 1,34 0,06 19,42
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 3,23 2,66 0,04 2,36 0,04 21,42




Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
'lIl‘::ci puhav din crupe de hrisci cu 150 1,59 3,93 48,60 269,61
Crupe de hrigca 71,40 71,40 0,90 0,18 48,60 234,90
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Priisade 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00
104,00 100,00
Siculent nisipos 50. 5,06 5,69 31,01 181,77
Faina de griu 22,00 22,00 2,27 0,20 16,30 71,94
Zahir 12,70 12,70 0,00 0,00 12,70 47,50
Unt "Crestianscoe"( 72,5 % de gris). 4,30 4,30 0,06 3,12 0,04 28,42
Oua categoria "Extra",gr 3,44 3,44 0,60 0,42 0,01 6,30
Branza de vaci,9% de gras. 11,70 11,70 1,95 1,05 0,15 18,25
Bicarbonat de natriu 0,001. 0,001. 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand (15 % de grasimi) 6,00 6,00 0,17 0,90 1,80 9,36
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Péine din fdini de grau / de secari i 58 bt Rl ks
il)::lilcrl1 f;‘:l?cgrall T R ¥ 50,00 75,00 4,05 0,61 24,00 133,50
Paine de secari 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTAL: 4024 | 30,01 | 20929 | 1377,73
IN TOTAL IV Zi : 69,59 | 6848 | 296,76 | 203524
CORELATIAP:L:G 1,02 0,98 4,25

COSTUL : 37,90 lei

* Péine din fdind de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI VINERI V ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Votumal hsestohor. v Valoarea
dejun si "8 proteine Lipide | Glucide | energetic.
pranz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Brénzi semitare maturati 20 4,70 8,00 0,00 77,68
""Edam''portionati(40% de gris.)
Legume sotate in unt 1/100/10 2,59 7,26 1,42 77,70
Broccoli 10,60 5,50 0,59 0,00 0,20 5,78
Conopida 10,65 5,56 0,60 0,00 0,21 5,80
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grésim) 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copti in roli 200 5,00 5,20 49,25 252,45
Cartofi in coaja 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de grau fortificatii cu Fe 6.08 0.92 36.00 20025
si acid folic 75. 75. ) X y :
Fr'uc'te citrice in sortiment 100 0,35 0,00 9,94 41,36
(kiwi, banane, portocale, mandar.)
Ceai "Akbar'cu zahir si limae 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 20,65 | 21,69 | 103,19 667,17
PRANZUL

Salata de cartofi cu mazire verde 1/100 2,93 10,75 19,08 129,83
Cartofi 74,3 55,7/54,0 1,50 0,08 14,64 61,67
Mazire verde 30,8 20,00 0,96 6,16 2,19 12,63
Morcov 12,0 10,00 0,16 0,01 0,84 3,96
Ceapa 12,5 10,00 0,21 0,00 1,19 5,40
Verdeatd (patrunjel,médrar) 2,7 2.5 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de fl. soarelui presat la rece 0,5 0,50 0,00 4,50 0,00 44,95
Sare iodatd 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu orez 1/250 3,85 3,94 3237 177,35
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste '""Macrou" inidbusit cu legume 75 32,50 22,40 5,64 337,33




Peste "Macrou" 165,00 75,00 29,70 14,85 2,15 252,45
Morcov 18,00 14,40 2.37 0,02 1,20 6,15
Ceapad 18,00 15:12 0,30 0,00 1571 7,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,49 0,00 67,43
Pétrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 12,00 12,00 0,03 0,05 0,36 2,28
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rosii murate
(sare pani la 1,5 gr per 100gr.) 120 a8 B0 5% i
M:imiiliguti cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 195,58
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 5,25 5.25 0,69 3,75 0,50 34,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Prune uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiinid de griu / de secari b it g it 7S
Pai au fortifi F i

S U i Top sl v 1 75,00 75,00 608 | 092 | 3600 | 20025
acid folic
Péine de secari 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTAL: 5527 | 42,89 | 202,48 1350,48
IN TOTAL YV Zi : 7592 | 64,58 | 305,67 | 2017,65
CORELATIAP:L:G 1,10 0,85 4,03

COSTUL : 37,90 lei

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II LUNI I2ZI
Denumirea bucatelor pentru masa Valoarea
la dejun ’ SHRUCHE Tty i Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
" 1 ” 3
g’;fsarsit:‘::i‘;; )p NEia 15 15. 1393 | 510 | 14,90 147,89
Cascav'fllu.l "Gauda''portionat (45% 20 4,70 8,00 0,00 76,40
de grisimi )
RN . - 55 495 | 1592 | 13,10 | 2119
( respect.cerint. sanitaro-igienic)
Ou categoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte (2,5% de grasimi) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,15 112,20
Sare iodata 0,2 0,20 0,34 0,14 12,60 50,00
Piine de griu SAPTANANA| 1750 rarne.061 Z7 0,62 24,00 133,50
Fructe in sortiment . 100 035 0,00 9,94 41,36
( mere, pere,struguri, prune)
Ceai "Akbar' cu dulceati 1/200/25 0,35 0,0 20,58 74,34
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19,00 71,25
_Iiﬁr_fl_ﬁie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 28,34 | 29,64 82,52 685,45
PRANZUL

Conopidi/ Bostan infibusiti cu unt,
verdeat 1/100/5 2,00 3,61 1,14 46,00
Conopida / Bostan 213./143 (111,2./100f 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grési) 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
NERS A SETIGTOR SRR ) - L 1255 | 686 | 2870 | 22487
carne de pui
Piept de pui refrigeratd 58,10 35gr.net 6,16 4,31 0,14 68,00
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Mazére uscatd despicata 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapid 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Ridicind de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
(S(')“r‘sl 6';*‘8‘1:'1"8“)' - 125 1481 | 13,75 | 17,67 345,58
Bovina firé os refrigerata 115,00 115,00 11,70 4,95 3,38 215,00
Apa 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou categoria "Extra" 8,00 8,00 1,41 0,98 0,03 14,64
Pesmeti 20,00 20,00 1,70 2.12 14,26 7,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 12,00 12,00 0,00 5,70 0,00 108,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Rosii murate

(sare pani 1,5 gr per 100gr.) i g 9,00 o o
’::::'u risipit din crupe de hrisci cu 150 1,59 13,93 4,86 269,61
Crupe de hrigca 71,40 71,40 0,90 10,18 4,86 234,90
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasi) 5,25 525 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Banane portionate 100,00 1,50 0,00 22,40 91,00
111,00 100,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiind de griu / de secari 75150 9,65 145 73,20 360,75
e e (v T Cu 1l ' 7500 7500 | 608 | 092 | 3600 200,25
acid folic
Paine de secard 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTAL : 42,78 | 39,60 | 178,56 | 1458,04
IN TOTAL 1 Zi: 71,12 | 6924 | 261,08 | 214349
CORELATIAP:L:G 1,02 0,98 3,80

COSTUL : 37,90 lei

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA Il WMarti // 2/
Denumirea bucatelor pentru masa la | Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Tartini cu cagcaval "Edam"' 1/15/50 7,56 512 24,00 189,50
Cascaval "Edam" 40% 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Péine de grau 50 50 4,06 0,62 24,00 133,50
Portocale proaspete 50 0,05 0,00 4,32 29,50
Budinca de brinzi de vaci cu stafide si
smaAntini (prelucratd |  100/10 24,38 16,25 59,00 353,54
termic)
Branza de vaci (9% grasime) 94,00 93,00 | 15,70 8,46 12,22 146,64
Crupe de grig 6,70 6,70 7,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Ou categoria "Extra" 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 123 15,00 11:22
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana (15% de grasimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte (2,5% grasimi) 21,0 20,00
TOTAL : 37,59 | 27,80 | 96,72 688,54
PRINZUL

Salati din varza proaspiiti cu 100 17,79 5,01 11,36 102,74
morcov, susan
Varzi 97,5 78,00 17,55 0,00 5,27 27,00
Morcov 12,5 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Limaie( suc) T2 3,00 0,07 0,00 0,26 2.23
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 573
Supi de cartofi cu fricitei 1/250 12,32 12,85 38,34 196,36
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapa 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Réadéacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu de bazi 50/50 9,90 7,54 12,40 154,40
Piept de pui refrigerata 22,00 22,00 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de bovina fara os refrigerata 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte (2,5% de grasimi) 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Paine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65




Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fiind de grdu 2.50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomat-pastd/Tomate in pulpd 2,00./5,00 12,00./5,00f 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/150 1,00 4,17 4,26 27,98 260,23
Crupe de mei 37,50 37,50 3,48 0,42 27,50 121,50
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grési) 5,25 5,52 0,69 3,84 0,48 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 104,03
Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 46,00
104,00 100,00
Covrigei cu tirati 35,00 3,64 0,46 19,05 109,20
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahir 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiini de griau / de secari 75/50 9,65 1,45 73,20 360,75
Paine de grau fortificaticuFe st ;550 | 7500 | 608 | 092 | 3600 | 20025
acid folic
Paine de secard 75,00 | 7500 | 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTALS - 4026 | 27,31 | 222,54 | 1333,72
ISR E 77,85 | 5511 | 31926 | 202226
CORELATIAP:L:G 1,20 0,80 4,10

COSTUL : 37,90 lei

* Piine din faini de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 mlI/kg corp




SAPTAMANA II

MIERCURI _IIT ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la | Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Vatrusci , coapti cu brinzi de vaci 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71
Faina de griu 25,58 25,58 2,63 0,23 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 1,86 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.25
Brinza de vaci ( 9% de grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens di a lapt fructe si
e e FEEREET masono 918 | 1222 | 6400 | 370,00
Oviz 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35
Lapte (2,5% de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahér 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Miir, copt cu vanilie 85,00 123 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 RSneto gatq 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahdr pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24
Lapte (2,5% de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cafea graminee 4,00 4,00 0,60 0,14 0,28 4,76
Zahér 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL: 22,89 | 21,62 107,43 654,15
PRANZUL
Rosii murate
sare pani la 1,5 gr per 100gr.) %0 1,70 9,00 1,80 39,00
Hory rayu. (Stevaluicy eu mndutini 1/250/10 11,56 | 14,07 | 30,55 269,00
(prelucrati termic)
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 "7 50,00 ° 1,06 0,00 .75 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pasta 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rédécina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mérar,patrungel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa (15% de grésimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60




Pulpe coapte in rold 85 13,35 14,20 6,78 234,20
Pulpe de pasare refrigerate 141,10 |85 net.gatq 13,35 9,95 6,78 196,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 425 4,25 0,00 4,25 0,00 38,20
Fasole fierte cu legume 150 14,54 18,02 37,60 277,20
Fasole 61,50 126 gata 13,70 10,50 33,40 190,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1,35 6,20
Ceapd 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 6,00/ 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Portocale portionate 100,00 0,90 0,00 8,40 38,00
104,00 100,00

Compot'" Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiini de grau / de secara 75/50 9,65 1,45 73,20 360,75
Péine de grau fortificatd cu F i

B o PO 1 7500 | 7500 | 608 | 092 | 3600 | 20025
acid folic
Paine de secard 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTAL : 52,36 47,74 192,02 1348,29
IN TOTAL Il Zi : 7525 | 69,36 | 299,45 | 2002,44
CORELA T 1A P:L:G 1,08 0,92 4,00

COSTUL : 37,90 lei

* Pdine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAII JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
dejun s si PR Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prianz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL I
Iaurt naturtal (2,5 % de griasimi
fird adaos de ifldUICitOI‘i,g aditivi,) 1o 150 o = 15,10 e
fara conservanti)
Baba din paste fainoase cu dulceata 1/150/25 7,30 8,83 52,61 427,05
de cipsune
Paste fainoase 40,00 40,00 5,90 1,20 36,25 270,50
Zahar 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt"Crestianscoe"(72,5% de gréasi) 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Ou categoria "Extra" 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceafa de cépsune 25,00 25,00 0,28 1,50 3,20 20,60
semniiip s I 100 035 | 0,00 9,94 41,36
(mere,pere,struguri,citrice)
Ceai "AKkbar' cu zahir si lamiie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 29,84 | 22,12 | 97,28 692,50
PRANZUL

Sfecli indbusitid cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26
Sfecla 102,00 80,00 1,73 0,00 11,02 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 13,75
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Lamé4e (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasi) 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorbi de legume 1/250 53 10,26 18,86 150,99
Conopida proaspéta 46,20 25,00 115 0,00 2,26 13,40
Varzi proaspatd 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 0,75 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 9,73 40,92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Rédacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Erunze-de-dafin——— —0;01 —0;0% —0;60—1—0;00- —6;00 00
Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,41 244,90
Pulpé de vita fara os refrigerata 79,00 50netogatal 14,90 9,80 0,00 147,73
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95




Fiina de grdu 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pastd 4,00 3,00 0,14 0,00 0.57 9,60
Smiantana, 15% de grasime 2,00 2,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Ceapa 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Castraveti murati
(sare pani 1,5 gr per 100gr.) 30,90 e 0,00 2,30 50
Miimiiliguti cu brinzi cu cheag tare
e 150/20 9,53 | 12,35 | 37,60 | 27326
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grési) 5.25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70
Sare iodatd 2,25 2,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzd cu cheag tare "Edam"
(40% de grasimi) 21,00 20,00 4,70 8,00 0,00 77,68
Prisade portionate 100,00 0,40 0,00 10,70 42,00
104,00 100,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 515 20,52
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din faina de griu / de secari 75150 9,65 1,45 73,20 360,75
p— = T -
e cn A SN bl o 1 75,00 7500 | 608 | 092 | 36,00 200,25
acid folic
Piine de secard 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTAL: 44,51 | 48,13 | 186,89 | 1333,70
IN TOTAL IV Zi : 7435 | 7025 | 284,17 | 202620
CORELATIAP:L:G 1,05 0,95 3,90

COSTUL : 37,90 lei

* Paine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II VINERI vV zI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
Vv tel A
dejun si SR P Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Salati din morcov cu mere, susan 100 1,47 5,58 11,98 133,43
Morcov proaspat 87,50 70,00 1,14 0,09 6,13 29,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Lamaie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2,23
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73
Babi din pasts fiinoase cu brénzi de | 4);5919 1601 | 13,79 | 5500 | 330,65
vaci §i smantana

Paste fainoase 37,00 37,00 5,40 1,10 33,50 126,20
Zahar 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 11,90
Branza de vaci( 9%de grasimi) 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00
Ou categoria "Extra" 5,60 5,60 0,70 0,56 4,48 8,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana (15% de grasimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fr.uc.te citrice in sortiment 100 0,35 0,00 9,94 41,36
(kiwi, banane,portocale,mandar.)

P.am.e de g.rau fortificatd cu Fe 25. 2,03 0,31 12,00 66,50
si acid folic

Suc de mere in sortiment(<5%zah) 1./200 1,60 0,00 22,20 142,00
TOTAL : 21,28 19,18 101,20 713,94

PRANZUL

Vinegtretii de legume 100 3,82 5,13 11,62 101,47
Sfeclad 19,2 15,00 0,34 0,00 2,08 9,22
Morcov 12,6 10,00 1,60 0,10 0,88 5,60
Cartofi 31,4 20,00 0,64 0,04 6,30 26,40
Castraveti murati

(continutul de sare pana -1,5gr per 100gr.) e 30,00 0,84 i 0,44 6,34
Ceapa 17,9 15,00 0,30 0,00 1,70 7,70
Pétrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de floarea soarelui presat la rece 0,5 0,50 0,00 4,99 0,00 44,99
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacas 1/250 3,85 3,94 22,37 177,35
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 L3 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Pétrunlel (Verdeatd) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
jLarton 1 1,4 2U,0U u,04 | U4 0,0U | 404U




Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin : 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ;ze din carne de bovinid Ord.638 70 9,14 10,88 11,18 180,52
Pulpa de bovina dezosata refrigeratd 38,00 38,00 7,18 4,71 0,00 71,06
Piine 0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
Lapte (2,5% de gras.) 11,50 11,50 0,07 9,10 0,12 86,00
Implutura: 20gr.
Ceapd 31,00 26./13gr. 0,53 0,00 2,95 13,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,15
Pétrunjel 2,50 2,40 0,09 0,00 0,21 1,21
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,30 23,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 36,00
Mazire fiarta cu unt 1/150 16,33 3,60 39,83 246,01
Mazare despicatd uscatd 69,00 69,00 15,87 1,10 39,80 222,87
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 46,00
104,00 100,00 e LAk i =T
Biscuiti de casa 35 2,00 6,20 7,60 138,50
Compot'" Asorti'din fructe proaspete 1/200 0,25 0,00 28,49 138,04
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiina de grau / de secara 75/50 9,65 1,45 73,20 360,75
FRbe Se g Samtithen e 17500 75,00 608 | 092 | 3600 | 20025
acid folic
Pdine de secard 75,00 75,00 3,57 0,53 37,20 160,50
TOTAL : 4544 | 31,20 | 20559 | 1388,64
iN TOTAL V Zi: 66,72 | 50,38 | 306,79 | 2102,58
CORELATIAP:L:G 1,20 0,80 4,40

COSTUL : 37,90 lei

* Pdine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabili 50-60 ml/kg corp
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