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, , Luni Saptittteni 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Protein
eg

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. 8,2 8,28 24,O2 2t2,74
lapte 2,50/o 0,150 6 4 10 L04
Zahlr 0,005 1.,9t 8,72
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0.04 4,1. 0.07 37
Crupe de mei 0,025 2,L4 0,1€ 11,97 63,62

2. Tartini cubrAnzi tare t/3o/Lo 6,44 4,79 L4,40 L35,97
PAine de fdini integralS fortificatd
cu fier gi acid folic 0,030

2,7 0,9 t4,4 80,1

BrAnzd cu cheag tare 0,010 3,7 4 3,89 0 55,87
3. Ceai cu zahtrr si lamie L/2OO/4 0,0 0,0 3,2 L3,O4

Ceai 0,001
Lamie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,003 2,97 1.2,L7

IqI4L coMPozrTrE cHrMrCA Deiun 14,65 13,09 4L,66 36r,75
Gustare

1. L/tsa 0,150 0,86 O,34

PrAnz

1.. Ciorba de legume cu smAntini 1/2oO/s 1,53 4,7 20,59 95,01
Cartofi 0,030 0,29 0,01 2.74 17,52
Varzaalba 0,060 0,039 2,38 1.3,64
leapd 0,010 0,29 0,03 L2,36 5,38
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Radacina de telina 0,010 0,1 0,03 0,42 2,24y'erdeatd

0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,15 0,06 0,45 2.85
Sare iodatd 0,0008 0 0 0 0
Smantana 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6
UIei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27

)
Chiftelute de pui in sos dulce
acrisor cu piure de cartofi L/70/2A/LAO 4,25 8,77 31,69 256,08
Carne de pui 0,080 r,54 1L,29 6,53 92,1,6
Cartofi 0,130 1.,44 0,07 13,6E 57,6
Unt fdrd grasimi vegetale 820/o gr 0,003

0,04 4,1. 0,07 37
Oua fbucJ 0,003 I,70 1,3C 0,13 I8,66
Lapte 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Morcov 0,0L2 0,31 0.02 1.,68 9,84
leapd 0,0I2 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodatd 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,0C



3,

Salata verde cu rogii gi mix de
seminte r/so 3,79 12,53 12,62 135,99
Ro;ii proaspete 0,040 0,54 3,78 1,6,20
Verdeata (spanac/rucola/patruj el
etc) 0,010 0,11 0,01 0,13 0,85
Jeapa verde / Ceapa uscata 0,005 0,1_4 0,02 6,r3 2,69
Seminfe de floarea soarelui 0,001 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

4, Compot de fructe proaspete L/2OO O,2t 0,00 8,94 36,99
Mere proaspete 0,040 0,21 0,00 5,97 24,82
Zahdr 0,002 2,97 1,2,17

J.

Parne de farna integrale
fortificatl cu fier gi acid folic t/30 2,70 0,90 L4,40 80,10
PAine de fiind integrald
fortificatd cu fier gi acid folic 0,030 2,70 0,90 1,4,40 80,10

6. PAine de secari t/3o 2,70 0,90 L4,4O 77,4O
PAine de secard 0,030 2,70 0,90 L4,40 77,40

IqIAL COMPOZTTTE CHrMI lA PrAnz 15,19 27,75 1o2,64 6BL,S7
Custarea d e seara

L $arlotd cu mere r/too I,S4 9,18 33,59 2"6r,53
Fdind de grau integrale
fortificati cu Fe gi acid folic 0,025 2,50 0,25 I8,25 89,50lui de gdind de cat. <Exstra> 0,020 5,09 3,92 0,39 55,98
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5o/o 0,015 0,60 0,01 0,60 q)n
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
Praf de copt 0,0001
Scortisoara 0,0001
Mere proaspete 0,020 0,35 0,00 9,40 41,56

2. Chefir 2,5olo grisime t/zoo 0,2 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ChiNdi 14,54 9,28 39,59 353,53

TOTAL COMPOZITIE CHIMICi ZI 45,23 50,45 193,35 L438,L3



MarF Saptdr n6ni 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkall

Deiun

L. Terci de orez cu lapte L/200 7,9 8,60 27.64 224,66
Lapte 2,50/0 0,15C 6 A 1C 104
Zahdr 0,002 1,98 8,1.2
Cruoe de orez 0,025 L,B 1 0,s 15,59 90,34
Unt firi grasimi vegetale 0,003 0,04 4,\ 0,07 22,2

?
I arfina cu oranza cu cneag
tare 45%o grisime r/30/ro 4,12 2,84 9,60 9r0,65
PAine de fiind integral5
fortificati cu fier si acid folic 0,030

1,,62 0,24 9,6 53,4

BrAnzi cu cheag tare 0,010 2,5 2,6 0 37,25

3. Ceai cu zahir l/200 0,0 0,0 2,O i3,L2

-eal 0,001
Zahdr 0,003 L,98 8,1,2

TOTAL COMPOZTTIE CHTMICA Deiun 11,97 Ll,44 39,22 32:t,43

Gustare

t.
I'ructe proaspete de sezon
mere proasD€te r/r5o 0,150 o17 19,99 82,7"1,

PrAnz

L, Supa cu mazare si crutoane L/2Oo/70 7,O7 3,5 4s,44 L63,12
Cartofi 0,035 0,43 0,02 +1 17,ztl
Mazare uscata 0,020 4,58 0,2 10,55 62,4t1
Ceapd 0,015 0,53 0,06 22,69 9,95
Morcov 0,015 0,47 0,04 2,52 12,7(;
Radacina de telina 0,010 0,02 0,01 011
Verdeati 0,001 0,04 0,07 0.33
Rosii in suc proDriu 0,020 0,05 0,02 0,15 38
Sare iodati 0,0008
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Crutoane 0,010 0,81 0,1.2 4,8 26,7

7

Muschiulet de pui fiert cu
ierburi si cuscus cu legume L/65/LsO 2,7O 4,62 28,28 L98,94
Carne de pui piept 0,090 13,13 1,05 0,53 87,7El
Morcov 0,010 0,5 5 0,04 3,08 16,04:
Ceapa 0,015 0,29 0,03 12,26 5,38
Bulgur 0,030 1,5 0,2 II,1 54
Ierburi (busuioc,
patrunjel,cimbrisorl 0,005

0,18 0,02 0,36 L,64

Unt firi grasimi vesetale 0,003 0,03 3,28 0,05 ?.9 6
Sare iodati 0,0008

3,

Jarafa qe srecla cu morcov sl
!elina r/s0 2,16 3,O4 10,08 69,641
Sfecla rosie 0,030 1.,36 0 8,6+ 34,4
Morcov 0,030 0,21. 0,02 1.,1.2 6,56
Rddicind de telinX 0,005 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27

4.
Compot din fructe de sezon L/200 0,52 0,2L 10,63 36,9+
Iiructe proaspete 0,040 0,52 0,21 5,68 24,77
Zahdr 0,002 4,95 12,17



5,

PAine de fiini integrali
fortificatd cu fier gi acid folic r/30 5,40 28,80 57.s 0
PAine de fdini integralS
fortificatd cu fier gi acid folic 1,030

27 0,9 1.4,4 80,1

PAine de secard
1,030 2,70 0,90 L4,40 77,4,0

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA prAnz 17,79 L3,L4 123,23 621;,14

Custarea de seara

1.

Budinci din brinzi de vaci cu
magiun r/L4O/tO 18,63 13,39 14,61 299,67

BrAnzd de vaci 0,120 16 9 1 201
Oui de giini de categorie
<Exstra> [buc) 0,009 1.,02 0,78 0,08 L'J.,2

Crupe de grig 0,015 1,L9 0,1 6,63 35,34t
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6
Pesmeti 0,003
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 2 0 18
Magiun 0,010 0,1.4 0,01 6,58 11.,5:i

2 Ceai r/200 7,gB 8,11
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,1 1

TOTAL iOMPOZITIE CH MICA CiN' 20,27 L5.29 31,39 39rt,98
ryTA[ COMPOZTTIE CHTMTCA ZITJAZ: - ,': :.' 50;73 i 39,87 '213.73

"'.:.'L42al;27



---Mleiffi

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

VaLloarea

energetica
Irlrel

Omleta cu legume I tnlt
DeiunlT,* t r;t

-

T

| 6,79 I r47,96
L.

Oua de categor. "Extra" fbucl 1 5,66 4,35 0,44 62,2r
Lapte 2,5o/o 0,040 3 2 5 52
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Ardei gras 0,010 0,23 0 1,35 6,75
Dovlecei 0,010
Sare iodata 0.001

2. Tartini cu unt r/30/70 4,16 6,93 9,67 127,65
PAine de fdini integrald
fortificatd cu fier gi acid folic 0,030 1,62 0,24 9,e 53,4

Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,04 4,I 0,07 37

3. Ceai cu zahdr l/200 0,0 0,0 2,O 8,L2
Ceai 0,001
Zahlr 0,003 L,98 8,12

IU'I.AL C UMPOZITIE CHIIV ICA Deiun 13,05 16,29 18,44 283,73

L. [r-* ] f-zt
PrAnz

t. L/2O0/S 7,28 6,50 L5,76 155,97
Cartofi 0,030 0,30 0,02 2,87 30,53
Varza 0,040 0,26 0 7,73 9,92
Morcov 0,010 01 001 0,56 3,28
Ceapi 0,010 0,1.4 0,02 6,73 5,37
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,3:
Sfecla rosie 0,060 0,54 0 3,46 1.3,7C
Bors acru 0,010 0,1 0,04 0,3 1.9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 27
Smantana 15% tratata termic 0,005 0,28 4f

l-J 0,32 z r.c
Sare iodata 0,0008

) Parioale de pui la cuptor in
sos bechamel cu paste L/7O/30/tLO 24,LO 7,86 42,3O 3"14,47

Paste fainoase integrale 0,040 35 0,46 25,9 126
Carne de pui 0,075 17,5 1.,4 0,7 '79,8
Ceapa 0,0L0 0,1.7 0,02 7,36 t;,37
PAine 0,01-0 0,81 0,72 48 /0, /
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04

"22,2Lapte 2,50/o 0,005 2,1, 1.,4 3,5 :16,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 ? 1B
Sare iodata 0,0008

3. Legume coapte de sezon 1/s0 0,36 0,18 3,42 ',r,24

Dovlecei [ardei, vanata etc) 0,080 0,36 0,18 3,42 7?
6. PAine feliata L/30/30 5,40 1,80 29,90 1!;7,50

Paine de secara
0,030 2,70 0,90 14,40 ',17,40

PAine de fdini integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,030

?7 0,9 'J.4,4 80,1

F
J. Compot de fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 7,94 32,95

Mere proaspete 0,050 0,18 0 4,97 20,68
ZahAr 0,002 2,97 12,17

TOTAL COMPOZTTIE CHIMTCA pranz 37,32 L6,34 98,22 667,89



Gustare de seard

Faina de grAu integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,025

2,5 0,25 18,25 89,5

Zahar vanilat 0,005 4,95 20,27
Chefir 2,5% srdsime 0,015 1,5 0,03 1.,5 23
Zahar 0,005
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 2,7,00
Oua de categor. "Extra" [buc) 0,01-0 2,26 1,74 0,1-7 2+,88

Suc 100% din fructe cu mai
putin de 5 gr. de zaharuri oerl 0,200 1,,68 0,2 9,2 54

a,L4 5,36 34,61 240,94



Nr -IoI-Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Proteine
o
b

Lipide
g

Glucide
g

Vailoarea
energetica

lrlral

L. I r.erci de gris cu lapte I tlzoo 7,5 7,35 27,12 215.53
Lapte 2,50/o 0,120 4,5 3 7,5 7B
Zahlr 0,005 2,97 '12,17

lrupe de gris 0,025 )q7 0,25 16,58 88.36
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1. 0,07 5/

2. Tartina cu cascaval r/3o/to 5,20 3,50 14,40 It7,35
PAine de fiini integrali
fortificatl cu fier si acid folic 0,030

2,7 0,9 14,4 801

BrAnzX cu cheag tare 0,010 2,5 2,6 0 :17,25
3. Cacao cu lapte r/2oo 4rS 3,0 10,5 90,17

Lapte 0,15 0 +J 3 7,5 /6
Cacao 0,001
Zahdr 0,003 ?47 '.12,1.7

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA Oeyun 17,21 13,85 5I,99 423,05

Gustare

1.
Fructe proaspete de sezon L/roo 0,100 1,7 0,51 24,92 1.D3,7

PrAnz

1. Supa cu ou si verdeafi 1/20o/Lo 2,4O 5,1 20,42 9t2,76
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17.28
Frunze de spanac,macris
verdeata 0,002 0,43 0,06 0,53 3,4

Ceapi 0,020 0,31 0,04 13,49 5,91
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Radacina de telina 0,010 0.02 0,01 011 0,56
Bors acru 0,010
0ua de categoria "Extra" 0,005 0,57 0,44 0,04 '6,22Sare iodatd 0,0008
Orez 0,008 0,29 1,5 0,32 '21.,6

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 1a

2.

Peqte in crusta de porumb cu
Mamaligd r/Bo/r00/30 2,29 4,49 14,66 190,93
Peste congelat 0,100 7,1.4 0,71 910,60
Oua de categoria "Extra 0,003 0,57 0,44 0,04 15.22
Crupe de porumb 0,032 0,59 0,05 3,32 17,6'7
Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,68 0,05 J,O+ 2,1,32
Morcov 0,010 1,08 3,24 18,36
Ceapi 0,010 0,45 0,23 +,28 g
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 ?7 00
Sare iodati 0,0008

3. Salata de vari L/70 O,34 2,07 1,77 27,40
Varza proaspata 0,070 0,23 1,64 il,5 5
lastraveti 0,010 0,1 1 0,01 0,13 0,85y'erdeati

0,001
Ulei de floarea
soarelui Inerafinat) 0,002

L 1B
4. Compot din fructe de sezon u2oo 0,39 0,00 9,gg +4,O3

Fructe de sezon 0,040 0,38 0 7,02 31,,96
Zahdr 0,003 2,97 'L2,17



).
PAine de fiini integral5
fortificati cu fier 9i acid folic r/30 9,00 3,00 48,00 L57,5A
PAine de flind integrali
fortificati cu fier gi acid folic 0,030

Z'/ 0,9 14,4 80,1

PAine de secari
0,030 6,30 2,'J,0 33,60 77,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 14,40 14,61 94,84 5t2,52

Custarea de seara

1. Paste cu sos bolognese t/rso 22,15 t4,51 34,63 4LO,r4

Carne de pui [pentru tocatura] 0,030 L6 9 1 201
Rosii in suc proDriu 0,010 2,26 7,74 0,1.7 2:4,88
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,02 1.,64 0,03 14.8
Ceapi 0,020
Paste fainoase integrale 0,035 3,3 0,43 2+,42 7t8,37
Unt fdri grasimi vegetale 0,003 0,74 0.001 6,58 23,29

2. Ceai r/rso 4,5 3,0 ltJ 78,00
Ceai 0,001 4,5 3 7,5 78
Zahdr II

TOTAL COMPOZITIE CHr

o,oos r-
VIICA CiNE 26,65 \7,5L 42,r3 4118,74

MICA ZIUA 4 213,79



^4al

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkel

1.

r efcl (r€ ovaz cu tapte cu tructe

| ,,,o0 B,gg 3.95 172.52
Fulgi de ovaz 0,025 3,56 0,3 19,9 63,62
Lapte 2,5o/o 0,720 5,4 3,6 9 93,6
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003
Fructe uscate 0,002 0,03 0,05 L,66 7,18
Zahdr 0,002 1,98 8,1.2

2. Tartind cu unt L/30/LO 1,70 8,44 12,7O Lsg,S7
PAine de fiind integrald
fortificati cu fier gi acid folic 0,030 L,62 0,24 9,6 53,4

Unt fdri grasimi vegetale B2o/o 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. Ceai cu lamiie r/200 0,00 0,00 2,97 T2,L7
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,005
Zahdr 0,005 2,97 12,1,7

TOTAT COMPOZITTE CHTMICA Deiun r4,69 L2,39 4,8,21 324,26
G rstare

I. Fructe proaspete de sezon --_Tffi f-t-''l I N/12 I-;T-] tt"4a

PrAnz
I rvrrv

1. 
1 L/Too/s 

I 2,85 3,52 | 27,76]| 85,11
artofi 0,030 0,43 0,02 4,1.0 77,28

Dovlecei 0,060 0,45 0,23 4,28 9
Morcov 0,030 0,52 4,04 2,8 L6,4
CeapI 0,010 0,36 0,04 L5,33 6,72
Telina radacina 0,010 0,05 0,01 0,2L 1_,12
Crutoane 0,005 0,4'J. 0,06 2,4 13,3 5
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008 0,0008

z.

Carne de pui in sos de legume
cu brocoli gi piure din mazare r/60/2O/LO0 24,44 5,82 3L,23 3I7,64
Carne de pui 0,070 79,25 0,31 0 130,9
Mazare uscata 0,040 L,B7 0,5 15,59 90,34
Brocoli 0,015 0.75 0,l- 0,93 5,96
Morcov 0,020
Rogii in suc prorpiu 0,010
Ceapi 0,020 0,29 0,03 72,26 5,38
Ulei floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

3, Legume portionate LlSO 1,33 0,13 6,26 25,88
Rogii/Castraveti 0,050 1,22 0,13 4,29 17,28

4. r/2oo 0,38 0,00 9,99 4t,o3
Fructe proaspete prune 0,040 0,38 0 7,02 28,86
Zahdr 0,003 2,97 12,17



J.

PAine de fdini integrald
fortificati cu fier si acid folic L/3o/30 5,13 L,26 2B,BO 1.57..qO
PAine de fdind integrald
fortificati cu fier gi acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
PAine de secari 0,030 2,70 0,90 L4,40 77,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 34,13 ro,73 L04,04 627,L6
Gustare de seari

L 13,16 19,37 224,76
Lapte 2,5o/o 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Crupe de hrisca 0,015 7,79 0,1 6,63 35,34
Unt f,iri grasimi vegetale B2o/o 0,003 0,02 2,46 0,04 22.2
Zahar 0,003 0 0 1,98 a1?.

2 Ceai L1200 1,98 B,L!
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1_,98 8,11

3

Covrigei fird grisimi
hidrogenizate 0,03 96,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Custare de seari t7,9L L4,L6 49,O7 4L2,76
TOTAL COMPOZITIE CHIMICF 64,43 37,71 214,28 r42A34



Lunf---Japlam6r i2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Valoare:r
energetic
a kkal

Dei un
1 Terci de orz cu lapte L/2OO 7,580 7.88 22,99 202,3i4

Crupa de orz mXscat 0,025 21A 0,1€ 11,94 63,62
Lapte 2,5o/o 0,170 5,4 3,( 9 93,6
Unt fdrd grasimi vesetale 0,003 0,04 4,1 007 t-

Zahdr 0,005 1,98 81.2

2.

Biscui[i firi grisimi
hidrogenizate r/25 2,05 2,38 18,50 105,5;0
Biscuiti fdri grdsimi
hidrogenizate 0,025 2,05 2,38 18,5 106,5

3. Ceai cu lamiie L/200 0,0 0,0 2,3 8,9'9
Ceai 0,001
LamAie 0,005 0,03 001 0,27 0,87
Zahdr 0,002 I,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 9,66 1o,27 43,74 317,93
Gu tare

1. lFructe proaspete de sezon L/r30 0,130 0,97 0,31 24,98 98,94
PrAnz

1". Zeama cu tiielei 7/2o0/s 8,BB 7,74 29,24 L68,28
Cartofi 0,030 0,43 0,02 AN

?,I 17.28
Morcov 0,020 0,26 0,02 t,4 B2
3eapd 0,020 0,29 003 L2,26 53tIdiefei 0,010
RXddcini de telind 0,010 007 0,02 0,32 r,6t
Verdeata 0,001 004 0 0,07 o??
Bors acru 0,010

Ulei de floarea soarelui 0,003 J 27

Smantana 20o/o tratata termic 0,005 0,28 1,5 0,32 z L,o
Sare iodata 0,0008

2.

Tocanita din carne de porc cu
legume si Mamaliga 1/7O/rS0 19,78 B,9g 45,05 239,79
Crupe de porumb 0,040 2,38 0,2 1.3,27 70.69
Morcov 0,01.2 0,2'1. 0,02 'J.,12 6q6
Sare iodata 0,0008
Ceapi 0,011 0,71. 0,0E 30,66 1.3,44

Carne de porc degresata
/dezosata 0,100

T6,48 4,68 113,1

Ulei de floarea soarelui 0,004 + 36

3. Legume portionate us0 0,61 3,00 4,06 44,43
Rosii 0,050 0.57 0 399 171

4. Compot din fructe de sezon t1200 o,46 o,20 7,54 32,O9

Fructe proaspete 0,040 0,46 0,20 5,56 23,97
Zahdr 0,002 1,98 8,1.2

5.
PAine din fiini integrali
fortificati cu Fe si acid folic 1/sa/s0 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine de secara 0,03 2,700 090 14,40 77,40
PAine din fiini integrald
fortificati cu Fe si acid folic 0,03 0 2,43 0,36 1.4,40 80,1

TOTAI COMPOZITIE CHTMICA prAnz 34,96 2l,tB 1L4,69 642,09



Gustarea de seara

l.
Budinca de dovlecei cu
branza de vaci 1/1s0 9,86 8,89 23,44 153,63
Dovlecei 0,110 0,5 0,25 +,7 99
-eapa 0,011 0,36 0,04 15,33 6,"72
Faina de griu 0,040 0,28 l-,50 0,32 21,60
Oua de categoria "Fxtra"[buc] 0,010 5,6C 4,35 0,44 62,1t1
Sare iodata 0,001
Branza de vaci 0,030 0,41 0.06 2,4 13,35
Lapte2,5o/o 0,005 0,15 0,1 0,25 2,60
Tartina cu unt si magiun r/3o/s/ro 2,54 4,47 L7,76 L29,63
PAine din fdini integralX
fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,1,0
Unt flrd grasimi vegetale 82o/o 0,005 0,04 4,1 0,07 at7
Magiun 0,010 0,07 0,0 L 3,29 11,53

L. Cacao r/?ao 4,7 3,r4 70,O2 88,41
Lapte pasteu rizat 2,5 -3,2o/o

srdsimi 0,15 0 4,5 3 7,5 78Zahdr 0,002 1.,98 8,12
Cacao 0,001 02 0,74 0.54 2,2"9

TOTAL COMPOZTTTE CH MICA Gustare de seard L7,tO L6,50 5L,22 370,67
I u rAL cuMP(,zr'!'lE CHIMICAZTUA 6 62 8,26 234,63 29,53



Nr Denumirea bucatelor VoXumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Protein
A('

Lipide
('
b

Glucide
g

Valoarea
llnergetica

kkal
Deiun

L, Terci de hrisca cu lapte !/2OO 8,2 6,64 23,96 r97,94
Lapte 2,5o/o 0,150 6 4 10 1.04
Zahdr 0,005 1,98 8,1,2
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 ?))
Crupe de hrisca 0,025 2,r4 0,18 I1,94 63,62

2. Iartinl cu unt t/3o/ro 6,25 12,45 L4,53 2O9,97
PAine de fiind integralS fortificatd
cu fier si acid folic 0,030

2,43 0,36 1,4,4 80,1

Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,0r 8,2 0,13 74

3. Ceai cu zahar LlZOO 0,0 0,0 3,0 12,L7
leai infuzie 0,001
Zahdr 0,003 ,q7 12,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun t4,4! Lg,og 4L,46 420,O8

Gustare

1.
Fructe proaspete de sezon
mere t/rso 0,150 0,7 0 19,99 82,72

Prilnz

L Ciorba de cartofi si verdeati r/2oo/ L,74 4,7 15,55 93,10
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,B
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 a at

Ceapi 0,020 0,L4 0,02 6,L3 )AO
Morcov 0,020 0,1 0,01 0,56 21C
Radacina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Leustean[uscat sau natruniel] 0,004 0,07 0,01 0,1,4 0.6€
Rosii in suc propriu 0,015 0,3 0,12 0,9
Bors acru 0,010
Sare iodatd 0,0008 0 0 0 C

UIei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 J 0 27

2.

Chiftelufe in sos dulce acrisor
cu mflncirici de dovlecei cu
terci de griu Ll60/2o/roo 22,19 6,73 32,59 zrs,3g

rupa de grAu 0,030 0,87 0,24 7,48 tJ,JO
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,08 0,45 ) )r,
Dovlecei 0,030 0,45 0,23 4,28 9
Patrunjel 0,001 0,04 0,07 0,33
Carne de pui 0,060 17 \n 1,40 0,70 79,80
Lapte 2,5o/o 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Oua de cat. "Extra" 0,003 1,70 1,31 0,13 L8,66
Sare iodati 0,0008
Morcov 0,020 0,08 0,01 0,45
Ceapd 0,020 0,36 0.04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Pesmeti 0,005 0,41. 0,06 2,40 13,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0 z



3. Gustarea iepuragului L/SO L,23 2,03 7,66 59,36
Varza alba 0,050 Q,64 4,32 24,80
morcov 0,010 0,26 0,02 r,4 8,2
Verdeata 0,002 0,07 0,01 Q,74 0,6c
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

4. Compot de fructe t/2oo O,73 0,19 7,29 30,99
Fructe proaspete 0,040 0,73 0,79 4,32 1.8,72
Zahir 0,005 2 4',7 t2,17

J,

Pfline de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid folic L/3oBa 5,13 t,26 29,80 157,50
PAine de fdini integrali
fortificatd cu fier 9i acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
PAine de secari

0,030 2,70 0,90 L4,40 77,40
TOTAL COMPOZTTIE CHIM cA Prflnz 3L,02 L4,92 9T,89 ss6,24

Custarea de seara

1.
22,14 L4,24 57,9L 487,65

Paste fainoase 0,040 3,00 0,39 22,20 108,00
BrAnzd de vaci 0,070 1.6,00 9,00 1,00 201,,00
Unt fara grasimi vegetale 0,005 004 4,1. 0,07 37
Sare iodati 0,001

3 r/20o o,ztJo t,68 4,2 9'2 54
)uc ruu70 otn lructe cu mal puttn
de 5 gr de zaharuri per 1 0,200 1.,68 0,2 q) 54'IO'rAL COMPOZTTTE CHTMTCA Ctrinaii 23,82 67,LL 67,L! 54L,65
Igr4r coMPotrTrE cHrMiffi;ruA il 69,95 TOI,L2 220,35 1600,69



-

tulercun Saptin

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Proteine
g

Lipide
C
b

Glucide
g

Valoarea
energetica

lrftaI

1. 8,2 7,46 23,97 205.34
Lapte 2,5o/o 0,150 6 4 10 r04
Zahdr 0.005 1,,98 B,l2
Crupe de grdu arnaut 0,020 2,14 0,1€ tI,94 63.62
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,03 3,28 0,05 2q6

) Iartini cu brAnzd cu cheag tare t/30/LO 4,93 2,95 t4,49 tL7,35
PAine de fdind integrald fortificatd cu
fier gi acid folic 0,030

2,43 0,36 t4,4 80,1

BrAnzi cu cheag tare e 0,010 2,5 2,59 0 37,25

3. Ceai cu zahdr L/2OO 0,0 0,0 3,0 12,I7
Ceai 0,001
Zahdr 0,003 2,97 L2 I/

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 13,10 LO,4L 41-,34 334,86

Gustare
L. Fructe proaspete de sezon mere r/t3s 0,150 0,53 L4,92 62,04

PrAnz

1. iorba de varzi cu smintini L/200 2,94 4,O 38,69 96,24
rlarza albd 0,060 1,15 3,46 19,58
{rdei 0,01-0 0,11 0,68 3.38
Cartofi 0,040
Ceapd 0,010 0,71 0,08 30,66 t3.44
Morcov 0,020 0,52 0,04 28 164
Radacina de telina 0,010 0,02 0,01 0,1 1 0.56
Rosii in suc propriu 0,010 0,25 0,1 0,75 4,75
Sare iodatd 0,0008
UIei de floarea soarelui rafinat 0,003 J 27
Smantana 200/o tratata termic 0,005 0,1,4 u,/ 5 0,76 10.8
Bors acru 0,010

)
$nifel de pui in crusta de seminte
la cuptor cu cartofi fier1i r/65/r20 L,93 22,87 22,24 366,05
Fileu de pui 0,070 2r,00 "J.,68 0.84 95,76
Seminte mix 0,002 4,00 14,00 5,++ 13 L,00
oud de gdind 0,003
Fiind de grAu 0,003
Cartofi 0,150 L,B7 0,09 T7,78 74.88
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 7.7
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 37.00
Sare iodatd 0,0008

3. Legume portionate t/so 0,87 0,00 2,32 9,59
Castraveti 0,026 0,30 L,'J,2 4,46
Rosii 0,027 0,77 1,2 5,1-3

4. Compot din fructe de sezon r/2oo 0,4o 0,03 LL,73 50,84
Fructe proaspete 0,040 0,40 0,03 6,78 3 0,55
Zahdr 0,005 4qq ?o 2q



J.

Pdine de fdini integrald fortificatd
cu fier gi acid folic I 30 30 2,43 0,36 L4,4O 80.10
Pdine de fiind integrald fortificatd cu
fier gi acid folic

1,030 2,43 0,36 L4,40 80,10
PAine de secard

1,03 0 2,70 0,90 L4,40 77,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA prAnz tt,27 29,L4 lo3,7B 680,22

Custarea de seara

L. Pandispan cu fructe r/70 7,3t 12,76 35,70 319,00
Faina de grAu integrala fortificata cu
Fe ;i acid folic 0,030 2,5 0,25 'J,8,25 89,5

oui de gdind de categorie
<Exstra>[buc') 0,016 2,26 'J,,74 0,1,7 24,88

Zahar 0,010 2,97 !2,1,7
hefir 2,5o/o grisime 0,010 0,3 0,01 0,3 4,6

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Praf de copt 0,001
Fructe proaspete 0,040 0,85 0,26 L2,41 51,85

2. Chefir 2,57o grdsime r/zoa o,2 4,5 0,08 4,5 69

TOTAT COMPOZTTIE CHTMTCA Cine 11,81 T2,84 40,2O 387,00

lrotor.o, ?o9,24



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Protein
eg

Lipide
E

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Terci de gris cu lapte r/200 8,2 6,64 23,96 Lg7,g4
Lapte 2,5o/o 0,L20 6 4 10 L04
Zahdr 0,005 l-,98 8,72
Crupe de gris 0,025 2,t4 0,18 LI,94 63,62
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2

2. Tartina cu unt t/30/ro 4,97 7,OS L4,47 154,35
PAine de fiind integrali
fortificati cu fier gi acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,04 4,L0 0,07 37,00

3. Lapte fiert L/2OO 0,0 0r0 2'o 8,I2
Lapte 2,5o/o 0,200 L,9B B,.J-2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L3,Lz L3,69 40,41 360,41

Gustare

L
Prdnz

1. Ciorba cu smantana L/zoa/LO 2,71 4,9 27,48 1to7,9g
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,1 1,7.28
Ceapi 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,020 0,38 0,03 2,07 t2.14
Pastai fmazare verde) 0,020 0,55 0,05 L,56 9,07
Radacina de telina 0,005 0.02 0,01 0,1I 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,015 0,3 0,12 09 5,7
Sare iodati 0,0008
Smantana L5%o tratata termic 0,005 0,28 15 0,32 2\,C
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27

2.

Carne de pui in sos de
smAntdni gi paste fierte r/65/r2o 2,58 L2,OO 25,66 294,00
Carne pui 0,085 19,25 L,54 0,77 87,78
Paste fainoase integrale 0,030 3 0,39 22.2 10B
Ceapi 0,020 0,04 0,23 'J,,I3
Fdini de griu 0,002 0,54 0,07 0,67 4,26
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 2 7 L,72 65,5
S mantana 75o/o tr atata termi c 0,010 0,04 Q,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27,00
Sare iodatd 0,0008

3" Salata de rosii cu verdeatd L/SO 0,70 2,Oz 11,00 36,89
Rosii 0,045 0,51. 3,59 15,39
Ceapa 0,007 0,'J.7 0,02 7,36 3,23
Verdeatd 0,002 0,02 0,05 0,27
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B



4.
Compot de fructe proaspete r/200 0,43 0,13 B,t9 34,05
Fructe 0,045 0,43 0,L3 6,21 25,93
Zahdr 0,002 L,9B B,I2

5,

Pdine de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid folic r/3o/3o 6,42 L9,06 28,80 :157,50
PAine de fdind integrali
fortificati cu fier si acid folic 0,030 2,43 0,36 14.40 80,10
PAine de secari

0,030 2,70 0,90 14,40 77,40

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA pr6nz 15,54 39,02 101,13 630,43

Custarea de seara

1. Omleta cu legume r/a3o 16,7t ls,o2 14,59 ,1,60,46

lua de categ, "Extra" [buc] 0,080 9,05 6,96 0,7 99,53
Lapte 2,5oh 0,020 7,5 5 12,5 130
Ardei 0,010 0,05 0,32 I,68
Branza de vaci 0,020 0,11 0,06 L,07 2,25
Verdeatd 0,001
Sare iodatd 0,0008
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27

2" Ceai r/200 0 0 2,97 12,I7
Ceai infuzie 0,001.

Zahar 0,003 2,97 L2,r7

3.

Biscuili firi grdsimi
hidrogenizate ovaz r/20 0,020 r,64 L,9 L4,B 85,2

+.

PAine de fiini integrali
fortificati cu fier 9i acid folic r/so 0,030 7,O7 19,lg 226,L5 L'789,22

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CiNE 18,35 16,92 32,36 357,83

47,72 L93,79 t4:3I,39



vlnerl Saptimdna 2

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd l<g

Proteine
g

Lipide
6b

Glucide g
Vraloarea

energetica
kkal

Deiun

t.
t ercl de ovaz cu lapte st tructe
uscate t1200 7,59 s,47 24,6r 187,32
Fulgi de ovaz 0,025 / t4 0,18 I1,94 63.62
Lapte 2,50/o 0,r20 J+ J,O c 93.6
Unt fdrd grasimi vesetale 0,003 0,02 1.,64 0,03 148
Fructe uscate 0,002 0,03 0,05 T,6C 7,18
Zahlr 0,002 19€ 8.1.2

z. Iartini cu cascaval t/30/Lo 10,87 7.39 24,42 1t35,97
PAine de fdind integrald fortificatd cu
fier si acid folic 0,030 2,43 0,36 1411 80,1

Casacaval 45% grasimi 0,010 J,/zt 3,89 55,87

3, Cacao cu lapte t/rsa 4,70 3,14 1o,02 88,4r
Lapte 2,50/o 0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 0,002 1,98 8,12
Cacao pudra 0,001 02 0,14 0,54 ?)a

TOTAT COMPOZITTE CTilMICA Deiun 23,16 16,00 59,05 471,70
Gus are

x. Fructe proaspete L/lsO 0,150 1.39 0,34 24,38 1_O3.32

FrAnz

1.
Bors ucrainesc cu smantana r/2oo/5 2,30 4,60 L9,29 L72,TB
lartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 '17,28
rlarza alba 0,040 0,51 3,46 .19 84
Morcov 0,010 01 0,01 0,56 3.28
Ceapi 0,010 0,1.4 0,02 6,1.3 26q
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,3 3
Sfecla rosie 0,040 0,54 3,46 I --5 /la
Rdddcini de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1.12
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 J 27
S mantana 20o/o tr atata term i c 0,005 0.28 1q 0,32 21,6
Sare iodata 0,0008

2.

Peste in crusta de porumb la
cuptor cu piure de cartofi t/65/LzO 2L,61 7,36 31,09 273,79
Peste congelat 0,095 19,38 1q4 90,06
Crupa de porumb 0,005
Cartofi 0,15 0 1,44 0,07 13,68
Unt fird grasimi vesetale 0,002 0,03 3,28 0,05 29.6
Lapte 2,50/o 0,005
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 ,IR

Sare iodata 0,0008

3. Salatd de castraveti cu marar r/so 0,82 3,01 5,92 39,7L
Castraveti 0,041 0,7 4 27q 11.,16
Ceapa 0,007 0,07 0,01 3,07 134
Verdeati fmarar) 0,001 0,01 0,06 0,2r
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,003 a

27

+. Compot din fructe proaspete L/2OO 0,51 0,15 10,42 '13,28
Fructe 0,040 0,51 0,15 7,45 31.JI
Zahdr 0,005 ?q7 12,17



J.

PAine de fdini integrali
fortificati cu fier gi acid folic r/s0/30 5,13 1,26 28,80 157,50
PAine de fdini integralS fortificatd cu
fier gi acid folic 0,030 2,43 0,36 1.4,40 80,10
PAine de secard 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40

l9I4L COMPOZTTIE CHIMTCA prenz 30,37 16,39 95,52 566,46
Gustare de seari

1. Supa de lapte cu orez t/200 5,99 6,68 22,99 t92,A4
Lapte 2,50/o 0,150 4,5 J /,J 78
Zahar 0,003 2,97 .LZ,,r I
Crupe de orez 0,015 1.,45 0,4 12,47 '72,27

Unt firi grasimi vegetale B2o/o gr 0,002 0,03 3,28 0,05 29,6
3. Ceai t/200 0,0 0,0 12,17

Zahar 0,005 3,0 12,17
leai infuzie 0,001

4
uovrrger tara grasimi
hidrogenizate L/+O o,04 3,3 0,9 23,7 96,00

IQIAI. COMPOZITIE CHIMICA custare de seari 9,Zg 7,SB 49,66 300,21I 64.20 , 40,30 22t :t381.69


		2024-06-10T15:36:55+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




