
Tabelul de alimentare: 

Cantitatea pentru 
o alimentare

Numărul 
de alimentări 

pe zi 

Vîrsta
Apă 
fiartă,
ml*

Cantitatea
 ling.de 
măsură**

Cu 
ames-

tec

Alte 
ali-

mente
1-2 

săptamâni 90 3 6 -

3-4 
săptamâni 120 4 5 -

1 luni 150 5 5 -
2-3 luni 180 6 5 -
4-5 luni 210 7 5 -
6-8 luni 210 7 4-3 1-2***

Din 9 luni 210 7 3-2 2-3***

NESTOGEN 1 m.c. “Nestle”, m.c.“Nestogen”, formulă de lapte praf instant de început cu lactobacterii L.REUTERI pt. alimentaţia sugarilor de la 
naştere. Alimentație completă, digestie confortabilă, scaun regulat, reducerea colicilor cu L.reuteri. Fabricat în Olanda. Produs fabricat din materii prime ale 
furnizorilor, special selecționați, fără utilizarea organismelor modificate genetic, conservanților, coloranților și aromatizatorilor. Masa netă: vezi pe ambalaj. 
Ingrediente: zer praf demineralizat din lapte, lapte degresat 12,9%, amestec din uleiuri vegetale (ulei de floarea soarelui înalt oleic, ulei de floarea soare-
lui, ulei de rapiță cu conținut scăzut de acid erucic, ulei de Mortierella Alpina), lactoză, lapte degresat uscat (1,9%), citrat de calciu, clorură de potasiu, cit-
rat de magneziu, citrat de sodiu, hydroxid de potasiu, uleiul de pește, lecitină din soia, regulator de aciditate (acid citric), complexul de vitamine, citrat de po-

5tasiu, cultură de Lactobacterii L-reuteriă (nu mai puțin de 8,9x10  KYO/g)i, taurină, sulfat de fier, inozitol, sulfat de zinc, L-carnitină, sulfat de cupru, sulfat de 
mangan, iodură de potasiu, grăsimi din lapte, selenat de sodiu. Produs cu utilizarea laptelui degresat și a zerului de lapte uscat. Valoarea nutritivă per 100
g praf/100ml amestec preparat: Valoarea energetică: 2142/512kJ; Calorii: 280/67kcal; Grasimi: 23/3,2g (dintre care acizi grași săturați: 2,1/0,29g); Acid lino-
leic: 3700/493mg (16,6%); Acid α-linolenic: 4/0,5g; Glucide: 57,6/7,5g (din care zaharuri: 57,6/7,5g); Proteine (proteine din zer de lapte/ cazeină: 60/40) ): 
10,05/1,34g; Cenuşă: 3/0,4g; Sodiu: 165/21,6mg; Potasiu: 165/21,6mg; Cloruri: 350/45,8mg; Calciu: 365/47,8mg; Fosfor: 205/26,8mg; Magneziu: 70/9,2mg; 
Vitamina A: 480/62,8μg ecv retinol; Vitamina D:7,2/0,9μg; Vitamina E: 14/1,8mg ecv TE; Vitamina K: 40/5,2μg; Vitamina C: 80/10,5mg; Vitamina B1: 0,58/
0,08mg; Vitamina B2: 1,2/0,16mg; Niacină: 4,5/0,6mg; Vitamina B6: 0,4/0,05mg; Acid folic: 80/10,5μg; Acid pantotenic: 5/0,7mg; Vitamina B12: 1,5/0,2μg; 
Biotină: 15/1,96μg; Colină: 95/12,4mg; Inozitol: 70/9,2mg; Taurină: 33/4,4mg; L-Carnitină: 9/1,2mg; Fier: 5,1/0,7mg; Iod: 100/14,4μg; Cupru: 0,41/0,05mg; 

5Zinc: 5,7/0,7mg; Mangan: 100/13,1μg; Seleniu: 15/1,96μg. Probiotici de Lactobacterii L-reuteriă: nu mai puțin de 8,9x10  KYO/g; Elaborat în cadrul Centru-
lui de Cercetare Ştiinţifică NESTLE din Elveţia. Notă importantă: Alimentaţia ideală pt. sugari este laptele de mamă. Înainte de a lua decizia de a alege o 
formulă de lapte pt. sugari, consultați medicul. Avertizare: Apa nefiartă, biberoanele nesterilizate, păstrarea, transportarea şi prepararea incorectă a formulei 
de lapte pt. sugari poate duce la îmbolnăvirea copilului. Modul de prepărare: 1. Spălaţi-vă bine mâinile înainte de a pregăti amestecul. 2. Spălați bine stic-
luţa, tetina şi capacul ca să nu rămână urme de lapte. 3. Fierbeţi-le 5 minute și lăsaţi-le acoperite până la folosire. 4. Fierbeţi apa potabilă timp de 5min, lă-
sați-o să se răcească până la 37°C. 5. Conform “Tabelului de alimentaţie a copilului”, adăugaţi în sticla fiartă cantitatea strict măsurată de apă caldă. 6. Îna-
inte de a folosi lingura de măsură, spălați-o bine și uscați-o. Pt. preparare folosiți numai lingura de măsură, plină fără vârf.  7. Conform “Tabelului de ali-

mentaţie a copilului”
cu vârsta copilului dvs. 8. Agitaţi sticluţa până la dizolvarea completă a prafului. 9. După pregătirea 
amestecului, închideţi bine cutia cu lapte praf și păstraţi în loc uscat și răcoros. Până şi după deschide-
rea ambalajului, produsul se păstrează la temperatură nu mai mare de +25°C şi umiditatea relativă a 
aerului de 75%. După deschiderea ambalajului, produsul se păstrează timp de 3 săptămâni. Nu se re-
comandă păstrarea în frigider. Atenţie! Amestecul trebuie preparat nemijlocit înainte de fiecare alimen-
tare. Urmaţi instrucţiunea cu exactitate. Amestecul dizolvat rămas nu se păstrează sau utilizează ulterior.
În timpul alimentării este necesar să sprijiniţi copilul să nu se înece. *Lingura de măsură: 4,36g praf; 100
ml=13,08g lapte praf (3 linguri de măsură)+90ml apă. *Pt. păstrarea bacteriilor vii apa clocotită trebuie 
răcită până la temperatura corpului (37°C) și apoi se adaugă amestecul uscat. **Pt. pregătirea ameste-
cului, este necesar să folosiți linguriţa de măsură, umplută fără vârf. Dizolvarea cantităţii incorecte de 
praf - mai mult sau mai puţin, comparativ cu cantitatea specificată în tabel - poate duce la deshidratarea 
organismului copilului, sau la tulburări de alimentaţie. Cantitatea specificată în tabel nu poate fi schim-
bată fără recomandarea lucrătorului medical. Termenul de valabilitate: A se consuma de preferinţă 
înainte de: vezi pe ambalaj. Producător: “Nestle Nederland” b.v., Stroombaan, 14, 1181 VX Am-
stelveen, Olanda. Fabrica de la NL-8071, Laan 110, 8071 JC Nunspeet, Olanda. Distribuitor: “Hen-
drix-Bail” SRL, RM, MD-2004, mun. Chişinău, str. Bucuriei ½, depozit RM, MD-2001, mun. Chişinău, 
str. Bucuria 1, tel.: (022) 292-825. Importator: “Nestle” SRL, RM, MD-2001, mun. Chişinău, str. Tighi-
na 49/4, et. 3. Tel.: (022) 211-175. Adresaţi sugestiile și reclamaţiile dumneavoastră importatorului.

, adăugaţi cantitatea exactă a linguriţelor de măsură de lapte praf, în conformitate 
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