
$EFUr CSP cHr$LARt

MENIUL DE PERSPECTNA A TABEREI DE OUHNA
,S,rA1tArATtt coPu LoR st

A Dor.EscE NTr ro R "pRr ErE N rA" A AsocrATre r dffiSffidr*r,o r,roui;
PENTRU SEZONUL ESTIVAT 2024

Werur"iireau*,rrtero,lllt

Terci din ghercules cu lapte gi unt

Pine de griu cu unt $i catcaval

Carne de pasdre c u orez 9i castraveli

| 1s0-200
I

Ghercules
Lapte
Unt

zahdr

Grame
(bruttolla
un copil

0,2
20

Cantitatea
bucatelor (gr)

la un copil
Prima zi

lOO/tOle

Varzi
Cartofi
Morcov
Tomat

Verdea;5
Unt

smintind
8s/l10/35 Carne de paslre

Orez
Unt

Carne de iepure
Cartofi
Morcov
Ciapi
ulei

40
240
10
5

100
10

9

110
10
I

80
50
20
3

t
2

10

100
40
5

35

90
250
L5

B

5

200
15

3

Ceai

zahir

Satati de varzl proaspdti Yarzd
Ciapi
ulei

BorS veghetarian cu smintini, cu prelucrere
termicd

Carne de iepure cu cartofi indbupili

Lapte
Zahdr
cacao

Piine de secari cu unt ----l- 1oo/S

Componenla

DEJUNUL

1.

2. 0u fert t ou L
3. Pine

Unt
cascaval

4. Ceaii 200

PBINZUI

1. 728

2. 300/10

3.

4. Suc de fructe 200 suc 200
5. Piine de griu 100 piine 100

GUSTAREA

L, Suc de fructe 200 suc 200
7- Piine de griu 100 piine 100

CINA

Ls.i

1.

Nl'"

sol170

tllY\
"GENERATi

NOIJA"

S* ^d

&$'r
Cacao cu lapte 200

v
Y

Piinr
unt

100
5

t crNA I



1. Chefir 200 chefir 200

2. Cornisor cu magiun 100 cornisor 100

Compozitia chimici: Proteine -104 gr.,Lipide 150gr,Glucide415 gr. Valoarea chimic[-3280 k/cal.

A DOUAZI

Nr.d/o Denumirea bucatelor Cantitatea
bucatelor (gr)

la un copil

Componenla Grame
(brutto)la
un copil

DEJUNUL

1. Pegte hecv cu pireu de cartofi s0/200 Pegte

Ciapitr
Pesmeli

ulei
Cartofi
Mirar

unt

100
5

5

8

3s0
5

10

2. Cacao cu lapte 218 Cacao

Lapte
zahir

3

200
15

3. ffine de griu cu un t, ca$caval sau brinzi tare TOOltolto Piine
Unt

cascaval

100
10

10

Prinzul
L. Salati de legume 70 Ceapd

Varzd
Morcov

Ulei
Castraveti
VerdealS

5

20
20
10
20
20

2. Borg cu smintini pe bulion din carne
(smintini cu prelucrare termici)

350 SfeclS rogie
Morcovi
Varzi
Tomat

Smintind
Tahdr

Ulei
Ftini de sriu

1009
20
60
3

L0
3

3

3

3. Carne de pasire cu sos gi terci de hrigci eol40laso Unt
Carne
Ceapi

Ftrini de griu
Tomat

Crupe de hrisci
unt

9
185

5

4

3

45
5

4. Compot din fructe proaspete de sezon 200 Fructe
zahtrr

z0
10

5. Piine proaspitS Lo0 Piine 100

rffr';r:L

,/s:: t
I Biscuitr *=ai9dk\ 5o biscuiti 50

rr.rnGBe"WWr 100 fructe 100

tv'ifd *

W



CINA I

L. Legume intbugite 300 Varzi
Morcovi
Cartofi
Tomate

Ulei
Unt

pitruneel

100
50
150

5

I
6
10

2. Brinzoaici 50 Brinzi
Fiini de griu

Drojdii
Oud

Ulei
Unt

lsapte

30
25
2

Q1s
5

15

15

3 Ceai 200 Ceai

zahdr
4,2
15

4. Piine de griu, magiun LAAl2s Piine

magiun

100
25

CIHA 2

1. Chefir, chifl6 cu stafide 20o/1o0 Chefir
chiflS

200

100

Compozilia chimicS: Proteine -lfi) gr.,Upide l10gr,Glucide-380 gr. Valoarea chimic[-3210 k/cal.

ZIUA A TREIA

ffi
&*

DEJUNUL

1. Terci din orez cu lapte 250 Crupe de orez
Lapte
Unt

Zahir

35

200
5

5

2. Ou fert 1 Ou !

3. Lapte.cu cacao 200 Cacao

Lapte
Zahdr

3

100
15

4. Piine cu unt ti Magiun 700120 Piine
Unt

maqiun

100
10

10

Prinzul
1. Salatd fdin varz5, castraveli, rogii 160 Yarzl

Castraveli
RoSii

Ceapi
Ulei

50
50
50
5

5

2. ZeamE Moldoveneasci cu bulion de pasire gi

smintini cu prelucrare termicl
350 5mrntrnr

Teifei
Fiind de griu

Ou

Morcov
Ceapi

Verdetruri

cartofi

10
20
20
o,2

10
1o

10

100

ffi#



3. Carne de gdind fiartd in rioli cu pireu de
cartofi gi m azdre verde

LOo/2OO/3O Carne de giind
Cartofi
Lapte
Unt

Msazire verde

2009
250
50
5

50
4. Suc 200 Suc 200
5. Piine cde secari 150 Piine 150

GUSTAREA

L. Chifld cu magiun 100 chiflS 100
2. Fructe de sezon 100 fructe 100

C]NA 1

1. Pipinagi cu dsos din sm?ntin5( cu prelucrare
termicl)

120120 Brinzd
CrupS de grig

Unt
Ou

Zahir
Sm?ntini

fSinI

100
15

8
0,5
L0
2A

5
2 Lapte 200 Lapte 200
3. Piine de griu 90 Piine de eriu 90

CINA2
1. Chefir 200 chefir 200
Componenfa Chimic6: Proteinelo4 gr.,Glucide 415 gr., Upide tOS gr.,valoare calorici 3ZgO kcal.

Ziua a patra

DE'UNUL

1. Fidea cu lapte 250 Fidea

Zahdr

Lapte
unt

70
5

200
5

2. Piine cu unt gi cagcaval ori brinzi tare fioltol20 Piine

Unt
cagcaval

100

10
25

3. Ceai 200 Ceai

zahdr
0.2
15

PRINZUL
1. Salati din legume proaspete 90 Varzi

Ceapi
Morcov

Castraveli
Rogii

Veydeald
Ulei

20
5

20
20
20
10
10

2. Supi cu orez din bulion cde paslre 350 Orez
Unt

Morcovi
ceapd

w20
3

10
3

3. cu sos gi pireu de mazdre 12s/2AO Carne
Mazdre
fiinl

250
50
5

*ffi
suc .rnftUrnpfiAil fructe proaspete 200 Suc 200
ffi"fl6$Ecaff 150 Piine 150

&|w



PeSte indbugit cu pireu de cartofi gi castraveli
proaspeti

Pette
Ulei

Cartofi
Lapte
Unt

castraveti

Fiini de griu
Oui

Lapte
ZahIr
Ulei

brinzd

130
10

250
50
5

50

35
%

5

2

8
20

Componenfa chimicS: proteine-110gr.,lipide 1(DSgr.,glucide 4SOgr.,valoarea caloricl 3280k/cal.

ZIUA A CINCEA

DEJUNUL

1. Terci cu grig pe lapte gi unt 20als Lapte
Grig

Tahdr
unt

100
35
5

5

2. Omletd cu carne de pasire 50/60 0u
Carne de pasire

L

60

3. Ceai 200 Ceai

zahtrr
0.2
15

4. Piine cu unt 5i brinzl tare too/Lo/Z:op Piine
Unt

Brinzi tare

100
10
20

Prinzul
7. Salatd cu scrumbie, mazdre givarzd

proaspitd
L20 Scumbrie

Mazdre verde
Ceapi verde

ulei

60
40
10
5

T":
r'4n

il, ,.

2.

Nt

Supi din cartoficu perigoare din carne 3so/s0 Cartofi
Morcovi
Ceapi

Pasti rogie

Ulei
Smintind
oerisoare

100
10
10
3
3

5

80

,{
..GF.NEIUffi\ Sarmale cu carne de pasdre 350 VarzE

Morcovi
CeapS

Orez

250
15

10

1.0NOUh"I -qr.
ri/$

w,,"q



Unt
Pasti nrogie

Ulei
carne

10
4
4

1.50
4. Compot din fructe de sezon 200 Fructe

zahdr
50
15

5. Piine de secard 100 piine 100

GUSTAREA

t. ClStite cu dulceagd 100 Fiin6 de griu
Oui

Lapte
Zahbr
Ulei

dulceatd

50
o,25
50
10
10
75

2. ILU$q @neto! 100 fructe 100

CINA I
1. Babi cu tdifei de casd 9i br?nz5 de vaci?n rold 1s0/10 Lapte

Teilei
Brinzd
Zahdr
OUI
Unt

30
40
L0

8
0,25

5
2 C eai cu lapte Si unt zAA/2O Lapte

Ceai

unt

100

0,2
2op

3. Carne de pasSre cu cai.iofi s0/1s0 Carne
Cartofi

unt

70
200

5
l-t!tA z

1. chefir 200 chefir 20
2. biscuif i 50 biscuili 50

Componenfa chimicS: proteine-110gr.,lipide 115gr.,glucide 450gr.,vaioarea caioricS-400kicat.

A TASEA Zt

DEJUNUL

1, Ragu cu legume gi carne de pasdre 250 Carne
Cartofi

Morcovi
Castravefi

Ceapd

Mazdre verde
Unt

VanI
Rpgii

Verdeluri
Fdind de sriu

180
70
10
30
20

30
10

50
20
5

5
z. ceat 200 Ceai

zahdr
o,2
15

3. kffi 1o0l2o Piine

unt
L00

20Hffi\1. 100 SfeclS 50W



Morcov
Mere
ulei

25

22

3
2. Supi din legume cu bulion din carne gi

smintinl
3so/s Varzi

Morcovi
Mazire

Rogii

Cartofi {'

Unt
Smintind

Ceapi
Verdea!5
dovleci

70
30
30
30
70

5

5

10

10

60
3. Pirjoale din carne de vitl cu terci de griu 7Olzso Carne de vitS

Crupe de griu
CeapS

Fiin5 de griu
Morcovi

Unt
oud

100
45
5

3

10

9
0.25

4. Suc de fructe 200 suc 200
5. Piine de secarl 150 piine 150

GUSTAREA

1. Covrigei 100 covrigei 100
2. Fructe de sezon 100 fructe 100

Cina 1
t. Terci hercules pe lapte 240 Hercules

Unt
Lapte
zahir

20
5

200
15

2 Puding din brinzd cu morcov 125 Brinzi
Oui

Zahdr
Morcov
Smintini

Unt
fiini

55
Lls
1.0

4A

10
2

5
3. Ceai 200 Ceai, zahir o,2h0
4. P?ine de griu 100 piine 100

Cina 2
7. Chefir cu pesmeti 2OO/tW Chefir

Pesmeti
200
100

2.

Componenfa chimic6: proteine-115gr.,lipide l2Or.,glucide 460gr.,valoarea calorici 3305k/cal.

A $APTEA Zl

Cartofi cu peSte hec in rolS Cartofi
Unt

Pette
Ulei

10

90
3

8

5



MIrar
lapte

5

50

2. Cacao cu lapte 200 Cacao

Zahdr
laPte

3

15

200
3. Piine de gr?u cu unt 9i cagcaval lWl2A/20 P?ine

Unt
cagcaval

100

20
20

PRINZUT
1. Salati din castraveli cu rogii 100 Castraveti

Rogii

Ceapd

ulei

50
50

5

5
2. Supi cu maz5re gicartofi 350 Mazdre

Morcovi
Ceapd

Ulei

Unt
Cartofi

35
10

5

5

5

70
3. Pilaf cu cane 250 Orez

Ceapd

Carne
Morcovi

Padti rogie
ulei

50
5

160

20
5

5
4. Compot din fructe 200 Fructe

zahlr
50
10

5. Piine cde secar5 100 Piine 100

GUSTAREA

1. Pesmeti 100 Pesmefi 100
2. laurt 100 laurt 100
3. Fructe de sezon 100 Fructe 100

Cina I
1. Salat5 din cartofi ferfi, cuecubeu

t)
i -)

100 Cartofi
Castraveti
Morcovi
Ceapi

MazSre verde
Ulei

Sfecli rogie

7A

15

10
5

15

1.0

50

2 Budinci cu brinzd de vacicu grig gi dulceafl 2Wl2s Brinzd
Lapte

, Zahdr

Oud
Cr.grig

Unt
dulceati

90
50
10
0,2
30
10
25

3. Ceai cu lapte

-1ffie
200 Ceai

Lapte
zahtrr

o12

50
15

4. ffi'::ffim 100/10 Piine

: UItt
100

10
E

,)M*ffi
Y.<gnffi x/



Componen[achimici:proteine-l20gr.,lipide125gr.,gtucideaosgiv@

A OPTAZI

Cina 4
t. Chefir 20a chefir 2AO
2. ChiflS cumac 100 chifld 100

ffi,

DEJUNUL

l. Terci din orez pe lapte gi unt 250 Crupe de orez
Lapte
Unt

zahbr

35r
200

5

5
2. Ou fert 1 OU t
3. Lapte cu cacao 200 Cacao

Lapote
zahir

3

100
15

4 Piine cu unt pi magiun 7AO9/20 Piine
Unt

magiun

100
10

10
PRINZUT

1. Salat5 din varz5, castravefi,rotii 160 Varzi
castraveti

Ropii

CeapI
ulei

50
50

50
5

5
z. Zeami moldoveneasci cu bulion de pasire gi

smintinS cu prelucrare termicl
350 5m?nt5ni

16itei
Fiini de griu
Ou

Morcov
Ciapi
Verdeluri
cartofi

10
20
20

0,2

10
10

10
100

3. Carne de giini fiarti in roll cu pireu de
cartofi gimazdre verde

1OO/200/so Carne de glini
Csartofi
Lapte

Unt
MazEre verde

200
250

50

5
5n

4. suc i 200 SUC

5. Piine de secari 150 Piine 150

Gustarea
L. Chifli cu magiq! 100 cl^.ifl5 100

2. Fructe de sezon 100 fructe 100
CINA 1

1. Ragu din legumecu pege inebugite 200/s0 Varzd

. CeapS

Pastd de tomate
Ulei

Morcov
Deste

250

10

3

5

50
7A

2 Suc din fruete sau compot din fructe
nlqqspete

200 5UC 200

3. Pi!1e de griu 100 piine 100
=q{

EINA 2
utpl'*,. Stdl\efir 240 chefir 200W

s.

200



Fiind de griu

Ou

Lapte
Zahdr

Ulei
brinzd

200
4,25

5

2

8
25Componenla chlmici: p-

3510k/cal.
A NOUA ZI

Cacao cu lapte
Cacao

Lapte
zahdr

Supi cu fasole ti canofi $lmintin;i, 350 Fasole

Cartofi
Ceapi
Morcov
Unt
smintini

prelucrare termicd

Gulag de pasdre cu varzi ?nibugitd 80/2s0 Carne
Unt

F5ini de giu

Varzd
Morcov
Ceapi
Ulei

Tomat paste

Pateu cu brinzi in rold Fiini de griu
Ou

Zahdr
Lapte
Unt

Drojdie
BrinzS

Morcov
Unt

Lapte

80
65
5

15

1
200

3

200
15

100

50

50

30
75

I
L5

4

10

160
5

6

250
50
30

5

5

30

s0
15

150

40
05

5
15

8

2

2A

200
10

Biftec cu carne de pasdre cu paste ruinoase
fiertenin roli Carne

Macaroane
Uleiu
Unt

Piine de secard

cAsTMVErt 5r no5il enoasRrrr

Compot din fructe de sezon t-r 200

Lapte
zahdr

CINA 1
t cu stafide

r

I1.
5o/zoo

2.

3.
100 pilne

PntNzut

CASTRAVETI

ROsI

1.
100

2.

i
I

I

I
I

3,

4.
Fructe
zahdr5. r rrrrE vg <t,

GUSTAREA

150 Piine

1,. 11001
lttiri

2.
2AA

1. usffl

6#P
100 100

5ffi



Stafide 15
2 Pirjoale f in pegte cu cartofi fie4i proaspegi 60l2A0 Pette

F{ini de griu
Ulei
Unt

Piine de griu
Cartofi
mirar

70
5

5

5

10

300
5

3. cear 200 Ceai

zahir
o,2
15

4. Piine de griu cu cagcaval 1@l70 Piine
cascaval

100
10

CINA 2
1. chefir 200 chefir 200
2. Cornigor cu gem 100 corntsor 100

Componenta chimici: proteine-130gr.,lipide l28gr.,glucide 5fi)gr.,valoarea 
"atorice 

fSZOfl.af.

A ZECEA ZI

DE'UNUL

1. Omleti 100 Oud
Lapte
Unt

30
20
7

2. Terci din hrigci 5i lapte cu unt 200 Cruptr de hrigcd
Lapte
Zahir
unt

75
105

15

5
3. Lapte u cacao 200 Lapte

Cacao

zahir

100

4. Piine de griu cu unt 7W/2A Piine
unt

100
20

PRTNZUL

1. Salati de varzi proaspSti, rogii, castraveli 200 Varz6
Ulei

Ceapd

Castraveli
rogii

80
20
3

s0
50

2. Borg veghetarian cu smintinS, cu gpreluc rare
termici

300/10 Varzi
Cartofi
Morcov
Tomat
veideati
Unt
smintini

110

50
20

3

1

2
10

3. Pilaf cu carne de giinl L3Ol7O Carne de pasdre

Orez
Unt

Ciapi
morcov

100

4A

5

2A

z0
4. Suc cde fructe 200 suc 200
5. Piine de griu 100 oilne 100



GUSTAREA

1. biscui[i 100 biscui[i 100

2. Fructe de sezon 150 fructe 150

CINAl
1. Carne fiartl de iepure cu cartofi noiinlbugili Tso/170 Carne de iepure

Cartofi
Morcovi

Ciapi
ulei

90
250 i
15

8

5

2 Lapte cu cacao 2AO Lapte
Zahir
cacao

2AA

15

3

3. Piine de secari cu unt 100/s Piine
unt

100
5

Cina 2
1.. chefic- 200 chefir 2AO

z. ItnzS 100 cornigor 1200

ffiffisq
M*C
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