e) Anexa 1, C) Anexa 2: Alimentarea unui copil va corespunde normelor fiziologice pentru 1
copil pe zi conform ordinului Ministerului Sanatitii nr.638 din 12.08.2016, modificat prin Ordinul
Ministerului Sanatatii, Muncii gProtectiei Sociale nr.910 din 02.10.2020. Organizarea alimentatiei de cel
putin 4 ori pezi;

Prin prezenta, DITS Calarasi, confirma in baza *Meniului pentru 10 zile, a taberei
de odihna ”"Romanita”, perioada estivald 2022”, verificat si coordonat de Directia
Teritoriala pentru Siguranta Alimentelor Calérasi/Telenesti, Directia Sanitate
Publicd Ungheni cd, alimentarea unui copil va corespunde normelor fiziologice
pentru 1 copil/zi conform ordinului Ministerului Sanatétii nr.638 din 12.08.2016,
modificat prin Ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii gProtectiei Sociale nr.910 din
02.10.2020.

Meniul propune o alimentatie nutritiva echilibrata, care se bazeaza pe o
varietate de produse alimentare, legume si fructe proaspete de sezon, produse care
contin pufin zahdr, cantitati mici de grasimi, etc. Respectd principiul raportarii
proteinelor, lipidelor si glucidelor 1:1:4. Valoarea energetica variaza intre 3300 si
3500 kcal, conform varstei copiilor.

In baza ”Regimului zilei in tabira de odihna ”Romanita” Oricova”,
alimentatia copiilor se va organiza de 4 ori pezi: dejun, pranz, gustare, cini. (p. "e”
Anexa 1 din caietul de sarcini)

Mesele vor fi servite zilnic, la aceeasi ora, cu intervalul de 2,5 — 3 ore, intr-un
singur schimb. (p. ”’c” Anexa 2 din caietul de sarcini)

Seful DITS Cilirasi
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