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Lun SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proterine
g
b

Lipide
g
b

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

L.

Ierci din ovas pe lapte cu
seminte de in

t/2oo

10,59 lL,49 30,96 271,73
Fulgi de ovaz 0,025 ) o'7 0,25 16,58 BB
,apte 2,5o/o 0,110 6,00 4,00 10,00 1_04
Zahdr 0,003 747 l2
UrLt firi grasimi vegetale 0,002 0,02 1,,64 0,03 15

z. Tartina cu unt 1/30/ro/ 2,4'7 4,46 14,47 LS4,lo
PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic 1,030 2,4:l 0,36 144 80,1();,.
Unt firi grasimi vegetale 0,010 0,0+ +,70 0,07 7 4,Q0

3. Ceai cu lamAie r/L50 0,0:l 0,01 3,24
Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahd,t' 0,005 2,97 'T2:,1:/

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Deiun 13,09 15,96 48,67 43il',87
Gustare

't. Fructe proaspete de sezon t/L3O o,130 0,53 L4,92 62,O'l

Prinz

L. Zeama cu tiitei L/200 s,51. 5,O7 34,28 161,33
lartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04'
Seapa uscati 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38 i

Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,00 3,00 0,00 27'.}'tt
Ridicini de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdea!5 0,003 0,11 0,01 n)) 0,98
Iai!ei 0,010 1 0,13 7l 36
Arclei dulce 0,005 0,04 0 0,23 7,13
iare iodatd 0,0008 0 0 0 0

2.

Lar-ne ue pur tnaDusrta tn legume
cu piure de mazare 70/30/too 27,4t5 9,91 36,59 297,L'7
Fileu de pui 0,080 17,50 1,4.0 0,70 79,80,,
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26
Mofcov 0,020 0,2I 0,02 1,12 6,56
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,3Q .1,90
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
iare iodatd 0,0008
Mazale uscata 0,040 9,75 0,40 21,09 I24,97
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6.56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 .J 0 27

3.

Legume murate porlionate (rogii,
castraveli, ) L/so 0,50 0,110 1,50 6;00
Rogii/Castrave\il cu continut de
sare pAni la 1,59 sare 0,053 0,50 0,10 1,50

!



4. Compot din fructe de sezon 7/LsO O,32 0,00 4,82 38,72
Fructe de sezon c,050 0,32 585 26,5!;
Zahdr 0,003 ? q'7 t2,1'7

J.
Pdine porfionatd 7/30/20 3,42 0,84 L9,2O 105,Ct0
PAine albd fortificati cu Fe 9i acid
folic 0,020 1.,62 0,24 9,60 53
PAine din fdini integrali fortificati
cu Fe gi acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 JL

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Prinz 37,21 15,92 100,39 6OiB,22
Gustarea de seari

L. rupa otn lapte cu orez r/rso 6,47 5,64 22,49 184,73 - .-'.
Srupe de orez ),020 1.,4!; 0,40 12,47 72,27
Unt fdri grasimi vegetale ),002 0,02 L,64 003 14,80
,apte 2,50/o r50 540 3,60 900 93,60.-
Zahar 0,003 0,99 4,06'*-

2 Tartina cu brAnzd tare L/20/LO 4,L2 2,83 9,60 90,65
P6ine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,020 7,62i 0,24 9,6 53 4t;
Briinza tare

0,010 2,5C1 2,59 0,0 ?1 )Ei
3. Ceai l/200 0,0 0,0 2,0 B,L2

Ceai infuzie 0,001
Zaltar 0,002 1,98 'gii::'

rqlAl COMPOZTTTE|CF IMICA Gustare de seari 10,99 8,47 34,O7 l; , i2s:i;50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUI 61,82 40,35 198,05 L392t,6.3



Marli saptdmene tL

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa Proteine
brutto kg t

Lipide
g
b

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

khal

Dejun

L. Ierrci din grAu mirunt pe lapte 1/200 8,1 5,76 30,4,7 218,40
Lapte 2,5o/o 0,100 .iJ J 7B
Zahlr 0,003 2,97 12,T7
Crupe de grAu rndrunt 0,03 0 3,56 0,3 19,90 106,03
Unt fdri grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04

) Biscuiti la ceai L/30 2,46 2,gg: 22,2.O !?.7,80-
Bir;cuifi fdri grisimi
hiclrogeni2ate 0,030 2,46 2,85 ,)4.t Ii'i:ll iril

,r.!7-#,F

3. Ceai cu limAie L/2OO 0,030 0,010 3,240 13,0 4.0

leai 0,001

LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Lahir 0,003 2q7 12,1',7

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA Dejun LO,57 8,62 55,85 zsi,:i+
Gustare

1.
Fructe proaspete de sezon t/L50 0,150 0,65 o,76 24,3'

PrAnz L ,i r',,

L.
Ciorbi cu varza 9i smAntAnd

L/200/s '1.,8t7 5,9 22,44
Varzi proaspdtd 0,060 0,6'4 0 4,32 ?LA
Caltofi 0,030 0,4.3 0.02 41 L7,Ztl
Morcov 0,020 0,21 0,02 I,12 6,56
Ror;ii in suc propriu 0,010 01 0,04 03 1,9 ,

Ulei de floarea soarelui 0,003 0 tr 0 Af
{J

Ceapi 0,020 0,29 0,03 1,2,26 5,38i',.
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
Rdddcind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,55
iare iodati 0,0008 it
imAntdnd 15% grisime
:relucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,18

2

PArjoali din carne de pui in so.s

de legume cu piure din cartofi L/6s/30/LOs 2:2,O2 rt,9g 35,30 283,04
Carne de pui 0,070 L7,5 r,4 0,7 '/9,8
PAine din fiini integrali
fortificati cu Fe si acid folic 0,008 0,72 0,24 3,84 2.0,6-4
Lapte 2,50/o 0,010 0,3 0,2 05 i's,z
Ouii de giini de categorie
<Exstra> 0,005 I,13 0,87 009
Morcov 0,020 0,21. 0,02 r,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 19
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Cartofi 0,120 1,,73 0,09 L6.42 69,',12



'

Unt fdri srasimi vesetale 0,003 0,04 4,L 0,07 ,37
Sare iodati 0,0008

3. SalLata dc pekin 7/so 2,32 6,7O 6,60 72,58
Va::za de pekin 0,050 0,49 0,08 t,3l 4A)
Morcov 0,010 0,1.6 0,01. 0,84 4q?
Ceapi 0,005 0,07 0,01 3,07 iL,zA

Serninfe de floarea soarelui 0,001 1,6 5,6 .L,3 B 'qr'a

Ulei de floarea soarelui fnerafinat J 1,001 1 o

+. Con'npot din fructe uscate r/r50 0,26 0,47 22,35 9t\.,43

FruLcte de uscate 0,015 0,26 0,41 72,45 5 3,8:;
Zahlr 0,010 9,90 40,58

J. PAine porfionata L/30/30 5,13 L,26 28,BO 1s7,50
PAine albi fortificati cu Fe gi acicl
f,olic 0,030 2,43 0,36 1.+,40 en 1ri, '.
PAine din fiini integralS
fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 7i 'i-,"

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 3:1,60 26,23 1L5,,+9 72tll;46
Gustarea de seara

1.

Budincd din briinzi de vaci cu
gem gi seminfer t/74,0/r0 23,25 26,L8 L7,20 '44t;23"

'l , i
BrAnzd de vaci 0,100 1,7,6 qq I,I ?)1"1
Ouii de gdini de categorie
<Exstra> 0,009 r,7 1.,31. 0,13 L8,66

Crupe de gri; 0,015 L,19 0,1 6,63 )r -a.l
""tY.'.

Seminfe de susan 0,002 L 7 L,72 65,5,
Lapte 2,5o/o 0,020 06 0,4 1 r0,4".
Unt firi grasimi vegetale 0,003 0,0'z 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 - 0 '" 4,5 :"'.
:8111 ' 0,010 0,1.4 0,0,1 6,58 ad Al:' r

L J:It'-}'""
7 Cacao cu lapte r/200 6 0,1 6 92.;+6 --.

0,001 0,2 0,1.4 0,54 ..2:;29,
Lapte 2,50/o 1,15 0 A-

3 7,5 78,.,
ZahAr 1,003 ) o'l 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 25t,25 26,28 23,20 533,71
IOTAL COMPO,IITIE CHIMICA Z AII 72,07 6L,29 zIB,g4 7707,07



Mlercuri SaptdmAni 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteinr:
J'o

Lipide C
Glucide
ob

Valoarezr
energetica
kkal

Dej un

L Ierci de orez pe lapte l/200 6,03 5,76 25,60 r91,51
lrupa de orez 0,025 1,U 1 0,5 15,59 90,34
Lap1.e 2,50/o 0,L20 4,2 ?.8 7 728
Unt fird qrasimi veqetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahiir 0,003 ) o'7 12,r7

t Tartina cu unt t/30/r0/ 2,51 8,56 14;53
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 1,03 0 )4? 0,36 14,4

l l,t i.;'.:: ?t

'80;1.0:,,
Unt fird grasimi vegetale 82o/o 1,010 0,08 8,20 0,13 ' 7 4,00

3. Ceai cu zahir L/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001
Zahiir 0,005 4.,95 20,29 :

TOTAL C:OMPOZITIE cHIMICA Deiun 8,54 14,32 45,08 371r,90

Gustare

L Fructe proaspeto de sezon
L/rso 0,150 1,22 0,35 37,32

PrAnz

1. liorba din sfecla si smAntAni r/2oo/5 2,64 5,88 29,43 I22t,3L
Sfecld 0,070 1,36 0 8,64 ,iI4" A

Cartofi 0,025 0,3 6 0,02 ?L) 14,4
Ceapi 0,0 25 0,3 6 0,04 15,3 3 't-t
Morcov 0,02 5 0,26 0,02 14 8,2
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 . :1."1,!

VercLeata 0,001 0,04 0 0,07 '0;33
Rddticina de telinii 0,005 0,02 0,01 0,77 0,s 6

SmAntdni 15% grdsime prelucrata
terrLlc 0,005

0,7+ 0,75 0,!6 '1nO
.l.rft)!ii,

Ulel de floal'ea soEtrelui 0,003 5 .Lq
iare iodata 0,0008

2

Mamaliga cu pe$te copt in sos din
legume r/L00/80/30 26,O7 9,22 38,L2 i iioi;s e
Crupe de porumb 0,028 3,3 3 0,28 18,57 98.96
Unt l'drd grasimi vegetale 82o/o 0,00 2 0,02 1,,64 0,03 1r1,80
Morcov 0,020 0,21. 0,02 1,L2 O.J O

Rosii in suc proDriu 0,010 0,10 0,04 0,3 0 1-;90
Sare iodata 0,0008
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 38
Peste congelat 0,100 21,32 2,13 9lt;47
Fiinii de grAu integrald fortificatd
cu Fe si acid folic 0,005 O,B 0,08 5,84

Ulei de floarea soarelui 0,005 -J 1



3.

Legume proaspete de sezon
(rogii, ardei dulci) rlso 0,053 0,30 z,tl 9,06,

4. Compot din fructe de sezon L/r50 0,18 0,00 8,93 3'6,97
Fructe de sezon 0,050 018 4,97 20,68.,:
Lanar 0,004 3,96 L6,2:l

I
J,

PAine din fiind integrali
fortificatd cu Fe si acid folic r/30 2,70 0,90 74,40 77,41)
PAine din fdind integral5 fortificatd
cu Fe qi acid folic 0,0 30 2,70 0,90 14,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 31,89 16,00 92,99 545;99
Gustarea de seara

1. Cbefir 2,5%o r/2oo o,200 6 0,1 6 92

? Chilli cu magiun r/Bo 14,58 L4,42 7,62 222,77
TOTAL COMPOZITIIE CHIMICA Gustare de seara 20,58 14,s2 L3,62 3Lrtr,7l

1352;66IeI4!!q4pozr:TrB crilMrcA zruA rrr 62,23 45,L9



Ioi SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
0 Lipide C Glucide g

Valoarea
enel'ge,tica

kkall

Dej un

t. Terci de grig pe lapte L/200 6,65 4,94 27,OB 190,53
Crupe de gris 0,028 3,33 0,28 r8,57 98,9(
Unt flri grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 t',2,20
Lapte 2,50/o 0,1 10 ?? 2,2 57,2
1,ah.dr 0,003 )q7 12,17

2. Iartinl cu brAnzi tare \/30/LO 2,47 4,46 L4,47 117,\0
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic r,030 2,t13 0,3 6 ',t44 ' 8o;1

Briinza tare
0,010 0,04 4,70 0,07 ':r7;oo

3. Lapte fiert L/lso 4,50 3,00 7,50

Lapte 2,50/o 0,15 0 4,5;0 3,00 7,50 '/B;oo

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA DEiUN L3,6'2 L2,40 49,05 385,63
Gu tare

1,. lrrrcte proaspete de sezon r/r5o 0,150 0,63 L7.9 74,45
PrAnz

I Supd cu ou 9i verdeafd r/200 +,t9 5,05 3 0,56
i'

T2zJa
Cartofi 0,03 0 0,43 0,02 4I I f :Lo
Ceapd 0,020 0,4.3 0,0 5 18,40 '8;06
Morcov 0,020 0,26 0,02 I '..'..'8,2
Rdddcina de telind 0,005 0,02 001 0,1 1 u,5o
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 ;i:i,24
Bors acru 0,010
Oua 0,005 2,26 1,74 0,t7 24,BB
Jrez 0,008 0,72 0,2 624 z:a,\q
Sare iodata 0,0008

Verdea!d 0,002 0,07 0,01 0,14 : 0,66

)
Legume inebu$ite cu carne de
DOI'C 7/r40/60 3,10 14,38 26,69 L7Q,20
larne de porc dezosata/degresatd 0,075 1q4 11,29 O,JJ 92,L6|]'...
y'arza proaspata 0,1 10 0,96 0 6,48
Morcov 0,020 0,2I 0,02 11) 6,56':
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 . 5,38
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 .2:/,.
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 10
are looata 0,0008



3. Sallata vitamin r/s0 2,05 7,65 3,7 83,54
Radacini de lelina 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,025 0,26 0,02 1A 8,2
Ardei dulci 0,0t2 0,09 0,54 27
Jetnin;e de floarea soarelui 0,001 56 1,38 52,,1

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 z 1B

4. Co:mpot din fructe uscate rlrso 0,2:,8 0,00 8,24 36,07
Fructe de sezon 0,015 0,28 527 23,90
Zahir 0,003 ?q7 12,\7

5. PAiine porgionatd r/30 /20 4,32 r,L4 24,00 130,r]0
PAine din fiind integrali fortificatd
cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77,4.A,:-

PAine albd fortificati cu Fe qi acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 JJ

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA pranz 79,94 28,22 93,23 s433s
Gustare de seard

t-. Paste fiinoase cu brAnzi de vaci 7/760 79,O4 73,49 '.:346,O0

Paste fdinoase din fiind intesralS 0,040 3 0,39 ))) '10E 
)

BrAnzd de vaci 5% 0,050 T6 q
1 )n1

Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 47 0,07 Q'7

2.

Covrigei firi grisimi
hidrogenizate L/25

0,02s 2,75 0,7 5 L9,75 BO

21J,293 CeaLi cu zahir t/2oo 0,0 0,0 5,0

-eat 0,001

lahdr 0,005
" 4,9s .za:,2:i.C,'

TOTAL COMPOZITIIE CIIIMICA Gustare de seari 2t,79 74.24 47,97 "' - '4'4,t5,29

TO'IAI COMPOZTTIE CHTMICA ZfiJAIV +9,98 54,86 208,15



Vineri SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g Lipide C Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

. Dejun

T
Terci pe gdu pe lapte r/200 7,50 6,53 27,I0 208,73
Crupe de grAu ),025 )q7 0,2s 16,58 BB,3 6
Lapte 2,50/o 1,100 4,5 75 7B
Unt fdri grasimi veqetale 0,003 0,03 3,28 0,05 )qA
Zahlr I 003 1,2,1,7

2 Iartina cu magiun t/30/20 2,77 0,38 ZIIJJ t26,20
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030

?4? 0,3 6 14L

\,lagiun ),020 0,28 0,02 13,15
3 Cacao cu lapte l/r50 4,7 3,14 1- 1,01 9t2,46

Cacao 0,001 02 0,1-4 0,54 ))o
Lapte 2,50/o 0,15 0 45 3 7,5 7.8,
Lahdr 0,003 )q7 1,2,1,7

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Deiun 14,91 10,05 65;66 42_6:7.9

Gustare

L.
Fructe proaspete de sezon r/Lso r,150 0,63 L7,9 7 4,4:i,'

PrAnz

1. Rasolnic cu legume r/20o/s 2,58 3,26 28,49 gg,69)
la rtofi 0,030 0,43 0,02 41n. L',7:ZB
Morcov 0,025 0,26 0,02 7,4 8,2
Qgapi 0,025 0,36 0,04 15,33 ,6,72
Rogii in suc propriu 0,010 0,1,0 0,04 0,30 |'90
Radacind de telind 0,005 005 0,01 021 ,'tt,L2
Verdr:ati 0,0 01 0,04 0 0,07 ,0,33
UIei de floarea soarelui 0,003 3 27
lastrveli murali cu continut de
;are ltAnd la 1,59 sare 0,010

0,15 0,03 0,45 1B
Crupr: de arpacas 0,010 1,,19 0,1 6,63 3 Ii,3 4
Sare i odata 0,0008

2

Carnre de pui in sos de smAntAnd
cu Terci de hrigcd r/70 /30 /L00 22,25 6,30 33,02 265,86
Fileu de pui 0,090 17,5 14 07 79,8
-eapa 0,010 0,L4 0,02 o, 1J 269
imAntAnd 0,010 0,28 1q 0,32 2I,6'
Jlei de floarea soarelui 0,003 3 27
Fiind de grAu integrald fortificatd cu
Fe 9i acid folic ),002 1 0,1 73
Cruper de hriscd 0,028 3,33 0,28 t8,57 98,96

J Salatii de iarna 1/so L,9B 6,62 6,26 - '84.;08 .

Mere proaspete 0,020 0,L2 0 " " 14,:+B
ifecld 0,030 0,26 0,02 1,4 :,.,'8,2
Serninfe de susan 0,002 1,6 5,6 1 ?a 52,4
Ulei de floarea soarelui[nerafinat) 0,001 1 ,9



+. Piine porlionati r/30 2,70 0,90 t+,40 77,40

PAine din fdini integral5 fortificath
cu Fe gi acid folic 1,030 2,70 0,90 74,;40 . 77
Compot din fructe de sezon L/I5O 0,11 0,00 5,95
Fructe de sezon 0,030 0,11 2,98 12,41
Zahiir 0,003 2,97 1t 1'7

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA Pranz 29,62 L7,08 BB,I2 5 51,60
ustare de seari

1, Ou fielt cu pireu mix de legume t/s0/120 LO,L6 7,39 57,O7 LBz,LO

Oua de giind 0,060 6,79 0;s2 '.7,4i0s

Lapte 2,50/o 0,010 L,6 008 40 20
Cartofi 0,120 L,/3 009 16,42

*:6.E,n

Morcov 0,020 0,04 0 .p,07 ..; 0,33

Unt fird grasimi vegetale 0,003 2 ' I::; 18

2. r/30 2,43 0,36 14,40folic B0 1l
PAine albi fortificatd cu Fe qi acid
folic 0,030

2,43 0,36 144

J Ceai cu lamAie L/L50/40 0,0 0,0 3,2 13fi4
Ceai infuzie 0,001

Zahar 0,003 ) a'7 t2,LLj,j.

LamAie 0,005 003 001 0,27 0,8i.:":

TOTAL CT0MPOZITIE CHIMICA Gustare de seard L2.62 7,7C 7+,65 Zilt,Z+

rorAl coMPoztTtE cHlMtcA ztuA v 57,78 34,89 246.33 132il,AB



Luni Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine g Lipide C Glucide g
Valoarea

energe[ica
kkall

Dejun

1. Terci de orz pe lapte cu stafide r/200/5 6,52 5,01 34,88 22L,23

Crupe de orz mdscat 0,028 ??? 0,28 1,8,57 98,96

lll.llere€resriJscetel" 0,0 02 0,02 2,46 0,04 22,2

Lapte 2,5o/o 0,10 0 3 2 5 52
srafide 0,00 5 0,17 0,27 B3 3 5,9
Zahlr 0,003 )41 17,,1,7

) Iartind cu brSnzi tare L/30/LO +,93 2,95 t4,40 t1,7,35
PAinr: albd fortificati cu Fe gi acid
folic 0,03c 7L" 0,36 14 4

' i r.l:]

r,$Q,1

BrAn'zAtare 45o/o 0,010 0 +7-)q

leai cu lamiie r/2oo/5 0,00 0,00 4,95 . . 20,29
leai infuzie 0,0 01
/,anar

0 005 4,95:1. --zg',2!t.:.,

TOTAL I]OMPOZITIE CHIMIcA Deiun lL,45 7,96 54,?'3

' i i,',; ir

3 s{},87

Gustare

1.
Fruclie proaspete de sezon I/140 0,140 o,s4 O,L4 20,25 78,3'"

Pr6,nz

I Zeamd 7/2OO/L0 2,106 3,25 24,97 9?i,2,6
lartofi 0,025 0,36 0,02 ?4? 1,'I,4 0
Morcov 0,020 0 21, 0,02 1,1,2 o.'5 (r

Iaite i 0,010 1 0,13 .14 ,36
Ceapil 0,020 0,29 0,03 12,26 J,J O

Verdeata 0,001 0,04 0 ':0,Q7 'ir r0;33
Rdddr:ind de telini 0,0 05 0,02 0 01 011 IJ,JO
Rosii in suc propriu 0,010 01 0,04 0;3 1t1;9
Ulei de floarea soarelui 0,00 3 3 77
Sare iodata 0,0008
Ardei dulce 0,005 0,04 0,00 0,23 ',t,1.3

Sarrnale lenege cu carne de pui r/2oo L2,42 8,65 31,77 179;2'9
Carner de pui 0,07 0 10.19 +,3r 294 5U,31
VarzE alb6, 0,090 0,64 0 4?? ,48
Morcov 0,025 0,26 0,02 'tL :'8,2
-eapa 0,025 0,3 6 0,04 15,3 3 r\./ /
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 n|.-50
iare iodata 0,0008
)rez 0,01,2 0,87 0,24 ' 7,48 4i1,36
Rogii in suc propriu 0,010 01 0,04 n? 1',O

3. Salata vitamin 1 /50 2,05 7,65 3,74 83,5,1.

Radar:ind de lelina 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,025 0,26 0,02 r,4 B2
Ardei dulci ),012 0,09 0,54 2,7

Seminle de floarea soarelui 1,0 0B r,6 5,6 1,3 B 52,4:
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 1B

+ Piine porfionati r/30/20 4,32 L,14 24,0O 130,Btl
PAine albi [ortificati cu Fe gi acid
folic 0,020 t,62 o24 9,60

,.1

53



PAine din fdinl integrald fortificatd
cu Fe 9i acid folic 0,03 0 2,70 0,90 L4,40 77

5 Compot din fructe uscate L/L9O o,t7 o,27 12,26 s2,73
Fructe uscate 1,010 0,77 0,27 8,30 35,90
Zahdr 0,004 3,96 1.6,23

IqI4 COMPOZTTTE CHrrvtreI Pranz 2t,02 20,96 96,68 5319;02

Gustare de seard

I Past,e cu brAnzd la cuptor \/L6O 1,9,24 13,52 24,75 353,20
Paste fdinoase din fdini intesrald 0,040 n L') 23,68 1 1 q,.t)

Br|nz6, de vaci 5% 0,050 I6 9 7 20I
Unt fird gfasimi vegetale B2o/o 0,00 2 0,04 4,1,0 0,07 ' 37,00-:'-

2
E rscurlt rara graslml
hidrogenizate l/2s ),ozs 2,05 2,38 18,50 106,50- ,

3 Cacao cu lapte 1./rso 4,70 3,t4 B,O4 80,29
0,0 01 0,20 0,74 0;54 ))a

Lapte 2,5o/o 0,15 0 4,50 3,00 7,50 78;00
TOTAL COMPOZITIE CHIMIcX cina 25,99 L9,04 51,29 :531t,!

TOT/IL COMpOZITIE CHIMICA ZilJAr/r 59,00 48,1,O 222,48 1 5 f. ii,1-8



Marti 2 Saptimina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor ffi; Proteine

kgc
Lipide

ob
Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1-. Terci de gri; pe lapte r/200 6,59 5,11 25,59 185,13
Crupe de gris 0,025 2.97 0,25 16.58 88,36
Lalte 2,50/o 0,1.20 3,6 1A 6 62L
Unt firi grasimi vegetale 820/o 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahdr 0,003 2,97 L2,t7

2 Tartind cu unt r/30/r0 2,47 4,46 14,47 LI:I'LA
PAine albi fortificatd cu Fe 9i acid
folic

0,030
L,'t J 0,36 1_4, Aa

r ir-..\1,i0:1
i, ,'i1f i.\r.,r

Unl- fdrl grasin.ri vegetale 82o/o 0,010 0,04 4,1. 0,07
(ri.rii --3/

3. Lapte fiert !/t50 4,50 3,00 7,50 78,00
Laptte 2,5o/o 0,15 0 4,:;0 3,00 7,50 7 3,00

TOTAL (IOMPOZITIE CHIMICA Deiun 13,56 12,57 47,56 380,23
Gustare

L Fructe proaspete de sezon t/L4o
o,l4o T,4 0,42 30,8 724,6

Prinz
I

1
Supii cu mazire;i crutoane

t/200 7,7 6 3,95 42,77
Mazdre uscata 0,020 4,5i8 0,2 10,5 5 62,49
Cartofi 0,03 5 0,5 0,03 4,79 ZVTT
Ceapd 0,025 0,3 6 0,04 1s,3 3 ')i\'r)
Morcov 0,025 0,3 6 0,03 1o4 11,48
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 I9
Sare iodata 0,0008

Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Rdddcini de telini 0,005 0,02 0,01 0,11
Cruloane 0,020 1,80 0,60 9.60 51 60
Verdeatd 0,0 01 0,04 0 0,07 " 0;33

2

Carne de pui in sos de legume
cu piure de cartofi L/60/40/r00 13,77 10,86 38,09

Cartofi 0,120 1,,66 0,08 15,73 66,?+
Lapte 2,5o/o 0,020 1,08 0,72 1,8

.1'Et,7Z

Unt fird qrasirni vesetale 0,002 0,02 1,,64 0,03 14;t
Fileu de pui 0,070 I0,19 +,31 2,94 58,31
Ulei de floarea soarelui 0,004 â 36
Morcov 0,025 0,36 0,03 \,96 11,48
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 03 T9
Ceapi 0,020 0,36 0,04 15,3 3 6,72
Sare iodata 0,0008



3. Salata din legume murate !/s0 2,04 7,68 2,74 78,40
Yat'25,f CastraveJ-i/ cu continut de
sare pAnI la 1,5g sare 0,050 0,44 0,08 r,36 B

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 L 1B

Serninle de susan 0,008 1,6 5,6 1,38 ,52,4
4. ralne por$lonata t/30 2,43 0,36 74,40 80,1()

PAine albX fortificati cu Fe gi acid
folic 0,030 0,36 14,40 80

J. Compot din fructe proaspete L/750 0,1.8 0,00 6,95 28,90
Mere 0,050 0,18 4q7 20,68
Zahlr 0,002 1.,98 13,12

'IOTAL COMPOZITIE CHIMICA prdnz 26,78 22,85 L04,gg 5B:i,71

Gustare de seari
L. Supri din lapte cu hri;cd I/200 4,50 3,00 7,50 L6'/ r55

Lapte 2,5o/o 0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt firi grasimi vegetal,e 820/o J,002 0,02 1.,64 0,03 1,4,80 ,

Hri;;cd ),020 2?A 0,20 rJ,z. / 7o;69'
7,ahdr 0,001 '- 0,99 L,nh

2 Tartind cu magiun L/30/to 2,43 o,36 L4,40. _ .,94;54..
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
foli<; 0,030 2,43 0,36 \4;4
Gem din mere 0,010 0,1 1 0,01 5,26 1-8,M,:

3, Ceai cu zahir L/2OO 0,0 0,0 3,0 L2,17
Ceai 0,001
Zahlr 0,003 2q7 t2,17

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 6,93 3,36 2L,90 278',26
roTAL COMPOZ:ITIE CHTMICA ZrUA Vrr 48,07 39,2O 205,15 1366;80



Miercuri 2 SaptimAna z

Nr Denumirera bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

Proteine
g

Lipide
I

Glucide
0

Valoarea
energetica

kkal
Dej n

1, Terci de ovas pe lLapte L/200 7,31 5,52 27,26 r99,06
Fulgi de ovas 0,026 3,09 0,26 17,25 9L,B9
l,ahdr 0,003 -.12,1_7

Lapte 2,50/o 0,120 a") )a 7 72.8
Unt l'ird grasimi vegetale 0,003 0,02 2L6 004 22,2

t Tartini cu brAnzii tare r/30/70 2,47 4,46 r4,47 Lt7 7

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,030
?4? 0,36 r4;+

BrAnzd tare 1,010 0,04 4,1, 0,07 '37

3. Ceai cu lamAie r/200 0,03 0,01 3,24 73,04
leai infuzie 1,001

Lamale 0,005 0,03 0,01 0,27 0;&7

Zah1,r 0,003 )47 12,1V,l

IOTAL COMPOzITIE CHIMICA Deiun 9,81 9,99 44,97
i .i, i ,'

32g,ZQ

Gustare

1.
Fructe proaspete de sezon 1/LsO 0,150 t0,53 74,92 62 0+

PrAnz
t. Ciortli cu sfecli sii smAntind 7 /200 /s '2,62 3,87 29,32 103,75

ifeclh 0,070 1?6 0,00 8,64 3'4;44
Morcov 0,025 0,26 0,02 14 '8,2
-eapa 0,025 0,3 6 0,04 15,3 3 6,72
losii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 030 r, 1,90
Cartofi 0,025 0,36 0,02 3,42 111.4

Sare iodatd 0,0008
Verdeagd 0,001 0,04 0 0,07 ''0,33

Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 27
SmAntin5 15% grdsime prelucrata
termic 0,005 0,14 0,75 0,16 ':r jl l0,B

? PArjoalS din pegter cu legurme sotate r/60/30
24,L8 8,56 20,52 l97,Ag

Pegte congelat 0,070 ?1 ?) ? 1" e,9,07

PAine albd fortifical:i cu Fe si acid folir: 0,005 0,4L 0,06 24 13,3 5

Oua 0,005 7,13 0,87 0,09 12,4+
Lap\e 2,5o/o 0,010 0,6 0,4 L0,4.
Sare iodatd 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,005 - +5
Morcov 0,020 0,26 0,02 1.4 B2
-eapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0 _ 1r9

3. Mamaliguld
r/Lo0 / 2",99 1,89 76,61 103,16

Cruper de porumb 0,025 ?q7 n ?q IO,Jd 88)ao
Unt fZir5 grasimi velqetale B2o/o ,002 0,02 r,64 0,03 1 4'R



+ vitamin cu seminte de susan r/s0 2,03 6,72 3.52 72.q6
Rddiicinl de telind 0,010 0,25 0,07 105 5,60
Morcov 0,040 0,05 0,00 0,28 L64

Porumb conservat cu concentralia de
zahdr pAnd la 15 gr pentru 100 gr de
produs (prelucrat termicJ 0,005 0,13 0,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00
jeminle de susan 1,001 I,60 5,60 !;2,4C

5.

PAine din fiini integrali fortificatii
cu Fe si acid folic r/30 2,70 0,90 14,4,0 77,40

PAine din fiind integrald fortificatl cu
Fe gi acid folic

0,030
2,70 0,90 L4,40 '7n,

6. r/750 0,26 0,47 75,42
Fructe uscate 0,015 0,26 0,41 1,2,45
Zahdr 0,003 ) a'7 12,L7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 34,78 18,48 83,18 620,37
Gustare d seard

L, Chifli cu scorligoari r/Bo 74,28 73,06 4,77

2. Chef\r 2,5o/o L/200 0,200 6 0,1 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seari 20,28 73,76 10,t7 292,3.7

65,40 t53,24 730"1,92

It

''..'.,!! :i i i.r.,' i. .,'' :|
,i

'l
"j

l

li :, i



,ot SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ke

Proteine
g
d

Lipide C Glucide g

Valoarea
energel.ica

kkal

Deiun

L.
Terci de orz migcat pe lapte
cu dovleac copll L/2OO .7.7,| 5,7L 28,77 20{},01
Crupe de orz miscat 0,025 )47 0,25 16,58 8i3,36
Lapte 2,5o/o 0,1 00 .-t 75 7B
Doyleac 0,040 0,28 1,68 '7,28
/,anar 0,003 247 r"?.,77
Unt firi grasimi veqetale 0,003 0,02 2,46 0.04 '22,2

2 Co'urigei t/25 2,75 o,75 L9,75 80,00
Covrigei fird grasimi
h idrnsenizeto 0,025

)'71 0,75 19,75 BO

3. Lapte fiert L/L'O 6,00 4,OO 10,00 104,00

Lapte 2,50/o 0,150 5,00 4,00 10,00 104 00

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA Dejun 16,52 LO,46 58,52
.'..t,1:,il L

s52:,is,7

Gustare

l- Fructe proaspete de sezon L/1s0 0,150 L,7 0,31 ZB,L9 108,05

PrAnz

1 Supd cu perigo;rre gi legume 2OO/60 L4,46 B,2O 2L,40 164:,43
larto fi 0,030 0,43 0,02 4,\ T7,28
Mo rcov 0,025 0,26 0,02 14 B,?
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,3 3 :6;72
Rosii in suc Dronriu 0,010 0,1 0,04 0;3 7,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
Rictdcind de telirrd 0,005 0,02 0,01 0,11 ,.0,56
Bors de acru 0,010
Carne de pui 0,070 1) 1) L) 90
Juzr 0,005 r,I3 0,87 0,09 Li:i,44
Ulei de floarea soarelui 0,003 .-) )'/
Sare iodata 0,0008

Leg;ume inlbu;ite L/2OO 2,47 5,15 30,53 113,36
Varzi proaspdtd 0,1 10 07 0 /"'l c, 27,28
Cartofi 0,060 0,43 0,02 +,7 17,28
Ceapd 0,030 0,43 0,05 L8,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 r,6B 9,84
Mazare verde t,010 0,5 0,02 1,3 4
Ulei de floarea soarelui 1,005 tr 45
Rosii in suc propriu 1,010 0,1 0,04 0,3 1q
Sare iodata 0,0008

3. Salatd de iarni L/50 2,37 6,62 8,75 BL,4Z
ifeclb 0,038 0,54 0 3,+6 L3,76
Morcov 0,015 0,1.6 0,01 084 4,92
Cea pd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Serrrinte de in 0,001 56 1,38 52,4
Ulei de floarea
soarelui [nerafinat] 0,0 01 L 9



4. Cornpot din fructe proaspete r/L'O 0,18 0,00 9,92 40,9',7
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20 68
Zahir 1,005 4,95 2A,29

J, PAine porlionati r/40/+o 6,84 n,68 38,40 zLO,OO
P6ine din fdind integralh
fortificati cu Fe r;i acid folic 0,040 3,24 0,48 L9,20 106,80

PAine albi fortificatd cu Fe gi

acirl folic
1,040 3,60 I,20 L9,20 103

TqI4L coMPOZITTE CHTMTCA prAnz 26,32 2L,65 109,00 610r,18

Gustare de seari

1.

buulnca dtn Drlnza de vaci cu
stafide r/Loo 22,O9 79,49 12,92

BrAnzS, de vaci 0,080 L7,6 oo r,1, ??'t .'t.i ':.tj
0ud de giind de r:ategorie
<Exstra> 0,008 7,7 1 ?1 0,13 .

Lapte 2,50/o 0,020 15 1 2,5 LO
3rupe de gris 0,015 0,1 6,63 ?q ?4'

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0

0,08

0

2 A.q 1 A '7'7
Stafide 0,003 0,05

Unt tiri grasimi 'regetalc 0,005 0,04 4L 0,07 37: t")

2. 0u fiert 0,060 6,79 5,22 0,52 7 4,65

3.

PAine albi fortilicatd cu Fe qi
acid folic 0,030 )L? 0,36 14,4

4. Ceai cu lamAie r/200 0,03 0,01 3,24 1.3,04
Ceai infuzie 1,001

LdmAie 1,005 0,03 0,01 0,27 0,87
T,ahiir 1,003 2,97 12,17TOTAT C|IMPOZITIU CHIMTCA GustaFe dGard 22,LL 19,50 L6,16 543,66
TOT'AL COMPOZTTTE CH]MTCI UA IX 66,05 st,g2 217,97 1653,90

{

i

1



vlncrl z Saptamana 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proterine
g
b

tipide
J'

Glucide C

Valoarea
energetica

kkaLl i

D iun

1-.

Terci de grdu pe lapte cu seminfe
de in L/200 9,45 rL,34 30,46 263,73
qw-e-qe€4!- 0,028 ,3,33 0,28 L8,57 98,96
Seminte cle in 0,002 1,6 5,6 1,38 q2a
Lapfe Z,su/D 0,10 0 4,5 3 7E
Unt fdri grasimi ,'tegetale 820/o 0,003 0,02 2,46 0,0+ 22,2
Zahir 0,003 12-,\f

2. Tantina cu maqirun t/30/20 2,77 0,38 27,55 726,20
P6ine albi fortifir:atd cu Fe gi acid
folic 0,030 "2,43

0,36 -t44

\4agiun 0,020 0,28 0,02 L 3,15

3. Ceai cu ldmAie t/2oo 0,03 0,01 3,24 L3,O4
Ceai infuzie 0,001
Lalnale 0,005 0,03 0,01 0,27 0rE,7,
Zahiir 0,003 2 g.'1 12,1.7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA le;un 12,Lg LL,73 6L,25 40t2,97
Gu tare

L, Fructe proaspett) de sezon 1/rso 0,150 1,47 o,44 32,34 130 B3r

PrAnz
L. Ciorbd cu legum,e si verdeafi L/2OO L,76 3,72 22,39 a4';32

Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morr:ov 0,020 0,21. 0,02 1 12 ' 15;5'6
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 ali,38Varzd proaspdtd 0,060 0,64 0 4,32 ',24,8

Ro;ii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 :1,90
v eroeata 0,001 0,04 0 0,07 {),3 3Ridbcini de telinii 0,010 0,05 0,01 0,21 L,I2
Ulei de floalea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

z
PAriroali cu sos de legume in sos
alb cu Paste L/70/30/L00 9,42 18,95 54,35 355i,70
Carne de porc dep,resata /dezosatl 0,080 \,54. rI,29 6,5 3 92,.16
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,5 6 3,28.
SmAntind 15% grisime prelucrata
termrc 0,010

0,42 0,48 32,4

t alnzr de gnu lntellrala tortiticati cu
Fe gi acid folic 0,005

0,5 0,05 3,65 17 A

0ui de gaini de czrtegorie <Exstra> 0,005 ))A L,74 0,17 2+,88
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4,8 26,7

Ulei de floarea soarelui 0,003 J 27'
Sare iodata 0,0008

Paste fiinoase din fiind inteeralS 0,035 3,5 0,46 ?qo L26,

3.

Legume prOaspel:e porfionate
(rogii, castravefi, ardei dulci) L/s0 0,53 0,00 3,15 L5,75



Rogii/ Ardei proapsefi 0,050 0,5 3 3,15 15,7 5

4. Compot din fructe de sezon t/rso 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahhr 0,003 2,97 12,17

J

PAine din fdind integrald fortificati
cu Fe si acid folic r/go 2,70 0,90 L4,40 77,4.0.
PAine din fiind integrald fortificatii
cu Fe si acid folic 0,030 2,7A 0,90 14,40 77

TOTAL I]OMPOZITI[i CHIMIcA PTAnz L4,59 22,97 702,22 566,07
Gustare de seard

1. Sup;r de lapte cu orez t/rB0 6,20 5,34 20,86 16,9,57
Crupe de orez 0,015 1,08 0,3 9,36 '54,2
Lapte 2,50/o 0,15 0 51 J,+ 85 .,88,4Unt fird grasimi ve1etale 820/o 0,002 (\,02 L.64 '0;03. 1+,8Zahiir 0,003 rz,t7-

2 Tartina cu brdnzd tare L/30 /ro 4,9i1 2,95 L4,40 L17,3iS
PAine albd fortificati cu Fe 9i acid
folic

0,030
2,43 0,36 144

llx^..UU;I

BrAnza tare 45 o/o
0,010 2,5(l 0,0 37,2.t; ,

3. Ceai r/200/5 0,00 0,00 L,9B B,L2; 'i
Ceai infuzie 0,0 01
Zahdr 0,002 1,98 8',1,2:.. i

IqIAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard LL,I3 8,29 37,24 29!i;Q4

Wfg4TrE cHrMrcA zrulx 39,38 43,43 233,05 L3g+,g1
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