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For innovative networking between
the blood pressure monitor and

"beurer HealthManager" PC software

Fully automatic blood pressure and pulse measurement
on the upper arm

Arrhythmia detection:
Warning in case of possible heart rhythm disturbances

Two user memories for 60 measured values each

Average value of all stored measurements and morning
and evening blood pressure for the last 7 days

With cuff for upper arm circumferences from 22 - 30 cm
Cuff holder

Can be used with mains part

Date and time

Automatic switch-off

Signal in case of application error

Automatic pressure preselection and deflation
USB cable, 4 x 1,5V AA batteries and storage pouch included

Medical device

Mains part available seperately: [tem no. 071.95

Product measurements (LxWxH): 100 x 150 x 58 mm
Product weight: approx. 508 g (with cuff, without batteries)
XL-cuff ( 30 - 42 cm) available separately: Art.-No. 163.246

S year guarantee

Sales unit: 4 / Shipping carton: 4 x 4
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Sensor touch
_» Easy to use via sensor touch buttons

Mains part ready
« For optional operation of the device with separately available mains part

CONNECTION

beurer
connect

i Innovative networkin between the

sync via blood pressure morﬂtog and the "beurer

USB HealthManager" PC software with USB

""""""""""" cable included - keep track of your mea-
surements.

—-—1

bever

works with
A *
U ne [%]
TUVRheinland
CERTIFIED beufer * tested online application "beurer HealthManager" Cloud

Can only be used with its full functionality with the ,beurer HealthManager” software.
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Instructiuni de utilizare
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Pachet de livrare:

¢ Tensiometru

¢ Mansetd pentru brat

¢ Cablu USB

* 4 baterii AA LR6

® Geanta de depozitare
e Instructiuni de utilizare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram cd ati ales un produs din gama noastra. Marca
noastra este sinonima cu produse de calitate, testate rigu-
ros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, tem-
peratura corporald, puls, terapie, masaj, frumusete si aer.

8. Transferul valorilor de masurare

9. Mesaj de eroare/Remedierea erorilor ....
10. Curatarea si depozitarea aparatului si a mansetei..
11. Date tehnice
12. Adaptor
13. Piese de schimb si piese de uzura
14. Garantie/Service

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare,
sa le pastrati pentru consultarea ulterioard, sa le puneti la
dispozitia altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

A dumneavoastra, Echipa Beurer

1. Prezentare

Verificati aparatul pentru a va asigura ca starea ambala-
jului este ireprosabild si continutul este complet. Inainte
de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu pre-
zinta defectiuni vizibile si ca sunt indepartate toate materi-
alele de ambalare. in cazul in care aveti indoieli, nu utilizati
aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau
contactati-ne la adresa de service mentionata.



Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea ne-invaziva
si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a adultilor.
Cu ajutorul sau puteti sd masurati repede si simplu tensi-
unea, sa salvati valorile masurate si s& afisati evolutia si
media acestora.

In cazul aritmiei, veti primi un mesaj de avertizare cores-
punzator.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic.
Pastrati aceste instructiuni de utilizare pentru consultarea
ulterioara si permiteti accesul si altor utilizatori.

2. Indicatii importante
A Explicatia simbolurilor

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe plicuta de
identificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate urma-
toarele simboluri:

Element de utilizare tip BF

Curent continuu

Eliminare in conformitate cu prevede-

rile Directivei WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind deseurile de
echipamente electrice si electronice

Separati componentele ambalajului si
eliminati-le conform reglementarilor locale.

Atentie

B> Q) 1 ||| B

Marcaj pentru identificarea materialului de
ambalare.

A = Abrevierea pentru material,

B = Numarul materialului:

1-7 = Material plastic,

20-22 = Hartie si carton

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

L

Producator

Tineti cont de instructiunile de utilizare

A
@
©

Storage / Transport

Temperatura de depozitare si transport si
umiditate a aerului la transport admise




Operating

Umiditate atmosferica si temperatura de
functionare admise

L A se proteja impotriva umezelii

Numar serie

Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele directi-
velor europene si nationale in vigoare.

[sN]
e

A Indicatii privind utilizarea

¢ Masurati-va tensiunea intotdeauna la aceleasi ore pentru
ca valorile sa fie comparabile.

e Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare nu trebuie
sa mancati, sa beti, sa fumati sau s& depuneti eforturi
fizice.

e QOdihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima
masurare a tensiunii!

¢ Dacd ulterior doriti s& efectuati mai multe masuratori suc-
cesive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.

© Repetati masurarea in cazul in care valoarea masurata
este inexacta.

e Valorile masurate de dumneavoastra servesc numai pen-
tru propria informare - ele nu inlocuiesc un consult medi-

call Discutati valorile cu un medic, insé nu luati niciodata
decizii medicale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea
unei medicatii si a dozelor aferente)!

Utilizarea tensiometrului in afara gospodariei sau in tim-
pul miscarii (de ex. in timpul deplasdrii cu vehiculul,
ambulanta sau elicopterul, precum si in timpul activitatilor
fizice, cum ar fi sportul) poate influenta precizia de masu-
rare si duce la erori de masurare.

Nu utilizati tensiometrul la nou-na@scuti si pacienti cu pre-
eclampsie. Va recomandam ca, inainte de a utiliza tensio-
metru in timpul sarcinii, sa consultati medicul.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masu-
ratori eronate, respectiv afectari ale marjei de eroare. De
asemenea, masuratorile eronate pot aparea in cazul unei
tensiuni foarte scazute, a diabetului, a afectiunilor circula-
torii, a aritmiei sau a frisoanelor sau tremuratului.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane
(inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau psihice
limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte
suficiente, cu exceptia cazului in care sunt supravegheate
de o persoana responsabild pentru siguranta lor sau cand
primesc indicatii din partea acesteia cu privire la modul de
utilizare a aparatului. Copiii trebuie supravegheati pentru a
nu se juca cu acest aparat.

Tensiometrul nu trebuie utilizat cu un aparat chirurgical de
inalta frecventa.



o Utilizati aparatul numai pentru persoane a céror circum-
ferintd a bratului se incadreaza in intervalul indicat pentru
aparat.

Aveti grija ca in timpul pompérii sa nu fie afectate functiile
membrelor.

Mé&surarea tensiunii nu trebuie sa impiedice inutil si pe o
perioada lunga de timp circulatia sangelui. In cazul unei
defectiuni a aparatului, scoateti manseta de pe brat.
Evitati strngerea, comprimarea sau ruperea mecanica a
furtunului mansetei.

Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, pre-
cum si masurarile frecvente. Afectarea fluxului sanguin
poate duce la vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale caror
artere sau vene sunt supuse unui tratament medical, de
exemplu perfuzie intravenoasa, respectiv terapie intravas-
culara sau derivatie artero-venoasa.

Nu puneti manseta la persoanele cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani deoarece acest lucru poate
duce la alte vatamari.

Tensiometrul functioneaza cu baterii sau cu alimentator.
Retineti ca transferul si salvarea datelor sunt posibile doar
cand tensiometrul este alimentat cu curent. De indata ce
bateriile s-au consumat sau alimentatorul este decuplat de
la reteaua electricd, tensiometrul nu mai afiseaza data si
ora.

e Dacé nu se actioneaza nicio tasta timp de 1 minut, func-
tia de oprire automata scoate tensiometrul din functiune
pentru a conserva bateriile.

o Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in pre-
zentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea
necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

& Indicatii privind pastrarea si intretinerea

¢ Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si ele-
mente electronice. Precizia valorilor mésurate si durata de
viatd a aparatului depind de manipularea lui atenta:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuri-
tatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii
directe a radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu-l utilizati in apropierea campurilor magnetice puter-
nice, tineti-l de asemenea departe de echipamentele
radio si de telefoanele mobile.

- Utilizati numai mansete de schimb din continutul de
livrare sau originale. Altminteri va veti confrunta cu
valori eronate de masurare.

¢ Nu apdasati pe taste cata vreme manseta nu este fixata.
¢ Daca aparatul nu este folosit o perioada mare de timp, va
recomandam sa-i scoateti bateriile.



A Indicatii privind manipularea bateriilor

e Dacd lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea
sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati ajutor
de specialitate.

o A Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se
pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile la indemana
copiilor!

¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

¢ Dacd una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o
carpa uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

° A Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

* Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.

® In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelun-
gata, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie
cu aceeasi valoare.

e |nlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

e Nu utilizati acumulatoare!

* Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea la deseuri

e Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam
sa duceti bateriile uzate in locurile de colectare prevazute.

¢ Nu desfaceti aparatul. In cazul nerespectarii acestei indi-
catii, garantia isi pierde valabilitatea.

* Nu reparati sau modificati aparatul personal.
In acest caz nu se garanteaza functionarea corespunza-
toare.

¢ Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti
Beurer sau de cétre comerciantii autorizati. inainte de a
Tnainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca
este cazul.

e n vederea protejarii mediului inconjurétor, aparatul ﬁ
nu trebuie eliminat la gunoiul menajer la finalul
duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin —
intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din
tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform prevederi-
lor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi.
Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale
responsabile pentru eliminarea deseurilor.



A Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

e Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile care

prezentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pen-

tru utilizare la domiciliu.

In cazul existentei interferentelor electromagnetice, apa-

ratul poate fi folosit eventual doar intr-o masura limitata.

Drept rezultat pot aparea de exemplu mesaje de eroare

sau o defectiune a afisajului/aparatului.

Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apro-

piere a altor aparate sau cu alte aparate suprapuse, deoa-

rece acest lucru ar putea duce la o functionare eronata.

Daca totusi este necesara utilizarea in modul mentionat,

trebuie sa va asigurati ca acest aparat precum si celelalte

aparate functioneaza in mod corespunzator.

Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite sau puse

la dispozitie de cétre producatorul acestui aparat

poate cauza emisii electromagnetice accentuate sau o

rezistenta electromagnetica redusa a aparatului si poate

duce la o functionare eronata.

¢ Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea
performantei aparatului.

3. Descrierea aparatului

1. Furtunul mansetei
2. Manseta
3. Stecher manseta
4. Comutator de activare a
ecranului tactil
5. Interfatda USB
6. Suport pentru manseta
7. Racord pentru stecherul
ansetei (latura stanga)
8. Tastda memorie MEM
9. Tastd START/STOP @D
10. Racord pentru stecherul mansetei (latura dreaptd)
11. Afisaj




Comutator de activare a ecranului tactil

Aparatului dispune de un afisaj cu ecran tactil. Pentru a
evita activarea accidentald a ecranului, mentineti comutato-
rul de activare a ecranului tactil in pozitia OFF atunci cand
nu se utilizeaza aparatul. Pentru a opera aparatul, pozitio-
nati comutatorul de activare a ecranului tactil la ON. La atin-
gerea afisajului cu ecran tactil (tasta START/STOP @ sau
MEM) se va emite un semnal sonor.

Indicatie: Puteti opri oricand aparatul prin deplasarea
comutatorului de activare a ecranului tactil in pozitia OFF.

Suportul pentru manseta

Manseta poate fi depozitata fara dificultati gratie suportului
special din partea inferioar a aparatului. Impingeti in fata
suportul pentru manseta folosind degetele mari, pana cand
se blocheaza (a se vedea, de asemenea, Capitolul: Introdu-
cerea baterieii).

Indicatii de pe afisaj:

1. Data si ora 8

2. Presiune sistolica

3. Presiune diastolica

4. Valoarea calculatd a pulsului 7

5. Eliminarea aerului (sageata)

6. Afisaj privind valoarea medie (F),
dimineata (A), seara (P) 5
Numaérul locatiei de memorie

7. Indicator de risc

8. Simbol Schimbare baterie g

9. Simbol Aritmie (@)
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Transfer prin USB
Puteti transfera valorile dumneavoastra cu ajutorul software-
ului pentru calculator ,beurer HealthManager Pro USB-
Uploader”. Pentru aceasta aveti nevoie de un cablu USB
(inclus in pachetul de livrare).

Puteti descérca gratuit software-ul de la urméatorul link:
connect.beurer.com/download/software
Cerinte de sistem pentru software-ul pentru
calculator ,beurer HealthManager Pro USB-
Uploader®




Aplicatia ,,beurer HealthManager Pro”
Dupa ce ati transferat valorile cu ajutorul software-ului pen-
tru calculator, le puteti vizualiza in aplicatie si in vizualizarea
web ,beurer HealthManager Pro”.

Aplicatia ,,beurer HealthManager Pro” este disponibila gra-

tuit in Apple App Store sau Google Play.
Spre aplicatia

Lbeurer HealthManager Pro”

beurer

Lista cerintelor de sistem si a dispozitivelor
compatibile

4. Pregatire in vederea masurarii

Introducerea bateriei

. Tmpingeti suportul pentru
manseta in sus pe partea
posterioara a aparatului
pana cand se fixeaza.

e Deschideti capacul
compartimentului pentru
baterii.

e Introduceti doua baterii de tip 1,5 V AA (baterii alcaline
de tip LR6). Aveti grija sa introduceti bateriile respectand
polaritatea. Nu folositi acumulatoare reincércabile.

e Inchideti capacul cu atentie.

Dacé apare simbolul de schimbare baterie de durat IS, nu
mai e este posibild nici un fel de masurare si va trebui sa
schimbati toate bateriile. Imediat dupa scoaterea bateriilor
din aparat trebuie sa se seteze din nou ora.

Bateriile utilizate nu se vor arunca la gunoiul menajer. Eli-
minati-le la deseuri apeland la comerciantul dumneavoas-
tré de electrice sau prin intermediul unui punct de colectare
specializat. Aceastd obligatie este prevazuta de lege.

A Eliminarea ca deseu a bateriei
e Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipi-

entele de colectare special marcate, la firmele specializate
sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa
eliminati bateriile ca deseu.

e Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste

simboluri: Ef

Pb = bateria contine plumb,
Pb Cd Hg

Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.




Setarea datei si a orei

Este obligatoriu sa setati data si ora. Numai asa puteti sa
memorati corect valorile de masurare impreuna cu data si
ora aferente si sa le accesati ulterior.

Indicatie: Daca tineti apasata tasta MEM puteti seta valo-
rile mai rapid.

Pentru a seta data si ora procedati dupa cum urmeaza:

¢ Deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ON.

¢ Apasati concomitent tastele START/STOP si MEM; 24h
lumineaza intermitent. Setati cu tasta MEM modul de 12h
sau 24h. Confirmati cu START/STOP. Pozitia pentru an
incepe sa lumineze intermitent. Setati anul folosind tasta
MEM si confirmati intrarea cu START/STOP (D.

e Setati apoi luna, ziua, ora si minutele si confirmati de fie-
care dat intrarea cu START/STOP (.

e La o noua actionare a tastei START/STOP (D, afisajul se
stinge.

Indicatie: in modul de 24h se afiseaza data ca zi/luna. in

modul de 12h ca lund/zi.

Functionarea cu alimentator

Acest aparat poate functiona si cu un alimentator.
In acest caz, nu trebuie sa existe nicio baterie in compar-
timentul pentru baterii. Alimentatorul poate fi procurat sub

10

numarul de comanda 071.95 din comertul de specialitate

sau de la adresa de service.

e Tensiometrul trebuie sa functioneze exclusiv cu alimen-
tatorul descris aici pentru a evita o posibild deteriorare a
acestuia.

e Cuplati alimentatorul la mufa prevazuta in acest sens pe
partea dreapta a tensiometrului. Alimentatorul poate fi
racordat numai la tensiunea indicata pe placuta de iden-
tificare.

e Cuplati apoi stecarul alimentatorului la priza.

e Dupa utilizarea tensiometrului, decuplati alimentatorul mai
intéi de la priza, iar apoi de la tensiometru. Imediat dupa
decuplarea alimentatorului, tensiometrul nu mai afiseaza
data si ora. Valorile masurate salvate sunt insa pastrate.

5. Masurarea tensiunii

Inainte de a efectua masuritoarea, trebuie si aduceti apara-
tul la temperatura camerei.
Puteti efectua masurarea la bratul stang sau la bratul drept.

Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul bratului
direct pe piele. Circulatia la nivelul
bratului nu trebuie sa fie afectata

de piesele de imbracaminte prea
stramte sau lucruri asemanatoare.



Manseta trebuie plasata pe brat,
astfel incat marginea inferioara sa
se afle cu 2-3 cm deasupra cotului * N
si deasupra arterei. Furtunul va fi
indreptat spre mijlocul palmei.

Strangeti fara a forta capatul liber
al mansetei in jurul bratului si
nchideti-o cu ajutorul scaiului.
Manseta trebuie stransa numai atat
céat sd incapa sub ea doud degete.

Introduceti apoi furtunul in
racordul mansetei.

Aceastd manseta este potrivita
pentru dumneavoastra in cazul in
care marcajul indexului () este
situat in intervalul OK dupa

aplicarea mansetei la nivelul
bratului.

@ Daca realizati masurarea la bratul drept, furtunul se afla
pe partea interioard a cotului dumneavoastra. Aveti grija
sa nu asezati bratul pe furtun.

Tensiunea poate fi diferita la bratul drept si la bratul stang,
astfel incat si valorile masurate pot diferi. Realizati masura-
rea intotdeauna la acelasi brat.

Dacd exista diferente foarte mari intre valorile celor doua
brate, intrebati medicul dumneavoastra ce brat sa folositi
pentru masurare.

Atentie: Aparatul va fi utilizat numai folosind mansete origi-
nale. Manseta este destinata pentru un diametru al bratului
de 22 panala 30 cm.

Folosind numarul de comanda 163.246 se poate obtine o
manseta mai mare pentru diametre ale bratului de la 30 pana
la 42 cm, fie in comertul de specialitate, fie la adresa de ser-
vice.

Pozitionarea corecta a corpului

¢ Odihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima
masurare a tensiunii! In caz contrar se pot inregistra ano-
malii.

e Dacd ulterior doriti sa efectuati mai multe masuratori suc-
cesive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.




e Puteti efectua masurarea fie sezand, fie in pozitie intinsa.
Asigurati-va de fiecare datd ca manseta se afla la nivelul
inimii.

¢ Asezati-va comod pentru masurarea tensiunii. Reze-
mati-va spatele si bratele. Nu incrucisati picioarele. Tineti
picioarele pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii

¢ Deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ON.

e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si luati
pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

e Porniti tensiometrul apasand tasta START/STOP (. Dupa
afisajul complet va aparea ultima memorie de utilizator
folosita (41 sau U ). Pentru a schimba memoria de utili-
zator, apasati tasta MEM si confirmati selectia cu tasta
START/STOP (D. Daca nu se actioneaza tasta timp de 5
secunde, se va folosi ultima memorie de utilizator folosita.

o inainte de masurare se va afisa scurt ultimul rezultat al
masurarii salvat. in cazul in care nu existé nicio masurare
in memorie, aparatul va afisa valoarea {.

* Mangeta se umfla automat. Presiunea din manseta scade
usor. In cazul unei tensiuni prea ridicate, manseta se va
umfla din nou iar presiunea va creste incé o datd. Imediat
ce se recunoaste pulsul, se afiseaza simbolul Puls €.

e Se afiseaza rezultatele masurdrii: presiune sistolica, presi-
une diastolica si puls.

e Puteti intrerupe oricand masurarea prin apasarea tastei
START/STOP (D sau prin deplasarea comutatorului de
activare a ecranului tactil in pozitia OFF.

* Simbolul £r_ apare daca masurarea nu a putut fi realizatd
in mod corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul
Mesaj de eroare/Remedierea erorilor din cadrul prezente-
lor instructiuni de utilizare si repetati procedura de masu-
rare.

e Rezultatul masurarii este salvat automat.

* Pentru a opri aparatul, ap&sati tasta START/STOP D sau
deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia OFF. Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se
opreste in mod automat dupa cca. 1 minut.

Asteptati minimum 1 minut pana la o noua masu-
rare!

6. Interpretarea rezultatelor

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele
tulburari ale ritmului cardiac pe care le va indica dupa caz
prin afisarea simbolului (®): in urma procedurii de masu-
rare. Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Arit-
mia este o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac
anormal ca urmare a unor deficiente ale sistemului bioelec-



tric care determind bataile cardiace. Simptomele (absenta
batailor cardiace sau bataile cardiace precoce, bradicardia
sau tahicardia) pot fi cauzate, printre altele, de afectiunile
cardiace, varsta, predispozitia fizica, excesul de stimulente,
stres sau deficitul de somn. Acest diagnostic poate fi stabilit
doar in urma unui consult medical.

Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii pe
afisaj apare simbolul (¥):. Va rugam sa retineti ca trebuie
sa va odihniti 5 minute naintea masurarii si ca nu aveti voie
s34 vorbiti sau sa va miscati in timpul acesteia. in cazul in
care simbolul (¥): apare frecvent, va rugam sa va consul-
tati medicul. Autodiagnosticarea si automedicatia pot fi peri-
culoase. Este obligatoriu s& urmati instructiunile medicului
dumneavoastra.

Indicator de risc:

Rezultatele de méasurare pot fi clasificate si determinate
conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insa numai ca orientare
generald, deoarece tensiunea individuala poate varia de la
persoana la persoand, de la grupa de varsta la grupa de
varsta etc.

Este important s& consultati medicul la intervale regulate.
Medicul va va comunica valorile dumneavoastra individuale
pentru o tensiune normald, precum si acea valoare de la
care tensiunea arteriala poate fi considerata periculoasa.

Diagrama de bare de pe ecran si scala de pe aparat deter-
mina intervalul n care se incadreaza tensiunea masurata.

in cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afld in
doud intervale diferite (de exemplu, sistola se incadreaza in
intervalul de valori ridicate-normale, iar diastola se incadrea-
za in intervalul de valori normale), atunci clasificarea grafica
de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu valori
mai mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-nor-
male”.

:::et:fslz::i?laor::- Sl L Masura
riale (in mmHg) | (in mmHg)
Trelpiel £ consultati un
hipertensiune >180 >110 S

< medic
grava
TEelgE 2 consultati un
hipertensiune 160-179 | 100-109 SR

) medic
medie
Treapta 1: .
hipertensiune | 140-159 | 90-99 cgzgg:cmedlcal
usoara P
Valori ridicate nor- control medical
male 180-139 185-89 periodic
Normal 120-129 | 80-84 Auto-control
Optim <120 <80 Auto-control




Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate
* Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate cu indi-
carea datei si a orei. In cazul in care se depaseste spatiul
de 60 de valori memorate, se vor sterge cele mai vechi
date.
¢ Deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ON.
¢ Selectati memoria de utilizator dorita apasand tasta MEM
si apoi tasta START/STOP (. La 0 nou apasare a tastei
MEM se va afisa media tuturor valorilor masurate salvate
n memoria respectiva de utilizator. La o noua apasare a
tastei MEM se va afisa media rezultatelor masurate in ulti-
mele 7 zile,
n cursul diminetii. (dimineata: orele 5.00 - 9.00, simbol
afisat AM).La o noua apasare a tastei MEM se va afisa
media rezultatelor masurate in ultimele 7 zile, in cursul
serii. ( seara: orele 18.00 - 20.00, simbol afisat P1). La
urmatoarea apasare a tastei MEM se afiseaza ultimele
valori masurate individuale alaturi de data si ora aferente.
Puteti sterge memoria tindnd apasata tasta MEM timp de
3 secunde. Toate valorile curente din memoria utilizatoru-
lui sunt sterse dupa emiterea a trei semnale sonore.
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¢ Pentru a opri aparatul, apasati din nou tasta MEM sau
tasta START/STOP (D sau deplasati comutatorul de acti-
vare a ecranului tactil in pozitia OFF.

¢ Daca uitati s@ opriti aparatul, acesta se va opri automat
dupa 2 minute.

8. Transferul valorilor de masurare

Conectati tensiometrul dumneavoastra la calculator folosind
cablul USB.

@Tn timpul unei masuréri nu poate fi initiat un transfer de
date.

Pe ecran este afisat ,,PC”. Porniti transferul de date in

softwarg-ul pentru calculator ,,beurer HealthMa- o
nager*. In timpul transferului de date, pe ecran I '

este afisatd o animatie. Un transfer de date 'l
realizat cu succes este prezentat in fig. 1. [ |
in cazul esudrii transferului de date se afiseaza Fig. 1

mesajul de eroare din fig. 2. in situatia aceasta,
intrerupeti conexiunea la calculator si porniti din i
L

nou transferul de date. )
Dupa 30 de secunde de neutilizare, precum si I: _
in cazul intreruperii comunicarii cu calculatorul, L
tensiometrul se opreste automat. Fig. 2




9. Mesaj de eroare/Remedierea erorilor

in cazul unei erori, pe afisaj apare mesajul de eroare £r_.

Pot aparea mesaje de eroare daca

® nu s-a putut masura tensiunea sistolica sau diastolica (pe
ecran apare Er {sau£r2),

e tensiunea sistolica sau diastolica se afld in afara domeniu-
lui de masurare (pe ecran se afiseaza Hi sau Lo),

* manseta este aplicata prea strans sau prea larg (pe ecran
apare Er 3 sau £rY),

e presiunea de pompare este mai mare decat 300 mmHg
(pe ecran apare £r5),

e pomparea dureaza peste 160 de secunde (pe ecran apare
Erb),

e exista o eroare de sistem sau de aparat (pe ecran apare
ErR ErD,ErlsauErB),

e bateriile s-au consumat aproape in totalitate INSg.

in aceste cazuri reluati masurarea.

Asigurati-va ca furtunul mansetei este introdus corect si nu
va miscati sau nu vorbiti in timpul masurarii.

Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-le, in functie de caz.

@ Alarma tehnica - descriere

Daca tensiunea masurata (sistolica sau diastolicd) se afla in
afard limitelor indicate in sectiunea Date tehnice, se afiseaza
pe ecran alarma tehnica sub forma mesajelor Hi“ sau Lo “

in cazul acesta trebuie sa consultati un medic si s verificati
daca ati utilizat corect aparatul.

Valorile limita pentru alarma tehnica sunt setate din fabrica
si nu pot fi adaptate sau dezactivate. In cadrul standardului
IEC 60601-1-8, aceste limite de alarma au o prioritate infe-
rioara.

Aceasta alarma tehnica nu este o alarma continua si nu tre-
buie resetata. Simbolul de pe ecran dispare automat dupa
aproximativ 8 secunde.

10. Curatarea si depozitarea aparatului si a

mansetei

e Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o
carpa usor umezita.

o Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului si a
mansetei in apd, deoarece apa se poate infiltra si le poate
deteriora.

e Cand depozitati aparatul si manseta, nu puneti obiecte
grele deasupra lor. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu
trebuie indoit prea tare.



11. Date tehnice
Nr. model

BM 58

Metoda de masurare

Oscilometric, masurare ne-invaziva a
tensiunii la nivelul bratului

Conditii de
depozitare admise

-20°C pana la +55°C, < 95 % umidi-
tate relativa a aerului, 800 -1050 hPa
presiune ambientald

4 x baterii 1,5V "——AA

Alimentare cu energie

Domeniu de
masurare

Presiunea mansetei 0 — 300 mmHg,
tensiune sistolica 60 - 260 mmHg,
tensiune diastolica 40 -199 mmHg,
puls 40 -180 batai/minut

Precizia valorilor
afisate

tensiune sistolica +3 mmHg,
tensiune diastolica +3 mmHg,
puls +5 % al valorii afisate

Marja de eroare la

marja de eroare maxima admisa con-

masurare form verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg/
tensiune diastolicd 8 mmHg
Memorie 2 x 60 Spatii de memorare
Dimensiuni L 100 mm x | 150 mm x | 58 mm
Greutate Aproximativ 364 g (fara baterii, cu

manseta)

Dimensiune manseta

22 panala 30 cm

Conditii de functio-
nare admise

+5°C péana la +40°C, < 90 % umi-
ditate relativa a aerului (fara con-
densare)
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Durata de viata a Pentru aproximativ 500 de masurari

bateriei in functie de valoarea tensiunii arteri-
ale respectiv a presiunii de pompare
Clasificare Alimentare interna, IP20, fara AP sau

APG, functionare permanents, ele-
ment utilizare tip BF

Numaérul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimentul
pentru baterii. Ne rezervam drepturile asupra modificarilor

tehnice, fara instiintare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde standardului european
EN 60601-1-2 (Conformitate cu CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) si respecta masurile de precautie spe-
ciale cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va
rugam sd retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta
frecventa portabile si mobile pot influenta functionarea
acestui aparat.

o Aparatul este in conformitate cu cerintele Directivei 93/42/
EEC privind produsele medicale, ale legii privind pro-



dusele medicale si ale normelor EN 1060-1 (tensiome-
tre non-invazive partea 1: Cerinte generale), EN 1060-3
(tensiometre non-invazive partea 3: Cerinte suplimentare
pentru sistemele electromecanice de méasurare a tensi-
unii) si IEC 80601-2-30 (Dispozitive electrice medicale
partea 2-30: Acorduri speciale pentru siguranta inclusiva
a caracteristicile principale ale tensiometrelor automate,
non-invazive).

e Precizia acestor tensiometre trebuie verificatd cu atentie
si trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata. La
utilizarea dispozitivelor in medicina alternativa trebuie exe-
cutate verificarile tehnice cu mijloacele adecvate. Puteti
solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei la
adresa de service.

12. Adaptor

Nr. model LXCP12-006060BEH

Intrare 100 - 240V, 50 - 60 Hz, 0.5 A max

lesire 6V CC, 600 mA, doar in combinatie cu
tensiometrele Beurer

Producator Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protectie Aparatul prezinta izolatie dubla

de protectie si o siguranta pentru
temperatura pentru partea primara,
care separa aparatul de retea in cazul
aparitiei unei erori.

Asigurati-va ca s-au scos bateriile din
compartiment inainte de a utiliza adap-

torul.
@ Cu izolatie de protectie/Clasa de
protectie 2
> Polaritatea racordului de tensiune
continua
Carcasa si Carcasa adaptorului protejeaza impo-
invelisuri de triva atingerii partilor aflate sau care
protectie se pot afla sub tensiune (degete, ac,

departator de verificare).

Utilizatorul nu trebuie sa atingad simultan
pacientul si stecherul de iesire al adap-
torului de curent alternativ.

13. Piese de schimb si piese de uzura
Puteti achizitiona piese de schimb si piese de uzura la de-
partamentul de service folosind numarul de articol indicat.



Denumire

Numar de articol si
numar de comanda

Manseta standard (22-30 cm)

162.829

Manseta XL (30-42 cm) 163.246
Alimentator (UE) 071.95
Cablu USB 162.043

14. Garantie/Service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile

de garantie, consultati brosura de garantie inclusa in pache-

tul de livrare.

18
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Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor



Bl Spare parts for sphygmomanometers

Bl Piéces de rechange pour tensiométres

Bl Repuestos para tensiémetros

4l Pecas de reposicao para esfigmomandmetros

Cuffs for anerold sphygmomanometers

Without D-ring

Thigh type
W: BOx21 cm - @ 42-57 cm Dri2s DR1438 Drizs

Obese people
W 60X18 cm - & 32-47 cm DR123 DR1435 DR1425

Adult
Hook Adult DR124 DR1436 DR1426
fastening W2 50014 cm - @ 26-38 cm
Teenager
_ W: 48x10 cm - & 24-32 cm DRTIS DR1432 DR1422
Children
_ W: 28x6,5 cm - @ 13-26 cm DRTE DR1431 pRI4z1
i Newborn
_ W:22x45 cm - @ 7-13 cm 2 bl i
With D-ring
' Adult
_ T e DR121B DR1434 DR1424
| with Adult DR122 DR1437 DR1427
-I stethoscope W: 48 304 o - @ 26-Z6 cm
PVC bladders Cuffs for digital sphygmomanometers
Cod DRI4I Obese Cod. DRIATE Adult Cod DRI400 Adult cnd DR225 ~od DRIN0 PVC Adh
z Cod. DRTS Cod PV Adult
2 tabes 30-15 cm 2tubes 22-12 cm 1tube 22-12 cm 26,813 cm Wirist culf for DM495 e oo 22436 cm
- - Cod DR2S PVC Obese
Pvc bulbs Joint and pouch PVC cuf'- 30x42.cm

o DRZIT PVC Chikdren
PV cul® - 16x24cm /—
“For DM 490 - DM4901 -

DM4925-DM492P |
- I” alpt \
Y \

.




beUfef medical

XL cuff
XL-Manschette
Manchette XL
Brazalete XL
Manicotto XL

727.396_XLcuff_BM 58_2022-10-28_GB_BEU

N

beUfef medical

BM 58

beUfef medical

BM S8

XL cuff

Far Oberarmumfdange von 30-42 cm

XL-Manschette

For upper arm circumferences from 30-42 cm

Manchette XL

Pour un tour de bras de 30 d 42 cm

Brazalete XL

Para contornos de brazo
de 30-42 cm

Manicotto XL

Per circonferenze
braccio di 30-42 cm

arm
circumferences
30-42 cm

&7

German Standards 1 , l

BRAND OF >
[THEGENTURY |

beUfef medical

BM 58

N

( )

beUfef medical

XL cuff
XL-Manschette
Manchette XL
Brazalete XL
Manicotto XL

BM 58

beUfef medical

Use with BM 58 only
Nur mit BM 58

verwenden

A n'utiliser qu'avec le
BM 58

Utilizar Unicamente con
BM 58

Utilizzare solo con
BM 58

For upper arm
circumferences from
30-42cm
FUr Oberarmumfange von 30-42 cm
Pour un tour de bras de 30 a 42 cm
Para contornos de brazo de 30-42 cm
Per circonferenze braccio di 30-42 cm

s
<

EN Observe the instructions for use of the BM 58
DE Gebrauchsanweisung von BM 58 beachten
FR Suivre le mode d'emploi du BM 58

ES Respetar las instrucciones de uso de BM 58
IT Attenersialle istruzioni per I'uso di BM 58

u Beurer GmbH
Soflinger Str. 218
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-medical.de

c € 0483

Art.-Nr.163.246

056461 " 632461 H

Storage/Transport

70°C 93%
25°C

CZD

@ PAP

NL XL-manchet PT Bragadeira XL TR XL manset EL XL-Mavoeta DA XL-manchet SV XL-manschett NO XL-mansjett
FI XL-mansetti RU Marpketa XL PL Mankiet XL CS ManzZeta XL SK Manzeta XL SL Manseta XL HU XL mandzsetta
BG Marwweta XL RO Manseta XL HR XL mangeta SR XL manzetna UK MarbkeT XL ZH XL BB AR XL , suf

Spare part for upper arm blood pressure
monitor BM 45/49/55/69/75/85

UK-Importer: Beurer UK Ltd.
Suite 16, Stonecross Place
Yew Tree Way

WAS3 2SH Golborne

United Kingdom

ELEMENTS

D’EMBALLAGE
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