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Ziua 1
Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide
bucatelor ml/g netto, ar. gar. ar. Valoarea
ar calorici
keal
Dejunul
Terci din orez 200 [ B
Orez 60 4,2 0,36 4,64 219
Zahar 5 - - 4,75 19
Unt 82.5% 5 0,002 3.9 0,0025 9,76
Ceai cu zahar 200
Zahar 10 - - 9,5 38
Ceai 0,002 0,04 - 0,14 0,57
Piine de griu cu unt 100/10
Piine 100 60 0,07 50 468,63
Unt 82.5% 10 0,004 7.8 0,005 19,52
Pring
Bors de legume pe 300 '
ferturi de carne
Varzi 150 120 1,44 - 4,1 8.9
Cartofi 80 78 1.2 - 14 18,8
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,77 169 |
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Pasti de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeati 10 6 - - 0,16 0,64
fasole 10 7.5 3,25 0,30 9,25 70.5
Piure din cartofi, 100/75/50
carne in sos alb
File de pui 160 100 8,01 5,76 - 83,88 B
Cartofi 200 145 2,4 - 28 37.6
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Faina de griu 5 0,57 0,07 3,56 17,6
Smintind 15% 10 0,34 - 0,4 3,1
Ceapa B 6,8 0,23 - 0,77 1.69
Compot din fructe | 200
proaspete
Fructe proaspete | 50 44 0,01 - 5 20,04
(mere) -
zahar 10 - - 9.5 38
Castravefi 100 _i
proaspeti
Castravell 120 100 0,94 0,14 2,086 13,67
Piine de griu+piine | 50/50 4.15/3.19 | 0,4/0,65 | 2,61/23.7 | 127,5/119,
integrala | 5 |
Gustarea
Chec cu magiun, 150200 |
fructe proaspete de
sezon
Chec cu magiun: , | |




Chefir 2,5% 20 0.8 056 08 11.8
Magiun 40 0.093 = 10.87 45
Zahar 5 - - 0.5 38
Gris 5 0.56 0.06 3.9 1275
Fructe 200 200 ” <3
Cini [
| Salatid vinegret 250 i | ,
Cartofi 175 125 1,68 - 19.6 | 26,32 '
Morcoy 30 24 0.020 - 1,16 | 1.23
Sfecli rosie 50 40 0.65 0.05 4.5 21,5
Ceapd verde 20 17 0.2 0.04 0.11 4
Varza 30 24 (.33 0,048 1,27 7.23 |
Ulei 5 0.0005 4,95 - 44,552
Peste la rola 45
Peste 9l 45 7.9 8.55 = 60.58
Ulei 5 0,0005 4.95 - 44,552
COu 15 8,75 1.5 0,37 106,25
Faina 5 0,57 0,07 3.56 17.6
Ceai cu zhar 200
Zahar 10 - - 9,5 38 il
Ceai 0.002 .04 - 0.14 0.57 | .
Piine de griutpline 50/50) 4.15/3.19 | 04/0.65 | 2.61/23.7 | 127.5/119.
integrald - 5
Cina Il 1]
Biscuiti (fard ulei de | 50 3.92 2,72 31,2 156,8
palmier)
Fructe 100 100 0,32 0.41 17.61 67.88
2322,144
Directorul taberei Jf M"f Berehoi Ana
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ZLina 2

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto,gr er gr gr calorica
keal
Dejunul
1 Paste fiinoase cu 300
brinzi tare
Paste fdinoase 40 4.19 0,036 31,5 143,064
Brinza tare 50% | 25 20 4 4,6 0,4 59
Unt 82,5% 5 0,002 3.9 0,0025 9,76
2 Lapte 2.5% 200 5,6 6,4 9.4 117,6
3 Piine de griu cu 100/10
unt
Piine 100 60 0,07 50 468,63
Unt 82,5% 10 0,004 7.8 0,005 19,52
Pring
1 Supi cu taitei de 300
casi
Ceapa 10 2,5 0,23 - 0.7 1.69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1.212
Faind 10 1,14 0,14 Tol2 a5
Oud 60 52 12,7 11,5 0,7 171
Smintind 15% 10 0,34 - 0.4 3.1
Ulei 5 0,0005 4.95 - 44,552
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 Legume indbusite | 100/50
cu file de pui
Varza 100 70 1,2 - 3,42 7142
Cartofi 100 82 1,2 - 14 18,8 |
Ceapi 10 R.5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Pasti de rosii 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeturi 5 3 - - 0,16 0.64
File de pui 160 100 8,01 5,76 - 33,88
3 Compot din fructe | 200
proaspete
Fructe (mere) 50 44 0,14 0,18 7,75 33,94
Zahdr 10 - - 55 3R
4 Piine de griutpiine | 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,65 | 2,61/23,7 | 127,5/119,5
integrali
Gustarea
1 Biscuiti (firad ulei | 150 |
de palmier), fructe
de sezon
Biscuiti(fard ulei de | 50 3,92 2,72 31,2 156,8
= palmier)
Fructe 100 100 0,32 0.41 17,61 | 67.88




Cina | !
1 Terci din hrised, 100/50 '
| perisoare din peste dowss || 1 boubey -
Hrisci 60 6.96 138 | 357 72
Ceapi 20 | 16 0.46 - 0.14 3.38
Peste(Hec) 80 40 1.9 8.55 - 60.58
Oua 15 8.7 8.75 7.5 0,38 106.2
Pesmeti pentru 4 - 8.5 1 11.65
panare . I
Um825% |5 [ 10002 3.9 0.0025 976
2 Salata din legume | 100 |
proaspete
Varza 100 80 1.44 - 4,1 8.9
Castraveli 20 15 0,19 0,028 0.42 2,73
Ceapa verde b 5 0,08 0.016 0,044 1,6
3 Piine de griutpiine | 50/50 4,15/3.19 | 0.4/0.65 | 2,61/23,7 | 127.5/119.5
| integrald
_ Cina 2
L Biscuiti si faurt S0/140
, natural -
| | Biscuili (fara ulei de | 50 50 3.92 272 31.2 156.8
palmier) |
laurt natural 0.1% | 140 140 6 6 4 70 -
2455,638

— o — = — - e e

-

Directorul taberei ,_W 7/ Berehoi Ana

Sora medicala ﬁ%’/ Arseni Elena
oyt

Sef de gospodarie Jechiu lon
Bucitar sef @’\—/ Plamadeala Lidia




Ziua 3

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto, ar ar gr calorica
er keal
Dejunul
1 Terei din grig pe | 300
lapte
Gris 60 6,72 0,72 46,8 213,6
Lapte 2,5% 100 3.4 - 4 31
Zahar 10 - - 9,5 38
Unt 82,5% 5 0.002 3,9 0,0025 9.76
2 Pline cu magiun | 100/15
Piine de griu 100 60 0.07 50 468,63
Gem de prune 15 0,093 - 10,87 435
3 Ceai 200
Zahar 10 - - 9,5 38
Ceai 0,002 0,04 - 0,14 0,57
Pring
1 Supii cu orez, 300
legume si carne
Orez 8 0,56 0,048 | 0,62 29,2
Macra de porc | B0 50 13,06 4.03 - 91,5
Ceapa 10 8.5 0,23 - 0.7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,212
Cartofi 100 72 1.2 - 1.4 18,8
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Verdeata 10 6 - - 0,16 0,64
Paste de tomat | 3 0,0015 - 0,063 0,258
2 Pirjoali din 75/100
peste cu pireu
de mazire
Peste (Hec) 60 40 5,26 5,7 - 40,39
QOua 25 20 8,75 TS 0,375 106,25
Ceapa 20 17 0,46 - 0,14 3,38
Pesmeti pentru | 10 = 8.5 1 11,65
panare
Mazire uscatd | 10 8 1,72 0,15 4,24 25,84
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 | B |
ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
3 Rosii si 100
castraveti 5
Rosii 60 50 0,36 - 252 8.4
Castraveti 60 50 0,47 0,7 1,043 6,84
4 Compot din 200
fructe proaspete
Fructe (mere) | 50 44 0,14 0,18 7,75 33,94
Zahar 10 - - 9,5 38
5 Piine de 50/50 4,15/3,19 | 04/0,6 |2,61/23,7 | 127,5/119,
griutpiine 5 5
| integrali |




Gustarea
| Biscuifi (fara ulei | 50 50 3.92 2.72 31,2 156.8
de palmier)
Chefir 2.5% 200 200 6 0.1 7.6 252
Cina |
| Cartofi fierti, 100/30 '
/ carne batuta
— Cartofi 200 145 24 - 18 376
‘ Unt 82.5% 10 0.002 3.9 0,0025 | 9.76
File de pui 60 30 3.004 2.16 - 31,46
Verdefuri 5 3 - . 0.16 0.64
2 Ceai 200
Zahar 10 - - 9.5 38
Ceai 0.002 (.04 - 0.14 10,57 |
3 Piine de S0/50 4.15/3.19 0.4/0,6 | 2,61/23, | 127.5/119.5
griut+piine 5 7
integrala
Cina 2
Fructe proaspete | 100 160 0.32 0.41 17.6] ] 67.88
de sezon |
Biscuiti (fara ulei | 50 50 3.92 2,72 312 | 156.8
de palmier) . |
| ‘ 2598,374
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Zina 4
Nr | Denumirea bucatelor | Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o ml/g netto, gr or or calorica
gr keal
Dejunul
1 Terci de orez pe 300
lapte
Orez 60 42 0,36 4,64 219
Lapte 2,5% 100 100 2.8 32 4.7 58,8
Zahar 10 - - 9.5 38
Unt 82,5% 5 0,002 3.9 0,0025 9,76
2 Piine cu unt 100/10
Piine de griu 100 60 0,07 50 468,63
Unt 82.5% 10 0,004 7.8 0,005 19,52
3 | Ceai 200
Zahdr 10 - - 9.5 38
Ceai 0,002 0,04 - 0,14 0,57
Pring
1 Bors de legume si 300
paste fainoase
Cartofi 100 72 1,2 - 14 18,8
Ceapa 10 8.5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Paste fdinoase 7 0,75 0,09 5,19 1,68
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 | Piure din cartofi pe | 100/40
unt,carne bituti
Cartofi 100 72 1,2 - 14 18,8
Unt 82,5% 10 0.004 7.8 0,005 19,52
File de pui 60 40 3,004 2,16 - 31.46
3 | Salati din legume 100
proaspete
Varzi 100 80 1,44 - 4,1 8.9
Morcov 130 20 0,027 - 1,71 1,82
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Sare 2
4 Compot din fructe 200
uscate
Fruct uscate 50 0,14 0,18 T2 33,94
Zahar 10 - - 9.5 38
5 Piine de griu+piine 50/50 4,15/3,19 | 04/0,65 | 2,61/23,7 | 127.5/119,
integrala 5
Gustarea
I | Ruladi cu magiun, | 60/100
fructe
Oua 60 52 2.7 L1 0,7 171
Faina 5 0,57 0,07 3,56 17,6
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, Unt 82.5% 5 0,002 39 0.0025  [9.76
Gem de mere 15 0,093 - 10.87 45
- Fructe 100 100|032 041 17.61 | 67.88
Cina 1
1 Sarmale lenese cu 200
B carne
Iile de pui 50 45 4,005 2.88 - 41.94
Varzi | 150 135 |.44 - 4,1 8.9
Ceapa 10 8.5 0,23 - B ¢y S -
Morcov 20 16 0,018 - 114 1.2
Ulei 3 0.0005 4,95 - 44,552
Paste de tomat 3 0.0015 | - 0,063 0.258
Orez 25 1.75 0.15 1,93 91,25
2 | Piine cu untcascaval | 100/10/20
Piine din griu 100 60 0.07 50 468.63
Unt 82.5% 10 0,004 7.8 0,005 19.52
(Cascaval 50% 25 4 4.6 0.4 59 i
Ceai 200
Zahar 10 = 9.5 38
Ceai 0.002 0.04 0.14 0.57
Cina 2
laurt natural 0.1% 140 5 5 | 4 63
[ Covrigei 50 3.92 I | 312 156.8
| 2701,902
Directorul taberei M 2 Berehoi Ana




Lina 5

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea |
d/o bucatelor ml/g netto, g g g calorica
gr keal
Dejunul
1 Terci din porumb, | 300
peste in 508
Crupa de porumb | 60 4,98 0,72 45 12
Unt 82,5% 5 0,002 3.9 0,0025 9,76
Peste 60 45 5.93 6.41 - 45,44
Ceapi 10 8.5 0.23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Paste de tomat 3 0,0015 - 0,063 0,258
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
| Fiind de griu 5 0,57 0,07 3.56 17,6 |
2 Ceai, biscuiti 200/50
' Ceai 0,002 0,04 E 0,14 0,57
Zahar 10 - - 9.5 38 |
Biscuiti (fard ulei | 50 3,92 2,92 31,2 156,8 |
de palmier ‘
Prinz
1 Supd din legume | 300
Cartofi 100 72 1,2 - 14 18,8
Morcov 20 16 0.018 - 1,14 1,21
| Ceapa 10 8.5 0,23 - 0,77 1,69
! Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
| Paste de tomate | 3 0,0015 - 0,063 0,258
| Paste fdinoase 8 0,78 0,11 5,23 1,92
[ Verdeturi 10 6 - - 016 0,64
2 Terci din couscous | 100/50
cu carne de viti
Couscous 60 60 5.7 0,239 42 8,029
Ceapd 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0.258
Carne de vita R0 50 16,6 5,6 - 8
3 Salati din rosii cu | 100
castraveti
Rosii 60 50 0.36 - 2,52 8.4
Castraveti 60 50 0.47 0.7 1,043 6,84
Ceapa 30 20
Ulei 5 00005 4.95 - 44,552
4 Compot din fructe | 200
proaspete
Fructe (mere) 50 R 0,01 - 5 20,04
Zahar 10 - - 9.5 38
5 Piine din 50/50 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,6 | 2,61/23,7 | 127,5/119,




ariu+piine 5 B o
integrala |
- Gustarea
1 Sarloti cu mere, 60/100
fructe proaspete
Faina 10 1.14 0.14 7:12 352
' Oud 60 52 12,7 115 07 |17 !
Zahar 10 - | = 95 |38
Unt 82.5% 5 0,002 |39 0,0025 | 9.76
Mere 50 45 0.01 [ - 5 20,04
Cina 1
1 Paste fiinoase cu 100/45
carne in sos I |
Paste fainoase 40 419 0036 [31.5 143,064 |
File de pui 80 45 4,005 288 |- 41,94
Ceapa 10 8.5 0.23 - | 0.77 1.69
. Morcov 20 16 0,018 - [,14 1321
Ulei 5 0,0005 4.95 - 44,552
Paste de rosii 3 0.0015 - 0.063 | 0,258
Faina 3 57 0.07 3.56 17.6
2 | Piine cu unt, ceai | 100/10 i
Piine din griu 100 60 0.07 50 468.63
Unt 82.5% 10 0.004 7.8 0,005 | 19,52
Ceai 0.002 0.04 - 0,14 0,57
Zahar 10 - - 9.5 |38
Cina 2
| Laurt natural 140 J
0,1% . | =
2 Budineci cu brinzi | 50 ' =
Oua 60 . 12.% 11.5 0.7 171
Crupa de gris 60 50 6,72 0.72 468 | 213,06
[ Unt 82.5% 5 5 0.002 3.9 0.0025 | 9.76
= Zahar 5 5 = - 475 [19
Brinzi 50% 25 20 4 4.6 0.4 59 _
i 2348915

Directorul taberei

Sora medicala

Sef de gospodarie

Bucatar sef

Berehoi Ana

Arseni Elena

Jechiu lon

@—\_, Plamadeala Lidia



Zina 6

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa | Proteine Lipide | Glucide | Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto, ar gr gr calorici
gr keal
Dejunul
1 Terci din arnfiutea, | 200/16
ou fiert
Amautca 60 0,6 1,32 39 170,28
Zahar 10 - - 9,5 3R
Unt 82,5% 5 0,002 3.9 0,0025 |9,76
2 Ceai 200
Zahar 10 - - 9.5 38
Ceai 0,002 0,04 - 0,14 0,57
3 | Piine de griu cu unt | 100/10
Piine de griu 100 60 0,07 50 468,63
Unt 82,5% 10 0,004 7,8 0,005 19,52
Prinz
1 Bors din legume pe | 300
fertura de carne
Macri de porc 80 50 4,005 2,88 - 41,94
Varza 150 130 1,44 - 4,1 8.9
Cartofi 100 82 12 - 14 18.8
Ceapa 10 8.5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,212
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeata 10 6 - - 0,16 0,64
Fasole 10 B 325 0,30 9,25 70,5
2 Hriseca, carne in sos | 100/75/50
Macri de pore 80 50 4,005 2,88 - 41,94
Cartofi 200 165 2,4 - 28 37,6
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Fiind 5 0,57 0,07 3,56 17,6
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Ceapa 10 8.5 0,23 - 0,7 1,69
3 Compot din fructe | 200
uscate
Asorti de fructe 10 10 0,14 0,18 175 33,94
uscate
Zahar 10 10 - - 9,5 38
4 | Castravefi 100
proaspeti
Castraveti 110 100 0,94 0,14 2,086 13,67
5 Piine din 100 100 4,15/3,19 | 0,4/0,65 | 2,61/23,7 | 127,5/119,5
griutpiine
integrala
Gustarea
1 Biscuiti de ovis, 150
fructe proaspete
Biscuiti de ovis 50 | 3,92 272 31.2 156,8




67.88

_Fructe(mere)  [100  [100 [032  To4l  [1761 |
Cina 1 )
1| Placintd cu brinza | 150 [ e
Faina 10 10 .14 (014 TE . S5 .
Cua 60 35 12,7 LED 0.7 171
Brinza 9% 40 4 4.6 0.4 59
Zahdar 10 - - 9,5 38
Unt 82.5% ] 0,002 3.9 0.0025 9.76
2 Lapte cu cacao 200
Lapte 2.5% 200 200 3.4 - 4 31
1 ~ Cacao |12 2
3 Piine de griu+piine | 50/50 | 50/50 | 4,15/3,19 | 0.4/0,65 2,61/23,7 | 127,5/119,5
integrali | : 1
Cina 2
| Taurt natural 0,1% 140 140 6 6 4 g ey
Covrigei 50 50 392  |272  [31.2 156.8
| | 2451,942

Directorul taberei
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Zina 7
Nr Denumirea Cantitatea | Masa Proteine Lipide | Glucide | Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto, g g g calorica
gr keal
| Dejunul
1 | Terci din ovis pe | 300 |
lapte
Fulgi de ovas | 60 7,14 3,48 30,24 38.4
Lapte 2.5% 100 2.8 32 4,7 121
Zahir 10 - - 9,5 38
Unt 82,5% 5 0,002 3.9 0.0025 9,76
2 | Piine cu unt, 100/10/25
brinzi tare
Piine 100 60 0,07 50 468,63 |
Unt 82,5% 10 0,004 7.8 0,005 19,52
Brinza tare 25
3 | Ceai 200
Zahar 10 - - 9.5 38
Ceai 0,002 0,04 - 0,14 0,57
Prinzg
1 | Zeami cu carne [ 380
cu tiitei de casi
File de pui 160 100 8,01 5,76 - 83,88
Ceapa 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Meorcov 20 16 0,018 - 1,14 1,212
Faind 10 1,14 0,14 7.12 35,2
Oui 60 52 12,7 11,5 0,7 171
Smintind 15% | 10 0,34 - 0.4 3,1
2 Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 | Legume 100/60
indbusite, ou fert |
Varzi 100 70 1,44 - 4.1 8.9
Cartofi 100 82 12 - 14 18,8
L Ceapd 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,212
Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
Paste de tomate | 3 0,0015 . 0,063 0,258
Verdeturi 5 g - - 0,16 0,64 |
Ou 60 12,7 11,5 0,7 171
3 | Compot din 200
fructe proaspete
Fructe 50 44 0,01 - 5 20,04
Zahar 10 - - 9,5 38
4 | Piine din 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,65 |2,61/23,7 | 127,5/119,5
griutpline
integrali
Gustarea
1 | Clatite cu | 90/100 |




| | brinzi, fructe
| proaspete '
Lapte 2.5% 20 20 0.56 0.64 0,94 242
Brinza 9% 10 10 1.67 0.9 0,13 1.64
- Qudi 60 12,7 1S e EE] el
i Faini 10 10 .14 0,14 7.12 35.2
L Zahar 5 = . - 4,75 19
Unt S 5 0,004 7.8 0,005 19,52
Fructe proaspete | 110 100 0.32 0.41 17.61 67.88
Cina 1
1 [ Terci din hrisea, | 10050 |
perisoare din
peste
~ Hrisca 60 6.96 1,38 35.7 T2
Ceapi 20 16 0,46 - 0,14 3.38
Peste | 60 40 5.26 5.7 - 40.39
Oud 60 8.7 127 s 0.7 171 =
Pesmeti pentru | 4 ' - 8.5 I 11,65
panare 4
[— Unt 82,5% 5 0,002 39  [0,0025 | 976
12 | Salata din 100
legume
| proaspete
Varzi 100 80 — i
Castravesi 20 15 0.19 0,028 (1,42 2.73
Ceapi verde 8 5 8.08 0,02 0,044 1,6
Ulei 5 5 0,0005 4.95 - 44,552
3 | Piine de s0/50 4.15/3,19 | 0,4/0.65 | 2,61/23,7 | 127,5/119.5
ariutpiine
| integrald |
Cina 2
| Chefir 200 200 |6 0.1 7.6 252
| Biscuiti 50 50 3,92 (141 | 17.61 | 67.88 gl
| 2889,028
Directorul taberei jﬁﬁ’/// Berchoi Ana
Sora medicala Arseni Elena
Sef de gospodaric WJ) Jechiu lon

Bucatar sef Plamadeala Lidia
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Ziua 8

Nr. Denumirea Cantitatea | Masa Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o bucatelor ml/g netto, er ar ar calorici
gr keal
Dejunul
1 | Omleti 60 |
Oui 60 43 12,7 TN 171
Lapte 2.5% 35 0,98 1,12 1,65 42,35
Unt 82.5% 5 0,002 39 0.0025 9,76
2 | Terci din 200
arniiutci pe lapte
Lapte 2,5% 100 2.8 3.2 4.7 121
Unt 82,5% 5 0,002 3.9 0,0025 9,76
Crupi de arndutcd | 60 0.6 1,32 39 170,28
Zahar 5 - - 4,75 19
3 Lapte cu cacao 200
4 Piine cu unt 100/10
Piine 100 60 0,07 50 468,63
Unt 10 0,004 7.8 0,005 19,52
Pring
1 | Bors rosucu 300
legume
Sfecla rosie 30 0.51 - 1,26 472
| Ceapi 10 8.5 0,23 - 0,77 1,69 |
|' Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21 |
' Cartofi 100 82 1.2 - 14 18,8 |
' Ulei 5 0,0005 4.95 - 44,552 |
, Verdeturi 10 6 - - 0.16 0,64 |
2 | Cartofi indbusiti | 100/50 !
cu carne
Macri de porc 80 50 13,06 4,03 - 91,5
Cartofi 100 82 1,2 14 18,8
Ceapi 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Paste de tomate 3 0.0015 - 0,063 0,258
Verdeturi 5 3 - - 0,16 0.64
3 | Legume 100
proaspete
Rosii 60 50 0,36 - 2,52 84
Castraveti 60 50 0,47 0,7 1,043 6.84
4 | Compot din 200
fructe proaspete
Fructe 50 44 0,01 - 5 20,04
Zahdr 10 - - 9.5 38
5 Piine din 50/50 4,15/3.19 | 0.4/0.65 2,61/23.7 | 127.5/119,5
griutpiine
integrala




e ) Gustarea
Biscuiti de ovis 50 50 3.92 2,72 312 156.8
Fructe proaspete 110 100 10,32 0.41 17,61 67.88
— . __ Cingl : i
Terci din hrised, | 100/50 :
perisoare din '
carne
~ Hrisca | 60 - 6.96 1.38 35,7 Jels =
~ Ceapa 20 16 0.23 = B s
Macrd de pore 80 40 13.06 4.03 - 91,5
Oua 60 8.7 137 11,5 0.7 171
Pesmeti pentru | 4 - 8.5 1 11,65
panare
Unt 82.5% 5 0.002 3,9 - 0,0025 9.76
Salatd din legume | 100 '
proaspete i
Varzi IO 80 1.44 — 4,1 8.9
(astraves 20 15 0.19 0,028 | 0.42 2,73
(Ceapa verde 8 5 0.08 0,016 | 0.044 1.6 2l
~ Ule 5 5 0.0005 | 4,95 - N 44,552
Piine de 50/50 4,15/3,19 | 0,4/0,65 | 2.61/23,7 127,5/119.5 |
griutpiine
 integrald
B ~ Cina 2
laurt natural 140 120
0.1% |
Briose 60 e 1
Oud 60 60 2% 115 0.7 171
Zahar 5 5 - - 4,75 19
Fiina 10 10 1.14 0.14 i b 352
Stafide 2 | 2
| 2693,584
Directorul taberei jﬂ"‘/ = Berehoi Ana
Sora medicala %&% Arseni Elena
Sef de gospodirie ?”.- Jechiu lon
Bucitar sef @\4——/ Plamdadeala Lidia
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Ziua 9
Nr. | Denumirea bucatelor | Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o ml/g netto, ar gr ar calorica
gr keal
Dejunul
1 Terci de orez pe lapte | 300
Orez 60 4,2 0,36 4,64 219
Lapte 2,5% 100 100 2,8 3,2 4,7 58,8
Zahar 10 - - 9.5 38
Unt 82,5% 5 0,002 3,9 0,0025 [9,76 _1
2 Piine cu unt 100/10
Piine de griu 100 60 0,07 50 468,63
Unt 82.5% 10 0,004 7.8 0,005 19,52
3 Ceai 200
Zahar 10 - - 9,5 38
Ceai 0,002 0,04 - 0,14 0,57
Pring
1 Bors de legume si 300
paste fAinoase
Cartofi 100 72 1,2 - 14 18,8
Ceapi 10 8.5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Paste fiinoase 7 0,75 0,09 5,19 1,68
Paste de tomate 3 0,0015 - 0,063 0,258
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 Piure din cartofi pe 100/40
unt, carne bituti
Cartofi 100 72 12 - 14 18,8
Unt 10 0,004 7,8 0,005 19,52
File de pui 60 40 3,004 2,16 - 31,46
3 | Salata din legume 100
proaspete
Varzi 100 80 1,44 - 4.1 8.9
Morcov 30 20 0,027 - 1.1 1,82
Ulei 5 0,0005 4,95 - 44,552
Sare 2
4 | Compot din fructe 200
uscate
Fruet uscate 50 0,14 0,18 7,75 33,94
Zahar 10 - - 9,5 38
5 Piine de griu+piine 50/50 4,15/3,19 | 04/0,6 |2,61/23,7 | 127,5/119,
integrala [ 5 5
Gustarea
1 Rulada cu magiun, 60/100
fructe
Oua 60 52 12,7 1.5 0,7 171
Faina 5 0,57 0,07 3,56 17.6
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Zahar |10 - - 9.5 38
Unt 82.5% 3
Gem de mere E 0,093 - 10,87 45
Fructe 100 | 100 0.32 0.41 17.61 | 67.88
Cina 1
Sarmale lenese cu 200 | i
carne |- Belle T ee———
File de pui 80 45 4.005 2.88 - 41,94
Varzi 150 135 1.44 - 4.1 8.9
Ceapa 10 &5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 (0.018 - 1,14 1.21 !
Ulei 5 (0,0005 4.95 - 44.552 |
Paste de tomat 3 0.0015 |- | 0,063 0258 |
Orez 25 1.75 0,15 1,93 91,25
Piine cu unt, cascaval | 100/10/20
Piine din griu 100 60 0,07 50 468,63 |
Unt §2.5% 10 0.004 7.8 0.005 19,52 '
Cagcaval 50% 25 4 4.6 0.4 59
Ceai 200
Zahar 10 - - 9.5 38
Ceai (1.002 0.04 - 0,14 0,57 '
Cina 2 - '
laurt natural 0.1% 140 5 3 4 65
Covrigei 50 | 3,92 2,72 312 1568 |
| 2701,902 |
Directorul taberei ﬂ Berchoi Ana

Sora medicala

Sefl de gospodarie

Bucatar sef

o

Arseni Elena
Jechiu lon

Plamadeala Lidia



Ziua 10
Nr. | Denumirea bucatelor | Cantitatea | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
d/o ml/g netto, g g g calorica
gr keal
Dejunul
1 Paste fainoase pe 200
lapte
Paste fainoase 40 4,19 0.036 31,5 143,064
Lapte 2,5% 150 2.8 32 4,7 58.8
Zahar 5 - - 9.5 38
Unt 82,5% 5 0.004 7.8 0,005 19.52
2 Piine cu unt, brinza | 100/10/20
tare
Piine 100 60 0,07 50 468,63
Unt 5 0,004 7.8 0,005 19,52
Brinza tare 50% 25 4 4.6 0.4 59
3 Ceai 200
Zahér 10 | - - 9,5 38
Ceai 0,002 | 0,04 - 0,14 0.57
Prin
1 Zeama cu carne cu 380
tditei de casi
File de pui 160 100 8,01 5.76 - 83,88
Ceapé 10 8,5 0,23 - 0,7 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,212
Fainid 10 1,14 0,14 7,12 35,2
Oud 60 52  |I1%L7 11,5 0,7 171
Smintind 15% 10 |034 |- 0.4 3.1
Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
Verdeturi 10 6 - - 0,16 0,64
2 Pilaf cu carne 100/50
File de pui 80 50 4,005 2,88 - 41,94
Orez 40 1,75 0,15 1,93 91,25
Ceapa 10 8,5 0,23 - 0,77 1,69
Morcov 20 16 0,018 - 1,14 1,21
Ulei 5 0,0005 | 4,95 - 44,552
3 Legume proaspete 100 |
Rosil 60 50 | 0,36 - 2,52 8.4
Castraveti 60 50 0.47 0.7 1,043 | 6,84
4 Compot din fructe 200
proaspete
Fructe 50 44 0,01 - 5 20,04
Zahar 10 - - 9.5 38
5 Piine din griu+piine | 50/50 4,15/3, | 0,4/0,65 2,612 | 127,5/119,5
integrali 19: 3,7
I
(rustarea
1 | Clitite cu brinza, 90/100 ' ‘
fructe proaspete o




| Lapte 2.5% 20 20 0.56 0.64 | 0,94 24.2
Brinzi 9% 10 10 1.67 |09 0.13 .64 i
Oua 60 12.7 11,5 0.7 171
Faina 10 10 .14 0.14 T:1d 35,2
Zahar 5 5 - - 4,75 19
Unt 82.5% 5 5 0,004 |78 0,005 19,52
Fructe proaspete 100 100 0,32 0.41 17.61 67,88
 Cina Il =
I | Piureu din cartofi, | 100/50 |
L pestelarola e P L . .
Cartofi 100 82 1,2 - 14 18,8
Peste 80 40 1.9 8.55 - 60,58
~ Unt 82.5% 5 0.004 178 0,005 19.52
2 Salata din legume 100
proaspete
Varza 100 80 1.44 - 4. 8.9
Castravesi 20 15 0,19 0.028 0.42 2,73
Ceapa verde 8 5 0.08 0,016 | 0.044 1.6
Ulei 5 5 0.0005 | 4.95 - 44,552
I 1
3 | Piine de griu+piine | 50/50 4,15/3, | 0.4/0,6 |2,61/23,7 |127.5/119,5
integrali 19 3
o Cina 2 :
laurt natural 0,1% 140 140 |6 6 | 4 70
Biscuiti 50 50 3,92 2,72 | 31,2 156.8
2656,222

Directorul taberei

Sora medicald

Sef de gospodirie

Bucitar sef’

Berehoi Ana

Arseni Elena

Jechiu Ton

Plimadeald Lidia
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