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Luni Saptimina 1
o . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor [yolumul Protei Lipide | JiGluctde Y ti
bucatelor |Masa bruttp |Proteine g . z energetica
kg kkal
Dejun
Terci din orez cu dovleac copt 1/200
1. 2,56 14,79 22,86 164,63
Crupe de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108
Dovleac 0,050 0,35 2,10 9
Zahar 0,002 1,98 8
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
2. |Tartina cuunt 1/20/5 1,66 4,44 9,67 92,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Unt f&ra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
3. |Oufiert 1/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Ou (1 buc) 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
4. |Ceai culamiie 1/200 0,03 0,01 3.24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaéie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deim. 11,04 14,46 36,28 344,72
Gustare
Fructe proaspete_(_mere, prune, 1/150 biico 0,56 1591 65,18
portocale, mandarine, banane) o
Prinz
Supa cu tiitei si smantini 1/300/5 2,41 3,01 26,83 103,13
Cartofi 0,040 0,58 0,03 547 23,04
Taitei din fdina integrala 0,010 1 0,13 7.4 36
ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 €,56
rosii Tn sucul lor 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
radacing de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
sare 0,001
CMANtaAns ) i
.sman_tana 15% grasime prelucrata 0,005 0,14 0,75 016 108
termic
Piure din morcov si pirjoala din
carne de pui 1/140/80 22,48 7,83 39,38 248,87
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,080 0,83 0,06 4,48 26,24
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Sare iodatd 0,0015
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Paine alba fortificat cu Fe si acid 0010
folic ' 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,13 2,69
Legume murate (rosii,
castravefi,)cu continut de sare : :
pinala 1,5g sare 1/50 0,053 0,53 0,11 1,59 6,38
Compot din fructe uscate 1/200 0,17 0,27 13,25 56,18
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 B,30 35,90
Zahar 0,005 4,95 20,28
Pdine feliata 1/30/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificat cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14.4 80,10
Paine din fdind integral fortificata
cu Fe si acid folic
0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 28,29 12,12 95,45 491,96
]TDTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 42,29 26,75 160,24| 974,81

PRETUL pentru o zi 28,0 lei




Marti

Saptdmana 1

i . Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Va]oarci.-a
Nri Denumirea bucatelor ) energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun
1. |Tercicu meipe lapte 1/200 | 8,2 8,38| 25,97 222,85
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,004 3,96 16,23
Crupe de mei 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
|Unt fra grasimi vegetale 0,005 0,04 42 0,07 39
Tartina cu branza cu cheag
2. tare 45% grasime 1/35/9 534 3,01 16,80 130,70
: Pa}ne a?ba fortificatd cu Fe si 284 0,42 168 93 45
flacid folic 0,035
A 3 0,
Bruan'za cu cheag tare 45% 2,5 2,59 3725
grasime 0,010
3. |Cacao cu lapte 1/200 ' 6,2 4,1 13,5 118,46
Cacao D,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% ,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 2,97 12,17
|
TOTAL COMPOZITIE CHIMIGA Dejun 19,72 15,53 56,28 472,01
Gustare
|Fructe proaspete (merg, ; L .
prune, pdrtbcal_e, 1/150 0,160 0,56 15,91 66
1 mandarine, banane)
Prinz
1. |Supi cu giluste si smantind 1/300 . 6,47 5,6 37,69 202,57
cartofi (.040 0,58 0,03 5,47 23,04
ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,04
morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3.28
ulei de floarea soarelui rafinat ),002 2 18
verdeatd ),001 0,04 0,07 0,33
faind de griu integrala 1,030 3 0,3 21,9 107.4
ou 1,020 2,26 1,74 0,17 24,88
sare 0,001
sméntind 15% grisime prelucrat termic 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Cartofi indbusiti cu legume
si chiftelute de puiin sos de
2. |legume 1/120/80/20 | 23,81 982 31,10 255,36
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Varza proaspata 0,080 0,51 3,46 19,84
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Paste de tornate 0,002 0,11 0,3 1,7
Mazare verde 0,020 1 0,04 2,6 8
Faina de grau integrald 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Sare iodatd 0,0015
Pesmeti 0,005 0,41 0,06 2,40 13,35
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44




Salata din morcov, ridacini
3. |de telind si seminte de susan 1/50 2,70 9,07 5,31 103,53
Morcov 0,053 0,55 0,04 2,97 17,38
Verdeati 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Radacina de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
4, .
Compot din fructe 1/150 0,38 0,00 9,99 44,03
i [Fructe proaspete * 0,060 0,38 7,02 31,86
1 Zahir 0,003 2,97 12,17
Paine feliata
5l 1/20/30 2,70 0,90 14,40 130,80
Péine din fiini integrald
fortificatd cu Fe si acid folic
0,030 2,70 0,90 14,40 77
.|Paine albd fortificati cu Fe si
|acid folic 0,020 1,62 024 | 960 53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 36,06 25,40 98,49 736,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1T 55,48| 40,36| 166,34| 127430

PRETUL pentru o zi 28,0 lei




! Miercuri Saptimini 1
. Volumul M358 Proteine | , . Glucide Valoare:a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto Lipide g energetica
kg | [® g kkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 8,18 8,38 23,99 214,74
Crupa de gris 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahar 0,002 1,98 8,12
Biscuiti fara grasimi : :
2. |hidrogenizate 1/40 3,28 3,80 29,60 170,40
Biscuiti fara grasimi g
hidrogenizate 0,040 3,28 3.8 29,6 170,4
3. |Ceai natural din carcade 1/200 0,00 0,00 3,96 16,24
Carcade uscatd 0,001
Zahar 0,004 3,96 16,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,46 12,18 57,55 401,38
Gustare
Fructe proaspete (mere, | ; L
prune, portocale, mandarine, |  1/150 0,200 0,7 19,89 82,72
1, banane)_ : = A :
Pranz
1. |Bors din sfecla 1./200 3,43 3,17 43,05 128,57
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,5 0,06 21,46 9,41
Sfecla 0,100 1,36 8,64 34,4
Radacina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ulei de Moarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,001
Mdmadligg, pirjoala din peste
2. |cu sos din legume 1/100/90/30 27,93 12,95 33,36 312,26
Crupe de porumb 0,020 2 0,8 13,4 65
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare {odata 0,0015
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Paine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 0,010 0,81 0,12 48 26,7
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
3. [Salati din varzi de pekin : - 1/50 ' 3,00 7,15 4,94 79,93
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
4. |Compot din fructe uscate 1/150 0,17 0,27 12,26 52,14
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,004 3,96 16,24
5. |Piine feliati 1/50/30 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din fdini integrala
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Paine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 134
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,58 24,14] 117,61 706,40
_|TO"I'AL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA [II 53,36 37,062 206,37{ 1266,53
' . PRETUL pentru o zi 28,0 lei




Joi Saptimana 1
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoare-ra
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor brutto, kg g g g
kkal
Dejun
Terci din ovaz pe lapte 1/200 7,54 4,80 22,10 199,87
Fulgi de ovaz 0,015 1,50 0,60 10,05 48,75
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Lapte 2,5% 0,180 6 4 10 104
Zahar 0,002 1,98 8,12
Tartina cu unt 1/30/5 ' 2,47 4,56 14,47 119,10
fortificatd cu Fe si acid folic
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Ceai cu zahar 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Déjun 10,04 13,37 41,79 340,13
Gustare
Fructe proaspete (mere, " . ; _
prune, poriocale, - 1/150 0,200 1,26 0,14 154 65,8
mandarine, banane} o :
Prinz
Supi cu mazare, verdeata
si crutoane 1/300 10,44 2,68 55,73 232,67
Mazare uscata 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,05 48,75
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,034 0,31 0,02 1,68 9,84
Raddcina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Crutoane ( pdine uscati in 162 0,24 9,6 53.4
cuptor) 0,020
Sare jodata 0,001
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
Orez cu legume 1/110 2,77 1,72 28,52 141,44
Crupe de orez 0,035 2,53 0,69 21,83 126,47
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
$nitel de puila cuptor 1/70 21,13 | 7,52 19,04 226,74
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0010
Ulei 0,005 5 45
Faina de grau integral 0,025 2,5 0,25 18,25 89,5
Salata din sfecla cu
dovleac copt si seminfe de
susan 1/50 4,30 11,50 10,73 140,43
Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Dovleac 0,050 0,35 21 9,1
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea 1 9
soarelui(nerafinat) 0,001




Compot din fructe 17200 0,38 0,00/ 10,17 ' 44,03

Fructe proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahir 0,003 297 12,17
Paine feliata L ik _ = il :
1/30/30 - 2,70 - 0,90 14,40 77,40
Pdine din fiind integrali 0.030 243 036 14.4 80,1
fortificatd cu Fe si acid folic !
[fair?e alb..’i fortificatd cu Fe 0,030 2,70 0,90 14,40 77.40
si acid folic
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 41,72 24,32| 138,59 862,71
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1V i | 53,02| 37,83 201,27 1292,67

" PRETULpentruozi28,0lei




Vineri $aptimana 1
., Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Projgine Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg 8
kkal
Dejun
1. |Supa din paste pe lapte 1/200 12,04 8,98 56,45 367,12
Paste fdinoase din fAind integrals 0,060 6 078 44,4 216
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Zahar 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu unt - 1/10/5 0,85 4,32 4,87 65,70
Péi‘ne albi fortificatd cu Fe si aci(;j 081 012 48 26,7
folic ,010
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2 0,07 39
3. |Cacao cu lapte 1/200 6,2 4,14 15,49 126,57
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 [ 4 10 104
Zahar 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,09 17,44 76,81 55'5,39 g
Gustare
Fructe proa:spgte_ (.mere, prune, - 1'/150 | 0,200 0’7': 198 82,72
portocale, mandarine, banane) | B |t ' =
Fructg uscate ( caisa, prune, : 1710|0010 -.0\'-17 | 0.27 8;3 35,
stafide) : i J - o
Prianz
1. |Supa cu cartofi si smantina 1/300/5 2,13 3,67 25,83 101,24
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 65,56
Ceapi 0,020 0,3 0,035 12,87 5,65
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radicini de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Smantiana 15% 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,001
2. |Pérjoala 1/60 - 23,76 17,87 16,07| 29571 !
Carne de curcan 0,050 8,75 0,14 59,5
Fileu de pui 0,050 8,75 0,7 0,35 39,9
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 2,83
Paine alba fortificati cu Fe si acid )
folic 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Seminte de susan 0,020 4 14 3,44 “131
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
3. |Piure din mix de legume 1/150 2,84 2,95 31,39 91,79
Conopida 0,030 0,48 0,2 12 6
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Ceapa (1,010 0,15 0,02 6,43 2,83
Radacind de telin3d 0,020 0,1 0,03 0,42 22,24
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18




3.|8alata din varza cu porumb 1/50 0,56 1,11 4,64 28,12
Varzi proaspiti ,040 0,26 1,73 9,92
Porumb conservat cu concentr?tia
de zahdr pandla 15 gr pentru 100 0.27 011 1,62 8'6?1
gr de produs ( prelucrat termi(b ,010
Ceapi ,002 0,03 0,004 1,29 0,57
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) ,001 1 9
Sare iodata B 0,0015
Piine feliats i

1/38/30 5,78 1,36 32,64 178,85
|Péine din fiin3 integrald fortifit:é‘l‘gé
|Jcu Fe 51 acid folic i 0,038 3,08 0,46 18,24 101
\ N
||Péine albi fortificatd cu Fe gi acid _
folic } 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Compot din fructe L L tiiszo0 0,38 0,00 10,17| 44,03
Fructe proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahidr ,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 35,45 26,96 120,74 739,74
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V ' | 5464 44,24 217,35 138838

PRETUL pentru o zi 28,0 lei




Luni Saptimina 2
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Valimul Miga, brutto Proteine g | Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
Paste fainoase cu brinza de :

1. |vaciin cuptor 1/150/50 17,24 7,50 45,17 395,70
Paste féivnoase din faina 6 0.78 44,4 216
integrald 0,060
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 0,42 0,07 39
Branzd de vaci 5% 0,070 11,2 6,3 0,7 140,7

2. |Tartini cu unt 1/30/5 2,47 0,78 14,47 119,10
Pa.ine a?ba fortificatd cu Fe si 0,030 2,43 0.36 14,4 80,1
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 0,42 0,07 39

3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03 0,01 22 21,15
Ceai infuzie 0,001 !
Zahar 4,005 4,95 20,28
Laméie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Biscuiti fard grasimi il !

4. |hidrogenizate 1/40 0,040 3,28 3,8 29,6 170.4

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,02 12,09 94,46 706,35
Gustare
Fructe proaspete (mere, \
prune, portocale, _ 1/150 0,160 0,56 15,92 66,18
1. |mandarine, banane) . . 1
5 Miez de nuci - 1/20 0,020 4 14 3,44 131
Prinz
Supa din legume cu :

L |smantani 1/200/10 2,36 4,67 27,46 119,60
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0i020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0020 0,3 0,035 12,87 5,65
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Varza 0/040 0,26 1,73 9,92
Raddcina de telinid 0/005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,001
Smantanal5% prelucrata
termic 0/010 0,28 1,50 0,32 21,60
Chiftelute din carne de pui

2. |cusos de legume si piure de 33,70 15,27 62,38 394,84
mazdre 1/70/30/100
Mazare uscata 0,040 9,15 0,4 21,09 124,97
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0015
Carne de pui dezosata 0,200 20,38 8,62 5,38 116,62
l}’a'me al'ba fortificatd cu Fe si 0,65 01 3.84 2136
acid folic 0,008
Qua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina de grau integral3 0,015 1,5 0,15 10,95 53,7
Rosii In suc propriu 0,010 0,15 0,06 0,45 ~ 785




3. [Legume murate portionate
(rosii, castraveti, ) ' 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
Rosii/Castraveti/cu continut 0,53 011 159 6.36
de sare pand la 1,5g sare 0,053

4, |Paine feliata _ - 1/22/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificat cu Fe si
acid folic ,022 1,78 0,26 10,56 59
Paine din faina integrala
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77,

5. |Compot din fructe uscate 1/200 0,17 0,27 13,25 56,18
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,005 4,95 20,28

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 39,46 21,22 119,08 654,38/
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 68,71 54,05|  232,90] 1614,50

PRETUL pentru o zi 28,0 lei




Marti 2 Saptimaina 2
Masa _ . e Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ]X:::l:::ll;lr brutto Proteine | Lipide Glucide g | energetica
kg g & Kkal
Dejun
Terci din fulgi de oviz si
1. |seminte de in 1/200 9,90 12,02 24,81 269,42
Fulgi de oviz 0,015 1,50 0,60 10,05 48,75
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Seminte de in 0,010 2 7 1,72 65,5
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 .39
Zahar 0,003 2,97 12,17
Tartina cu unt si branza il
2. |tare 1/40/10 5,70 3,07 19,20 144,05
Pdine alba fortificati cu Fe si 3 48 192
; ; | ,2 0, : 106,8
acid folic 0,040
Branza tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25
3. |Ceai culimaie 1/200 0,03| 0,01 3,24 13,04
Ceal infuzie 0,001 .
Lamadie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,63 15,10 47,25 42’.6,5' 1
Gustare '
Fructe proaspete (mere, . - o _. _
|prune, portocale, bl e 0160 0,56 - 1591 66,18
1. |mandarine, banane) . 1/150 L
Pranz
1 |Supa cu orez cu smantini 1/200/5 2,56 3,96 28,98 135,64
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 918
Sare iodata 0,001 A
Smantdna 15% prelucrata termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Snitel din piept de pui cu
2. |piure de cartofi 1/60/100 33,62 9,52 26,43 312,48
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Lapte 2,5% 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 450
Oua 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66
Faina de griu integrala 0,015 11,5 0,6 10,05 53,7_
Sare iodata 0,0008 ;




mazare

Salati din varza de pekm cu P

1/50

L 3,29 7,15 5,12 77,37
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Mazare verde (prelucrata

] ] 2 ’ 3

termic) 0,010 0.5 N - 4_

Seminte de susan | 0,010 2 7 1,72 65,5

Paine feliata 1/20/30 : 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificati cu FE‘$1
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Pdine din faina integrala ‘

fortificatd cu Fe si acid foluc 0,030 2,70 0,90 14,40 77

proaspete i 1/200 0,38 0,00 12,15 | 52,14

Mere 0,060 0,38 7,20 31,86

Zahar 0,005 4,95 20 )8

TOTAL COMPOGZITIE CHIMICA Pranz 42,55 21,53 87,08 655,05

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZYUA VII 1 49,65 43,24 159,57 1197,69

PRETUL pentru o zi 28,0 lei




Miercuri 2

Saptimina 2

Valoarea
Protei . y
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto | Froteine| Lipide| Glucide energetica
kg g g ]
kkal
Dejun
Terci din grau marunt pe
1. |lapte 1/200 8,18 4,57 22,00 204,13
Crupe de griu mirunt 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
2/l adnalen 1/40/5/ 364 | 09 | 1927 | 1453
Péine albd fortificatd cu Fe si 194 0.48 - ot ;:
acid folic 0,040 3 4 19,2 10‘.6.’:&
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
3. |Chefir 2,5% 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,82 5,57 47,27 441,93
| Gustare
Fructe proaspete [méré, '_ | sty
|prune, portocale, mandarine,| 1/150 0,160 0,56 16,91 66,18
1. |banane) ' : :
A GovEBstiapd rastml 1/30 0,030 3,33 0,9 23,7 96
2 |hidrogenizate :
1 Pranz
1. |Supa cu galuste si smantana 1/300/5 7,08 5,70 48,55 216,14
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcoy 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Smantana 15%grisime 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radacind de teling 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Faina de grau integrald 0,030 3 0,3 21,9 1074
Sare iodata 0,0008
Qud 0,020 2,26 1,76 0,17 24,88
2. |Peste copt cu legume 10,275
1/90 24,90 9,27 189,73 |
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,14 0,015 6,13 2,69
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 655
Pasta de tomate 0,002 0,11 0,3 1,7
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 g




» fnabusit
Scemenihusite 1/150 1,92 | 310 | 2239 | 9077
Varza proaspati 0,200 1,28 8,64 49,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,035 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 Zy,
Sare iodata 0,0015
. |Legume murate portionate 1/50 0,05 0,11 1,59 6,36
|
Rosii/Castraveticu continut (‘i(‘e 0,053 0,053 0,11 1,59 6,36
sare pina la 1,5g sare | s
Compot din fructe 1/200 0,38 0,00 | 10,17 | 44,03 |
Mere proaspete 0,060 0,38 7,20 31,86
Zahar 0,003 2,97 12,17
Pdine feliatd 1/20/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine alba fortificati cu Fe si |
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Péine din f3ind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
35,11 16,99 83,98 624,43
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIIi . 61,08 45,60 205,50f . 1322,80

PRETUL pentru o zi 28,0 lei




Joi Saptimana 2
. : Volumul . Proteine | Lipide | Glucide Vﬂ“"?‘rj‘f”
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
° kg g J g kkal
Dejun
1. |Terci de gris - 1/200 8,18 4,57\ 22,00 204,13
Crupe de gris 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
2. |Tartina cu unt si branzi tare 1/40/5/9 6,14 3,49 19.27| 18305
Pa.ine a%ba fortificatd cu Fe si 3,24 0,48 19.2 1068 _j
acid folic 0,040 i
Brénza cu cheag tare 45% 0,010 2,5 2,59 37,25!
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39,
3.  |Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17 |
Ceai infuzie 0,001 |
Lamaéie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,32 8,06 44,24 399,35
Gustare .f
Fructe proaspete (m"e'_l"e,E il ] Sl . .
prune, portocale, _ - | |o160 | 056 - 15,91 66,18
1. |mandarine, banane) I _ 1/150 : i '
Pranz 1
1. |Supa cu fasole 1/200 1677 2,38 32,90 131,67
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,035 12,27 5,38
Fasole 0,025 547 0,25 13,43 75,37
Radécind de telini 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii Tn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,001
Terci din porumb cu carne
2. |de puiin sos alb 1/100/70/30 24,07 6,92 30,78| 234,29
Crupe de porumb 0,015 1,5 0,6 10,05 48,75
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Piept de pui 0,120 21 1,68 0,84 95,76
Ceapd 0,020 0,29 0,035 12,27 5,38
Fdina din griu integral 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Smantana 15% 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodata 0,0150 '




3. Salata din morcov, radacini : i
de telind si seminte de susan 1/50 i 2,70 8,07 531] 94,53
Morcov 0,053 0,55 0,04 2,97 17,38
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
|
Radacina de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 11,12
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 10,87
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea
soarelui{nerafinat) 0,001 1 9
4, |Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55| . 92,08
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 4,95 20,28
5. Paine feliata L ' 1/20/30 2,70 0,90 14,40 77,40 .
Paine alba fortificata cu Fe si
acid folic 0,020 1,62 0,24 960 | 53
Pdine din fdina integrala ‘
fortificata cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77!
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,58 18,80 104,94 629,97
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX | __4973|  3393] 160,27] 115947
' - : - - - PRETUL pentru o zi 28,0 l2i




VineriZ  Saptimana 2
Masa . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘:il;lt?lll;lr brutto Protgelme Llpéde Glucide g |energetica
kg kkat
Dejun

1. |Terci de orez marunt pe lapte 1/200 857| 5,01 30,76 259,53
Crupa de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 2,5% 0,180 6 4 10 1041
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,002 1,98 8,12

2. |Tartina cu unt 1/50/5 4,45| 1,02 24,00 172,50
Pdine alba fortificata cu Fe si acid [
folic 0,050 4,05 0,6 24 133,5
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 SREFEE

3. |Ceai infuzie 1/200 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun ' 13,02| 6,03 57,73| 444,20

Gustare
Fructe proaspete (fnere, prune, o 1 60 0,56 15,91 66,18
|portocale, mandarine, banane) | P '
1. b 1/150| | .
Prinz

1. |Ciorba din sfecla si verdeata 1/200 2,67 3,13 33,19 98,81
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 i - 17.28
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecla 0,100 1,36 8,64 34,4
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeati 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 25
Sare iodata 0,001

2. |Parjoali 1/60 16,25 5,61 12,33 144,27
Carne de curcan 0,050 5,25 1,89 39,2
Fileu de pui 0,050 8,75 0,7 0,35 39,9
Ceapa 0,010 0,14 0,01 6,13 2,69
Paine alba fortificata cu Fe si acid b
folic 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02 1

3. |Piure din legume 1/150 2,96| 0,74 31,88 76,22
Dovleac (Bostan) 0,100 0,7 4,2 18,2
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,4
Ceapi 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,15 0,01 0,84 4,92
Lapte 2,5% 0,032 0,96| 0,64 1,6 16,64
Sare iodata 0,0150




4, |salata din murituri 1/50 3,53 11,58| 9,87| | 116,67
Varza murati cu continut dqsare 0.35 0,06 109 G4
pinala 1,5¢g sare K 0,040
Leapa 0,010 0,14 0,017 6,13 2,69
Seminte de floarea soarelui |' 0,015 3 10,5 2,58 98,25
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui (nel afmat] 0,001 1 9

5. |Compotdinfructeuscate | as0 | | osa [ 054 | 2185 | o228
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 72,00
Zahar 0,005 4,95 20,28

__ |Paine din ﬁma integrala e I - e G j

6. |fortificatd cu Fe si acid | follc o2 ) 1,80 | 060 | 960 51,60
Pdine din faina integrala fortlficata e W1
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52 o

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 11,30 16,59 106,09 579,85

_ |roTaL compPozITIE CHIMICA ZIUAX T sl e 197,32] 1136,49

. | EEE = ' PRETUL pentru o zi 28,0 lei
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