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SAPTAMANA I

LUNI 1Z1
Volumul bucatelor
Denumirea bucatelor pentru masa la gr g ) o _ Valoar f’
dejun si pranz : Proteine g. | Lipide g. | Glucide g. | energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Brinzi cu cheag tare "De Rusia' (45
% grisimi) 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinzi cu cheag tare "De Rusia" (45 é
% grasimi) - L
Ou "Extra"fiert cu piine 1/40/50 8,58 8,48 24,35 183,26
Ou categoria"Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Péine de grau, paine de griu integrala 50 50 4,06 5,00 24,00 133,50
Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00
Orez 50,00 50,00 3,50 1,15 31,55 161,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Unt 15,00 15,00 1,95 10,88 0,14 99,15
Stafide 20,4 20,00 0,03 0,01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8,25 40,80
Mere proaspete 27,00 19,00 0,11 0,00 3,05 51,85
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 035 0,00 9,94 41,36
Ceai "Akbar'cu zahir gi limae 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 pOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamadie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 22,05 25,02 100,11 736,41
PRANZUL
"Asorti'" de legume asezonate cu ulei 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
presat la rece
Tomate proaspete 52,50 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Castraveti proaspete 52,50 50,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbi cu mazire verde si conopidi 1/250 5,07 10,27 21,04 158,36
Conopida proaspita 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 11,17
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 69,30 | 45,00 1,40 0,07 13,66 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacini de felina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00




Pirjoald din carne de piept de pui

coapti in rolk 75 14,30 10,15 17,85 183,13
Carne de piept de pui 58,50 58,50 11,70 495 3,38 66,95
Lapte 2,5 % gr 19,50 19,50 0,57 0,49 0,90 10,14
Piine 13,50 13,50 1,10 0,17 6,50 36,05
Ceapd 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Pesmeti 7,50 7,50 0,63 0,80 5,36 28,50
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 3,75 3,75 0,00 3,74 0,00 33,75
Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7,62 43,81 222,54
Cartofi 197,50 | 128,25 3,95 0,20 38,91 163,93
Lapte 23,70 | 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt (72.5 %) 5,25 5,25 0,69 6,83 3,81 36,28
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 29,00 104,78
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamadie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiini de griu / de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Pdine de grau 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 42,13 36,47 152,85 956,26
iIN TOTALI Zi: 64,20 61,50 252,96 1702,67
CORELATIAP:L:G 1,04 0,96 4,10

Pretul : 34,10 lei

* Piine din fdinid de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 mUkg corp




SAPTAMINAI MARTI II2ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. o : Valos iy
dejun si priinz Proteine g |Lipide g.| Glucide g. | energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Brinzoaicd, coaptd cu branzi de vaci
(9% grisimi ) 1/50 7,4 27,02 39,66 147,71
Faina de grau 25,58 25,58 2,63 23,02 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Qua 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare iodatd 0,45, 0,45. 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei nerafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Branzi de vaci ( 9% grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci rar de griy cu stafide pe lapte
(2,5 % grasimi), unt si dulceati de 1/200/10/20 3,22 11,41 58,43 345,96
cerese
Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Dulceata de cerese 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Banane 100 1,50 0,00 22,40 91,00
Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 5,77 83,68
Lapte 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL 15,33 43,25 126,26 678,35
PRINZUL

Salatd din sfecld cu stafide/caise 1/100 2,10 0,00 22,13 136,25
Sfecla 97,40 71,9/74,0 gata) 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei nrf.presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbii ca la far¥ cu smiintini 1/250/5 416 | 465 | 21,04 | 1339
(pr.termic)
Varzi 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Ridacina de telind 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Pitrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Mirar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sméntina 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovini cu sos acriu-dulciu 1/48 16,01 15,57 6,41 235,55




Pulpd de vita fara os 80,00 48neto gata| 15,12 9,92 0,00 149,60
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapd 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pasta 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacag 1/150 3,78 4,18 25,08 147,70
Arpacas 33,30 33,30 3,09 0,37 24,60 113,00
Unt 5,25 5,25 0,69 3,81 0,48 34,70
Sare iodata 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pdine din fdind de griu / de secara 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
Paine de griu 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 32,49 25,40 157,15 1024,10
IN TOTAL Il Zi: 57,82 68,65 | 283,41 1702,45
CORELATIAP:L:G 0,90 1,19 4,10

Pretul : 34,10 lei

* Pdine din fiind de griu fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAI MIERCURI III ZI
Denumirea bucatelor pentru masa ¥olumal beeatelor, g1 ) " . Valoart?a
Ia dejun gi prinz Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartind cu unt "Crestianscoe
(72,5%gr) si gem de caise 15/25/50 2,76 11,24 32,56 247,50
Unt "Crestianscoe" 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Gem de caise 25 25,00 0,13 0,00 18,00 68,25
Péine de gru, paine de grau integrala 50,00 50,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea
(lapte-2,5% griisimi) 1/300 6,74 6,17 27,64 301,54
Lapte ( 2,5% grasime) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt 2,40 2,40 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahr 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare lodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 85neto gata 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahdr pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""Akbar''cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5%gr) 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
TOTAL 17,33 19,54 93,37 701,33
PRINZUL

Salata "Vitaminici"cu mazire 1/100 3.81 4,99 12,81 104,35
verde, ulei presat la rece
Varza proaspata 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazire verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2.7 2,00 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 1,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamiie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeama cu tdiefei de casi si
smintini (pr.termic) 1/250/5 5,78 3,23 34,89 174,80
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Taietei de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radi4cina de felina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pitrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Mirar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43




Sare iodata

2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantina 15% 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasiire 1/50/50/150 18,40 6,16 59,50 372,42
Carne de pasare 83,00 50,00 13,80 5,80 4,00 95,20
Ulei rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Ceapa uscata 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastd/tomate in pulpa 4,05/ 4,05/ 0,20 0,00 0,77 3,89
Fiina alba 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54,00 54,00 3,78 0,33 41,70 174,42
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,00 12,70 117,85
Prune uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 10,30 39,60
Zaha_r 20 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
Lamie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Péine din fdini de griu / de secari 1/40/40 6,44 0,97 48,80 240,50
Péaine de grau 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 34,87 34,89 168,70 1009,92
iN TOTALIII Zi : 52,20 | 54,43 | 242,07 1711,25
CORELATIAP:L:G 0,96 1,04 4,30

Pretul : 34,10 lei

* Piine din fdina de griu fortificatd cu fier i acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la] Volumul bucatelor, gr. . - _ b g
i Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
dejun si prinz
Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Unt "Crestianscoe''(72,5% gr)

o 20 026 | 14,50 | 0,18 132,20
Unt "Crestianscoe" 20 20,00

Zraze de briinzi de vaci (9%grisimi)

cu stafide si smantina 100/20 13,02 14,29 25,70 268,14
(prelucr.termic)

Brinza ( 9% grisime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Faind de griu 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Oua 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Smantina 15 Y%gr 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Covrigei cu mac 25. 25. 34 4,24 17,83 99,25
Lapte fiert 200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Piine de grau 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
TOTAL 29,35 38,47 87,47 657,51

PRINZUL

Salati din varzi muratid cu mere 100 0,78 4,99 11,49 120,25
Varzid murati 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60
Mere 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorba cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 161,91
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3/7,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Riadicina de telind 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeata (mérar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 70 13,37 8,28 5,29 145,10
Camne de piept de pui 66,50 66,50 11,10 4,68 3,20 91,30
Lapte 17,50 17,50 0,49 0,56 0,83 10,20
Péine 7,00 7,00 0,21 0,00 1,18 9,96
Ouad ,gr 8,74 8,74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt 2,66 2,66 0,03 1,94 0,03 17,64
Sare iodata 2,80 2,80 0,00 0,00 5,00 0,00




Terci puhav din crupe de hriscii cu

it 150 1,59 3,93 48,60 269,61
Crupe de hrigca 71,40 71,40 0,90 0,18 48,60 234,90
Unt tardnesc (72.5 %) 5.25 5,25 0,69 3.75 0,00 34,71
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiina de griu / de secari 6,44 0,97 48,80 240,50
Péine de griu 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 28,86 22,37 158,63 1048,10
iN TOTAL IV Zi: 58,21 60,84 | 246,10 1705,61
CORELATIAP:L:G 0,96 1,04 4,05

Pretul : 34,10 lei

* Piine din fiind de griu fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I

VINERI vV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la|Volumul bucatelor, gr. . L _ V“lo’"'j'“
dejun si pranz Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Brinzi semitare maturati
"Edam" (40%grisimi) porfionati 20 4,70 8,00 0,00 76,40
Conopidi fiartd cu unt 1/100/10 2,59 7,26 1,42 77,70
Conopida 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt . 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10
Sare iodatd 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copti in roli 200 5,00 5,20 49,25 252,45
Cartofi in coaj 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine de griu 75. 75. 6,08 0,92 36,00 200,25
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 9,25 0,00 M 41,36
Ceai "Akbar"cu zahir si limae 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 20,65 21,69 103,19 707,25
PRANZUL
Rosii murate
, ,00 0,90 19,50
(sare pani la 1,5 gr per 100gr.) ke 983 0,0
Rasolnic cu orez 1/250 3,54 3,92 29,32 177,35
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ""Macrou''indbugit cu legume 50 21,70 14,93 3,83 225,29
Peste "Macrou" 110,00 50,00 19,80 9,90 1,43 168,30
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapd 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Mimiligutd cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 195,58
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt (72.5 %) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70
Sare iodata 2,25 2,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti "' din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar- 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pidine din fiind de griu / de secari 6,44 0,97 48,80 240,50
Paine de griu 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 38,02 34,17 154,14 993,36
iN TOTALV Zi: 58,67 55,86 237,33 1700,61
CORELATIAP:L:G 1,05 0,95 4,20

Pretul : 34,10 lei

* Piine din fAind de griu fortificatii cu fier i acid folic

** Aportul zilnic de apa potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II LUNI I2ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. ) o _ Valoaru.!a
dejun si prinz Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Unt"Crestianscoe" (72,5%gr.)
oriionat 15 15. 1393 | 510 | 14,90 147,89
Cagcavalul "Gauda' (45%gr)
portionat 20 4,70 8,00 0,00 76,40
Omletd naturali 55 10 51196
( respect. cerintelor sanitaro-igienice) 422 13,9 L% '
Ou categoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte (2,65 % gr) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,15 112,20
Sare iodata 1,00 1,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Piine de griu 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50
Fructe sezoniere in sortiment
L i 4
(kiwi, banane,citruse, mere) 10 035 % 9.4 i
Ceai "Akbar' cu dulceati de gutui 1/200/25 0,35 0,0 20,58 74,34
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceata de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19,00 71,25
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 28,34 29,64 82,52 685,45
=
PRANZUL
Conopidi inibusitd cu unt 1/100/5 2,00 3,61 1,14 46,00
Conopida proaspata 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt de vaci 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodata 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(a (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Supd d rtofi za ta,
e e 11250 632 | 2,60 | 2646 | 14820
verdeati
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Mazére uscata 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radéacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bituti din piept de pui impiinati 75 14,19 14,93 12,38 201,06
Carne de piept de pui 85,50 8/5,5 11,70 4,95 3,38 66,95
Ou categoria "Extra" 12,00 12,00 1,26 0,97 0,10 13,90
Faina 12,00 12,00 1,23 0,11 8,90 39,30
Ulei rafinat 9,00 9,00 0,00 8,90 0,00 80,91
Sare iodata 2.25 2,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Te:'cl puhav din crupe de hrigci cu 150 1,59 3,93 4,86 269,61
un




Crupe de hrigca

71,40 71,40 0,90 0,18 4,86 234,90
Unt t?ranesc (72.5 %) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fAind de griu /de secar# 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Péine de gréu 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Paine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 29,33 34,47 118,93 1016,10
iN TOTAL I Zi: 57,67 49,40 | 201,45 1701,55
CORELATIAP:L:G 1,17 0,90 4,08

Pretul : 34,10 lei

* Paine din fiind de griu fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA L  Marti o 21
Denumirea bucatelor pentru masa la ¥olun! l:ucnlclnr. " ; = Glucid Valoart?a
dejun i prinz gr. Proteine | Lipide ucide | energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartind cu cagcaval "Edam" (40
% griisimi) 1/15/50 7,56 5,12 24,00 189,50
Cagcaval "Edam" 40% 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Pdine de grau 50 50 4,06 0,62 24,00 133,50
Portocale proaspete 50 0,05 0,00 4,32 29,50
Budinca de brinzi de vaci
(9%grisimi) cu stafide si smantina 100/10 24,38 16,25 59,00 353,54
(prelucrati termic)
Branza de vaci ( 9% grasime) 94,00 93,00 15,70 8,46 12,22 146,64
Crupe de grig 6,70 6,70 1,57 4,69 491 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Oua 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 1,23 15,00 11,22
Unt 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaéntana 15% grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte 21,0 20,00
TOTAL 37,59 27,80 96,72 688,54
PRINZUL
Salatd din varza proaspiti cu 100 17,79 5,01 11,36 97,01
morcov, ul. presat la rece
Varza 97,5 78,00 17,55 0,00 5,27 27,00
Morcov 12,5 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamaie( suc) 7,2 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44 95
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL
Supi de cartofi cu fricitei 1/250 12,32 12,85 38,34 196,36
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapa 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Riadacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu 50/50 9,90 7,54 12,40 154,40
Carne de piept de pui 22,00 22,00 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpi de bovina fari os 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Ouz 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20




Pdine

4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24,40
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapa 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei nerafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Faina de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomat-pasta 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/150 1,00 4,17 4,26 27,98 260,23
Crupe de mei 37,50 37,50 3,48 0,42 27,50 121,50
Unt 5,25 5,52 0,69 3,84 0,48 34,70
Sare jodata 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 2400 | 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fdini de grau / de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Péine de grau 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Paine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 2933 | 34,47 | 167,79 1052,54
iN TOTAL Il Zi: 66,92 65,10 | 264,51 1711,08
CORELATIAP:L:G 1,03 0,97 4,06

Pretul : 34,10 lei

* Piine din fiind de griu fortificatd cu fier §i acid folic

** Aportul zilnic de apd potabili_50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA 11

MIERCURI IIT zI

Denumirea bucatelor pentru masa Ia

Volumul bucatelor,

) Valoarea
dejun si pranz Br. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Brul&gz Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Vatrused , coaptii cu brinzi de vaci
(9% griisimi ) 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71
Faina de gra
e 2558 | 2558 | 2,63 | 023 | 1900 | 83,65
S 1,86 1,86 0,00 0,00 1,86 6,96
UU ; - 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
S nt crestianscoe 72,5 % 1,40 1.40 0,02 1.02 0.01 9.25
e 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00
Drogdle 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Uleirafingt . 025 | 025 | 000 | 025 | 0,00 2,25
Brinza de vaci( 9% grasime) 1680 | 16,50 | 2,90 | 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0.50 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Terci dens din orez cu fructe si unt pe
lapte (2,5 % gr.) 1/250/10 9,18 12,22 64,00 370,00
Orez 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35
Lapte (2,5% grasimi) 100,00 | 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mir 120,00 BSneto gatd 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahar pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24
Lapte 2,5 %gr. 100,00 | 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cafea graminee 4,00 4,00 0,60 0,14 0,28 4,76
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL 22,89 | 21,62 107,43 654,15
PRANZUL
Rosii murate (sare pind la 1,5 gr per 1/50 0,85 0,00 0,90 19,50
100gr.)
Bors rosu (Sfecolnic) 1/250 11,22 12,60 25,30 232,01
Cartofi 77,00 | 50,00 [ 1,40 | 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeati (mdrar,pétrungel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30




[Sare iodata
Frunze de dafin 3'?0 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pnllpe cdtmpte in roli 70 19,30 | 11,72 5,60 170,10
:u Se.Ode{;;asarc 116,20 |50 net.gatd 19,30 8,22 5,60 138,60
Uii :a ﬁial 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3,50 3,50 0,00 3,50 0,00 31,50
Fasole fierte cu legume 150 14,54 18,02 37,60 277,20
Fasole fierte cu legume 61,5 [ 126gata] 13,70 | 10,50 | 33,40 190,00
fg’lorcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1,35 6,20
eapa 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
TOTI.laI-paSIBfI' omate fin suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
lSJlel peraﬁnal 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
are iodata 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 | 2000 | 000 [ 000 [ 2000 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pdine din fdind de griu / de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Paine de grau 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Péine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 5341 | 43,31 151,89 1069,45
iN TOTAL Il Zi : 76,30 | 69,93 | 25932 1723,50
CORELATIAP:L:G 1,09 0,92 4,00
Pretul : 34,10 lei

* Piine din fiina de griu fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




—

SAPTAMINA I  Jo1 v 21
Denumirea b“.ca‘cl_‘"' pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. Valoarea
dejun §i prinz Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Brutogr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL I
laurt naturtal(2,5 %grisimi)fars
adaos de in.dulutori,aditivi,ﬁ ri 125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 165,00
conservanfi)
Terci din oviz cu fructe pe lapte 1/250/10 20,43 19,95 63,93 405,48
Ovaz - 50,00 50,00 6,15 2,35 28,90 160,00
Lapte 2,5 %gr. 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6.30 25,00
Caise 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt taranesc (72.5 %) 10,00 10,00 10,28 13,60 0,09 66,10
Fructe sezoniere in sortiment 100 0,35 0,00 9,94 41,36
Ceai "Akbar'cu zahir si limaie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 24,53 23,15 108,55 670,93
PRANZUL
Sfecli infibusitd cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26
Sfecla 102,00 80,00 1,73 0,00 11,02 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 13,75
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Lamae (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorbi de legume 1/250 53 10,26 18,86 150,99
Conopida proaspata 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varza 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 30,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 9,73 40,92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 4495
Rosii pr/Tomat-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de felina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,41 244,90
Pulpi de vita fara os 79,00 SOnetogatal 14,90 9,80 0,00 147,73




yrgl_;aﬁnal. 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de grau 4,00 4,00 0,20 0,00 14 520
omat pasia 4,00 300 | o014 [ 000 | 057 9.60
Sméntana 2,00 300 | 0,00 | 000 | 300 11,22
Ceapd 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 2,00 2,00 000 | 000 | 0,00 0,00
Miimaligui cu unt _ 1/150 483 | 435 | 3760 | 19558
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37.10 160,88
Unt (72.5 %) 5,25 525 | 069 | 375 [ 050 | 3470
Sare iodata 2,25 2.25 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fdina de griu / de secari 40/40 5,14 0,77 39,10 192,40
Piine de grau 40,00 40,00 3,24 0,49 19,20 106,30
Péine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
TOTAL : 2933 | 3447 | 13940 | 1036,17
iN TOTAL IV Zi: 53,86 | 57,60 | 236,68 1707,10
CORELATIA P:L:G 0,94 1,07 4,10

Pretul : 34,10 lei

* Paine din fainid de griu fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




r__ -
SAPTAMINA II VINERI v zZI
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. Valoarea
dejun §i pranz Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bl'l.ltD,Er_ Neto,gr Keal
DEJUNUL
Salatd din morcov
cu mere 100 1,29 5,08 11,98 127,70
Morcov 87.50 0
Mere proaspete : L L14 | 009 [ 613 29,00
o 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30
- 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
‘(Jal"?ae (5““} 7,20 3,00 006 | 000 | 026 2,23
e
i ey 5,00 5,00 0,00 | 499 | 0,00 44,95
Baba din paste fiinoase cu brinzi de
vaci i sméntana (15 Yegr.) 1/150/10 16,01 13,79 55,00 330,65
Paste fainoase 37,00 37,00 5,40 1,10 33,50 126,20
Zahar 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt crestianscoe (72.5 %) 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 11,90
Bréanza de vaci 9% gr. 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00
Oua 5,60 5,60 0,70 0,56 448 8,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fr.uc'te sezomer.e in sortiment 100 0,35 0,00 9,94 41,36
(kiwi, banane,citruse, mere)
Piine de griu 25,00 25,00 2,03 0,31 12,00 66,50
Suc de mere in sortiment(<5%zah) 1..200 1,60 0,00 32,20 142,00
TOTAL 21,28 | 19,18 | 121,12 708,21
PRANZUL
Vinegtreta de legume 50 1,86 2,57 5,70 50,13
Sfecla 9,6 7,50 0,17 0,00 1,04 4,61
Morcov 6,3 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80
Cartofi 15,8 10,00 0,32 0,02 3,15 13,20
Castraveti murati (con{. Sare-1,5 per 16,6 15,00 0,42 0,00 0.22 317
100gr.)
Ceapi 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 3,85
Ulei presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodata 1,5 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacas 1/250 385 | 394 | 32,37 177,35
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 L3 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00




[Frunze de dafin
: : 0.01 0,01 0,00 [ 0,00 0,00 0.00
Zraze din carne de bovinj 50
Bovina . %14 | 1088 | 11,18 180,52
i 3800 | 3800 | 718 | 471 | 000 71,06
Ceapa 2058000 204‘80 0,70 | 0,10 | 4,10 21,36
Unt crestianscoe (72.5 %) 5 60 2 00(;) g’gg ?’gg (2};2 :i;g
Ou 3 3 * ¥ 3 3
T— 5,16 5,16 0,23 0,02 0,02 2,60
ey 6,00 6,00 0,51 0,64 4,28 23,82
Ol s 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T Ty T 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
= ATLA Cu unt 1/150 16,33 3,60 39,83 246,01
azire uscats 69,00 69,00 15,87 1,10 39,80 222,87
Unt crestianscoe (72.5 %) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 | 20,00 74,80
LAmaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paﬂa.me din fdina de grau / de secara 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Paine de grau 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 29,33 | 34,47 | 108,93 | 1024,65
IN TOTALV Zi: 50,61 53,65 | 220,05 1732,86
CORELATIAP:L:G 0,95 1,06 4,10

Pretul : 34,10 lei

* Paine din fiina de grau fortificatii cu fier §i acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp
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