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Viziunea noastrd asupra educatiei extrascolare:
1. Un sistem educational care incurajeaza cunoasterea si intelegerea fenomenelor.

> Un model educational care sa le ofere copiilor o perspectivé de dezvoltare personala, ajutandu-i in acelasi timp sé-gi pastreze propriul

specific cultural.
3. O varietate de activititi care sa tina cont de inteligentele multiple, de rolul emotiilor si de stilul variat de invatare al fiecarui copil.

Misiunea taberei de odihnd ,,Romanita”
1. Respectarea drepturilor copilului;

2. Asigurarea odihnei si intremarii sanatatii copiilor si adolescentilor;

3. Promovarea unui stil de viata sdnatos;
Activititile au fost proiectate in baza principiilor:
1. Principiul corelarii optime a tuturor dimensiunilor educationale: estetice, spirituale, morale, patriotice, intelectuale, civice, estetice,
ecologice, fizice;
2. Principiul centrérii pe necesitdi si interese;
3. Principiul centrarii pe valori general-umane, nationale, democratice;
4. Principiul echitatii si nondiscriminarii;
5. Principiul creativitatii;
6. Principiul diferentierii si individualizarii demersului educational;
7. Principiul unititii educationale si autoeducatiel.
Activitatea taberei va fi orientatd spre realizarea urmdtoarelor obiective:
> organizarea odihnei si intremirii sanatitii copiilor si adolescentilor;
» crearea conditiilor pentru dezvoltarea capacitatilor intelectuale, afective si volitive ale beneficiarului la nivelul potentialului maxim;
> organizarea utild si placuta a timpului liber, in functie de necesitatile si optiunile beneficiarului;
> cultivarea respectului fata de identitatea persoanei, drepturile si libertétile omului;
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pregitirea copilului pentru a-si asuma responsabilitati intr-o societate liberd, in spiritul tolerarii diferentelor de etnie, gen, religie, varsta,
origine sociala, stare materiala etc.;

manifestarea responsabilitdtii fata de protectia mediului;
promovarea unui mod de viata sanatos;

asigurarea continuitatii procesului educational.
Incluziunea voluntari a copiilor in activitati.

Protectia fiecdrui copil impotriva manifestarilor negative si a obiceiurilor proaste.



ﬁ Nr.d/o Obiective Unitatea de continut Continut cultural — | Continut Metode si Material
distractiv sportiv tehnici de didactice
realizare
Prima zi: - familiarizarea cu Familiarizarea Jocul ,,Faceti
Ziua regulamentului taberei; 1. Careul de lucru: elevilor cu spatiile cunostintd cu
usilor taberei locuitorii térii
deschise - instruirea elevilor privind - prezentarea ,Romanita”
regulile de igiena, conducatorilor de Familiarizarea Activitati la
comportament si tehnica cercuri si elevilor cu piscina
securitatii pe teritoriul taberei; atelierelor de prevederile Concurs Fise de
creatie; regulamentului ,»larg instruire
- proiectarea actiunilor de taberei, graficul de de idei” postere
mentinere a relatiilor - prezentarea activitate al taberei; carioca,
interpersonal durabile; programului de clei.
lucru. Informarea copitlor
cu privire la tehnica
securitatii in spatiile Conversatie
taberei. Demonstratie
Observatie
2. Activitati de socializare Fotbal mingi
Volei;
Petrecere de Bun
venit: "latd-ne!”




A doua zi
Ziua
protectiei
vietii si
sanatatii

_

formarea deprinderilor
si atitudinilor de
comportament
responsabil in caz de
situatii exceptionale cu
caracter natural,
tehnologic si ecologic;

promovarea modului
sinatos de viata;

1. Activitati in detagamente

2. Activitati in cadrul
cercurilor pe interese,

3. Intalnire cu specialistii
Serviciului protectiei civile
si a situatiilor exceptionale;

4. Desfasurarea
competitiilor.

5.Victorind, concurs de
desene si postere cu
tematica:

6. Seara .,Promovam
talentele taberei”

7. film ,,Dincolo de
luna”(YouTube)

1.Siguranta pe
internet;

2.Acordarea primului
ajutor in caz de:

- inec;

- incendiu;

- cutremur;

Antrenament
LJAtributii si actiuni
ale efectivului
institutiei de
invatdmant in caz de
situatie
exceptionald™;

Simularea inopinata a
situatiilor exceptionale
pentru fixarea
cunostintelor realizate
in parteneriat cu
specialistii SPCSE.

,,Tinerii salvatori §i
pompieri”

Concurs de desen
,,Focul — prieten si
dusman”

,,Siguranta inainte
de toate”

'
|

Antrenament
de acordare
a primului
ajutor
eventualilor
sinistrati in
caz de SE.

Organizare
echipelor
Tinerii
salvatori si
pompierti;

Activitati la
piscinad

concurs

Conversatia
Mozaic

Turul galeriei.
Observatia
Exercitiul la
alarma

Exercitiu
demonstrative
privind
confectionarea
din materiale
pe care le
avem la
dispozitie in
conditii de
camp.
Confectionare
madstilor,
atelelor.
Pregatirea
bandajelor

Exercitiu
demonstrativ
privind
acordarea
primului
ajutor.

intrebari
Expozitie

Vopsea
Pensule
Flipchart
Marchere
Clei
Stichere
Hartie
colorati

Tifon

Vata

Fire metalice
Ac, ata

Internet
Proiector
ecran




A treia zi
sZiua
patriei
mele,,

- Respectarea culturii poporului
nostru, manifestarii atitudinii
respectuoase, fatd de cultura
altor popoare;

- Formarea abilitatilor de
colaborare constructiva;

- Formarea receptivitatii fata de
valorile morale, estetice, etice,
etc.;

- Dezvoltarea unei atitudini
pozitive fata de tara in care
traim, cultivarea sentimentelor
de dragoste, atasament si
generozitate pentru Republica
Moldova;

- valorificarea respectului fata
de simbolica tarii

1. Excursie la muzeul
orasului Calarasi

2. Intalnire cu scriitorul
Savate Bastovoi.

- Cercul tinerilor
istorici:

Concurs de desen/ si pe

asfalt:

3. Activitati in
detasamente

4 Maraton de Flash-mob al
echipelor:

5. Recital de céntece si
poezii

6. Discotecd tematicd:
DJ Andrew Rayel

Calarasul in istorie
(cartea de vizitd a
orasului Cdldrasi);

”Patria sunt eu, esti
tu, este ceea ce am
mostenit , ce iubim
si ce visdm”

,,Nascut in Moldova”

Concurs de desen
., Patria in viziunea
copiilor”;

Cantecul patriotic.

., Patria si Mama —
doud teme majore in
creatia poeticd a
scriitorilor

LR

moldoveni

,,Moldova are talent,,

Activitdti la
piscina

Oina
Volei

Conversatie;
Explicare;
lecturd; joc;
lucrul in grup;
comentarea
citatelor.
Jocuri
didactice

Dezbateri
Jocuri sportive
Concurs
Expozitie

Audiere/
memorare,
Exercitiu

Concert

Serata

Scheme;
citate; fise
de lucru;
cugetari.

Mingi

Creioane,
Carioci,
Vopsea
Pensule
Creta
colorata,
Baloane

Tehnica
pentru
muzicd




A patra zi
Ziua
valorilor
noastre

- Dezvoltirii sensibilitatii
afective: exersarea capacitdtii
de traire a emotiilor si
sentimentelor pozitive (de
placere, bucurie, satisfactie);

- Respectarea culturii
propriului popor, manifestarii
atitudinii respectuoase, fard
prejudecati fata de cultura altor
popoare;

1. Activitati in detasamente

2. Activitati in cadrul
cercurilor pe interese:

- cercul literar;

- cercul declamatorilor;
- cercul de dramaturgie

3.Concurs de eruditie:

4. Cununa de lauri:

5. Discotecd Dansul
popular romdnesc

,Din folclorul
copiilor”
,,Inchinare la

317

stramosi

Legende ninse de
secole;

inchinare la stramosi
Tezaurul lui Decebal

Victorina istorica;
Runda-fulger
,,Duelul imparatilor”

,,Eu sunt o stea,,

Descopera arta
popular prin dans

Activitati la
piscina

Oina
tenis:

Jocul de rol

Explicatia
Demonstrarea
Recital

Teatru

Jocul sportive

Concurs

citate; fise
de lucru;
cugetari ;
poezii,
legende,
Creioane,
Carioce,
Vopsea
Pensule
Elastic,
lipici, foi
colorate,
Hartie
creponatd
Baloane

Mingi
Echipament
/masa de
tenis

Tehnica
pentru
muzici




A cincea
Zi

Ziua
naturii si
fanteziei

- Identificarea speciilor de
plante si animale pe cale de
disparitie din raion;

- Evidentierea si eliminarea
pericolelor de origina antropica,
ce ameninti ecosistemele;

- Informarea si educatia
ecologica,

- Folosirea rationala a resurselor
naturale,

- Dezvoltarea inteligentei
psihomotorice, motivatiei
pozitive de practicare a
exercitiului fizic;

I. Excursie la rezervati

., Plaiul fagului” - com.

Bahmut;

~

2. Activitaiti in cadrul
cercurilor pe interese:

- cercul literar;

- cercul declamatorilor;

- cercul dramatic;

- cercul de arta plastica.

3. Conferinta-dialog: SOS
TERRA

4. Recital de cantece si
poezii;

5. Discotecd :~>=
ritmul valsului divin”
E. Doga valsul
,,Mindra si tandra mea
fiard@”

6. Film ,,Trolii
descoperd lumea”
»(YouTube)

Studierea florei si
faunei raionului
Calarasi

Test ecologic
,,Natura si noi”
Eveniment de mediu
Boomerang

Organizarea
expozitiei ,,Natura si

3%

not

Terra...incotro?

,,Cat trdim pe acest
pamaént...”
,,Plaiule, gura de
rai...”

Activitati la
piscina

QOina
Fotbal

Excursie
Discutie

Explicare;
lecturd; joc;
lucrul in grup;
comentarea
citatelor.
Jocuri
didactice
Expozitie de
postere/desene

Jocuri sportive
Masi rotunda
Concert

Seratd

Flipchart,
Pensule
Elastic,
lipici,

foi
colorate,
Hartie
creponata,
clei,
capsator,
clame.
Baloane

Minge
Tehnica
pentru
muzicd




Ziua
fericirii

g sasea zi:

- Promovarea valorile morale,
estetice, etice, etc.;

- Promovarea tolerantei;

- Dezvoltarea sensibilitatii
afective: exersarea capacitatii de
traire a emotiilor i
sentimentelor pozitive;

- formarea capacitatilor de a
actiona individual si in grup;
dezvoltarea limbajului si in
special a expresivitatii acestuia
prin recitarea poeziilor,
dramatizarea lor si interpretarea
cantecelor;

dezvoltarea sentimentelor de
dragoste, bunétate, modestie si
simtul umorului.

1. Inviorarea cu umor;

2. Activitate de informare:

3. Activitati in cadrul
cercurilor pe interese:

4. Concurs:

5. Concert

6. Discotecd

Vizionarea filmului,

Maria

Mirabela” ”(YouTube)

Miscari de
pantomima

Ziua Internationala

a Fericirii.

,.Reteta fericirii”;
,,Giletuta mea cu
fericire”;
,.Algoritmul fericirii”

Cea mai hazlie
emblema a echipei”
TVC: ,,Cea mai
reusitd coafurd de
sarbatoare”

,,Lume, lume hai la
glume”

Hora veseliel

Activitati la
piscina

Volei cu
baloane
umplute cu

apa);

Explicatia
Demonstrarea
Brainstorming
Mozaic

Turul galeriei

Concurs

Jocurile
sportive

Seratia

Ata,
panglici din
atlas,

Vopsea
Pensule

Baloane

Mingi,
popice,
corzi,

cercuri

Tehnica
pentru
muzica




A saptea
zZi:

Ziua
jocurilor
olimpice

- Promovarea modului sénatos
de viat;

- Formarea deprinderilor de
igiena personald;

- Formarea imaginii, respectului
de sine si a demnitatii personale;

1. Activitati in detasamente

2. Competitii la tenis
de masad

3. Campionatul
taberei la sah; dame

4. Serati de socializare

Un mod sanitos de
viata.

Sperantele olimpice.

Ring-star

Campionii olimpici ai
Moldovei

Activitati la

piscind

Atletism
Sarituri
Aruncarea
mingii

Concurs

Concurs

Panglici din
atlas,
Vopsea
Pensule
Baloane

Table de
sah si saste
Mingi,
popice,
corzi,
cercuri

Tehnica
pentru
muzica




Laborator
mobil
Flipchart,
Pensule
Elastic,
lipici,

Foi

Discutia
Observatia
Explicatia

- Manifestarea atitudinii
pozitive fata de valorile si
traditiile poporului nostru;

A opta zi:
Ziua

gandirii
creatoare

Excursie la Casa

1. Mars turistic 1a
Manastirea Hirjauca cu parinteasca $1

popas la izvor, Aleea Mainastirea Hirjauca
Fagilor; cu popas “La izvor,,
Vizita la,,Casa Aleea Fagilor, cu

.. < desfasurar
pdrinteasca” s. surarca

., Vanatorii de
comori”

Pal activitatilor: Baschet, colorate,
alanca _colectarea de plante | Volei Hartie
medicinale; creponata,

,,Cea mal originala

b

coronita din flort”,

sah, dame; clei,
capsator,
clame.
Baloane

Minge

| - determinarea efectelor
| unor factorilor de risc pentru
Sanatatea si securitatea
personald;

2. Concurs de creatii
proprii.

Concurs

Eseu, versuri, cantec
coronitd, origami.

k4

- excluderea traficului de
fiinte umane

Activitati la
piscind

3. Serata: ,, Team got
talent™;

,
|
,
,
,
, ,.Papucelul cu
povete”

Dezbatere

Exercitiu
4. Discoteca Explicatia
. Demonstrarea
5. Vizionarea Jocul sportive | Tehnicad
filmului,, Lilya 4ever” Jocul de rol pentru

(YouTube)

muzica




A noua zi:
Ziua
traditiilor
si
obiceiuril
or

- Formarea abilitatilor de liberd
exprimare, relationare cu
semenii, placerii de a se
cunoaste, a se dezvolta, a invata
sa traiesti impreuna;

- Formarea la elevi a valorilor
precum egalitatea, acceptarea,
diversitatea adevirul, frumosul,
bunitatea libertatea, prietenia,
etc

- Formarea deprinderilor de
organizare rationala a timpului
rezervat activitatii de odihna.
relaxare;

- Manifestarea atitudinii pozitive
fata de valorile si traditiile
poporului nostru;

- Respectarea culturii
popoarelor, manifestare
atitudinii respectuoase, fard
prejudeciti fata de cultura altor
popoare;

1. Activitati in tabara
Subiectele:

Egalitate si diversitate;
Identitate personald;
Cunoasterea reciproca;

2. Activitati in cadrul
cercurilor pe interese;
-Arte plastice

-Abilitati
practice/mestesugaresti

3. Sezatoare:

4. Rugul taberei;

5. Discoteca: Tangou,
Tangou...

Copiii si datinile
stramosesti:
L.Sfatosul bunic din
Humulesti”

- desen, pictura,
modelaj, arta
decorativa ;

- felicitari, jucarii,
ornamente, colaj,
impletituri, cusaturi,
margelit, origami,

,,Sfatosul bunic din
Humulesti”

Mesaj de adio
,,Drumurile noastre

3]

Melodii de tangouri
celebre

Activitdti la
piscina

Volei
Oina,
futbol

Jocuri
sportive

Jocuri de
cunoastere;
Prezentare;
Desen;

Masa rotunda
Jocun
didactice
Concurs

Foi de
desen,
creioane,
culori;

Ata de
diferite
grosimi,
fibre de
lana,
Scheme de
crosetat
Vopsea
Pensule
Foi A4
Markere
Lipici Clei
Foarfece
Plastilina
Creta
Minge
Tehnica
pentru
muzici




1. Activitati in cadrul ,, Pentru tine bun Mesaje. Ata de
A zecea zi: - Dezvoltarea sensibilitdtii | cercurilor pe interese: prietene” diferite
Adio afective: exersarea - modelarea felicitarii, Activitati in cadrul Jocuri grosimi,
tabari capacitatii de trire a jucriilor, colaj, sectiei muzicale, Activitati la | didactice fibre de
emotiilor si impletituri, origami; sportive, de creafie. piscind Jocuri sportive | 1ana,
sentimentelor pozitive ghicitori, panglici din
(de placere, bucurie, 2. Concurs: “Brain ring “ ; | ,,Adio Tabdra” glume, atlas,
satisfactie); scenete, Vopsea
Gala Laureatilor, cantece, Pensule
- Formarea receptivitatii fata de dansuri, Foi A4
valorile morale, estetice, etice, Markere
etc Lipici
Clei
Foarfece
Plastilina
Creta
Minge
Tehnica
pentru
L muzicd




		2025-06-10T10:43:16+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




