Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.

Aprob

1,.\

U

Director medical SR]L Sani tgnu},,,Struguras

."

in tratamentul balneo — sanatorial al pac ’
DIABET ZAHARAT

CIM Revizia 10-a O.M.S. Capitol IV. Boli endocrine de nutritie si metabolism.

Cod: E10.2; E10.4; E10.5;E10.9; E11.4; E11.5; E11.9; E 13.9; E 13.4; E 13.5;
E14.4;E 14.5; E 14.9.

INDICATII:

e Diabet zaharat tip 1-2 cu forma usoara si medie, stadiul compensat.

CONTRAINDICATII:

e Diabet zaharat tip 1-2 forma gravda decompensatd cu multiple complicatii.

e Pacientii cu maladii asociate decompensate.

e Obezitate morbida cu imobilitate sau insuficienta cardio-respiratorie.
Programul de tratament balneo — sanatorial include:

1. Consultatia medicului reabilitolog (fizioterapeut).
Consultatia medicilor specialisti - endocrinolog; la necesitate internist,
cardiolog, neurolog, urolog, ginecolog, pulmonolog, stomatolog.
2. Diagnosticul de laborator:
e Analiza generald a sangelui.
e Analiza generala a urinei.
e Glucoza sangelui — obligatoriu la internare si externare; in dinamica — la
necesitate.
e Analiza biochimica.
e Colesterolul.
La necesitate si obligator in cazurile cand pacientii sosesc la tratament fara fisa
balneo — sanatoriala.

3. Diagnosticul instrumental
e USG organelor interne

e USG sistemului urinar si a prostatei
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e USG glandei tiroide
e ECG

La necesitate si cand pacientii sosesc la sanatoriu fara fisa balneo — sanatoriala.

4. Investigatii functionale — masurarea tensiunii arteriale — zilnic.
5. Regim motor: antrenament, sau antrenament limitat.
6. Regim alimentar: Dieta nr. 9, alimentatie in 4 prize, la necesitate in 6 reprize.

7. Climatoterapie:

Dieta la pacientii cu diabet zaharat raméne ca tratament fundamental. in
diabetul zaharat tip I — dieta este fiziologica si contine substante nutritive in
proportii de 50% glucide, 30% lipide si 20% proteine din calorajul nictemiral,
avand in vedere numarul de proceduri primite zilnic care se egaleaza
aproximativ la efortul fizic mediu. Acestor pacienti li se recomanda 2300 —
2500 kcal in 24 ore. Individual poate fi pana la 3500 kcal. Pentru pacientii cu
diabet zaharat tip II dieta va fi hipocalorica, prin faptul ca pacientii sufera de
exces de greutate sau obezitate, si deci dieta lor este limitata 1n lipide mai ales
animaliere, si lipsa de glucide rafinate, calorajul la acesti pacienti variaza in
functie de gradul de obezitate de la 700 — 800 pana la 1600 — 1800 kcal in 24
ore.

Actualmente calculul dietei se face dupa unitati glucidice ( sau unitati de
paine ) o unitate de paine conkgm'l()» 12 gr. de glucide si valoreaza 48 — 50
calorii. Astfel In caz de m;iﬁca usoaré. p\amentul foloseste 17 — 20 unitati de
paine. \

Terencur in parcul de plnrgu dlstante lndlwduale N1 200 m, N2 600 m, sau
N3 1000 m, cu monitorizarea Pulsulw Tensiunii arteriale, Frecventa
respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;

Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min;

Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. in
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe
zi, 15 -16 zile;

Tnot liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada cald3 a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;

Haloterapia In camera salina, dotata cu bulgari de sare din pestera de sare
naturala Salina Slanic Prahova Romania, se administreaza 30 — 60 min pe zi,
15-16 proceduri.
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8. Balneoterapie:

e  Terapia cu apa minerala pentru uz intern de la sursa sonda N5,
hidrocarbonat sulfurica, se administreaza inainte de masa, in dependenta de
aciditatea gastrica. Apa se recomanda de baut caldd 38 — 40°C , la inceput
100 ml apoi treptat de crescut doza pana la 150 — 200 — 250 ml.

e  Apele minerale de uz intern Esentuchi Nr4 sau Nagutscaia 26 ( tip
Borjomi) in dependentd de secretia gastricd, 150ml de 3 ori pe zi, intre
mese;

e  Bai cu apd minerala de uz extern de la sursa sonda nr.5, cu
temperatura de 36-38°C, peste o zi 8 — 10 proceduri.

e  Hidrokinetoterapie cu apa minerala de la sursé sonda nr.5, peste o zi
15-20 min, la curs 8-10 sedinte:

° Inot liber in bazin cu apa mineral de la sursa sonda nr.5, peste o zi, 20-
50 min., la curs 8-10 sedinte.

e  Hidrocolonoterapie metoda de lavaj intestinal dozata pe bazi de apa
mineral de la sursa sonda nr.5, pentru efectuarea procedurilor se foloseste
10 -15 litri de apa minerald de la sursa la o procedur, temperatura 38-
40°C. Se recomanda 2-3 proceduri la o cura de tratament.

eTiubaj (sondaj orb a vizicei biliare) cu apa minerala de la sursd, 100 ml, o

data la sase zile, 2-3 proceduri.

eMicroglister cu

"/_“‘\‘. d d . - .
a‘mifnerald de la sursa sonda nr.5, zilnic sau peste 0 zi, la
WA s o 3’0\)\

curs 9-14 $ed{t§te w

9. Peloidoterapie:

e Aplicatii cu argila local sau regional 35-36°C, 20 min, peste o zi 8-10
proceduri.

e Aplicatii cu ndmol Tambucan local sau regional 35-36°C , 20 min, peste o zi,
8—10 proceduri.

e Aplicatii cu parafina — ozocherita local, temperatura 38—40°C, 20 min, peste
o zi 8-10 proceduri.
10. Hidroterapie:

eBii cu emulsie de terebentina sau cu extract de conifere cu sare de mare,
bai cu salvie, bai cu sare de mare, bai cu perle, temperaturi 37-38°C, 10 —
15 min , peste o0 zi 8-10 proceduri.
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eBii patru celulare pentru membre cu extract de conifere, salvie, sare de
mare, conifere si sare de mare, salvie si sare de mare, cu temperatura de 37-
38°C, 10-15 min, peste o zi, 8-10 proceduri.

eJacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 20 min, peste o zi, 7-8 proceduri;

elrigatii intestinale: metoda de lavaj intestinal dozata pe bazi de, infuzii de
plante medicinale ( musetel, podbal, salvie medicinald, sovarf ), pentru
efectuarea procedurilor se foloseste 10 -15 litri de infuzie la o procedura,
temperatura infuziei 38-40°C. Se recomanda 2-3 proceduri la o curd de
tratament.

e Microclisme cu infuzie de plante medicinale si solutii uleioase de dovleac,

catma ;glﬁwsau peste zi, la curs 9-14 sedinte.
o Tlubaj cu” sare de so‘l MgS04 33%, o data pe saptdmana, la c

—,\,

e urs g-?, procedUrl

11. Hndropatle.
eDus masaj subacvatlc cu apa obignuita, cu temperaturi 37-38°C, P.A.2-3
atm., la curs 8-9 proceduri;
eDus cald , dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
eDus sub forma de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
eDus circular, peste o zi 15-20 min., la curs 8-9 sedinte.

12. Fizioterapia - 1 sau 2 proceduri in dependenta de starea pacientului

e Magnitoterapie la regiunea gambelor, la pancreas peste o zi, 8 proceduri.

e Amplipuls terapie sau diadinamoterapie in regiunea membrelor afectate
sau segmentar, peste o zi, nr.8.

e Electroforeza cu KI 5%, acid nicotinic 1%, novocaind 5% in regiunea
membrelor afectate sau segmentar ; electroforezd cu novocaind 2% ,
sol. Eufilind 2.4% la regiunea epigastrala, zilnic sau peste o zi 10—-12
proceduri.

e Raze infrarosii pentru picioare 15-20 min, zilnic sau peste o zi ,nr. 10 —
12;

e Darsonvalizarea membrilor inferioare in neuropatie diabetica, 0,9-1,2
vt/cm?, 10-12 min,peste o zi, nr. 8-10;

e Nimol galvanic cu namol Tambucan se aplicd la regiunile afectate sau
segmentare, temperatura 40-42°C, timp de 15-20 min, peste 0 zi 8 — 10
proceduri.
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e Lampa Solux, peste o zi, la curs 8-11 sedinte.
12. Alte proceduri:

e Masaj curativ segmental la membrele inferioare, coloana vertebrala
peste o zi 8-9 proceduri;

¢ Fitoterapia infuzie de ierburi cu actiune hipoglicemica, digestiva,
calmanta, hipotensiva, pe tot parcursul.

¢ Kinetoterapia activa, in gup (6-12 persoane) 30 min, peste o zi, 8-11
proceduri;

e Terapia ocupationald (mecanoterapia)- pentru mobilizarea articulara si
fortificarea musculara: antrenament la cicloergometru, banda rulanda,
trenajor multifunctional, minge medicala, minge Bobus, cercuri, elipse,
benzi elastice, diferite greutati zilnic sau peste o zi, la curs 9-15 sedinte.

e Gimnasticd matinald, 10-15 min, zilnic;

e Aromoterapia cu uleiuri eterice, levandita, eucalipt, calendula, salvie, 30
min, pete o zi 78-9proceduri;

e Acupunctura individual dupa indicatiile medicului, la curs 4-7 sedinte.

 Sedinte de psihoterapie, la cqﬁf?@ ;edln‘;e
Maces + branza de vac_lf' roaspata 2 5-*3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora

11-00. G Ex R

§ &=
! &

14. Terapia medicamentoasa lat.i’ijécesitafe.

Bibliografie:

1. Ordinul Nr 432, din 25.11.2011 Cu pr1v1re la organizarea si functionarea
Serviciului Reabilitare Medicala si Medicina Fizica din Republica Moldova.

2. Ordinul Nr 502 din 25.04.2013, "Despre aprobarea Regulamentului cu
privire la modul de selectare si trimitere a pacientilor la tratament balneo-
sanatorial si listei indicatiilor si contraindicatiilor medicale pentru tratament
in institutiile balneosanatoriale”.

3. Programul National de profilaxie si combatere a Diabetului Zaharat.
Chisindu: MoldDiab, pentru anii 2011-2015.

4. Protocol Clinic National. Diabet zaharat necomplicat, Chisinau, 2012.

5. boromo60oB B.M., MenunuHnckas peabunuraius, ToM 2, ctp. 311 — 343,
Mockaa, 2007.

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la consiliul

calitatii statiunii balneo - sanatoriale ,,Struguras”. Proces verbal din data de
14.10.2018.
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform

OMS 429 din 21.11.2008.

Aprobat

Protocol clinic institutional la locul de lilcml
in tratamentul balneo — sanatorial " <
statiunea balneara ,,STRUGURAS” al pacientilor cu maladii ale
TRACTULUI GASTRO-INTESTINAL

CIM Revizia 10-a O.M.S. Capitol XI:K 25.7;k26.7; K 27.7; K 27.9;k28.7;K 29.5;
K 29.9; k30; k58.9; K 59.9; k73.0; K 73.9: K 74.6; k81.1; K 81.9;K 86.1;K 81.9; K
91.5; K 92.9.

INDICATII:

Gastrita cronica cu functie secretorie marita
Gastritd cronicd cu functie secretorie micsorata
Gastrita cronica cu functie secretorie normala
Gastroduodenita cronica in faza de remisie

Ulcer gastric si duodenal in remisie

Colecistita cronica acalculoasa in faza de remisie
Dischinezia céilor biliare

Pancreatitd cronica in faza de remisie

Hepatita cronica:activitate minima; medie

Colita cronica; colita cronica spastica

CONTRAINDICATILI:

Ulcer gastric sau duodenal in faza acuta
Colecistita cronica calculoasa cu colici frecvente
Pancreatita acuta
Hepatita cronicé activa
Ciroza hepaticd decompensata
Patologie oncologica a tractului gastrointestinal
Maladiile asociate decompensate
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Programul de tratament balneo - sanatorial include:

Consultatia medicului reabilitolog (fizioterapeut).

1. Consultatia medicului de profil: internist; la necesitate - cardiolog;

neurolog; urolog, ginecolog, pulmonolog, stomatolog.

2. Investigatii de laborator si paraclinice la necesitate:

e analiza generald a sangelui
e analiza generald a urinei

e glucoza sangelui

analiza biochimica

colesterolul

USG organelor interne

e USG sistemului unnamnprastatel
e USG organelor gcﬁﬁale o
e ECG

%5~

3. Regim — motop: antrenament sau antrenament limitat.
4. Regimul alimentar : Dieta N5 ; 5P —ahmenta‘;le in 4 prize, bogatd in

proteine, evitarea alimentarii in abundenta.

5. Climatoterapia:

Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;
Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min.

-Helioterapia in perioada cald3 la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. in
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe
zi, 15 -16 zile;

notul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada cald4 a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;

Ampeloterapia (suc din struguri de poama), 150-200 ml, cu temperatura
35°C-36°C, dupa pranz zilnic, 17 — 18 zile;

6. Balneoterapia

e Apa minerala de la sursa, sonda N5 de uz intern, se administreaza in
dependenta de functia secretorie si evacomotorie a stomacului, cu 1-1.5 ore
intre mese, temperatura 40- 42 °C, de baut cu inghitituri mari cite 100 -150

ml in caz de hiperaciditate si aciditate normala.In gastritele cronice cu
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hiposecretie apa minerald se recomanda de baut rece, temperatura 24 -26°C,
100 - 150 ml cu Inghitituri mici, incet cu 15 -20- 30 min, intre mese, de trei
ori pe zi. In caz de diaree apa minerald se administreaza calda 40 -42°C , 50 -
80 ml de trei ori pe zi, intre mese. Dacé pacientul suportd bine , crestem doza
pina la 150 ml de trei ori pe zi intre mese. Administrarea apei este considerat
drept tratament de baza in recuperarea si reabilitarea pacientilor cu boli
gastrointestinale.

¢ Apa minerald Esentuchi N 4 sau N 17 in dependenta de functia secretorie a
stomacului, metodica sus descrisa;

eBai cu apd minerala de la sursa de uz extern sonda Nr.5 cu adaosuri de
conifer, salvie,, 36-37°C, 10-15min, peste o zi, 8-10 proceduri.

eTiubaj (sondaj orb a vizicei biliare) cu apa minerald de la sursa, 100 ml, o
data la sase zile, 2-3 proceduri. Se prescrie in cazul stazei biliare, dischinziilor
vuzicii biliare si cdilor biliare. Este strict contraindicata la colicistita caculoasa.

e Hidrokinetoterapie cu apa minerala de la sursa, 20-30 min., peste o zi, la
curs 7-9 sedinte.

einot liber in bazin cu termoterapie, 30-50 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte.

Hidrocolonoterapia: in cazul afectiunilor intestinale, metoda de lavaj intestinal

dozatd pe bazd de apa mineral de la sursa sonda Nr.5, pentru efectuarea

procedurilor se foloseste 10 -15 litri de infuzie la o procedura, temperatura
apei 38 -40 °C . Se recomanda 1 — 2 proceduri la o cura de tratament.

Microclisme cu apa minerala de la sursa sonda nr.5, zilnic sau peste o zi, la

curs 9-14 sedinte.

Electroforeza intraviscerald cu apa minerald de la sursa sonda Nr.5 de uz

intern, cu 30min., inaintea micului dejun, peste o zi, la curs 8-10 sedinte.
TP
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7. Peloidoterapia:

o Apliceiﬁi cu"élf“gilé\, loycal sau regional 35-36°C, 15-20 min, peste o zi, 8-10
procesduti;”

e Aplicatii cu namol Tambucan — local sau regional, 40-42°C, 15-20min, peste
0 zi, 8-10 proceduri;

e Aplicatii cu parafin — ozocheritd, local, temperatura 40°C , timp de 20 min.,
peste 0 zi 8 -10 proceduri.

e Peloidoterapiea intracavitara (tampoane rectale cu namol), peste o zi, la curs
8-10 sedinte.
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. Hidroterapia:

eBii cu remedii curative (conifere, salvie, eucalipt, terebentina, sare de mare,
conifere si sare de mare, salvie si sare de mare, bai cu perle si conifere),
temperatura 36-38°C, peste o zi 8 -10 proceduri;

eJacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 min.
e Microclisme: cu infuzii de plante medicinale, se introduce rectal 50 -100 ml
de infuzie, la temperatura de 38 — 40 grade peste o zi , 8 — 10 proceduri la cura
de tratament;
e Hidrocolonoterapia: in cazul afectiunilor intestinale, metoda de lavaj
intestinal dozata pe baza de infuzii de plante medicinale ( musetel, podbal,
salvie medicinald, sovirf), pentru efectuarea procedurilor se foloseste 10 -15
litri de infuzie la o procedurd, temperatura infuziei 38 -40 °C. Preventiv se
efectuiaza un clister ( clisma ) de curatire cu o ora inainte de procedura. Infuzia
se introduce lent, fara senzatie de durere, cu eliminari repetate prin altd sonda,
fiind unite printr-un triplu cu ferestruica pentru observatii vizuale. Se
recomanda =2 proceduri la o curé de tratament.

® Txuba} cu sare de sol MgS04 33%, o datd pe saptamina, la curs 2-3
proced’url : '

£ »i i
Zi

8. Hldropatleg ) “"'/"{7

e Dus- rﬁasa] subacvatlc cu apa obisnuita, temperatura 37-38°C, presiunea
atmosferlcé 2- 3 atm 8-10 min, 8-10 proceduri peste o zi;

e Dus cald, dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

e -dus sub forma de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

e Duscuget de apa 1-1,5 atm, 15-20 min., peste o zi la curs 7-9 sedinte.

9. Fizioterapia — se recomandal-2 proceduri la complexul balneo — sanatorial in
dependenta de starea pacientului, tulburari evacumotorii, inflamatorii, si
maladiile asociate:

e Amplipulsterapie (CSM )- aceasta metoda este benefica in tulburari ale
tonusului si motilitatii peristaltismului esofagului in sindromul algic, se
utilizeaza curenti alternativi; sinusoidali cu fregventa 2 — 5 kHz si curenti
modulati prin amplitudine in fregventa joasa 100 — 150 Hz. Electrodul anod
300 cm ? se aplicd pe regiunea epigastrului , catodul se aplica in regiunea
toracala Th 6 — Th 10, fregventa 100 Hz, gradul modulatiei 75 %, durata
impulsurilor 5 -6 secunde. Regimul de lucru nr. 1 -3 min., regimul de lucru
nr.2 -5 -8 min. Procedura cu durata de 8 -12 min., peste o zi 8 -10 proceduri,
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intensitatea curentului pind la senzatia de vibratie usoard musculara.
Aparatul Amplipuls 5.

e Galvano — namol: regiunea epigastrului — se recomanda mai fregvent cind
predomind sindromul inflamator, la periviscerite. Anodul cu suprafata de
400 cm? se aplicd 1n regiunea epigastrului , catodul se aplicd pe regiunea
dorsald Th 4 - Th8, intensitatea de 15 mA, la anod i la catod , captuselele
contin 500 gr. de namol temperatura 40 -42 grade, expozitia 15 -20 min.,8 —
10 proceduri reluate peste o zi.

¢ Drarsonvalizatia regiunii epigastrului 4 -5 min. si regiunii coloanei
vertebrale paravertebral 4 -5 min., regiunea Th 4- Th 12, peste o zi 8 -10
proceduri, aparatul ,, ISCRA -1”.

e Ultrasunet: regiunea epigastrului, intensitatea ultrasunetului 0,2 — 0,4 cm?
timp de 5 mm. -peste o zi, 8 -10 proceduri: aparatul ,,UZT — 101”. Inainte de
procedur& se admmlstreaza 250 — 300 ml de apa minerala. Pacientul std in
plcloare sau a§ezat pe scaun In ultimul timp acestd metoda se utilizeaza mai
rar. Iiw = O

OElectréforeza cu sol Novocama sau Ca Cl; in dependenta de sindromul
algic, tuIburan evacomotore, electroforeza cu apa minerala Nagutscaia ( tip
Borjomi ) pentru pacientii cu secretia gastrica normala sau marita, 8 -10
proceduri, aparatul ,, POTOC -1 ”

eMagnitoterapia ( cAmpuri magnitice alternative sau pulsative de fregventa
joasd ), la regiunea epigastrica, timp de 10 -15 min., peste o zi, 8 -10
proceduri. Aparate ,, GRADIENT”, ”POLIUS — 17, ”ALIMP”.

elradiere cu raze ultraviolete: in regiunea epigstrica 2-3 biodoze, peste 2 zile,
marind doza la fiecare sedintd cu o biodoza, 5-6 proceduri.

10. Alte proceduri:

Masajul manual in regional, segmentar. nr. 8 -10 ;

Terapia ocupationala, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si fortificarea
musculara: antrenament la cicloergometru, banda rulanta, trenajor
multifunctional, minge medicald, minge Bobusb, cercuri, elipse, benzi
elastice, diferite greutati, 30-40 min,m zilnic sau peste o zi, 8-14 proceduri.
Kinetoterapia activa in grup (6-12persoane), idividuala peste o zi 8-9
proceduri;

Gimnnastica matinala, 10-15 min zilnic, la curs 14-16 sedinte.

Fitoterapie — infuzie de ierburi cu efect calmant, coleretic, digestiv - zilnic,
cu 30 min, inaintea mesei;

Acupunctura - individuala dupa schema, 4-6 sedinte;
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e Aromatoterapie cu uleiuri eterice: lavanda, eucalipt, calendula, 9-11 sedinte;
e Psihoterapia: 5-6 sedinte.

@ Maces + branza de vaci proaspata 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora
11-00.

11.Terapie medicamentoasa la necesitate.
12.Programul complex de tratament se prescrie in dependenta de indicatiile
medicale pentru fiecare pacient in parte.

v 3.COCIE N
P\ i S0 NN
S \ ™ N\
PN
A8 g

5(§;'Bibliog‘rafie: E]
2% & & s 2o

\ "%
W\

vl Qi}dinul_ Nr432, din 25.11.2011 Cu privire la organizarea si functionarea
““Serviciiilui Reabilitare Medicala si Medicina Fizica din Republica Moldova.

2. Ordinul Nr 502 din 25.04.2013,”Despre aprobarea Regulamentului cu privire la
modul de selectare si trimitere a pacientilor la tratament balneo-balneosanatorial
si listei indicatiilor si contraindicatiilor medicale pentru tratament in institutiile
balneosanatoriale.”

3. Protocol Clinic National. Ulcerul gastric si duodenal la adulti, Chisinau, 2014.

4. boromo6oB B.M., MeauuuHnckas peabunuranus, Tom 3, ctp. 279 - 305.
Mockasa, 2007.

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la consiliul
calitatii statiunii balneo - sanatoriale ,,Struguras”. Proces verbal din data de
14.10.2018.
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM
conform OMS 429 din 21.11.2008.

Director medlcal SRJ,_(;Sanafo_nul ,otruguras”
Gh. Cucu 8|

J‘ |

Protocol clinic institutional la locul Y. lucru
in tratamentul balneo - sanatorial al paclentllor cu maladii
GINECOLOGICE si UROLOGICE

Clasa bolilor XIV
N 11.9; N 20.9; N 30.9; N 39.9; N 41.9; N 51.8; N 70.1; N 73.9; N 76.8; N 89.9; N 92.6; N
94.9; N 95.8; N 97.9; N 99.9

INDICATII:

l.
2.

S R

Maladii cronice inflamatorii a uterului si anexelor in remisie;

Proces de aderenta 1n bazinul mic ca rezultat al proceselor inflamatorii in
trecut sau interventii;

Sterilitate de geneza inflamatoare si endocrina;

Dereglari ale functiei menstruale;

Anomalii de pozitie si dezvoltare a organelor genitale;

Sindromul climacteriu si dereglarilor concomitente;

Inflamarea plexurilor nervoase a organelor bazinului mic (ganglioneurite);
Bolnavele din grupul 3 al dispensarizarii dupa tratamentul radical oncologic
si care nu au recidive sau metastaze (in baza Ordinului Ministerului Sanatatii
RM nr. 38-6 de la 15.02.1993);

Prostatitd cronica in remisie asociatd cu proces inflamator in alte organe

genitale sau rinichi in emisie;

10.Uretrita cronica, cistitd cronica in remisie, cistalgia;

11.Urolitiaza;

12.Infertilitate masculind, de geneza toxico-inflamatoare;

13.Deregléri sexuale functionale;

14.Persoane cu factori de risc pentru infectii urinare sau litiaza renald (uraturia,

oxaluria);
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15.Afectiuni renale, pielonefrita cronica in remisie, cistitd cronicé in remisie,

micro litiaza renala.

CONTRAINDICATII:

1:
2.

o

o M B

9.

Sarcina si perioadele post-partum, postobrazm pana la aparitia mensisului;
Afectiuni ginecologice acute cu, semne chnlce $1 biologice;

Fibromatoza uterina si proces/ele ﬁbronodulare, mamare sau chistice
tumorale; '

Boli venerice inflamatorii gemtale .31 tuberculoza genitala,

Procese chistice ovariene sau tubare il

Procese tumorale benigne sau maligne;

Menometroragii repetate;

Litiaza renald cu frecvente colici renale In anamneza, glomerulonefrite
cronice, insuficienta renala cronica.

Maladiile asociate decompensate

1. Diagnosticul de laborator

Analiza generala a sangelui
Analiza generala a urinei
Glucoza sangelui

Analiza biochimica
Colesterolul

La necesitate si obligatoriu in cazurile cand pacientii sosesc la tratament fara

fisa

balneosanatoriala.

2. Diagnosticul instrumental

USG organelor interne

USG a sistemului urinar si a prostatei
USG a organelor genitale

USG glandei tiroide

USG glandei mamare

ECG

La necesitate si obligatoriu in cazurile cand pacientii sosesc la tratament fara

fisa

balneosanatoriala.

3. Programul de tratament balneo — sanatorial include:

Consultatia medicului reabilitolog (fizeoterapeut),
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Consultatia medicului de profil - urolog, ginecolog; pulmonolog, neuropatolog,
stomatolog la necesitate. SR
S. Regim —motor: antrenament

6. Dieta nr.7. ~

N

5. Climatoterapie : 2% .
eTerencur in parcul de| plm cu dlstam;e lndlwduale cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa resplratorlca (Fr); zilnic 3 ori pe zi;
eAeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min.
eHelioterapia in perioada cald la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. In
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe
zi, 15 -16 zile;
einotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada cald3 a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;
6. Balneoterapie:

eTerapia cu apd minerala de uz intern de la sursa locala sonda N5, hidrocarbonat
sulfuric se administreaza in dependenta de aciditatea gastricid. Apa se recomanda
de baut calda 38-40°C, la inceput 100 ml, apoi treptat de crescut doza pana la
150-200- 250 ml zilnic.

e Apele minerale de uz intern Esentuchi Nr.4 sau Nagutscaia 26 ( tip Borjomi) in

dependenta de secretia gastrica,150ml de 3 ori pe zi.

eBii cu apa minerald de uz extern cu temperatura de 36-38°C cu adaosuri, peste o
zi 8-9 proceduri.

eHidrokinetoteraoie cu apa minerala de la sdursd, 20-30 min., peste o zi, la curs
8-9 sedinte;
einot liber in bazin cu apd mineral3 de la sursd, 30-50 min., cu termoterapie 90-

100 °C, peste o zi, la curs 8-9 sedinte.
e Hidrocolonoterapia: in cazul afectiunilor intestinale, metoda de lavaj intestinal

dozatd pe bazd de apd mineral de la sursa sonda Nr.5, pentru efectuarea

procedurilor se foloseste 10 -15 litri de infuzie la o procedura, temperatura apei
38-40 °C . Se recomanda 1 — 2 proceduri la o cura de tratament.

e Microglister cu apa minerala de la sursa sonda nr.5, zilnic sau peste o zi, la curs
9-14 sedinte.

46



7. Peloidoterapie:

e Aplicatii cu argila reprezinta tratamentul fundamental si sunt recomandate
aplicatii de argila local sau regional, t 38-40 °C, durata expozitiei 15-20 min
peste o zi, 8-9 proceduri.

e Aplicatii cu namol Tambucan: local sau regional 40 - 42°C, 15-20 min peste o
zi, in combinatie cu peloidoterapie intracavitara, tampoane rectale, vaginale cu
namol Tambucan, 8-9 proceduri, peste o zi;

e Aplicatii cu parafin - ozocherita in regiunea lombara, cu temperatura 38-40°C,

15-20 min, peste o zi, 8-9 procedur1

“U\ Dl 3"‘ 4:

OPe101doterap1e 1nfracav1tara (rq:‘tal vaginal), cu ndamol Tambucan, peste o zi ,

BErsiEl $edm;e CRAY s“

8. Hidroterapia :\ J

oBai cu remedii curatrve (comfere salvie, eucalipt, terebentina, sare de mare,
conifere si sare de mare, salvie si sare de mare, bai cu perle si conifere),
temperatura 36-38°C, peste o zi 8 -10 procedur;

eJacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 min.

Microglister cu infuzii de plante medicinale, se introduce rectal 50 -100 ml de

infuzie, la temperatura de 38 — 40 grade peste o zi , 8 — 10 proceduri la cura de

tratament;

Hidrocolonoterapia: in cazul afectiunilor intestinale, metoda de lavaj intestinal
dozatd pe baza de infuzii de plante medicinale ( musetel, podbal, salvie
medicinald, sovirf), pentru efectuarea procedurilor se foloseste 10 -15 litri de
infuzie la o procedura, temperatura infuziei 38 -40 °C. Preventiv se efectuiaza un
clister ( clisma ) de curétire cu o ord inainte de procedura. Infuzia se introduce
lent , fara senzatie de durere, cu eliminari repetate prin altd sonda, fiind unite
printr-un triplu cu ferestruica pentru observatii vizuale. Se recomanda 1 — 2
proceduri la o cura de tratament.

9. Hidropatie:
e Dus - masaj subacvatic cu apa obisnuitd, temperatura 37-38°C, presiunea
atmosferica 2-3 atm., 8-10 min, 8-10 proceduri peste o zi;
e Dus cald, dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
e Dus sub forma de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;
e Dus cugetdeapa 1-1,5 atm, 15-20 min., peste o zi la curs 7-9 sedinte.
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10.

11.

Ffizioterapie:

Namol galvanic Tambucan la regiunea lombara si bazinul mic, anodul cu
suprafata 200 cm? se aplica in regiunea bazinulul nﬁe\ catodul se aplica in
regiunea lombo-sacrald, intensitatea 15-20 mm expozma 15-20
min,temperatura namolului 40-42 °C, peste o zi 7—8 procedurl
Electroforeza cu solutie KI 2%, CaCl 2%, soI Pro)zimm 0,05%, sol. Analgina,
sol. Novocaind, dimexid, lidaza 64 unitéti in solutle bufer Ph 5.4, anodul in
zona lombo-sacrald, catodul in regiunea suprapubiana, expozitia 15-20 min,
zilnic, la cura 10-15 proceduri.

Magnetoterapie regiunea bazinului mic, regiunea lombara, marimea inductiei
magnetice circa 35mT, durata procedurii 20min, zilnic 10-15 proceduri.
Amplipulsoterapie - gangleron electroforeza in regiunea inferioara a
abdomenului si regiunea lombo - sacrala - II, III, IV,durata 5 min fiecare,
frecventa modulatoare 100 Hz, addncimea modulatiei 50%,-75%-100%,
puterea curentului 2-5 mA, 8-10 proceduri.

-Ultrasunet (fonoforeza) cu hidrocortizon, diclofenac , localizarea actiunii
hipogastric, supra pubiana, inghinal, regim impulsiv, durata sunetului 10ms-
0.6-0.8-1 w cm?, céte 6-10 min, la cura 10-15 proceduri, zilnic.

UVC terapie ( cu unde centimetrice ), regiunea supra pubiana si inghinala.
Intensitatea actiunii 30-40Vt, durata procedurii 20min, zilnic pana la 15
proceduri.

Raze infrarosii, pe cadmpuri, regiunea abdomenului mic, regiunea lombara 2-3
biodize, peste ozi, 7-8 proceduri.

Alte proceduri:

e Masajul manual la regiunea lombo-sacrald, peste o zi, nr. 8 -10 sedinte.

e Kinetoterapia in grup, zilnic, peste o zi, 7-8 proceduri;

e Terapia ocupationald, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si fortificarea
musculara: antrenament la cicloergometru, banda rulanta, trenajor
multifunctional, minge medicala, minge Bobusb, cercuri, elipse, benzi elastice,
diferite greutati, 30-40 min peste o zi, 7-8 proceduri.
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e Gimnastica matinald, 10-15 min zilnic;

e Fitoterapie — infuzie de ierburi cu efect, calmant- zilnic.

e Acupunctura —individuala dupa schema, la curs 4-7 sedinte.
¢ Biite vaginale cu plante medicinale, zilnic 8-10 proceduri;

e Tampoane vaginale cu remedrrrﬁedm;lmentoase ung.levomicoli, tetraciclina

3%, visnevski, ulei de catlna, peste 0, Zl, la Gurs 7-10 sedinte.

g

e Aromoterapie cu ulei de 1avanda *sdlwe, peste o zi, la curs 8-10 sedinte.

@ Maces + branza de vaci proaspata 2, 5 3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora

LI F.'ﬂ‘:“‘///

11-00. oA cy RAS

Terapie medicamentoasa la necesitate.
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Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la
consiliul calitatii statiunii balneo - sanatoriale ,,Struguras”. Proces verbal din data
de 14.10.2018
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NICOLAE TESTEMITANU STATE UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY
OF THE REPUBLIC OF MOLDOVA

UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA
SI FARMACIE «NICOLAE TESTEMITANU»
DIN REPUBLICA MOLDOVA

CATEDRA DE REABILITARE MEDICALA,
MEDICINA FIZICA SI TERAPIE MANUALA

REHABILITATION, PHYSICAL MEDICINE
AND MANUAL THERAPY

Nr.p2 din 28.03 20

AVIZUL
Catedrei de reabilitare medicala, medicina fizica si terapie manuala a IP USMF ,,Nicolae
Testemitanu” asupra protocoalelor clinice institutionale: ,,Tratamentul balneosanatoral al
pacientilor cu afectiuni bronhopulmonare cronice si ORL”, ,,Tratamentul balneosanatorial al
pacientilor cu boli ale aparatului cardiovascular”, ,,Tratamentul balneosanatorial al
pacientilor cu diabet zaharat”, ,,Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale
aparatului locomotor”, ,,Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale sistemului
nervos central si periferic”, ,,Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii
ginecologice si urogenitale”, ,,Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale
tractului gastrointestinal”, elaborate de citre statiunea balneara ,,STRUGURAS”.

(Proces verbal Nr.8 al sedintei Catedrei din 28.03.2018)

Prezenti:
Pascal Oleg - dr. hab. st. med, prof. univ., sef catedra

Plesca Svetlana - dr. st. med., asistent univ.
Tabirta Alisa - asistent univ.

Vizdoaga Anatolie - asistent univ.

Chihai Victoria - asistent univ.

Gherman Ana - asistent univ.

Bulai Marina - asistent univ. ‘ ; ;
Prepelita Adrian - asistent univ. (5.3 N e
Lucia Gadibadi - laborant superior. ‘
Melnic Adrian - laborant. A, ‘.;.f &

Ordinea de zi:

S-au discutat si analizat Protocoalele clinice institutionale in tratamentul balneosanatorial al
pacientilor cu maladii ale sistemului gastrointestinal, urogenital, bronhopulmonar, cardiovascular,
osteoarticular, nervos central si periferic, diabet zaharat elaborate de catre statiunea balneard
»STRUGURAS”.

Decizie:

- Protocoalele clinice institutionale ,,Tratamentul balneosanatoral al pacientilor cu afectiuni
bronhopulmonare cronice si ORL” ,, Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu boli ale
aparatului cardiovascular”, ,,Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu diabet zaharat”,
,,Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale aparatului locomotor”,
,,Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale sistemului nervos central si
periferic”, , Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ginecologice si
urogenitale”, , Tratamentul balneosanatorial al pacientilor cu maladii ale tractului




gastrointestinal”, elaborate de catre statiunea balneara ,,STRUGURAS” pot fi utilizate pentru
activitatea internd a institutiei cu revizuirea anuald si ajustarea la Protocoale Clinice
Nationale existente.

Sef catedra
dr. hab. st. med., prof. univ.

Oleg Pascal
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