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LUNI . I zl

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucid
e

Va loa rea

ca loriin icd

Kca I

DEJUNUL (13,65 lei).
4 Tartina cu unt gi ca5caval *olan* 1,0/LOl30 49 L2 t5.4 186

Fructe naturale (mere) 160 0,6 8,0 7L

Ou dietic fiert 40 5.1_ 4.6 0,3 63

pla Terci de hriscb viscoasi 150 5,8 5,4 44.O 236

1009 Suc de mere 200 2,5 L6,I 94

18.9 22 83.8 6s0

P Ri N z u L (9,35 lei- cnp,rBc)

48 Salatd vitaminici 100 L,6 4,6 6,6 88

187 Borg rogu 250 4,3 4,2 L3,2 124

712 Carne de gaina inibusiti in sos

ro9u

s0/30 t4,9 R1 0,4 L45

3BB Paste fierte 140 3,6 3,2 23,0 198.5

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS) 75 41 1,8 35,9 TB7

28,6 2L,9 LO7,5 8s0.5

Deju n-prinz
(TBC,GRP-23,00 lei)

47,5 43,9 tgL,3 1500,5

Corelatia P:L:G 0.9 0.9 4,2



MARTI - II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL (13,65 le
4 Tartina cu unt gi cagcaval

*olan *
tol20l3s 6.9 L2 15.4 225

245 Budinci de brinzi cu unt 100/10 L7.2 L6.4 16.3 282

458 Cacao cu lapte 200 3.4 3,6 25.5 L43

27,5 32 57,2 6s0

P Ri N z u L (9,35 lei- cnp,rBc)

pla Salatb de legume naturale 75 1,.1, 6.7 2,5 98

r46 Supi de cartofi cu orez 2s0 4.3 2.6 20.4 L18

338 PirioalS de carne de pui la aburi 50 7.7 t2,t 4,6 1_58

p/a Casi de orz viscoasd cu unt 140 4,7 4,0 27,8 L76

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fdini integralS) 75 4,1 1,,8 35,9 L87

22 27.2 119.6 845

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

49,5 59,2 L76,8 1495

Corelalia P:L:G L t 4



MIERCURI -III ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL 1_3,65 le )

Fructe naturale 150 18 2L.B 96
4L Tartina cu cascaval" olan" 15/50 65 5.2 2L.5 172

200 Terci de gris cu lapte 200/rc 68 rt,7 33.2 286
laurt cu fructe 200 6.3 6.2 9.3 132

2L,4 23,L 85,8 686

P Ri N z u L (9,35 lei-cnp,rBc)

1,4 Salata de legume proaspete 100 2,L 7.2 3.8 90
1_15 Supi de cartofi gi tditei de casd

cu smintini
2s0/L0 64 5,7 30,9 1,64

p/a Pilaf de carne de pui 40/r1.0 1.0,4 6,9 25,1 282
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fdini integrali ) 8s 4,t 1,8 35,9 197

23.L 2t.6 t24.L 84L

Deju n-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

44,5 44,7 209,9 1527

Corelalia P:L:G 0,9 0,9 4,1



JOt- tv zl

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Protei ne Lipide Glucide Kca I

DEJUNUL (13,65 lei)
4 Fructe naturale L00 06 8.0 46

366 PirjoalS de gdind la aburi so/s 7.7 t2.r 46 204

Salata de rosii 65 0.7 1 34 60

388 Paste fiinoase fierte 150 54 4.8 38.4 208

1009 Ceai cu zahir 200 0,1 L5 57

Pii ne(fiini integralS) 30 2,2 0,9 15,4 75

L6,7 18.8 84.8 6s0

P Ri N z u L (9,35 lei- cnp,rBc)

p/a Salati de sfecla 100 2.6 7.4 13.8 L02

t22 Ciorba de fasole 250 8,5 5,6 2L.2 163

374 Perigoare de carne de pui la
aburi cu sos alb

so/so 1_1,9 t3.t 7 156

759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 137

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,2 108

Piine(fIin 5 integralS) 75 A'trl L,8 35,9 IB7
30.4 33.1 L28.9 8s3

Dejun-prinz
(TBC,GRP-23,00 lei)

47,L 51,9 213,7 1503

Corelalia P:L:G t t 4,t



VINERI - V ZI

Denumirea bucatelor Norma
gr.

Prot. Lipide Gluc. Caloraj

DEJUNUL (L3,65 lei)
44t Mere coapte L00 2T 140

7 Tartini cu cagcaval "olandez" 70130 4.9 6,6 15.4 1_05

Conopidd inabusiti cu sos alb 7s/30 2,8 4,L 5,4 L54

385 Cartofi fierti cu mirar 1s0/s 3,0 3,9 23.7 143.5

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 108

10.8 L4.6 93.9 550.5

P n i ru 7u L (9,35 lei- GRP,rBc)

pla Salata de legume fierte 75 t7 7.6 12.4 r22

Lt7 Supi de legume 250 3,8 4,5 t3,2 103

249 Peste -merluciu- inabusit cu

legume

40ls 10.8 7.4 2.7 128

Terci de porumb viscos 140 3,4 3,3 23,2 198

427 Compot de fructe naturale 200 0,1_ 28,4 108

Pii ne(fiin5 integralS) 75 4,L 1,8 35,9 L87

23.9 24.6 115.8 846

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

34.7 39.2 209.7 1496.5

Corelalia P:L:G 0,9 0,9 4,t



LUNI.VI ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Protei ne Lipide Glucide Kca

C

DEJUNUL (13,65 lei)
4 Tartina cu unt gi ca;caval

*ola 
n 

*
Lo/20/30 6.9 12 15.4 222

Fructe naturale 100 o,2 5,0 56

P/a Terci de ovds vis.cu stafide si

prune uscate
1s0/L0 9,0 10,1 31 257

Suc de mere 200 2,5 t6,t 94

18.5 22.L 67.5 629

P Ri N z u L (9,35 lei-cnp,rBc)

76 Salat5 de legume proaspete 100 2I 53 3.8 90

rt4 Supd de cartofi cu paste si

smint.
2s0/1.0 8,0 5,4 23,3 L62

32r Carne de pui fiartS 50 LI,I L2,6 06 169

393 Y arzd oroasoete inabusiti 1_50 3.8 44 16.5 t20
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integralS ) 75 4,1 l_,8 35,9 r87
29.2 29.5 108.5 835

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

47.8 51.5 L76 1455

Corelatia P:L:G T t 4,0



MARTI -VII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Protei ne Lipide Glucide Kca

DEJUNUL (13,65 lei)
Fructe naturale 150 o,2 5,0 B4

41. Tartina cu unt to/30 8,8 8,9 L2,8 150

244 Pipinagi de brinzi cu

magiun

ro0/20 L4.8 L2 26.8 274

456 Cacao cu lapte 200 33 3,6 25.3 1,40

27.t 24.5 69.9 648

PRI NZUL 9,35 lei GRP ,TBC)

L4 Salati de leeume 100 T4 L2.L 4.1 78

rt4 Supi de cartofi cu mazire
verde

250 t2.L 5,4 22.3 168

326 Chiftelute din carne la aburi
cu sos alb

s0/40 6,2 9.7 4.0 L47

p/a Terci de griu cu unt t20 4.7 4.0 26.2 158

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 1_08

Piine(fiind integrald) 75 4,1 1,8 21,,5 1.87

28.6 33.0 106.5 846

Dejun-prlnz
(TBC,G RP-23,00 lei)

55.7 57.5 L76.4 L494

Corelatia P:L:G I t 4



MIERCURI. VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJ NUL (13,65 lei)
Tartina cu cascaval 1.0/30 4.9 6.6 15.4 105

t4 Omleta naturalS 55 7,7 9.3 2,1 138,5

383 Terci de orez viscos 200 5.5 7,8 32.2 226

laurt cu fructe 200 6.3 6.2 9.3 1,32

24.4 29.9 59 601.5

P Ri N z u L (9,35 lei- GRP,rBc)

L4 Vinegreta de legume 100 2 10 8.2 130

105 Ciorba verde 250 43 4.2 17.t 110
p/a Pe5te,,merluciu" rumenit 40/s 86 7,8 2.7 148
38s Cartofi fierti cu unt 1,40 28 2.9 L9.7 152
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiind integralS) 75 4,1 t,8 21,5 L87

2t.9 26.7 97.6 83s

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

46.3 55.5 155.6 1435.5

Corelatia P:L:G I L.I 3.95



JOt -tx zt

NR Denumirea bucatelor Norma,
gr

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJ JNUL (13,65 lei)
Fructe naturale 100 05 8.0 46

Salata vitaminica 100 16 46 6.6 88

316 Fileu copt la cuptor 40/s 8.6 7.8 2.7 148

385 Cartofi piure 150 3,2 5.2 26.4 158

427 Compot de mere naturale 200 o,L 28,4 108

Piine 30 2.2 09 L5.4 75

15.3 18.5 87.s 623

P Ri N z u L (9,35 lei- cnp,rBc)

48 Salati de morcov 100 L4 10.1_ 9.2 1-32

122 Supi de cartofi cu galugtele 250 4,7 5,5 23,9 151
322 Carne de bovina inabusita 20/30 8,4 10,8 4.2 107
394 Orez inabusit cu legume 150 2,5 2,9 L7,3 153
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiind integralS) 75 4,1 L,8 21,.5 L87

2L.2 3t.2 104.5 838

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

37.5 49.7 L92 L46t

Corelalia P:L:G 0.9 L 4



VINERI -X ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJ NUL (13,55 lei)
4 Fructe naturale L00 0.6 7.9 64

Tartina cu unt gi caqcaval
*olan *

tol20/30 6.9 12 L5.4 222

p/a Terci de mei cu dovleac 200 7,1 7,7 29,2 268

452 Suc de fructe 200 2.s 16.1 94

L7.L L9.7 58.6 648

P Ri N z u L (9,35 lei- cnp,rBc)

1,4 Salati de legume 100 t,r 5,0 10 90
92 Bor5 de varzi proas.cu cartofi 250 4,5 5,7 L8,9 136
374 Fileu de carne qaina cu sos 30/s0 6,0 7,6 8,4 L25
394 Mazire fiarti cu unt t40 5,5 6,7 22,3 196
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28.4 108

Piine(fiini inteeralS) 75 4,L 1,8 35,8 1.87

2L,3 26.8 t23.8 842

Dejun-prinz
(TBC,G RP-23,00 lei)

38.4 46.5 L92.4 L490

Corelatia P:L:G 0.9 0.9 4,L
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