Denumirea bucatelor volumul

Prima zi

Terci din crupe de ovas cu lapte si unt 1/200/5/20
Crupe de ovds, lapte 2,5%, zahdr, unt tdrdnesc 82,5%

Tartina cu unt si cascaval 10/15/26
Pdine de grdu, unt tdrdnesc 82,5%, cascaval de Olanda 45%
Cacao cu lapte 1/150

Cacao, lapte 2,5%, zahdr

Ziua a doua

Budinca din branza de vaci si smantana 1/90/10
Brdnzd de vaci 5%, oud, zahdr, smdntdnd 10%, fdind de gréu, crupe de gris
Ceai cu zahar 1/200

Infuzie de ceai negru, zahdr

Ziua a treia

Parjoala scolara 1/50
Carne de vitd, carne de pui ,ceapd, ulei de floarea sorelui,pdine, sare
Pireu din mazare 1/120
Mazdre uscatd, ulei de floarea soarelui, sare

Ceai cu zahar 1/150
Infuzie de ceai negru, zahdr

Paine 1/26
Pédine de gréu

Ziua a patra

Mancarica din peste 50/50
Fileu de peste, orez, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, sméntdnd 10%
Mamaliga 1/120
Fdind de porumb, sare, ulei de floarea soarelui

Bautura din citrice 1/150
Portocale, lamdie, zahdr .
Biscuiti Toplenoie moloco 1/24

Biscuiti toplenoie moloco
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pret lei

calorii kcal.

525 347,013
546 1420
2,29 123,75

13,00lei 612,763

12,52 446,91

0,48 46,125

13,00 lei 493,03

11,10 121,3

1,17 218,40
0,48 53,0
0,48 70,87

13,00lei 463,57

8,29 173,0
1,29 164,298
2,28 65,88
1,13 107,28

13,00lei 510,457




Ziua a cincea

Salata din sfecla rosie cu caise 1/50 2,04 50,02
Sfecld rosie, caise uscate, ulei de floarea soarelui, zahdr
«Zraza» din carne de pui 1/70 8,99 217,28
Carne de pui, fileu de pui, ceapd, oud, ulei de floarea soarelui, pdine, fdind de gréu »
Terci din arpacas 1/120 0,77 126,28
Crupe de arpacas, sare, ulei de floarea soarelui
Ceai cu lamaie 1/150/5 0,74 46,125
Infuzie de ceai negru, zahdr, Iimdéie
Paine de grau 1/26 0,46 70,87
Pédine de gréu
13,00lei 510,61
Ziua a sasea

Omleta naturalad cu mazare verde cons. 1/105/50 9,10 305,44
Oud, lapte 2,5 %, fdind de gréu, sare, ulei de floarea soarelui, mazdre conservatd g
Tartinad cu unt si magiun 10/15/22 2,70 172,78
Pdine de grdu, unt tdrdnesc 82,5%, magiun
Bautura din miere 1/ 150 1,20 91,35
Miere artificiald

13,00lei 569,57

Ziua a saptea

Terci din orez cu lapte, stafide si unt 1/200/20/5/6 7,19 228,76
Orez, lapte 2,5 %, unt tirdnesc 82,5%, stafide, zahar ’
Tartina cu cascaval 1/10/22 3,52 143,7
Pdine de grdu, cascaval de Olanda 45%
Cacao cu lapte 1/150 2,29 123,75
Cacao praf, zahdr, lapte 2,5%

13,00lei 496,21

Ziua a opta

Salata vitamin 1/50 1,43 110,02
Varzd proaspdtd, mere, rdddcind de telind, zahdr, sare, ulei de floarea scarelui
Parjoala din carne de pui 1/60 7,70 119
Fileu de pui, carne de pui, ceapd, pine de gréu, sare, oud, ulei de floarea soarelui, faind
Pireu din cartofi cu unt 1/120/5 2,91 219,2
Cartofi, lapte 2,5%, unt térdnesc 82,5%, sare,
Ceai cu zahar 1/150 0,48 60,32
Infuzie de ceai negru, zahédr
Paine 1/26 0,48 70,87
Pdine de gréu

13,00lei 579,41




Ziua a noua

Tiftelute moldovenesti ‘ 50/50 10,07 245,04
Carne de vitd, carne de pui, ceapd, oud, sare, fGind de gru, ulei de floarea soarelui, morcov,
Mamaliga 1/120 1,29 112,05
Fdind de porumb, sare, ulei de floarea soarelui,
Peltea 1/150 1,29 135
Peltea concentrat

13,00lei 492,09

Ziua a zecea ’

Fileu de peste in ou 1/50 10,57 155,52
Fileu de peste, sare, ulei de floarea soarelui, oud, fdind dr gréu
Paste fainoase 1/120 1,69 183,58
Paste fdinoase, sare, ulei de floarea soarelui
Ceai cu lamaie 1/150/5 0,74 46,125
Infuzie de ceai negru, zahdr, Idmdéie

13,00lei 388,225

Tehnolog
Slabari L.

Atentielll Produsele finite expuse pot contine urme de substante care provoacd alergii-

gluten, produse lactate, oud si citrice.




. « Aprovizionare» Mironic Natalia
Prinzuri

Prima zi

Denumirea bucatelor volumul pretlei calorii kcal.
Supa cu galuste 1/250 3,27 174,9
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, féind de gréu, oud, verdeatd
Tiftelute moldovenesti 55/50 11,86 269,54
Carne de vitd, carne de pui, ceapd, morcov, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui, oud

Pireu de mazare , 1/120 1,17 234,53
Mazdre uscatd, sare, ulei de floarea soarelui
Ceai cu ldmaie 1/150/5 0,74 142,72
Infuzie de ceai negru, zahdr, Idmdie

Paine de grau 2/26 0,96 167:47
Pdine de gréu

18,00 989,16
Ziua a doua

Salata din ridiche cu mere 1/50 1,42 72
Ridiche, mere, ulei de floarea soarelui, zahdr

Bors cu sfecla rosie si smantana 1/250/10 3,60 135,82

Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, sfecld rosie, varzid proaspétd, suc de Idmdie,
verdeatd,sméntdnd 10%

Tocanita din carne de pui 50/25 9,24 190,98
Carne de pui, ceapd, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui, '
Mamaliga 1/120 1,29 164,298
Fdind de porumb, sare, ulei de floarea soarelui

Bautura din citrice 1/150 1,49 142,72
Ldéﬁe,bortoca/e, zahdr,

Pdine de grau 2/26 0,96 167,47
Piine de griu

18,00 873,288

, Ziua a treia

Ciorba din varza proaspdta cu smantana 1/250/10 3,14 125,7
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui,varzd proaspdtd , verdeatd, suc de ldmdie, sméntdng 10%

Peste in ou 1/50 11,98 172,8

Fileu de peste, sare, ulei de floarea soarelui, oud

Terci din crupe de grau 1/120 0,77 127,16
Crup de gréu, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din fructe proaspete 1/150 1,15 142,72

Fructe proaspete, zahdr, suc de Idmiie
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Paine de grau 2/26

167,47

735,85

0,96
Pdine de grdu

18,00

Ziua a patra

Salata din sfecla rosie cu caise 1/50 2,04
Sfecld rosie, caise, zahdr, ulei de floarea soarelui
Supa cu fasole 1/250 3,43
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, fasole, verdeatd
Rulada din carne de pui cu ou 1/60 7,60
Fileu de pui, carne de pui, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, oud
Paste fdinoase fierte 1/120 1,69
Paste fdinoase, sare, ulei de floarea soarelqi
Compot din fructe uscate 1/150 2,28
Amestec de fructe uscate, zahdr, suc de Idmdie
Paine de grau 2/26 0,96
Pdine de gréu

18,00

48,9
203,44
176
183,58
142,72
167,47

922,11

Ziua a cincea
Salata vitamin 1/50 1,43
Varzd proaspdtd, morcov, rdddcind de telind, mdr, zahdr, ulei de floarea soarelui, sare
Supd cu mazare verde 1/250 3,10

Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, mazdre conservatd, verdeatd

110,02
136,67
288,11
142,?2
167,47 |

844,99

Cartofi indbusiti cu carne de pui 150/45 11,64
Cartofi, carne de pui, ceapd, morcov, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din fructe proaspete 1/150 1,15
Fructe proaspete, zahdr, suc de ldmdie
Paine de grau 2/26 0,96
Pdine de gréu—

' 18,00

Ziua a sasea

Salata de varza cu mere 1/50 1,15
Varzd proaspdtd, mere, zahdr, sare, ulei de floarea soarelui, suc de ldméie
Ciorba cu taitei de casa 1/250/10 3,60

Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, tditei de casd, verdeatd, suc de ldmdie

Fileu de puiin ou 1/50 8,85
Fileude pui, oud, fdind de grdu sare, ulei de floarea soarelui,

Pireu din cartofi 1/120 2,57
Cartofi, lapte 2,5%, sare, ulei de floarea soarelui,

Compot din fructe proaspete 1/150 1,15
Fructe proaspete, zahdr, suc de ldmdie

Paine de grau 2/26 0,96

Pdine de gréu

49,9
156,8
161,5 !

154,7
142,72

167,47




18,00 933,09
Ziua a saptea

Bors cu varza proaspata si smantana 1/250/10 3,32 135,82
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, sfecld rogsie, varzd proaspdtd, verdeatd
Tiftelute din peste in sos rosu 50/50 11,97 265,64
Fileu de peste, ceapd, pastd de rosii, sare, ulei de floarea soarelui, oud,
Terci din orez 1/120 1,01 145,96
Orez, sare ,unt tdrdnesc 82,5% i
Ceai cu lamaie 1/150/5 0,74 46,125
Infuzie de ceai negru, zahdr,ldmdie
Paine de grau 2/26 0,96 167,47
Pdine de gréu

18,00 761,045

Ziua a opta
Supa cu mazare si crutoane 1/250/30 2,32 363,83
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, mazdre uscatd, crutoane, verdeatd,
Parjoala scolara 1/60 9,51 178,5
Carne de vitd,carne de pui, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, fdind de gréu, oud
Paste fdinoase fierte 1/120 1,69 183,58
Paste fdinoase, sare, ulei de floarea soarelui, ‘
Compot din fructe proaspete 1/150 1,15 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de limdie
Paine de grau 2/26 0,96 167,47
Pdine de gréu
Mar copt 1/120 2,37 120,9
Mdr, zahdr 18,00 1154,0
' Ziua a noua

Ciorba cu linte 1/250 2,91 192,54
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, linte, verdeatd,
Carne de pui in sos de smantana 45/50 9,99 258,45
qune de pui, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, smdntdndg 10%, fdind de gréu
Terci din hrisca y 1/100 2,99 112,05
Hriscd, sare, unt tdrdnesc 82,5%
Compot din fructe proaspete 1/150 1,15 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de ldmiie
Paine de grau 2/26 0,96 167,47
Pdine de gréu

18,00 770,23




»

. . ‘ 3 Ziua a zecea v
Salata din sfecla cu caise 1/75 3,06 73,35

Sfecld rosie, caise uscate, zahdr, ulei de floarea sorelui

Rasolnic ca la Leningrad 1/250/10 3,29 138,63
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei de floarea soarelui, castraveti murati, verdeatd, arpacas de ovds

«Zrazad» din carne de pui 1/55 6,86 186,28
Carne de pui, fileu de pui, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui, oud, pdine, fdind de grdu »

Pireu din cartofi 1/120 2,68 245,85
Cartofi, sare, unt tdrdnesc 82,5%,lapte

Compot din fructe proaspete 1/150 1,15 142,72
Fructe proaspete, zahdr, suc de Iamdie

Paine de grau 2/26 0,96 167,47
Pdine de grdu

18,00 954,30

Tehnolog
Slabari L.

Atentielll Produsele finite expuse pot contine urme de substante care provoacd alergii-
gluten, produse lactate, oud si citrice.
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