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LUNI-l siptdmini
Musa

P'roteine Lipide Glucide
Vsloare
energeticd(grumc)

Dejun

Branza ch .tare gr,45o/o I t20 \) <A 0 7l ,68

ferci hriscd iunt 200t5 q 35 11,38 41 )5 364,00

200/5 0,05 0,01 15.30 5 3,65

PAine din liina integrala

lbrt.Fe,acid 1'olic
l/50 405 0.60 24,00 l?? 5f

18,65 17,39 86,55 628,,83

Prtnz,

Salata drn varz,A

proaspritd cu morcov
t/i00 0,71 4,96 9,601 89.12

Supa cu cartofi qi Paste
f'ainoas;e/verd.

250/31 2,J 4 )aq )1 70 120,81

PArioala coapta tt J I I ,611 6,16 I 1,90 t22.39

Maz"ar,: fiarta l/150 16,l3 5c) 37,1 8 267.4s

3ompot din fructe 1/200 0,1 7 0,0 16,20 59.80

Fructc proaspete l/ 100 0,9 0,1 ll,0l 4i' ,05

PAine fbina integral6
lort.ac id fol i c. Ire/PAine

secara

s0/50 8.5 5 l" I 48 )fr1 5

40,81 2l,53 156,19 96\t,,12

Iotal zi 59,46 38,,92 242,7 4 t 59',7,95



MAli.TI-l sIPtImlna
Mctstt

Proteine l-ipide Gluc'ide
Vuloare
energeticd

(grume)

Dejun

[Jnt l/15 0.1 Rt 0,1 ll1',)

ferci din ovdz cu

lapte (2,5o/ogr.)
1t200 10,81 11,42 44,08 249.,48

Lapte fiert | 1200 rr 11 All r0 55 109.12

PAine clin fEina

integrala fort.acid
folic,Fe

l/50 405 0,6 1A

21,29 24,44 78,73 605

Prinz

ialata Vitamin I l/ 100 0,62 4.96 12,331 96

Sci din varz\, qi cartofi
cu snrAntAhd pr tcrrrric

250/ 1 0 I ,61 6,99 10,3 112,61

PAr.ioald din carnc cle

vitd
v75 9,63 12.5 3 7.) r4c

Pireu de cartofi I t200 5,8 6,62 47,29 261,17

Compot din fructe 1t200 0,1 6 0 28,21 101 1

l'ructe proaspete l/100 n 1cl 21,56 6/,:'

PAine fiind integrala fort.acid

tbtic.r.e/pAine secard
s0/3 0 6,7 5 l5 38,4 210,9

27,0i 42,89 165,35 I 0l 0,26

Iotal zi 48,36 67,33 244,08 l6l5,l6



Miercuri I siptimini
Mssu

Droteine Lipide Glucide
Vuloure
energelicit

(grame)

Deiun

Unt r/10 0,06 Rt 0,09 J,1,8

Papanagi de brAnzd cu
gem

t5ll0 16,58 ll 5? 26,8

I'erci gri; lapte | 1200 6^64 2.3? 3 3,6 180,9

Ceai cu larnAie 200/5 0,05 0,01 l'\ i 53,65

PAine inte.gfala fort.Fe.acid

{olic
l/50 405 0.6 24 t{i \

21,38 22,65 99,79 680,35

Prtnz

Salata din legume pr. 1/50 0,36 gg 1,96 qR1

Supa cartofi ma'zire
uscata/verde ata

250t3 13,3 3 )'7 06 r 68.1 5

PeEte copt cu legurne
50/50 r4"15 8,J 7 4,6 I Q.8l

ferci de porumb 1/r50 411 6,85 27,6 181 ,07

)ompot de {iucte v200 0,16 C )1 '77 102,3

Iiructe proaspete l/100 o1 0') 15,4 64,3

Pdine rntegrala fort acicl

rbtic,Fe /pAine secard 50/30
6 75 I t-' 3 8,4 lloc

'rotat ii

34,77

62,15

32,54

55,19

138,79

238,58

967,79

1648,14



Joi I siptimini
Wasu

Proteine Lipide Glucide
Vsloare
energeticd(grame)

Deiun
| 6.4 0.1 8 | 49.6

Unt I t20 0,1 l
AT 0,4

Ou llert 1140

6,16 2,85 38,55 )11 49ferci din orez cu

lapte(2,50h gr,)
I t200

0.01 l 5.3 5 3.65
eai cu lamAie 200/5 0.05

Pdinc fbrt .fre/acid
folic

l/s0 4,05 0,6 1A
L'-t ti{ f

23,86 78,43 626,4i15,58

Prinz

Vinegretd r/100 1.6 10,04 9.3 130^l

6,36 19,,26 120,88Rasolnica ca la
Leningrad

| 1250 )

tl l? I 2.14 I 82,9Chiftelule din carne de

pui
s0/50

ta A
t11+

4,93 37,79 ?10 5
Paste llerte t/ 150 5l

0,1 7,7 11 l5
F ructe proasPete 1/50 o ?5v)rJ

0 )) 92
Suc de fructe 1t200 o4

Pdine integrala fortificata cLr

Fe si acid totic/paine

secara

50/30 615 1..-) 3 8,4 11 0,9

30,42 35,05 146,,67 989,45

Iotal zi 46,00 58,91 225,10 l6l 5,92



Vineri I siptimini
Masa

Proteine Lipide Glucide
Valoare
energeticd(grume)

Deiun

lJrAnza ch.tare 4 5o/ogr. l/r0 ^'t 6 )^7 0 38.81

l-egurne proaspete lr15 0,1 I 0 0,6
'1 1\1

PArjoala coaptd l/30 6A
"a- 6,16 l4 a1 A''/ 1r+1

ferci din griu puhav 1/200 12.34 t).4 68.12 { ,h ,/\

lacao Iapte (2,5"/ogr.) 1/150 l5 18,6 ot ?
/ I ,L

PAifre ftrinir integrala fbrt.acid

fblic ,t-e /pdine secard
1/50 45 t) 1ALA t29

28.7 24,26 I 19,32 661,99

Prinz
Salata din lcgume pr l/ t00 0.71 4.96 | 9,6t 89.12

I3or; cu cartoll ,varzal
smdntAni pr.term ic/V€f d

2501t013 2,6 1l 18,27 145,12

Pilaf cu carne pul 100/50 19,17 I 3,84 28.08 3 78.6

Compot de f'ructe t t200 0,16 0 28,27 r0? 3

Fructe proaspete l/ 100 0,63 0,07 7,7 5?.9

PAine .iin lhina intesrala

lort.l'e ,'ac id fblic

50/30 61\ i.5 3 8.4 11 0,9

30,02 27,48 130,32 978,94

Total zi 58,72 51,7 4 249,64 1640.93



Luni-Il sdptimini
Mass

Proteine I.ipide Glucide
Valoure
znergeticii(grame)

Dej un

BrAnza ch .tare sr.45o l/ r0 /6 2,7 0 38,81

$ni1el pui r/30 8.8 7 8..1 5]q 106.96

Jerei hriscd pulrar, l/200 q ?1 7.28 A'7 1A 3)6,2

eai cu lamAe 200t5 0,05 0.01 s1 65

PAine integrala
a,fblic. t'e/secara

30t20 A 11 0.96 )4 lil.7

25,07 19,35 9l,83 657.32

Prtnz

Legume proaspele r/100 I 0
1
J r 5,02

Supa c:rertofl cu

taitei/verd,
l/250 a'74 laJ ",1 1A 120,66

tlhificlule din piept de

oui
60i 50 1 3,88 l) 14 15,14 190,36

Pireu c[in cartofl l/200 f -)a
5.9 r 23.44 I 8i.65

('ompot dirr fructc 11200 0,16 0 28,27 102,3

[iructe proaspete r/100 UI )1 0? 89.09

PAine lbrt.Fe,acid folic
/pAine secard

50/50 8.s 5 2" I 48 1/'r r 5

30065 22,82 162,61 963,58

Total zi 42,11 254,44 162C|,90



Marfi-II siptdmina
Masa

Proteine Lipide Gluc'ide
Vuloure
energeticd(grame)

Dejun

Unt l/15 0,12 | 6.4 0.r8 lt1')

Cu lLert | 110
Aq 0,4

Supra Iilpte cu paste
{binoase

1t250 5,3 8 / t) rq 3 l5l g5

eai cu ldmAie 20015 0,05 0.01 15l 53,65

PAine taina .e,riu integrala
fbrril'icata .Fe/ acid folic

50/30 6,7 5 15 3 8,4 210,9

17,5 26,03 73,58 585,93

Prtnz

Salata de legurre pr. l/r00 10t 6,96 6,34 87.68

Rasoln
la"[-en

L U(-L

ngrad"
I t250 1 A1/ 4' 4,36 18,94 120,88

iulas carne bovina 50/s0 I 2,83 q lJ '4,17 r57 I

Mazare fiafta r/150 r6,85 5 38,8l 268,53

)ompot din fiucte 1t200 0,16 0 28.27 101 1

Fructe proaspete

sezonicre
v75 0.4J 0,05 51 t4hl

PAine: 1'arna griu irrtegrala
tirrtif rcatir . Fe/ acid fbl ic/pAine 50/50 8,5 5 1l 48 161 5

42,35 27,61 150,83 1023,66

'fottal z:i 59,85 53,64 224,41 1609,59



Miercuri-lI
sdptdmini

Mttsct Proteine Lipide Glucide
Valosre
energetico(grame)

De jun

lludincd din brAnzd de

vaci/stafrde/ magiun
501515 151 \ 16 r5 54 156,5

Terci ovas lapte I t200 8,22 A< 39,8 r8l ,16

Cacao cu lapte
(2,5o/ogr.)

I l2o0 3,8 2,56 26.96 130.18

PAine firina irrtegrald

fbrt.Fe .Acid Folic /Paine
secara

30120 4)1 0,96
.,, AL-t 131,7

23,,76 13,28 106,3 599,54

Prinz

Legutne proaspete I 1/ I 00 0 ( 30.02

Sci cu car-tofl si varza

srnAntand pr.temic
2.50/l0l 1.83 8,99 10.47 l3 1.82

Peqte in[bugit cu

legume
50/501 1 1 ,19 7,82 6)1 161.87

Terci de porumb | 1200 \ ,l.I 8,8C 44,90 321.46

'ornpot din fiucte r/200 0,16 ( 28,21 88,5

Fructe proaspete
sezoniere

1/100 0,3 )? o) 89.09

PAine integrala fbrt l'c .acid

tbtic /pAine secatrit
.s 0/3 0 6^15 l5 3 8.4 21 0,9

27,\i 27,41 156,27 1040,66

fbtal zi 50,93 40,69 262,51 1640,24



loi-l Isdptdminit Vasa
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticdrgrame)

Dejun

Omleta cu br.ch.tare l/I00 l2 I 3,8 lc I 85,74

Legurne proaspete I t25 0,15 0,00 1,00 4,30

Terci griu/unt 200/ I 0 8.4 | 4,9 46.9 3 07,9

I-apte fier1 I t200 (r 33 All 14,85

PAine fbrt.F e,acid folic l/50 4,05 0.6 24 t{{ \

30.93 33,52 88,65 683'64

Prinz

L,egume
proaspete/verd.

100/3 1,2 0
a
J r5g

Borq cu cartofl /
smantAn[ pr,termic

2_s0/t0 2.4 7.() I t1 ^11 ri7,0l

i-arnc piept pui in sos 50/50 t'7 )7 9,1 I 8,43 130,63

Pireu de cartofi 11200 5,8 I 6.62 47.3 261.15

Compot din fiuctc l/200 0,1 6 (. 28,27 102,3

Fructe proaspete ril00 0,63 0,07 7,7 11 q

PAine 1br1.Fe .acid
lblic/pAine secard

50/50 8,5 5 2.1 48 t61.5

35.98 24,91 1 60,1 4 94,2,4

Total zi 66,91 58,43 248,79 1626,04



Vineri-II siptimlnd Vosa
Proteine Lipide Glucide Vuloure

energeti,cir(grame)

De jun

Branza ch .tare sr.45o/o l/10 '{)-,-- 2^7 0 38,81

$ni1cl pui l/50 | 4,78 t4 8.8 r r 78.16

Paste flerte vt40 4q4 4.53 35.26 t9:;.2

Cacao cu lapte I t200 1'77 ? 55 {\ | l6t),2

Pdine lirrt.F e,acid 1ol ic r/50 40\,)"" 0,6 24 133,5

30,1 4 24,38 103,17 714,97

Prtnz

Salala clin legume pr. vl 00 0 6 3 0,04

Supa cu fasole/verd. U250 n 1 | ,4'7 t75

arner pul coapta r/ r00 )0 c)1 8.8 6.06 I l:t.8

Sarmalr: lenoase I t200 2,83 | 1 A')I I )'t- l7 5l 20',7,2

Cornpot clin fructe I t200 0, i6 0 28,27 8 8,5

Firucte ;:roaspete r/100 0,63 0,07 7,7 3r g

PAine fi:rt,Fe /pAine
secari 50/_s0 8,5 5 )l 48 16) \

40 34,6 135,03 9l 8,94

Total zi 70,14 58,98 238,2 1633,91
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I,UNI-[ siptimini Masa
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd(grame)

Dejun

Elrdnz,a (th.tare

45o er.
| 120 )nl n

ll 17,68

LJnt l/1c 0,6 Xt 0,1 7 4,8

lerci hrisca puhav I t200 q 'l? 7,28 47 )5 v6 )4

Cleai cu lamAie 200/-s 0.01 0,02 | 5,44 s4 00

I)dirre fbina integrald
fbrt.Fe/pAine secara

3012c A 
^14,/'l 0,96 24,00 I 3 1,70

19,43 2l,86 86,79 664,42

I'rtnz
Salatti legume pr. t/100 0,72 19,82 3,92 196,4

Supa cartofi cu paste
fbinoasr:/verd.

25013 a 1A 2.29 a-l t l 20.8 r

PArjoalii carne ds: pui 1t75 ll ,41 9)4 17,85 183,45

Mazare flarta v1 50 16,13 5q",- 37,18 267,45

Cornpot de fructe 1t20c 0,1J 0.02 t6.20 59,80

I:ructe ;troaspete l/ l0( 0,90 0,10 lI,l2 47,00

PAi;re secard/pAine
int.fort a. Folic

30/50 6'7 5 1,5C 3 8,40 210,9C

44,82 38,8? 146,9',1 1085.81

Chindie
(.'hifla ,' susan 7 5t5 7,48

1t aatt 1't 51.7 5 ??7 55

C'ornpot de fiucte I t200 0,16 0 )5 45 102,3

7,64 11,33 77,20 439,85

Tolal zi 71,89 12,06 310,96 2190,08



MAr{Tr-r
siptlmini

Masa
Proteine Lipide Glucide

Vuloare
energetica(grame)

Dejun

Omleta cu br.c.tare 1t7 5 9,1( r0-15 1,43 139,3

Unt l/10 0,06 8,2 0,1 7 4,8

l-erci ovaz lapte I t200 8,1 I 8,57 3 3,06 249,48

acao cu lapte U20C 6,0c 4,0c 19,90 I 3 8,8C

PAine lbina integrald
fbrt.Fe/p2Line secara

30/tc A 1a4,/\ 0,96 )4 00 l3 1,70

27,56 32,08 78,49 734,08

Prtnz

Salatd Vitamin 1/100 o6) 4,96 1a ,)')
l./ 11 9(

Sci cu cartofl qi varza
smiintanS.

250t1C I ,61 6,99 0,3 | 12,61

PAr.joal[ carne de vitd l/100 14.06 10,22 16,8 229,53

Pireu de cartofi I t200 415 4,9J 75 4't"-)" 195,81

Cornpot <Je fructe v20c 0,li 0,48 25,6 93,14

F ructe proaspete r/10c 0,98 0,29 21,56 87,22

PAine secari/pAinc
int.fbrt a. Folic

30/5C 6,7 5 50 3 8,40 ?r0q0

28,54 29,41 160.46 1025,33

Chindie
Biscuiti lhr6 adaos rJe

grasimi hidrogenate
1/100 8,20 qsf

7 4.0C 3 80,00

tlhefir v20c 6 0,1 6 92

14,20 9,60 90,00 472,00

Iotal zi
70,30 11,p9 318,95 2231,41



Miercuri I
sdptiminl

Musa
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd(grume)

Dejun I

[Jnt I t15 0,09 t''! a
l./ \ 0,14 112,3

Papanaqi br./magrun 50/15 8,2 5 5 7l 18,98 1 87,5 5

ferci dirr crupe de
gri$ cu lapte

l/150 5 175 25,,32 136,3

Cleai cu lamAie 200ts 0.05 0.01 t5l 5'1 6s

PAine din fhina
integralii fort.acid fol.

It75 6,01 1,5 3( 200,,25

19,46 21,,27 95,7 4 690,05

Prinz

Salata de legume l/ 100 0,72 19,8 3,92 196,4

Supa cartofi si
:nazare

1t254 8,3 3 57) 27,06 I 88,1 5

Peqte inribusit cu
lcgume

100/5c l4 35 8,77 4,6 ll84,21

I'erci porumb l/15C 4,12 6,85 27,60 I 81,07

ompol de fructe I l20c 0,16 0 28,27 102,3

Fructe proaspete l/ l0C n6? 0,07 7,7 i? g

PAine secard/pAine
int.fort a. Folic

30/5C 6,7 5 r{n 3 8,4C 210,9c

35,06 42,31 137,55 1095,93

Chindie'

3ovrig'lmpletit
scolaresc

| 115 9,45 49,2 314,5

Cacao cu lapte 1t200 6,0c 4.0c 19,90 I 3 8,80

11,35 13,45 69,10 453,30

Total zi 65,87 17,03 302,39 2 239,28



Joi I siptimind
Masa

Proteine Lipide Glucide
Valoare
energeticd(grame.1

Deiun

LJnt l/ l0 0,06
R) 0,09 7 4,8

l\ranza ch.tare
45ohg,r.

I t20 \) \4 U 77,68

Magiun l/30 '76 01 8,46 66,2

I'erci orez
Iapte(2,50/ogr.)

1t200 6,lc
2.84

Aa aa
LI ./ 1' 1n 4)

Ceai ou lamAie 200t5 005 0,01 l5 ? 53,65

PAine fbrt.a.folic v75 6,07 l<
L )J

36 200,25

25,,14 18,25 102,11 705,00

Salata Vinesreta l/100 1 61 10,04 9,3 8 I 30,1 2

Supa de legume/verd, 25013 '1 4C 3,89 21,81 140,63

Chiftelule( carne
pui)

60t5c I 3,88 111A 15,14 190,36

Paste flerte 1t200 6,84 6,6 50,38 294

ompot de fiucte I t200 0.16 C 28,27 102,3

Iriruc[e proaspete 1/100 0,7(] o)) I 5,4C 62,30

PAine secard/pAine
int.fort a, Irolic

30/5C 6,7 5 r50 3 8,40 210,90

35,82 24,45 169,46 1000,49

Chindie

Iliscuiti lird adaos de

erisimi hidrogenate
l/100 8,2C q50 25,90 3 26,00

llie fir l/200 o 0,1 6 92

14,20 9,60 31,90 418,00

Total zi 75,16 52,30 303,53 2123,49



Vineri I siptimini
Masa

Proteine Lipide Glucide
Vsloare
energeticd(gramel

Dejun

$ni1el pui l/30 8,87 8,4 s?q 106,96

l'erci crupe grAu | 1200
r a i1 8,68 96,08 4-i )

[,apte fiert v20c f\ 11 A1) 10,55 109,72

PAine f.integrald
fbrt.a.folic

l/50 405 0.6
.ALA ti{ l

21,9 125,92 785,18

Prtnz

32,48

q6' )" 89,12Salata de

legutne/verdeala
l/i0 0,7 496

FJrlrs cu carttlfl /
varza smAntAnd
pr.termic

250/ I 0 rg 6,98 13,96
1aa 11
| /.).) |

)ilal,cupui I 150/50 25,5611 18,45 37,451 379,2

)onrpot de fiucte 1t200 0,1 6l o 28,21 t02,

Fructe proasPete li10c o,gol 0,1 o 11,26|. 47 ,00

PAine secar6/PAine

int.fbrt rr. Folic
30/50 6',7 \ \tl)" " 3 8,40 210,90

36,05 3l,g9l 138,94 951,83

Chindie

8.191 37 ,65 290,85
Pateu cu br, i/e0 10,8

22 92
Suc din liucte I t20c 0,4 0

11,20 8,19 59,65 382,85

ZITotal 79,73 62,08 324,51 2119,86



Luni-ll siiptimini
Masa

Proteine Lipide Glucide
Valosre
energeticd(grame)

Dejun

Ou ilert I buc ),/ Aa 0,4

LJnt \ 120 1) 16,4 n) 149.6

Ierci hrirsca puhav ll], 50 756 5.46 5,46 244,68

20015 0,05 0,01 53
v )-

53,65

PAine 17ina integralS
fort.F e/pAine secara

30/s0 6.1s 1,50 3 8,40 210,90

20,76 27,31 59,7( 716003

Prinz

l,osl 0,221 6,2 16,9L.egume
proaspe telve rd.

5 ()/5 0/l

2,7 41 2,2 22,7 41 120,6(
Supl cartofi si tailei I t250

13,881 12.241 1s,141 l9o,3s
-lhificlLrle pui/sos 60/5C

3,321 5,911 n.441 lB3,6s
I)ireu clc cartofi | 1/200

0,161 ol 28,27 102,31200

0,98 0,29 )\ 5( 81,22
liructe proaspete l/i00

2.10 48,00 262,50PAine s,:cardipAine

int.fort a, Folic
50/50 8,5 5

30,68 23,03 165,40 963,63

Chindie
3,03 )'7 10 | 50,17

]linele cu magiun r00/20 3,28

41 415 31 213Biscuiti fara adaos dt
u.r, h idrogctt ate

r/5c

Suc din fructe v200 0,4 0 22 92

7,78 7,78 86,10 453,7-l

lotal zi
{q t? 58,18 3l I ,26 2135,4:\



Marfi-Il sdptimini Masa
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticii(gramel

Dejun

Jnt I t2c 0,12 16,4 o) 149,6

I}rdnza ch.tare
450/ogr. U2C 5)

" 7- 0 77,69
-ferci 

din orez cu
lapte (2,5%) 1t200 6.16 2,85 ?R 55 )1) A.C

eai cu lamAie 200t5 0,05 0,01 5?- )" 53,65

PAine faina integrala
f ort.a. fbIic, [.'e

t/50 4,05 0.6 ')^
L'1 133.5

15,58 25,26 78,05 646,92

Prtnz

Salata legume/verd r00/3 1,27 5.0i I 1,5 g)7

Supa cle legume lverd. 250t3 2,63 A a'1 14,95 96,48

Gulas cafft(l bovina 50/50 12,83 9,14 477 157 l

Mazare fiarta 1t200 )) /.(. 6,67 5 '74
3 5 8.04

Somoot din fiucte v200 o 16 I 28,27 1102,3

ructe proaspete l/100 0,3 22 44,5

Pdine sec:ariilpAine
int.fort a. Folic 30/5i 67\ 1,50 3 8,40 2l0,gc

47,1 27,45 171,63 1062,02
Chindie

f ttrta du lcelproclucere; l/ r0C 5,7 6 4,52 75 )C 291

Cheflr TI2OC 6 0,08 Aa1 65,5 5

ll,7 6 4,60 79,47 356,55

Total zi 7 4,44 56,91 329,15 2 065,49



Miercuri-II
siptdmina

Masu
Proteine Lipide Glucide

Valosre
energeticd(grame)

Dejun
Budinca dirr br.de
vaci stafrde/magiun

50/10/10 8,1 I 5,6( 18,74 ll6,5c

I'erci ovas

laptel:,szgr;
I t200 8,22 4 5l 39,8 l8l,l6

[]acao cu laptelz,5ohgrt) I t200 3.8 )56 26,96 I 30,1 8

Pdine fEina integrald
1lrt. Aciil lblic FelpAine

secafa
30t20 4)7 0,9c 24,00 131.7C

24,36 13,7 | 109,5 6119,54

Prtnz

Legume
proapete/verd. 100/3 c 6 30,02

Sci cu cartofi gi varzd
smAntAna pr.termic

250il0 1,83 8,99 10,47 I 3 1,82

Pegte inabuqit cu
legume

7 5t50 I l,l9 7,82 6,21 161,72

I erci de porumb U200 \)) 8,8C 44,97 327,40

ompot de fiucte v20c 0,16 c 28,21 lo? -t

Iiructe proaspete r/ 10c 0.90 0,lc ll,2( 47,00

PAine secarii/pAine
int.fort a. Folic 30/5C 6,7 5 I 5r 3 8,4C 210,90

26,,05 27,21 139,58 98l,t4

Chindie

invirtita cu cartofl l/ 100 I 3,78 \6 t/ 298,50

Suc de fructe U20A 0,4 0 22 92

6,12 13,78 58,72 390,50

Iotal zi 56,53 54,70 307,80 1991,18



Joi II siptimfini
Masa

Proteine Lipide Glucide
Valoure
znergeticd(grame)

tJnt I t20 tal,/ 16,4 o) 149,(

Omleta cu br.c.tare r/100 1) )) I 3,8 I ,91 185,7 4

'ferci rnei

Iapte(2,5gr )
l/1,st) A\) 4,8 {\ { / 188,84

rj.'I U200 0,0c 0,00 14,85 \) )(

Pdine fbrt.a.folic l/50 4,05 0,60 24.00 t33,50

21,99 35,6 76,33 709,88

Prtnz

Salata de legume t/100 0,J2 rg R 1q? 196,43

Borq cu cartofi /
smdntAnd pr.termic 300/ 1 0 )q 8,41 20,92 189,5 I

('arne pui/:;os 75175 25,80 13,66 12,65 ))1 qo

Pireu de cartofl I t200 5,8 1 6,62 41,3(. 261,15

l'ompot de fiucte U20C 0,1 6 C 28,27 r0? '1

Irructe proaspete r/l0c 0,90 0,10 I 1,10 47,06

PAine secard/pAine
int.fort a. Folic

50/30 6,7 5 r50 3 8,40 210,9C

42,32 30,29 158,64 1032,82

Chindie

Clhifla cu rnagiun U75 7,0c 13,68 57 9( 3 87,3 I

(lheflr 11200 r 0,08 4)1 65 55

13,00 r3,76 62,23 t[52,86

'Iotal zi 77,31 79,65 297,20 2195,56



Vineri-II siptdmini
Masa

Proteine Lipide Glucide
Valoure
energeticd

(grame)
Deiun
llrdnz.a ch.tare
45o/ogr.

I t20 * ,- \4tt I 0 77,68

$ni1ei pui 1i 50 14,78 13,96 8,81 l7l,B

I)aste llerte l/I50 5 tl 4,u 37,71 )50 I

200t tc 0,0? 0,02 15,44 <AJA

I'Aine fbind integralS
fbrt, Acid folic Fe

l/5c 4,05 0,6c 24.00 1 3 3,5C

?o t'l 24,78 86,02 693,28

Prtnz

Salata legume
proaspete

1i100 C 6,00 ?0 04

Supa cu l'as;ole I t250 5c) \ ./t )t 47 155

I'Arioala pui coapta 1/50
I 1,61

6,16 I 1,9C t)) 1q

lerci orz puhav r/150 6,06 6,44 47 ,l (. )\1 T6

lompot de fiucte l/l8c 0,16 0,00 28,27 102,30

ructe proaspete u75 0,7 5 0,46 20,5 66,7 5

PAine secari/pAine
int.fort a. Folic

3 0/.5 0 6,15 I ,50 3 8,40 210,90

32,23 19,77 173,70 939,14

C'hindie

llhifla cu s;cortisoard I t50 ?'q4 \ \X 34,10 204,1c

IJnt t/10 0,06 8,2 0.09 149,(

l.apte fle rt cu 'zahar 200t5 6,00 4,0c 14,95 121,4C

10,00 17,18 49r14 475,7Q

Ibtal zi 71,46 62,33 308.86 2108.12
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