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15.04.2019
1.Micul dejun: oz,
Ghercules cu lapte si uBfily Siedy Risnac Augusin
Ceai cu zahar i 7
Piine cu unt
Majun
Prinzul:
Bors cu carne de pasare gr 300
Orez cu peste si cu sos gr 025/165/75
Legume gr 100
Suc gr 250 3400
Piine gr 200 calorii
Chindia:
Placinte gr 200
laurt gr 100
Fructe gr 100
Cina:
Legume gr 100
Terci de hriscd cu carne de gr 250/165/75
vitd si sos gr 250
Ceai cu zahar gr 20/100
Piine cu unt gr 050
Cascaval gr 100
2. Micul dejun:
Terci din gris cu lapte si unt gr 250/010
Piine cu unt gr 20/200
Ceai cu zahar gr 250
Majun gr 042
Prinzul:
Bors cu cartofi si varza gr 300
Carne de pui indbusita in sos gr 100/050
Terci din hrisca gr 250
Suc din mere gr 250
Legume (rosii,castraveti) gr 150
Piine gr 200
Chindria:
Fructe gr 170 3400
Suc gr 200 calorii
Biscuiti gr 080
Cina:
Carne fiarta din pui gr 100
Macaroane cu unt si brinza gr 150/005
proaspata de vaci in rola
Suc din poama gr 200
Legume (rosii,castraveti) gr 130
Piine gr 100
3.Micul dejun:
Terci din orez cu lapte si unt gr 250/010
Piine cu unt gr 20/100 3400




Lapte gr 200 calorii
Biscuiti gr 050
Prinzul:

Supa cu cartofi si taietei gr 300
Peste inabusit in sos gr 100/50
Terci din malai gr 250

Suc din mere gr 250
Salatd de varza si morcov gr 200
Piine gr 200
Chindria:

Fructe (mere) gr 200

Suc gr 250
Biscuiti gr 050
laurt gr 100
Cina:

Carne fiarta din pui gr 100
Terci din orz cu unt gr 250/010
Suc gr 250
Legume (rosii,castraveti) gr 100
Piine gr 100
4.Micul dejun:

Terci din arnaut cu lapte si gr 250/010
unt

Piine cu unt gr 20/100
Ceai cu zahar gr 250
Cascaval gr 050
Prinzul:

Supa cu mazdre si legume gr 300
Carne de vita indbusitd in sos gr 100/50
Terci din hrisca gr 200

Suc gr 250 3100
Legume (rosii,castraveti) gr 100 calorii
Piine gr 200
Chindria:

Fructe (mere,cirese) gr 100

Suc gr 200
Biscuiti gr 050
Cina:

Carne fiarta din pui gr 100
Pireu din cartofi cu unt si gr 200/010
peste

Ceai cu zahar gr 250
Salatd din legume gr 100
Piine gr 100

5. Micul dejun:

Terci din hercules cu lapte si gr 250/010
unt

Piine cu unt gr 20/100
Ceai cu zahar si lamiie gr 250 3400




Cascaval gr 050 calorii
Prinzul:

Bors cu legume proaspete gr 300
Carne de pui cu sos gr 100/050
Terci din malai gr 250

Suc gr 250
Legume (rosii,castraveti) gr 065
Piine gr 200
Chindria:

Fructe (mere) gr 100

Suc gr 250
Biscuiti gr 050
laurt gr 100
Cina:

Carne fiarta din pui gr 100
Macaroane cu unt si brinza gr 200/010
de vaci proaspata in rola

Ceai cu zahar si lamiie gr 250
Salata din legume gr 100
Pline gr 100

6. Micul dejun:

Terci din orz cu lapte si unt gr 250/010
Piine cu unt gr 20/100
Lapte gr 250
Cascaval gr 030
Prinzul:

Supa din orez cu legume gr 300
Carne de pui cu sos rosu gr 100/050
Terci din hrisca gr 250

Suc gr 250 3300
Legume (rosii, castraveti) gr 130 calorii
Piine gr 200
Chindria:

Fructe gr 150

Suc gr 250
Biscuiti gr 050
Cina:

Carne din pui fripta gr 100
Legume inabusite cu orez gr 250
Ceai cu zahar si lamiie gr 250
Salata din legume gr 130
Pline gr 100
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/ 7. Micul dejun:

Terci de orez lapte si unt gr 250
Cascaval gr 048
Lapte gr 250
Piine cu unt gr 20/100
Prinzul:
Legume gr 100
Bors cu varza proaspata gr 300
Terci de orz gr 250
Carne de pasdre indbusita cu gr 185/075 3400
SOS rosu calorii
Suc gr 250
Piine gr 200
Chindria:
Biscuiti gr 050
laurt gr 100
Fructe gr 100
Cina:
Terci de hrisca cu carne si sos gr 025/185/75
Piine cu unt gr 20/100
Ceai cu zahar gr 250
Cascaval gr 048
8. Micul dejun:
Ghercules cu lapte si unt gr 250/10
Ceai cu zahar gr 250
Piine cu unt gr 20/100
Majun gr 005
Prinzul:
Bors cu carne de pasare gr 300
Orez cu peste si cu 0s gr 025/165/75
Legume gr 100 3200
Suc gr 250 calorii
Piine gr 200
Chindia:
Placinte gr 200
laurt gr 100
Fructe gr 100
Cina:
Legume gr 100
Terci din hrisca cu carne de gr 250/165/75
vita si sos gr 250
Ceai cu zahar gr 20/100
Piine cu unt gr 050
Cascaval




9. Micul dejun:

Terci din orz cu lapte si unt gr 50/010
Piine cu unt gr 20/100
Ceai cu zahar si lamiie gr 250
Cascaval gr 050
Prinzul:

Bors cu legume proaspete gr 300

Carne de pui de porc gr 100/050
Terci din malai gr 250

Suc gr 250
Legume (rosii, castraveti) gr 065 3100
Piine gr 200 calorii
Chindia:

Fructe (mere) gr 100

Suc gr 250

Biscuiti gr 050

laurt gr 100

Cina:

Carne fiarta de pui gr 100
Macaroane fierti cu unt gr 200/010
Lapte de vaci fiert gr 250

Salata din legume gr 100

Piine gr 100

10. Micul dejun:

Ghercules cu lapte si unt gr 250/10
Ceai cu zahar gr 250

Pline cu unt gr 20/100
Majun gr 005

Prinzul:

Bors cu carne de pasare gr 300

Orez cu peste si cu sOs gr 025/165/75
Legume gr 100 3400
Suc gr 250 calorii
Piine gr 200
Chindia:

Placinte gr 200

laurt gr 100

Fructe gr 100

Cina:

Legume gr 100

Terci de hriscd cu carne de gr 250/165/75
vita si sos gr wat)

Ceai cu zahar gr 20/100
Piine cu unt gr 050
Cascaval gr 100
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