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  …     079120066    
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 Skype  natalia carabet  

 Sexul - femenin | Data naşterii -12.02.1970     | Naţionalitatea - moldoveancă 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 

 

2001 -prezent                  

 

Conferențiar universitar la catedra Pedagogie Preșcolară,  

educație fizică și dans, Facultatea Științe ale Educației, Universitatea Pedagogică  de  

Stat ”Ion  Creangă”  din Chișinău, str. I. Creangă, 1  

 ( www.upsc.md)  

 

Cursuri principale ținute:  

Ciclul I-  

Produse curriculare în educația preșcolară  

Managementul grupului de copii  

Educație parentală  

Metodologia organizării și desfășurării activității integrare în IET  

TM educației pentru familie și societate 

Coclul II- 
Filosofia și axiologia educației  
Managementul instituției de educație timpurie  
Consiliere în instituțiile de educație timpurie  

Produse curriculare 

2011-2020                                Conferențiar  universitar la Facultatea Pedagogie,  

Catedra Pedagogie preșcolară 

2008-2011                                      Conferențiar universitar la Facultatea Pedagogie,  

Catedra Pedagogie preșcolară (schimbarea denumirii catedrei)  

2007-2008 Transferată în funcție de conferențiar universitar la Facultatea Pedagogie, Catedra Teoria și 

Metodologia Științelor Reale și Estetice 

2006 Conferențiar universitar la Facultatea Formare continuă a cadrelor didactice și a celor cu funcții 

de conducere, catedra Management educațional 

2002-2001 Lector superior universitar la Facultatea Formare continuă a cadrelor didactice și a celor cu 

funcții de conducere, cateda Management educațional 

2001-1993 Inspector Direcția  Generală Educație Tineret și Sport, mun. Chișinău 

1989-1993 Educator 

 

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
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2023 

• Cerificat de participare Nr. 23087424, Ordin nr. 34-CN din 23.06.2023, 

Webinar „Metodologia de optimizare a dezvoltării personale a studenților 

mailto:ncarabet@yahoo.com
http://www.upsc.md/
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pedagogi”   (3 ore), 16 martie 2023 

• Certificat de participare Nr. 23087668 Ordin nr. 38-CN din 27.06.2023 

Webinarul „Strategii de educație economică a copiilor în familie” (3 ore) ,  21 

martie 2023 

• Certificate de participare Nr. 23087620, Ordin nr. 37-CN din 26.06.2023, 

Webinarul „Cultura economică și dezvoltarea spiritului antreprenorial” (3 ore) 

, 2 mai 2023 

 

2023 

• Președinte- Concursul Republican Pedagogul anului- Educație timpurie 

• Președinte- Atestarea cadrelor didactice din educația timpurie 

• Președintele comisiei de Stat Universitatea din Taraclia, Program de 

studiu- Pedagogia preșcolară și limba bulgară 
 

 

2022 

• Certificat de participare la the Compass Concluding Confrrence, within the Erasmus 

+Project, 12 octombrie 2022, Compass Grant Coordonator O. Sârbu 

• seminar științifico- practic Startegii de asistență și protecție a victimelor și 

potențialelor victime ale traficului de ființe umane, 2 ore, 18.10.2022, certificat 

• Certificat nr.  HE.TVP_2022_C_073  pentru participare cu comunicarea-  Aspecte 

praxiologice ale dezvoltării personale a cvopiilor de vârstă timpurie, în cadrul 

Conferinței Științifice Internaționale Educație- tradiții, valori și perspective, 1-2 

octombrie  2022 

• Certificat nr. 02058, ordin nr. 219 din 08.08.2022 pentru participarea la 

workshop: E posibil de refuzat și acceptat critica cu ușurință, 06.08.22, 8 ore, 

formator Chirev Larisa 

• Certificat nr. 02091 , ordin nr. 219 din 08.08.2022 pentru participarea la 

webinarul realizat de formatorul internațional Erika Nagacevschi Josan, 
06.08.2022, 8 ore 

• Certificat pentru participarea laprogramul tematic de formare profesională 

continuă a cadrelor didactice cu genericul: Dezvoltarea și eficientizarea gândirii 

științifice la cadrele didactice, realizat în cadrul proiectului Fundamente 

teoretico-aplicative ale dezvoltării ngândirii științifice la pedagogi, cifrul 

21.00208.0807.09/PD, 14.01.22-10.06.2022, 60 ore 

• Webinar- Educația pentru siguranța online a copilului, 18 februarie 2022, 3 

ore, MEC, UPSC, certificat de participare nr.SEI 22-025 

• Certificat Nr. 01408, ordinal UPSC nr.79 din 30.03.2022 pentru moderarea 

activităților la Atelierul: Resurse informaționale în sprijinul cadrelor 

didactice din educația timpurie la debutul atestării profesionale, realizat la 

26 martie 2022, (8 ore) 

•  Certificat nr.00 1175 pentru coordonarea studenților în cadrul Conferinței 

Științifice Anuale ,,Probleme actuale ale științelor socioumanistice”, UPS ,,Ion 

Creangă” , 8 aprilie, 2022  

• Certificat Nr. SEI 22-249 pentru participarea la medalionul pedagogic Ion 

Creangă- povestitor, pedagog, scriitor 

• Certificat- participated in the 3rd COMPASS Country Workshop, 

organizedwithin the ERASMUS+ project, COMPASS, May 3-5, 2022 (hybrid), 

ERASMUS+ project TOWARDS EUROPEAN UNIVERSITY LIFELONG 

LEARNING MODEL IN MOLDOVA / COMPASS, Project no.: 597889-EPP-1-

2018-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP, Web: http://compass-project.md/ 

• Certificat nr.CSN /PI 22-092 pentru participarea la Conferința științifică 

http://compass-project.md/
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națională Probleme ale științelor socioumanistice și ale modernizării 

învățământului din 25 martie 2022 

• Certificat  COUNTRY WORKSHOP- TOWARDS EUROPEAN 

UNIVERSITYLIFELONG LEARNING MODEL IN MOLDOVA, 3-5 MAY, 2022 

• Certificate nr. 111106 din 5.04.2022, lecția ăublică: Concepția didactică a 
educației musicale a preșcolarilor la nivelulm IET din Ukraina 

• Certificate nr. 111157 din 14.04.2022, lecția publică: Caracteristicile predării 

cursului Educația muzicală a preșcolarilor în universitățile pedagogice din 
Ukraina 

 

 

2022 

• Președinte- Concursul Republican Pedagogul anului- Educație timpurie 

• Președinte- Atestarea cadrelor didactice din educația timpurie 

• Membrul comisiei de Stat Universitatea din Taraclia 

• 20 iunie 2022, ora 13.00,   Universitatea Pedagogică de Stat „ Ion 
Creangă”, Bloc 3, Sala 10,  susținerea în cadrul Comisiei de Îndrumare a tezei 
de doctor: „Potențialul educației tehnologice în formarea preadolescenților 
pentru rolul de părinte responsabil”  student-doctorand Rotaru Ioana 

Corina, Conducător științific - dr. în pedagogie,  conf. univ. Ovcerenco Nadejda 
Aviz MANAGEMENTUL MOTIVĂRII CADRELOR DIDACTICE DIN 

PERSPECTIVA DEZVOLTĂRII PERFORMANȚELOR ORGANIZAȚIONALE,  

autor-doctorand Pleșcan Monica, Conducător științific - dr. habilitat în 

pedagogie,  prof. univ. D.Patrașcu 

 

2021 

1. Webinar internațional online Securitatea mediului educațional. Abordare 

mediatică, Russia, Institutul Educației Continue, 4 martie 2021, Certificat 

2. Conferință Internațională online : Sănătate și longevitate, Russia, Institutul 

Educației Continue, 6-7 februarie 2021, Certificat 

3. Forum Pedagogic Internațional Instrumente și resurse a educației deschise și 

educației la distanță. Designul pedagogic :de la idei spre experiențe noi, Russia, 

Institutul Educației Continue, 4 martie 2021, Certificat 

 

2020 

1.Online Summer School, How to design LLL Courses at University, confirmare 

penru participare (certificat), iulie- august 2020, Proiectul Compass, ASEM, 

Institutul de Formare continuă IL3, Universitatea din Barselona 

4. Training : Metode și tehnici de comunicare eficientă, UPSC, 18.02.2020, 8 

ore, Certificat nr.1568 

5. Media Training : Train the Trainer workshop, 11-15 mai 2020 

6. Seminar metodologic : Proiectul- instrument de învățare și evaluare, UPSC, 

17.02.2020, 8 ore, certificat nr. 1545 

7. Cursuri de formare inițială : Cadrul de referință al competențelor pentru 

cultura democratică : context de impelementare a disciplinelor ,,Educație pentru 

societate,, și ,,Dezvoltare personală,, conform circularei MECC nr. 04/1-09/7430 

din 24.12.2019,  20-21 ianuarie 2020,  

8. Webinar  MECC 23:,,Dăm culoare lumii prin parteneriatele educaționale", 

august 2020 

9. Webinar MECC 23 A: Deschidem grădinițele în siguranţă, august 2020 

10. Webinar MECC 29: Accesul la educație în condiții pandemice, august 

2020 

 

2019 
1. Seminar internațional Compatibilitatea programelor de studiu, Proiectul 

Sisteme educaționale în Europa centrală CEEPUS, 4 ore, 18.12.19, Certificat 

2. Masa rotundă Probleme ale științei deschise în RM, 12.12.2019, Certificat 

3. Masa rotundă- Prezentarea curriculumului și ghidului metodologic EIC și 

diseminarea rezultatelor pilotării proiectului Promovarea și dezvoltarea educației 
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interculturale în formarea inițială a cadrelor didatice, 8 ore, 19 decembrie 2019, 

Certificat 

4. Stagiul de formare a cadrelor didactice universitare din perspectiva 

Curriculumului, ediția 2018,2019, UPSC, 27-28.11.2019, Certificat nr.225 

5. Training Utilizarea platformei Moodle în învățământul superior, Certificat 1112 

din 25.02.2019, 12 ore 

6. Training Modalități de utilizare a Google Aps în învățământul superior, 12 ore, 

Certificat 1181 din 3.04.19 

7. Training Strategii de evaluare utilizate în învățământul superior, 12 ore, 

certificat 1241 din 15.04.19 

8. Atelier de coregrafie Dans de Bihor, UPSC, 24.10.2019, Certificat nr. 00182 

9. Training Strategii de prevenire a abuzului față de copii în instituțiile de 

învățământ, UPSC, 28.10.2019, Certificat nr.00271 

10. Workshop Resurse informaționale în sprijinul instruirii și cercetării, UPSC, 

10.06.2019, Certifcat nr.113 

11. Training /Media training : Media@Information Literacy in Moldova : the 

actual situation and tendencies, UPSC, 24.10.2019 

12. Seminar Inteligența emoțională, UPSC, 22-23.10.2019 

13. Training Strategii de educație în funcție de temperamentul copilului, UPSC, 

Certificat nr.00157, 22.10.2019 

14. Certificat nr.1408 pentru organizarea prezentării de carte : Activități 

extracurriculare în grădiniță, Ghid, Chișinău, UPSC, 7.10.2019, autori ; Carabet 

N., Chirilov V. 

15. Training Resurse informaționale în sprijinul FC (perfecționarea) cadrelor 

didactice Program Pedagogia preșcolară, UPSC, 30.09.2019, Certificat nr.1393, 

18.10.2019 

16. Program de formare profesională continuă Implementarea noilor politici 

educaționale în educația timpurie, Chișinău, IȘE, 27-28 iunie, 2019, Ordinul 

MECC nr. 552 din 20.05.2019, Certificat nr.269 din 28.06.2019 

17. Diplomă de participare la ediția a IV a evenimentului : Cireșarul copiilor, în 

cadrul parteneriatului internațional interinstituțional IET 225- Chișinău- Piatra 

Neamț, 20.06.2019 

18. Seminar științifico- practic- Eficientizarea procesului de incluziune a copiilor 

cu CES în IET, UPSC, 19.06.2019 

19. Certificat nr.85 pentru organizarea prezentării de carte- Vocalele jucăușe, 

autor Mihaila Lucia, UPSC, 13.05.2019 

20. Program de formare continuă pentru cadre didactice Valorificarea învățării 

prin descoperire în activitățile cu preșcolarii, Certificat nr. 1811 din 13.04.2019 

21. Certificat pentru desfășurarea activităților didactice de valoare în cadrul 

programului de FC, UPSC, certificat nr. 1177, 20.02.2019 

22. Organizarea trainingului Promovarea educației pentru sănătate în 

ontogeneza organismului uman, axată pe ținuta corectă, UPSC, 15 februarie 

2019, Certificat nr. 0049 

23. Training Aspecte praxiologice de implementare a CET (2018), UPSC, 27-28 

decembrie 2018, Certificat nr. 871  eliberat la 15.02.2019 

24. Training Rolul familiei în dezvoltarea armonioasă a copiilor. Școala 

părinților-o necesitate actuală, 29 martie 2019, UPSC, certificat de participare 

25. Training Promovarea educației pentru sănătate în ontogeneza organismului 

uman, axată pe ținuta corectă, (6 ore), UPSC, 15.02.2019, Certificat de 

organizare (formator) 

 

2018 

• Training :Stabilirea, formularea și soluționarea unor probleme existențiale de 

viață și a celor apărute în activitatea profesională, UPSC, 15.10.2018. Certificat 

nr. 0878 

• Training : Dezvoltarea toleranței la stres. Condiții și strategii de autocontrol, 

UPSC ; 16.10.2018, Certificat nr. 0930 

• Training Scenarizarea unităților de învățare la tabla interactivă Smartboard 

(20 ore), UPSC, 22.05.2018, Certificat 

• Training: Școala părinților- o  necesitate actuală,  8 ore, realizat la 8.12.2018, 
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UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău, Certificat de participare nr. 1136  din 21.12. 

2018 

• Training: Viața umană la capacitate maxină sau dezvoltarea toleranței la 

stres, 8 ore,  realizat la 9.12.2018, UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău, Certificat 

de participare nr. 1104  din 21.12. 2018 

• Training: Sisteme de profilaxie a stresului și strategii de dezvoltare a 

deprinderilor nutritive sănătoase, UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău, Certificat de 

participare nr. 0972  din 30.11. 2018 

• Training: Necesitatea consilierii educaționale a părinților și copiilor pentru 

asigurarea calității vieții, UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău, realizat la 

14.11.2018, Certificat de participare nr. 1092 din 30.11. 2018 

• Cursuri de formare continuă la specialitatea Management educațional, 

perioada de studii 12.11.2018- 01.12.2018,  număr de ore- 150/ 20 credite, 

Certificat Seria CRP nr. 000063935, eliberat la 03.12.2018, UPS ,,Ion Creangă,, 

din Chișinău 

• Training : Impactul școlii parentale asupra dezvoltării abilităților și 

competențelor parentale, UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău din 27 octombrie 

2018, certificat de participare nr. 0966 din 8.11.2018 

• Seminar teoretico- practic –Acțiuni de securizare a vieții și sănătății 

preșcolarilor/ elevilor în IT și în afara ei, 25.09.2018, UPS ,,Ion Creangă,, și 

Centrul de Instruire al MAI, Certificat de participare 

• Lecție publică- Strategii de învățare și cooperare utilizate în grădiniță, 

susținută de doctor, lector universitar Otilia Bersan, Universitatea de vest din 

Timișoara, 8 ore, Certificat din 5 iunie 2018 

• Seminar Științifico- practic: Rolul cadrelor didactice în procesul de 

identificare, referire, evaluare, asistență și monitorizare a copiilor- victime ale 

violenței, neglijării, exploatării și traficului, 8 ore, Certificat din 20 aprilie 2018, 

UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău 

• Seminar Științifico- practic: Abordarea domeniilor de dezvoltare a 

preșcolarilor în cadrul Centrelor de interese, în cadrul evenimentului- Ziua ușilor 

deschise UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău, Certificat, Nr. 0033 din 26-31 martie 

2018, 6 ore 

• Trening-  Valoarea formativ- dezvoltativă a panourilor educaționale în 

grădinița de copii, 17 martie 2018, UPS ,,Ion Creangă,,  (6 ore),  

• Curs :Competențe didactice de lucru la tabla interactivă Smartboard, ianuarie 

2018, Certificat nr.9 din 29.03.2018, UPS ,,Ion Creangă,,  din Chișinău 

• Training : Pedagogia, Filosofia și Axiologia valorilor, UPS ,,Ion Creangă,, 24 

ianuarie 2018, Certificat 

 

 

 

2017 

• Atelier de formare a competențelor  de autoeficiență-  Stabilirea, formularea și 

soluționarea  unor  probleme  existențiale/  de viață și  a celor apărute în 

procesul studiilor, UPS ,,Ion Creangă,,  din Chișinău, certificat nr. 74 , 

21.02.2017 

• Workshopul Interdisciplinaritate și dialog multicultural –modele de bune 

practici în Romania și Republica Moldova, 16 decembrie 2017, UPS ,,Ion 

Creangă,,  din Chișinău 

• Certificat de participare la lecția publică- Psihologia artei- interpretări și 

interogații privind procesul creator, susținută de dna Profesor, doctor Marinela 

Rusu, 16 mai 2017 (8 ore), UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău 

• Atelier Stabilirea, formularea și soluționarea unor probleme existențiale de 

viață și a celor apărute în procesul studiilor, 21.02.2017, 4 ore, UPS ,,Ion 

Creangă,, din Chișinău, certificat 

• Seminar teoretico- metodologic Utilizarea resurselor multimedia în activitățile 

didactice (8 ore), UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău,  2017, certificat  

• Traning : Metodologia evaluării la treapta universitară de învățământ (12 

ore), certificat nr. 397 din aprilie 2016, UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Traning: Elaborarea curricula universitare, (12 ore), certificat nr. 331 din 

aprilie 2016, UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău 

• Training Utilizarea  platformei Moodle în activitatea didactică, UPS ,,Ion 

Creangă,, din Chișinău, certificat decembrie 2016 

• Training Strategii de dezvoltare  a competențelor prin lucrul individual al 

studenților, UPS ,,Ion Creangă,, din Chișinău, certificat ianuarie 2017 

•  Training Elaborarea suportului de curs universitar, UPS ,,Ion Creangă,, din 

Chișinău, certificat februarie 2017 

•  Training Prezentări electronice interactive, UPS ,,Ion Creangă,, din 

Chișinău, certificat februarie  2017 

 

Participări la proiecte de 
cercetare- dezvoltare, inovare 

1. Proiectul Dolce Welle, Germania, EDUCATIA MEDIA   (2019-2020) 

2. Proiectul COMPASS (2019-2020) 

 

  

 

Realizări  
2019 

• Titlul Cercetătorul anului, Ediția 2019, Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion 

Creangă” din Chișinău 

• Premiul I: Primăvara- povestea unui nou început,  Simpozionul Internațional, 

Asociația Cultural- Științifică ,,Pleiadis,, Iași, România, 20-31 martie 2019, 

Adeverința nr. 173/06 

 

2018 • Scrisoare de mulțumire din partea Consiliului Național pentru Curriculum, 

MECC, 2018 

• Premiul II: Fereastra către stele, Simpozionul Internațional, Asociația 

Cultural- Științifică ,,Pleiadis,, Iași, România, 26-27 mai  2018, Adeverința nr. 

1050/05 

 

2017  • Premiul I: Turismul- conexiuni istorice, culturale și economice, Simpozionul 

Internațional, Asociația Cultural- Științifică ,,Pleiadis,, Iași, România, 28-29 

octombrie 2017, Adeverința nr. 1537/7 

• Premiul I: Aventură și mister în vacanța mare, Simpozionul Internațional, 

Asociația Cultural- Științifică ,,Pleiadis,, Iași, România, 3-10 iune 2017, 

Adeverința nr. 1240/17 

 
 

2022 
2001 

 

diploma de master în Program de studii Leaderchip și ionstruire 
Diploma de doctor în Științe pedagogice 
 

1989- 1993 Diplomă de Studii superioare 

Universitatea Pedagogică de Stat ,,Ion Creangă,, din Chișinău 

  
LIMBA(I) MATERNĂ(E) Limba română 
  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba rusă C2 C2 C2  C2  C1 

 
 

Limba franceză 
A1 A1 A1 

A1 A1 

  

Limba engleză  A2 A2 A2 A2 A2 

 
 



Competențe personale  
Competenţe de comunicare  ▪ Competența de explicare, convingere , participări la discuții, 

dobîndite în cadrul  activității de predare și participare la diverse 
seminare, traininguri din domeniul educației.  

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪  

  
  
  
  

leadership  în prezent, sunt responsabilă de o echipă de 17  
persoane 

Competenţe dobândite la locul de muncă ▪ competența de  monitorizare a calitățiii  predării-învățării-evaluării  
în domeniul științelor educației 

competența de elaborarea și  redactare a curriculum-urilor 

disciplinare 
Competenţe informatice o cunoaştere  la nivel satisfăcător a instrumentelor Microsoft 

Office™ 
Alte competenţe colaborarea în echipă, dobîndită prin participarea la diverse 

seminare, trainiguri, grupuri de lucru ministeriale 

         

 

 

 

CARABET NATALIA                                                                                                                                        

 
Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
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