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LUNI-I sdPtdmtnd

volumul Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Vuloure
energeticd
Kcal

(grume)t
ml

Brutto,
gr/ml

Deiun cl.I-IV
Brdnzu ch.tare
sr.45%

1/1() II 2,64 2,74 0,0( 3B,Bl

Terci hriscd punav uL5A 6,96 5,46 35,45 244,66

:rupe de hri;cd 60,6 6,95 l sL
35 4 20 5,7 8

(Jnt G2,5% gr)
s )\ 0,03 4 )/, 0.0s "38,9

tare 0,05 0,0( 0,0(. 0,0(, 0,0(

Ceai cu ldmhie 200/s 0,05 0,01 15,36 5,1,65

eal I 0,00 0,0( 0,0c 0,0(

zahar t5 0,0( 0,04 I4,85 5) )1,

ldmdie 55 0,05 0,01 0,4 5 t.45

Pdine ttin fiiitru cle grtu
tmtaot fnfi Fo /nrid foli.r

u5a 4,05 0,6( 24,00 l -J.J,5L

totul deiun 13,66 8,77 74,75 470,64

Deiun cl.V-IX

2,611 2,7A 0,0(, 3lt,90Brinzu ch,tune
2r.45%

1/16 I

Terci hriscd puhav 1/204 9,3 21 7,34 47,26 326,73

?rupe de hriqcd B0,Bl 9,281 t,6 47) 27 1,3i

(Jnt G2,s% sr) 71 0,04 574 0,0c 51 16

sare 0,05 0,0(, 0,04 0,0(, (),00

Ceai cu liimfrie 200/5 0,05 0,01 15,30 53,65

eat I 0,0( 0,0( 0,0c 0,0[

zahar t 51 0.0( o,ool I4.85 5) )(

ldmdie 55 0,05 0,0l 0,4: t,45

Pfrine din fdina de
grtu fort. Fe /acid fo lic

usa 4,05 0,64 24,00 I33,50

total deiun 16,03 10,65 86,56 5 5 2,76

Prtnz cl.I-IV

0,76 4,96 g,9Il 90,92Sulatd (varzd proasptitd cu

morcov)
r/104

vafza pr 98,6 0,63 0,00 4,26 )A 41

noraov 12,5 0,13 0,01 0,70 .+,1 c

ulei 5 0,00 4q5 0,0c J.l g5



zahar 5 0,00 0,00 4,95 11,40

Sare I 0,00 0,00 0,00 0,00

Supd cu curtoJi Si
ouste fainoase/verd,

250/3 3,46 2,43 24,56 l2l,25

:ar1ofi r00 144 0,07 13,68 57,6C

)eapa t2 0,1i 0,00 0,9( i 
^a4 ,/'\'t--

morcov 12,5 0,13 0,10 0,7c .1.10

oaste fainoase IC 1,00 0,1 3 1.40 36,00

ulei 2 0,0c 1,98 0,00 ll,98

iare 2 0,0c 0,00 0,0c 0,00

verdeafa 41 o7) 0,15 1,82 t74

Pfrrioala couptd 1/5( 11,43 6,41 ll,49 120,3i

Piept pui broiler 48,5 10,09 A a'7 2.9

lllne grlu 9,1 o14 0,11 4,3J
.).1 

lC_ ,)" "

leapa 7 0,1c 0,0c 0,56 2,41

pesmeti J)t 0,5c 0,05 3,6 11,90

sare I 0,00 0,00 0,001 ().00

ulei 2 0,00 r.9B 0,001 17,98

Muzsre fiarta 1/I 5( l6,l (, 5,01 37,231 259,53

rrazafe uscata ! 70,5 16,13 0,70 37,18 ))o )6

rnt \)5 0,03 4,31 0,05 7q )1

sare 0,00 0,00 0,00 0,0c

Compot din fructe 1/204 0,16 0,06 28,27 102,3(

nere 45,4 0,16 0,0c 4,51 I 8,78

zahar 1A 0,0c 0,00 23,76 83,52

Fructe prouspete 1/1 0( 0,9 0,1 I l,0l 47,05

Piine fdind integrulir
fo rt. acid fo lic. F e/p Ai n e

seccrrd

I/54 4,05 0,64 24,04 I3.J,50

36,92 19,51 146,4',1 874,92

Prtnz V-IX

Salatd (varzri proaspiitd cu

norcov)
ul0a 0,7( 4,9( 9,91 90,9i

vatza pr 98,6 0,63 0,00 4,2C )4 41

morcov l)5 0,13 0,01 0,7c 4, i0

ulei 5 0,0c 4q5
'1'- 0,00 41 95' ,J. "

zahar 5 0,0c 0,00 4q5')- " 17,40

lare I 0,00 0,00 0,0c 0,00



Supd cu cartofi Si
oaste fainouse/verd.

250/3 3,46 2,43 24,56 121,25

;artofi 100 1,44 0,07 13,68 51,6C

)eapa t2 0,1'j 0,00 0,9( A 
^1-f)LJ

morcov 12,5 0,13 0,10 0,7c 4,1 0

oaste fainoase 1C l,0c 0,1 3 J,40 36,00

ulei 2 0,0c 1,98 0,00 ll,9B

iarc 2 0,00 0,00 0,0c 0,00

verdeata 4,3 0,72 0,15 1,82 1,34

PArioula cosptd 1/5(r 11,43 6,41 11,49 120,3i

Piept pui broiler 48,5 10,09 A 1'7 2,91 \7 1)

Sllne gnu 9,1 0,7 4 0,l l 4,37 1r1 iC* ,).' "
leapa 7 0,1c 0,0c 0,56

I A^
't+t

pesmett \7-', 0,5c 0,05 3,65 Il,9C

sare 0,00 0,00 0,0c 0,00

ulei 2 0,00 1,98 0,0c l'/,98

Mazare fiarta t/I 5( 16,16 5,0I 3 7,23 2 59,53

mazare uscata 705 16, l3 0,70 37,18

Jnt \ )5 0,03 4,31 0,05 lL) ?7

lare 0,00 0,00 0,0c 0,00

Compot din fructe 1/20(' 0,16 0,06 28,27 102,30

mere 45,A 0,16 0,0c 4,51 I 8,78

zahar )/' 0,0c 0,0c 23,76 83,52

Fructe prouspete 1/10( 0,9 0,1 I I,OI 47,05

Pilinefiiind integrald
fo rt. uc ict fo lic. Fe/p din e
securd

50BA 6,75 1,5 38,4 210,9

39,62 20,,41 160,87 952,32

Total dejun*prtnz cl.I-IV 50,6 28,28 221,22 134 5,56

Tbtal deiun*prtnz :l.V-IX 55,63 31,0( 247,43 1505,1



urli-I sdptdmtnd
volumul

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide

?r

Vuloure
energeticd
Kcttl

(grame)t
ml

Brutta
gr/mt

Deiun cl.l-lV
Unt rn0 I(t 0,06 8,2 0,08 74,8

Terci din ovdz cu
lapte (2,5%gr.) I/200 8,23 4,54 39,87 IBI,I6

fulgi de ovas 44,4 \ )t )5i 29,0l l09,ll
lapte 98,4 2,95 1,97 4,92 51,17

:ahar c ( (, 584 2 {),65'

Lapte fiert 1/1 s0 4,74 3,16 7,9 8 2,16

lapte 156 4,74 ? tt 7,9 82,16

Pdine fdina de grtu
i ntegr.fort. Fe /acid folic

1/5(' 4,05 0,64 24,04 13.J,56

17,08 16,5() 71,85 47I ,62
Deiun cl.V-lX
Unt t/20 2() 0,12 16,4 0,16 149,6

Terci din ovdz cu
lapte (2,5%Sr.) t/200 8,23 4,54 39,87 lBl,l6
{ulgi de ovas \ 44,4 5 7,\ 75i 19.0t t09.tl
lapte 98,4 2,95 t,9i 4,92 .5t.17
,-ahar c (' (' 5.94 20,86
Lupte fiert uL50 4,74 3,16 7,9 82,16
lapte 158 474 I lr, 7,9 8.?, I C

Phine din fdina integrata
rort Fe /acid folic

r/54 4,05 0,66 24,04 133,5(/

17,14 24,76 7I,93 546,42

Prtnz cl I-IV

Sulatd Vitumin
1/100

) )\ I4,89 I2,77 1B(t,91

Varza pr 1t 1 0,2 c 1,35 '7'76

reapa t2 o t? c 0,96 | ,)')-+ ,/ '\')-"
Tlorcov 12,5 0,13 0,01 0,07 4,1

lrdei dulci 2C o ls C 0,9 A<

nazare conservatd 30,8 1,54 0,06 4 t 1 la| / 1/

amale IC 0,06 0,02 0,54 ,74
rlei l5 C 14,8 0 ll.tr,B5
zahar C C 495 17,41



lare I c c C c

Sci din varzd ;i
:artoli r/ 250 I,3J 4,99 9,96 9 2,6i

:artofi 4C 0,5 8 0,03 \ tLt rl04
---4"'

leapa t2 0,li C 0,96 ,t a')4/1,)-"
IOTCOV 12,5 0,13 0,01 0,7 4,r
\/A|ZA pf . 62.5 0,4 C 2,7 t5 5

ulei 5 I 4,95 0 1,+.95

oasat de rosii 0,05 C 0 r5 0.85
sare 0,25 0 (, 0 I

Pilrjoald din curne de
vitd u50 6,93 5,07 8,45 I 12,65

arne bovind 37 5,61 1,94 0 41,63
eapa 6 0,09 0 0,48 1 1')t) | L

0alne 9 0,73 0,11 41)',- - )4 01

lesmell maclnatl 5 0,5 0,05 3,65 17Q

"rlei J 0 ", g'7 f 26,97
iare 0,2 0 0 0 0

Pireu de curtofi ]/t 50 3,21 4,86 24,63 149,8
;artofi 171 2,4C 0,12 23,39 gg,5

lapte 23,85 0,72 0,48 l,l9 l1 /1

unt 5) 0,03 4 )6, J- " 0,05 .l8,9
Compot din fructe 1/200 0,16 () 28,27 I02,J

Fructe proaspete 1/100 )\ 0,29 2l,56 87,22

PAine Tdtnd integratii

rort. aci rl fo Iic. r/p Ain e
secarir

l/5(, 4,05 0,6() 24,0A 1.13,5()

20,43 30,70 129,66 865,05
Prinz cl V-IX

Sulatd Vitamin t/[00 2,2 5 14,89 12,7i 186,91
Varza pr 3/ 3 0) f I ]\ 7,76
:eapa t1IZ 0,li c 0,9c .t 1)

morcov t) 5 0 t; 0,0l 0,0i 4,1
zrdei dulci 2(, 0,1: f, 0,9 /1 I

mazqre conservata 30,6 1 .5/t 0,()6 t) ?,

ldmaie I(, 0,0c 0,0t 0,5 q l;7a
,tlei t5 (, 14,6 (, t34,8:



zahar 5 (, (t 4,95 17,4l

9Are I a a L (,

Sci din vurzd ;i
cartofi

t/ 250 1,3 3 4,99 9,98 92,67

cartofi 4C 0,58 0,03 5,47 )1 04

)eapa t2 0,\i L 0,96
4 -a;-L ./ \

norcov 1)5 0,13 0,01 0,i 4,1

vatza pt. 62,5 0,4 0 2,i 155

ulei 5 0 4,95 0 4t 95

oasat de rosii I 0,05 0 0,1 5 0,85

iare o)5 c 0 0 0

Phrjoald din curne de
vitd

1/75 10,16 7,59 11,36 I62,59

ierne bovind 8,4l 2,9 I (., 62,4

:eqpd 9 n t, 0,01 0,7 4l
caine /15 0,Bi 0,l3 5 It 28,84

cesmeli macinati 75 n 75 0,06 54f 2(t,85

ulei 11 (, 4,4(, (. 40,4

SQfe r.i 0,2 ( a (, a

Pireu de cartofi r/200 16,05 8,12 41,06 249,88

:arlofi 285 4,1 0,2I 38,99 16,/,l6

lapte 39,7 I1,9 0,79 1,99 20,64

unt B,i 0,05 7,l2 0,06 65,03

Compot din fructe t/204 0,1 6 0,0(, 28,2i 102,3(,

rnere 45 4 0. t( 0,0(, 4,5 t | ,\,7,\

zahar ) ''lLA 0,04 0,06 ) I 7( ,9 3 52

Fructe prouspete 1/10( u5 0,9 0r1 I1,01 47,05

PhineTaind integrutd

fo rt. ac i d fo li c. n e/p A i n e

securd
30/2s 4,68 T,I 26,4 144,5

J5,5J 36,79 140,85 995,9

Total dei un+prinz cl. I-IV 37,51 47,2 201 ,51 1336,6i

Total dei un+prinz cl.V-IX 52,6i 61,49 212,76 I 53 2,32



Miercuri I sdptdmina
volumul maso

Proteine
gr

Lipide
gf

Glucide
gr

Valoure
energeticd
Kcul

bucatelor,
gr/mt

brutto,g
r/ml

Deiun cl.I-IV
Papunasi de brilnzd 1/50 8,3I 6,43 9,84 15.1,02

brdnzd de vaci 45 3 7 )5 4,08 0,4c 91,05

faina 6,6 0,66 0,07 43 2 3,63

ulei z (t 1,96 a I 7,96

zahar 4r (' (' 4.5 5 16,0l

)ua 0,4 n? 0,03 .t ?5

Terci gri; lapte t/I 50 4,96 1,74 42,32 I 9 5,86

lapte 79,2 )15 t5t 3,96 41,13

:rupe de gri; )1 I 2,C 0,I6 t6,76 7,9,84

ruhar )t^ 0 21,56 7 5,86

tare 0,3 c c ( a

Ceui cu MmAie 200/5 0,05 0,01 I5,J 5.J,65

:eat I 0,06 0,0(, 0,0( 0,0(

zahqr 15 0,0( 0,0(, 14,85 5) ?(

ldmaie 55 0,05 0,0 t 0,45 1,45

Piiine integruld
fort.Fe,acid.folic

t/50 4,03 0,6 24 93,1

17,39 8,78 9l ,46 49 5,65

Deiun cl.V-IX
Papanasi de brdnzd 1/75 12,2 8,5 14,94 2t9,1i
brdnzd de vaci 66 I0,6 6,12 0,66 136,66

faina 1( I 0,1 a) l5 A

ulei 2 ( l,9E (' I 7,98

ruhar (, (, 6,9J ).1 3r

tud 3 0,4 01 0,0J 4, 1'

Terci grig lupte 1/1 50 4,96 I,74 42,32 I95,BB

l.apre 79,2 2 t,\ t,56 3,9c 1t,ls
trupe de gris 23, l )A 0, r6 t6,78 78,84

zahar )t, (, ( )t5^ 7 5,86

sare 0,3 (, L o 0

Ceai cu Mmhie 200/5 0,03 0,01 i'5,3 5 -l ,6:
eat I 0,0( 0,04 0,0( 0,00

zahar 15 0,04 0,0c t4,85 5 2,2C

t,dmqie 55 0,05 0,0l 0,4: I 45



Pdine integrala
fort.Fe,acid folic

t/s0 4,05 0,6 24 93,1

21,28 10,85 96,56 561,8

Prtnz cl I-IV
Salata din legume Pn t/50 0,3 5 7,45 4,34 85,JJ

morcov 8 0,08 0,01 0,45 2,62

telina 4,3 0,02 0,01 0,09 0,48

rosll 13,6 0,08 c 0,54
.1 t1

castravefi 14,4 0,1 1 0 0,4 1 ,61

varza pf. 8,8 0,06 0 0,3 8 2,1 B

ulei t tJ U
't 41 0 61,43

zahar )< c C 2,48 8,7

zare o)5 C C 0 C

Supd curtoJi muzdre
uscutd/verdeutu

250/3 6,59 5,61 22,59 156,41

artofi 66,7 5 0,96 0,05 9,13 38,4 5

ceapd 12 0,li () 0,96 J 23

vnorcoy t 2,5 0.t: 0,01 0,07 4,1

wazere uscata \ 20, r 4,6 5 0,2 t0,7 6.1,4 2

ulei ( 4,95 0l 4-t,95

are nn5 (, (, (t L

verdeata 4,05 0,66 0,4 1,72 1,26

Pe;te copt cu legume
50/50 7,47 6,87 4,6 125,12

oe;te cong.
'7 I/r 6,BE 1,9 c 5 9,08

eapa 9,5 0, 14 a 0,76 3 35

worcov )) 5 n )1 0,02 1.26 t, J.!

oasta de ro;ii 1 0,22 (, 0,6 l4

.tlei 5 (, 4,9: (, 44,95

ruhar 2 c 1,96 6,96

9Are n3 (: (' (, (,

Terci de porumb r/1 50 4,15 5,09 27,64 I65,3

rupe de porumb 41,4 4 t) 1,65 27.6 / J,l,86

unt 5) 0,03 3,44 0,04 3 1,42

9Are 0,2 f (, a (,

Compot din fructe u20a 0,16 0,0() 28,27 I02,3[
rnere 4 5,4 0, lc 0,0(, 4,5l | ,\,7 t
zahar )rl 0,0( 0,04 2 3,7 (, I3,52



Fructe prousPete t/100 0,71 o,2l 15,41 64.s

PAine integrala fort acid

totic,Fe /pAine secard
30/2s 4,681 l,ll 26,41 144,5

24,10 26,32\ rZy,Z4i
--'-t- - 

--_f 64-t,/

Prinz cl.V-lX

0,71 14,91 8,681 I 70,7
Sulatu din legume Pn t/100

morcov
IA o, t ol o,o2l o,el .\.24

telina B,C 0,041 0.021 o. tBl o.ee

t'os Il 27,2 o, t6l ol I ,o\l '/,6C

:astraveli 28,6 0,221 ol o,Bl 3.22

varza pr. I7,C o, t2l ol 0,761_1.3!
ulei l5 ol |4s6l ol ttt,86

zahar 5 0l 0l 4,eq_ | /,'1

sare n )5 (' (' a (.

lupd cartofi mszdre I ZSOTS
'lscutii/verdeala I

6,sel s,6tl 22,sel :!'t,
arto'fi 66,7 5 0,961 0.051 e, | 3l J,\,4-'

eapa t2 o, t7l 0l o,ei ./ 1l/J /'\

morcov t) 5 o, t 3l o,o tl o,o7l 4, I

weznre uscata 20,J 4,651 o,2l I0,7 I 63,42

ulei 5 0l 4,e sl ( 44,9

sare 0,05 (' (' 0 (

verdeala +,osl 0,68l o,4l t .7 2 1,26

Pe;te copt cu legume
7s/sol I lo,sll 7,82 4,6 154,67

ce$te cong. t 06,s1 I 0,321 2.Bsl r ,Y t.6J

:eapa e,5l o. t4l 0l 0.7! l 35

morcov 22,s1 0,231 o,o2 I )6 7,38

castq de ro;ii /t 0,221 a 0,6 74

ulei 51 0l 4,e5 a 1,t,9 5

ruhar 2 (, a 1,96 6,96

\are 0,3 (, (, ( (

Terci de porumb Iil 501 | 4,t 51 5,09 27,64 165,3

:rupe de porumb 4 1,4 4, 121 1 ,65 27,C /Ji, B5

unt 5,2 o,o31 3,44 0,04 3 1.4



tAre n) (, (, t" (,

Compot din.fructe u20a 0,1( 0,0(, 28,2i 102'3('

vnere 45,4 0,lc 0,0c, 4,5l 18,76

zahar 24 0,0(, 0,0(, ?17t R? 5)

Fructe proaspete 1/100 0,i 0r2 15,4 64,3

PAine integrala fort acid

rotic,Fe /pAine secard
30/25 4,68 1r1 26,1 I44,5

27,89 34,72 133,58 9 58,18

Totul deiun*prtnz cl. -IV 41,49 3 5,1 220,i 133 8,9r

Totul deiun+prinz cl. v-x 49,1i 45,5i 230,14 1 51 9,98



Ioi I sdptdmtnd
volumul masa

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energeticd
Kcgl

bucatelor,
er/ml

brutto,g
r/mt

Deiun cl.I-IV
Unt t/10 1() 0,06 8r2 019 74,6

Brdnzu ch,ture
sr.45%

1/1 5 16 3,9 4,05 6 58,2(

Terci din orez cu
lapte(2,5% gr.)

r/1 50 4,62 2,14 28,92 174,3i

lapte 7 3,8 ) )t l,4E 3,69 JB, -]6

)rez 3t l ) 4l 0,66 20,7i 1:0,33

=ahar
,4< C (, 4,46 t_t.66

Ceai cu Mmhie 200/5 0,05 0,01 15,3 5.1,65

eat I 0,0( 0,0( 0,06 0,0(

ruhar 15 0,0( 0,0( I4,85 5) )(

t,dmaie 55 0,0: 0,0l n 45 1,45

Pdine integrala
fort.Fe,acid.folic

I/50 4,05 0,6 2q l -J 3,5

12,66 15 69,12 494,56

Deiun cl.V- IX
Unt 1/10 IA 0,061 8,2 0,9 74,8

Brilnzu ch .tare
er.45%

t/l 5 16 3,9 4,05 0l 58,26

Terci din orez cu
lapte(2,5% gr.) t/200 6,16 2,85 38,004 232,49

aprc 98,4 2,9 5 t,9i 4,9t "il,ti
9rez 44,4 ? )l 0,86 27,69 160,44

zahar 6 ( () 5,394 20,88

Ceai cu Mmhie 200/s 0,05 0,01 15,3 53,65

:eat I 0,04 0,0c, 0,0( 0,0(,

zahar t5 0,0(, 0,0(, 14,85 .\1,2(,

t.dmaie 5( 0,05 0,0l 0,45 1,45

Phine integrulu
fort.Fe,ucid.folic

1/50 4,05 0,6 24 1.J3,5

14,22 /,5,71 78,20q ss) i

Prtnz cl.I-IV
Wnegretd 1/100 1,62 10,04 9,36 130,12

:artofi 28,9 042 0,02 3,9 5 I6,65

eapd 17,9 n)r (, 1,43
/ )'(t 1./



sfecld 19, I n)( I 1,65 6,5i

ryxorcov I2,6 0,1 : 0,0l 0,7I 411

astraveli conservali 54,C n 55 0,l I 1,64 6,5 5

ulei IA (, 9,9 (' 99,9

Supd curtofi ,arpscug
verdeata

250/3 3,45 2,76 23,69 I2l ,83

?rupe de arPacaS lc 0,99 0,1 3 6,5: 32,0[

artofi t0( 1,44 0,0i t3,6[ _i7,6

ceapa
t)
IL 0,l7 a 0,96 / )1

rnorcov t) 5 0,13 0,0l 0,i 41

ulei )\, C,
-t a 22,46

tqre 0,0: (, ( (t (t

verdeata 4n5 0,7i 0.I5 I,82 1,34

Chiftelule carne de

oiept de pui/sos
50/s0 10,39 4,6 8,9 92,56

arne plept pul 45 )5 9,41 3,98 )7-)' s3R" " )-

Dalne 6,5 05i 0,08 3,1 17,3(

ceapd 7.2 0,1 I 0,571 1,5

-\Ialna ?5Jrv 0,35 0,04 1,561 12,5

ulei 0,J 0 0,7 C 6lv)"

sare 0,2 (, 0 0 0

Paste fierte 1/1 50 5,1J 4,92 37,79 2 22,5

Daste lalnoase 51 5l 0,66 31 ,14 183,6

unt 0,03 4,26 0,05 3 8,9

sare 0,02 C C 0 C

Fructe proasqete t/100 0,7 0,2 15,4 64,3

Suc de fructe 1/200 0,4 I J8 92

P Aine inkgrala fo rtificata

:u Fe qi acidfolic/Piine
Jecara

30/25 4,68 lrl 26,4 144,5

26,3i 24,72 I 7I,23 867,8J

Prtnz. CI,V-IX
Vinegretd t/100 1,62 10,04 9,38 130,12

?qrtofi 28,9 04) 0,02 3,9 5 16,65

eapa I7,9 0,26 c 1,43 6,32

sfecld t9,I 0,2( (, 1,65 6,5i

rnorcov 12,6 0.1r 0,01 0,7 I t,l3

astraveYi conserva{i 54r 0,5 5 0,t1 1,6/t 6 55



ulei I(: 6 9,9 L ,\9,9

Supd cartoli ,srpucag
verdeata

250/3 3,45 2,76 23,69 I2l ,83

zrupe de qrpaca$ 1(' 0,99 0,13 6,5 3 3 2,08

:artofi t0[ I,44 0,0i t3,63 .t7,6

:eapa 12 0, l7 I 0,96 J )1

,norcoy l) 1 0,l J 0,0I 0,7 4,1

ulei )5 (, )z I )) 4E

sare 0,05 c f (, (,

verdeqta 4,0: 0,72 0,15 | .62 i,31

Chiftelule csrne de
piept de pui/sos

50/50 10,39 4,8 8,9? 9 2,56

arne plept pul 4\ )5 9,41 3,98 2,72 5 3,85

palne 6,5 05i 0,08 \ t) 17,36

oeapa 7,2 0,1 tl 0 57" )" '
)54

arna ?< 0,35 0,04 2,56 | '\1

"rlei 0,7 C 0,i U 6,3

lare 0,2 C 0 C 0

Puste fierte 1/200 6,84 6,62 50,36 297,16

rcaste fainoase' 68 6,6 O,BE 50,32 )J4 t

unt i 0,04 5,7 4 0,06 5 "t l('

9Are 0,02 a c t, (,

Fructe proaspete ul00 0,7 0,2 15,4 76

Suc de fructe 1/200 0,4 tt 22 92

Pfiine integrala
fortfficuta cu Fe ;i
acid folic/pAine
rccaru

30/25 4,68 l,l 26,4 144,5

28,06 )1 7) 156,22 9 54,1 9

Total deiun*prtnz cl. -IV 39,05 39,72 240,3 5 1362,4 I

Total deiun+prtnz cl. WX 42,3( 4l,2J 234,42 1506,89



Vineri I sdptdmtnd
volumul masa

Proteine
gr

Lipide
qr

Glucide
gr

Valoure
znergeticri
Kcctl

bucatelor,
gr/ml

brutto,g
r/mt

Deiun cl.I-IV
Legume proaspete u[5 t', 0,11 6 0,6 3,3

Pilrjoulu couptdJileu
oui

t/30 6,86 4,64 6,9 77,91

oiept pui 29,1 6,05 )5t t,75 ) l,OJ

odine {5 0,45 0,07 2,64 14,69

eapa 4 0,0c a 0,32 t.4 t

cesmeli 34 0l 0,03 2,19 9,2

ulet z a 1,96 a | 7,96

Terci din grtu puhav 1/100 4,63 3,2 5 25,77 1 63,3 1

?rupe de grtu 38,6 4,6I 0,38 )5 74 137,1

unt
aJ 0,02 2,Bi 0,0 26,r6

Cacao lapte (2,5%gr.) t/t 50 ) )\ 1,5 I8,59 9l ,2

I,apte ! 75 ) ?\ t5 3 75 JY

?ac00 3 (' (' a (,

zahar 1: (, (, t4,84 5) )

PAine Taind integralii
rort.acid folic ,Fe

u50 4,5 1,5 24 t29

total deiun 18,3 3 9,39 75,86 464,72

Deiun cl.V- IX
Legume proaspete t/30 )/J+ 0,22 () 1,2 6,6

PArjoula coaptdfileu
oui

1/30 6,86 4,64 6,9 77,91

,siept pui 29, l 6,05 2,56 1,75 3.t,63

0atne 55 0,45 0.0i 2,64 l,/,69

:eapa 4 0,0c ( 0,32 1,4 I

cesmeti 34 0,: 0,03 2, I9 9,2

ulei z (,t 1,96 ( 17,96

Terci din griu puhav 1/1 50 6,94 4,84 38,65 244,6

crupe de griu 5R) 6,91 (),58 38,6 )()5 7

.tnt 5,2 5 0,03 /)6 0,05 38,9

Cacao lupte (2,5%gr) t/l s0 2,25 1,5 18,59 91,2

tapte 75 ) )5 t5 3,7 5
)J



QCAO

ahar 1 I4,8 5?

'ftine fdind integruld
brt.acid folic ,Fe

1/50 4, I, 2 I2

total deiun
Drinz cl.I-IV

20,7v 10, 89,341 549,51

]alatu din legume Pr. 1/100 0,7 19, 3,9 196,4

:astraveli
"osii

:eapd

'tlei

175
zR)
u,g

2A

n)
n
0,1

19,

1,05

1,92

0.95

1a

B2
z)

n93
?f$ cu cartoJi / smdnttnd
termic/verd

50/10/3 )) 5,1 10,9 I 03,73

rtofi 66,7 0,1 0.9 3,89

eapa 12 0, 1? (, 0,96 .1 )l

sfecld 5I 0,69 (, 4,41 17.5q

rnorcov t) 5 0,1 0,01 0,i 4,1

ulei (' 4,95 (, 44,95

oastd de ro;ii 3 0,lc ( 0,45 2 55

ruhar t5 ( a t,49 5 )l

vmdntdnd 1(, 0,26 (' 0.32 )fa l)

verdeata 4,05 0,66 0, lq 1,72 l,2c

Pilaf cu curne pui 100/50 16,22 12,5 5 27,23 267,51

arne pul 85,6 13,35 5,65 3,85 J 6,4

ulei 6,3 0 6,2 C 56,64

orez 35 ?5i 0,69 21 ,83 l?b,4J

eapa 9 0,13 0 0,72 3,18

morcov 9,5 0,1 0,01 051 112

pasta de rosii 2 0,1 I c 0,3 ltl

Compot de fructe t/200 0,1( (t 28,2i 102,J

lnere 45 4 0, l6 0,0(, 4 \l L9,7 6

zahar 2/l 0,0(, 0,0(, 2 3,76 83,52

Fructe prouspete t/100 0,63 0,07 7,7 52,9

Pdine din fdina
integrulu fo rt. F e /ucid
folic

30/2s 4,68 l,I 26,4 144,5

24,62 38,62 104,49 867,3q



Prinz cl.I-IV

Salata din legume pn 1/100 0,72 19,8 3,9i 196,4

:astraveti ?75 0,26 L 1,05 4./

t'os ll 48,2 0,27 (. 1,92 8,2

eapa I1,9 0,Ii ( 0,9 5 /^,

ulei 2A ( l9,E (, 179,3

Bor; cu ctrtofi / smantAnd
or.termic/verd

250/10/3 4,24 5,19 28,24 176,5J

:artofi t 06,6 l.5q 0,08 t4.6I 61,52

:eapd 19,2 0,2i a / 53 6 72

vfecld B1 l,l a 27,76

worcov 2(, 0,2l 0,02 I,lz 6.56

alei 5 b 4,95 ( 4,1,95

castd de rosii 0,l6 (' 0,4: ) 55

zahar t5 (, (' 1,49 5,2 I

rmdntdnd 1( 0,26 (' 0,32 'r(
Zl)

verdeata 4,05 0,66 0, 14 1,72 / )/:

Pilaf cu curne pui 100/75 22,895 15,375 29,155 30.i,71

carne pui !' 128,4 20.025 8,475 114,(

;lei 6,3 C 6,2 0 56,',o\

)rez 35 0,69 2l,83 126,47

:eapa c 0,13 C 0,72 3,1 8

norcov g5 0,1 0,01 0 53 t.l2
casta de rosii 2 0,1 I 0 03 t'.

Compot de fructe r/200 0,1t a 28,2i 102,J
rnere 45 4 0,l c 0,0c 4,5l 18,76

zqhar a)z1 0,0( 0,0c, 23,7c R7 5)

Fru.cte proaspete u[00 0,63 0,07 7,i 52,9

Pdine fiina integrala

fort.Fe acid folic/pff iIl€
secard

30/25 4,66 1,1 26,4 I44,5

33,325 41,53 5 123,685 978,34

Total deiun*prtnz cl. -IV 42,9i 48,01 180,3 5 I3,J 2,06

Total deiun*prtnz cl. v-u 54,1( 52,53 213,03 1527,85
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