
Cronometrele LEAP TF307 sunt o modalitate rentabilă 

și eficientă de a urmări timpii în timpul evenimentelor sportive și 

al sesiunilor de antrenament. Ceasul dispune, de asemenea, de o 

setare pentru ceas și alarmă. Pentru a naviga prin setări, va trebui 

să utilizați butoanele limitate concepute în mod deliberat pentru 

simplitate.  

Dacă ați setat soneria orară, poate fi dificil să descoperiți 

cum să o dezactivați, dar utilizarea combinației corecte de butoane poate ajuta.  

Pentru a opri soneria orară, apăsați butonul „start/stop” din dreapta și apăsați simultan 

butonul „split/reset” din stânga, ținând ambele apăsate până când ajungeți la afișajul „Alarm Set”. 

Apoi, eliberați ambele butoane pentru a vedea ora setată a alarmei. Apăsați și mențineți apăsat 

butonul „Mode” pentru a elimina barele de sub zilele săptămânii, ceea ce va opri soneria orară.  

Manualul cronometrului profesional Leap TF-C300 oferă o gamă largă de funcții, inclusiv: 

• Oră și calendar în format 12/24 de ore

• Alarmă și sonerie cu setări reglabile

• Memorie duală pentru până la 10 ore cu o precizie de 1/100 de secundă

• Moduri de afișare pentru LAP/SPLIT/CHRONO, funcții de reapelare pentru timpii pe

tur cei mai rapizi (FS), cei mai lenți (SL) și cei medii (AV) și stocare de date pentru

până la 100 de blocuri.

Specificațiile principale ale LEAP TF307 

• Funcționează ca stopwatch (cronometrare în sus): începe de la 00:00:00 și măsoară 
timpul trecut.

• Precizie → 1/100 secundă în primele 30 de minute, apoi trece automat la precizie de 1 
secundă după 30 de minute.

• Capacitate maximă → până la 24 de ore

• Alte funcții → ceas, calendar, alarmă zilnică, chime orar, memorie lap/split (2 memorii), 
afișaj mare pe un rând, șnur și baterie inclusă.

• Nu are funcție de countdown (numărătoare inversă)
Ceasul include și funcții suplimentare, cum ar fi notificarea de baterie descărcată,    
Carcasă: Plastic
Dimensiuni și greutate: Greutate: 0,035 kg
Dimensiuni (ÎxLxA): 7,2 x 6,2 x 2,5 cm

măsurarea frecvenței de la 10 la 320 de bătăi pe minut, calcularea automată a frecvenței de bătăi 

pe minut și numărul de măsurători (1-10). 

1. În timpul înregistrării, un grup de date este salvat ca memorie, iar afișajul său se schimbă în

funcție de starea cronometrului: dacă este resetat, afișează „MEM” (Memorie), în modul de

alergare sau pauză, afișează numărul turei curente.

2. Dacă memoria este plină, „Numărul memoriei” clipește, indicând faptul că datele trebuie

eliminate.

3. Pentru a reapela datele stocate, apăsați 【C】 în modul cronometru pentru a intra în modul de

reapelare, apoi apăsați din nou 【C】 pentru a selecta un grup de memorie. De asemenea, puteți

apăsa lung pentru a reapela rapid un grup de memorie.
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4. Apăsați 【A】 pentru a introduce timpul „Cel mai rapid” (FS), „Cel mai lent” (SL) sau „Mediu”

(AV) pentru fiecare grup de memorie sau apăsați lung pentru a reapela rapid aceste timpi.

5. După reapelarea unui grup de memorie, apăsați 【C】 pentru a reveni la numărul grupului

„BLK” și a repeta procesul.

6. Apăsați 【D】 pentru a reveni la modul Crono în orice moment în timpul reapelării memoriei.

7. Dacă doriți să ștergeți toate datele, apăsați 【B】 de trei ori, dar rețineți că acest lucru va

funcționa numai dacă cronometrul este pus în pauză și resetat mai întâi.

8. În modul Numărătoare inversă, apăsați 【C】 și țineți apăsat timp de 2 secunde pentru a intra

în setări, unde puteți ajusta „Oră numărătoare inversă”, „Minut” sau „Secundă”.

9. Apăsați 【A】 pentru a incrementa timpul numărătoarei inverse și apăsați 【B】 pentru a

comuta între modul „Oră-Minut-Secundă”.

10. În modul Stimulator cardiac, selectați o frecvență apăsând 【B】, apoi apăsați 【A】 pentru

a porni sau opri stimulatorul cardiac după selectarea frecvenței dorite. Stimulatorul cardiac

prezintă o notificare „Di” în fiecare minut, cu un număr de frecvență de „1” care poate ajunge până

la 9999. Când frecvența ajunge la 9999, stimulatorul cardiac se oprește și se resetează, ștergând

toate numerele de frecvență. În timpul pauzelor, apăsați 【B】 pentru a reseta stimulatorul cardiac

și a șterge frecvențele, apoi apăsați din nou pentru a reporni.

Frecvența/bătăile de picior măsoară timpul necesar pentru trei mișcări, calculând automat o rată 

între 10-180 pe minut.  

De exemplu, F-10 înseamnă 10 bip-uri în 60 de secunde (6 secunde per bip), în timp ce F-80 

înseamnă 80 de bip-uri în 60 de secunde (0,75 secunde per bip). În modul ritm de mișcări, apăsați 

【D】pentru a comuta din modul timp. În timp ce vă aflați în modul ritm de mișcări, apăsați 【A

】pentru a începe numărătoarea inversă, afișând inițial „180”. Apăsați din nou 【A】pentru a 

număra crescător și a salva ritmurile de mișcări anterioare. Pot fi stocate până la 10 date, datele 

mai vechi fiind șterse atunci când noile măsurători depășesc această limită.  

Note: La intrarea în modul ritm de mișcări, se afișează o numărătoare inversă de 1 secundă înainte 

de prima apăsare a butonului 【A】, care va opri numărătoarea inversă și va afișa „ERROR” dacă 

nu este apăsată imediat. În mod similar, în timpul numărătorii inverse inițiale de 10, apăsarea 

butonului 【A】va opri numărătoarea inversă și va afișa „ERROR”.  

Pentru a reapela ritmurile de mișcări anterioare, apăsați 【A】în timp ce vă aflați în modul ritm 

de mișcări. Aceasta va afișa „RECALL”.  

După reapelarea unui grup de date, acesta va putea fi reapelat. Apăsați 【B】pentru a șterge toate 

datele în această stare, cu un semnal sonor de avertizare („Di-Di”). Dacă butonul este apăsat mai 

puțin de 3 secunde, datele stocate nu vor fi șterse.  

Economisirea energiei: Pentru a opri cronometrul, apăsați 【A,B,C】timp de 3 secunde, apoi 

apăsați din nou 【D】pentru a-l porni.  

Notificare baterie descărcată: Linia din mijloc de pe afișaj va clipi atunci când bateria este 

descărcată, necesitând înlocuirea cu una CR2032 (litiu) sau echivalentă.  



Resetarea cronometrului: Apăsați simultan 【A,B,C,D】timp de 3 secunde pentru a reseta 

cronometrul dacă devine anormal sau dacă toți parametrii nu funcționează corect. După resetare, 

parametrii timp/calendar/alarmă vor fi restabiliți la setările din fabrică, dar datele crono salvate și 

memoriile privind ritmul mișcărilor vor rămâne.  

Pentru a asigura longevitatea și funcționarea corectă a ceasului, urmați aceste instrucțiuni: 

Evitați expunerea acestuia la vibrații intense sau impacturi cu obiecte dure care ar putea provoca 

deteriorări. Păstrați-l departe de expunerea prelungită în medii cu temperaturi ridicate. Înlocuiți 

bateria cât mai curând posibil, când se apropie de epuizare. Dacă ceasul dumneavoastră nu este 

marcat ca fiind „rezistent la apă”, evitați să îl scufundați sau să îl expuneți la apă, abur sau alte 

forme de umiditate. 
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