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siртiмiмл t LuNI
Dепчmirеа bucatelor репtrч masa

suedez5 la dejun
gi рrf,пzчl gratuit

VоIчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеiuпul - vаriапtа l
Оч fiert сч pAine l/40/50 7,53 4,96 26,50 l84,50

Очё de gёiпё саtеgоriа "Extra" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 68,00

Pбine din йiпб iпtеgrаlё fortificatfl cu Fе qi

acid Folic 50 2,4з 0,зб 26,20 l l6,50

pilaf dulce сч fructe 150 3,10 9,0б 30,36 248,75

Эrеz 34, l 34,1 0 2,40 0,80 2l,5\ l10,00

ZйLr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 |,27

Unt "de Riýcani" 82,5%de gгёsimi 0,0 0,00 0,09 8,25 0,06 74.80

Stafide 4,0 4,00 0,02 0,01 0,86 27,20

caise uscate 0,0 0,00 0,52 0,00 5,50 2,|.20

Меrе proaspete 8.0 3.00 0,07 0,00 2,0з 8,28

sаге iodatд 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu lбmiie 200/.5 0,25 0,00 б,5б 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

ZйбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LйmАiе 5,5 5 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

uочrigеl сu mас ( Iаrа graslml
hifrogenizate, йrй adaosuri, E-uri) 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

Frчсtе proaspete sezoniere

|Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )
100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 13,52 |5,22 83,52 б15,04

Dеfuпul -varianta ll
оч fiert ,40,00 5,10 4,60 0,30 б9,00

Эutr de gйiпй categoria "Extra" ,40,00 40,00

Paste fйinoase "Farfalle" fierte сu uпt gi

ca9caval "Edam"
1a,0/5/20 7,35 |2,52 38,12 295,бз

paste fбinoase 52,50 52,50 б,l9 |,26 38,06 184,03

Unt "de RAscani" 82,5Y, de grtrsimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 з,|,40

sare iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Ca;caval "Edam "4U 7о de grйstm 21,00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20

Ceai "de Mai" сч lйmiie 200/10/5 0,25 0,00 1 1,56 40,49

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з,|,40

LёmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mac ( йri grisimi
hifrogenizate,fr r5 adaosuri, E-uri) 20,00 1,84 |,20 10,20 91,00

Fructe proaspete sеzопiеrе (

Вапапе, )
100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

TOTAL: lб,04 18,32 82,58 592,L2

Dеjuпul -vаriапtа lll
Таrtiпй cu unt qi ca9caval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 |4,77 15,7l 217,50

Unt "de Rёgсапi" 82,5О/о de grбsimi 10,00 l0,00 0,1 з 8,25 0,0l 7з,40

-]aýcaval "Edam" 45 Yo de graslml 21.00 20.00 4_,lo 6з0 0_00
,74.20

РДiпе din fбiпi integralб fortificatб cu Fе gi

acid Folic
30,00 30,00 1,4б 0,22 l5,70 б9,90

Omleti паturаlй cu legume Ei verdeafй l20,00 12,2l 12,70 4,53 l99,20

очtr de яёiпi categorie "Ехtrа " 80,00 80,00 10,20 9,20 0,60 l 38,00



2.5 Уо de srёsimi pasteurizat 60,00 б0,00 |,14 l,50 z,74 34,80

Spanac/ verdea|i 2"l,00 25,00 0,08 0,00 0,з0 2,з0

Rosii рr, l 1,80 l0,00 0,06 0.00 0,42 1,90

Ardei dulci l3,з0 10,00 0,1з 0,00 0,47 4,30

ulci dc flоаrеа soarcluiu rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 |7,90

sаге iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Suc din mоrсоч(zаhйr < 5gr реr 100mI) 100,00 0,45 0,75 1,05 55,00

Covrigei сч mac ( йri grisimi
hifrogenizate, fбrй дdаоsчri, Е-чri) l6,00 1,38 0,98 l1,02 б1,33

F'rчсtе proaspete sezoniere

|Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )
100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 21,1з 29,20 42,2l 602,03

COSTUL: Dejunul {5,85 lei
PRANzUL

Salattr din broccoli сч ardei dulci,semin{e l00./5 2,70 6,47 б,33 9l,E5

Broccoli l00,00 72,00 1,40 0,00 4,|2 25,00

Аrdеi dulci "Kalifomia" /" Каруа" 26,60 20,00 0,20 0,00 l,l0 б,00

Praz 6,25 5,00 0,10 0.0l2, 0,25 1,10

ulei de flоаrеа soareluiu гаfiпаt з,00 3,00 0,00 ", о1 0,00 2,1,00

Seminle de floarea soarelui 5,00 5,00 l,00 3,50 0,86 з2"75

Verdeattr (mlгаr,рбtruпj el) 2,10 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

СiоrЬй сч mazire verde 9i сопорidй cu
чеrdеаtй

l/250 3,85 5,2 19,48 l49,25

cononidё оrоаsрЁti 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 2|,|7

Ммёrе verde (fdгё conservanti ; sare 1,1gr

реrl00 sr.рrоdчs) рrеluсгаtй tеrmiс
38,50 25,00 0,78 0,05 1,78 10,25

Cartofi 69,30 45,00 l,з9 0,07 l3,65 57,52

Моrсоч 12,50 l0,00 0, 13 0,0l 0,07

Сеарё 12,00 l0,00 0,l7 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Iomat-pastй/Tomate in suc propriu |,ll25 \,0.125 0,25 0, l0 0.75 4,75

Rёdlсiпtr de {elinб l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68

Vеrdеаtй (mёrаr,рёtrчпi et) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sufleu din piept de pui copt iп cuptor 55 9,76 2,42 2,42 232,53

]аmе de piept de pui rеfrigеrаtЁ 48,00 37,5 gata neto 6,60 0,1 5 0,l5 89,00

Sos de lapte: 50,00

Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat l3,50 l3,50 0,38 0,62 0,62 8,83

Fёiпё de srдu 2,00 2.00 0,2l l,48 1,48 6,54

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0,01 l4,96

сuб de striпб de саtеsоriс "Extra " t),5Ьчс 20,00 2,55 0,15 0,15 33,50

Sare iodat1 0,5 0,5 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt з,00 з,00 0,00 0,00 0,00 29,70

Cartofi cop{i iп roli 200 5,00 3,23 39,26 231,20

Саrtоfi 250,00 200,00 5,00 0,26 з9,26 207,50

ulei de flоагеа soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,9,| 0,00 29"70

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе(f.zаh) l1200 0,25 0,00 23,25 5б,0l

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 23,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82

Zй^I 5,00 5,00 0,00 0,00 l8,70 l8,00

LйmАiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
paine dln lalna lntegrala lortlllcata сч fe ýl
acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 11б,50



TOTAL: 23,99 17,б8 116,94 883,34
IN TOTAL Dejunul l+Prinz: 37,51 32,90 200,46 1498,38

11{ TOTAL Deiunul ll+Prinz: 40,03 зб,00 l99,52 l475,46
lШ TOTAL Dejunul lll+Pranz: 45,12 43,25 159,15 1485.37
COSTUL: Dejun +prinz 3О,2О lei

Gustare la chindii
Salati l'Yitаmiпiсй" сч роrчmЬ gi ardei
dulci, verdeatй,semin{e de dovleac

50,00 1,53 1,29 3,41 96,49

Vаrzб proaspittr 40"75 32,50 0"7з 0,00 2,20 l1,41
Сеарtr 6,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,58
Morcovi 6,25 5,00 0,25 0,00 0,05. 0.3l
РогumЬ dulce (zаhйr-З,2gr.реr 1 00gr)

рrеlчсrаt tегmiс 8,35 5,00 0,02 0,00 0,13. 23,80

Ardei dulci "Kalifornia" / "Каруа" 6,65 5,00 0,01 0,00 0,04 1,5з

Ltrmdie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,50 0,з5

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоагеа soarelui пеrаfiпаt 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95
Seminte de dovleac mtrcinate 2 2 0,41 1.04 0,1 11,56

Саrtоfi 9i legume coapte-n rоlй 150/30 4,91 11,58 |2,93 258,32

Саrtоfi din 01.0l 23 1,00 150,00 4,62 0,2з 6.5l l9l,73
Моrсочi 9,75 8,|2 0,lз 0,01 0,67 1))
Сеарtr 9,00 7,50 0,02 0,00 0,09 1,62

ulci de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 6,12 0,00 49,45

sаге iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаttr (mЁrаr.рёtrчпi el ) 2,,7 ,\ 0,10 0,00 0,22 1,30

Sos rogu de Ьаzё 30,00 0,l0 0,10 5,44 11,00

Compot "Aýorti" din fruсtе uscate f.zah l/200 0,38 0,01 5,70 74,04

Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,36 0,01 0,63 54,60
ZahЬr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18.70

Lйmiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74
ratlte ulll latlla ltltеgгаlа Ioг[lllcata сч le ýl
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l I6,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе. пеrе. strusuri. citrice. Ьапапе. )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

104,00 l00,00

TOTAL: l0,1 l 13,24 58,14 614,35
irr тотдL Prinz+Gustare : 34,10 30,92 I75,08 1497,69
COSTUL: Prinz +Gustare 30,2о lei

Ароrtч zilnic de ар5 potabil5 -50-б0 mUkg соrр
* Pýine din f1iпй de grf,ч fortificat5 сч fiеr 9i acid folic



sАртАмiмл t млRтl
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru masa

suedezй la dejun
gi prinzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.sr Neto.sr

Dejunul - varianta l
Вriпzоаiсi, соарtй cu Ьriпzi de vaci 1/50 7,39 5,40 39,66 139,51

FДiпД de srбu 25,58 25,58 2,6з 2,з0 б6,00 8з,65

Zаhаr 1,86 l,86 0,00 0,00 l8,56 6,96

Outr de gбiпД de categorie "Extra " 0.25Ьuс l0,00 1 

"lб
|.23 0,04 18,30

Unt "de RAscani" 82,5% de grasimi 1.40 1,40 0,02 0,|2 0,0l l,05

sаrе iodatd 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Droidie о65 0,65 0.08 0,00 0,05 1,00

ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 0.25 0,25 0,00 0,25 0,00
,, )\

Brinz5 de vaci ( 9% de gr6simi) l 6,80 l б,50 ?qn l,50 2,00 26,з0

Vanilie 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
lегсl че вгlli гаг gч ýlаlrчts рс lap]E

;i dulcea{tr de zmечrй 1/210/10 4,41 7,59 32,36 281,42

Эruре de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 |7,l2 120,60

Lapte 2,5 % de srёsimi pasteurizat l 30,00 1 30,00 3"7,7 2,50 5,98 75,40

Zahar 0,з0 0,30 0,00 0,00 2,97 |,lz
Stafide 10.20 l0,00 0,l7 0,70 6,30 25,00

sше iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rфcani' 82,5уо de grДsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 3,|,40

Dulcea(6 de zmечrб l0,00 10,00 0,04 0,00 3,00 2,1,90

Lapte fiert сч сасао 200,00 4,76 4,12 б,96 105,20

Lapte 2,5 % de glasimi pasteurizat 150,00 l50,00 4.35 2,50 6,90 87,00

Ара 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cа-сао pril 3.00 3,00 0,41 |.62 0,06 l8,20

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
strчgцri, сitгiсе, Ьдпапе, kiwi)

l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

l7,42 17,1l 88,88 б01,13

Dejunul -vаriапtа ll
Гдrtiпtr сч unt"de Rflgcani"9i caýcaval

"Edam
1/30/10/20 1,82 14,41 15,79 218,70

Unt "de RAýcani" 82,5Уо de grbimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Cascaval "Edam" 40 % de srasimi 2l,00 20,00 0,2,7 6,00 0,00 74,00

Рбiпе de gгflч 30,00 30.00 |,46 0,22 15,70 69.90

l ercl rаr ое gгlý сч ýlarlue рс laplts

;i dulcea15 de zmeurй 2 l 0./l0 3,Е9 4,2l 50,15 260,14

crupe de sris 37,00 з7,00 0,04 0,26 27.12 |20,62

Lapte 2,5 % de srbimi pasteurizat 1 30.00 1з0,00 з,64 з,25 5,98 75,40

дра 44 44 0 0 0 0

1ahaI 3,00 3,00 0.00 0,00 3,60 1,22

jtafide l0,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
jare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

,чlсеаtё de zmечrё 10,00 l0.00 0,04 0,00 7,|2 21,90

Vanilie 0,10 0.10 0 0 0 0

Ceai "de NIai"cu lapte fiеrt 200/50. 1,60 2,50 5,98 59,09

3eai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1.38 l,09

Laple 2,5Оh de grйsimi pasteurizat l 00,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sеzопiеге
(Меrе,реrе, strчgчri, сitriсе, banane,kiwi )

l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 8,11 21,18 81,82 б()б,93

Dеjuпul -vаriапtа lll
Tartin5 сu чпt "de Rigcani" 30./l0 l,55 8,47 15,75 l14,10

Unt "de RAscan|" 82,5% de glasimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Рбiпе de яrOч з0,00 30,00 1,46 0,22 l5,69 69,90

Теrсi dens din oviz сц fructe 9i unt ре lapte
паtчrаl

1/200/5 10,61 6,64 44,99 301,42



42,50 170gr.gata 5,60 2,64 2,1,90 1 57,88

Laote2.5Yo de srbimi pasteurizat l 30,00 1 30,00 з,,77
,l 7ý 5,98 75,40

Zah^I б,00 б,00 0,00 0,00 0,00 22,44

Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 3, l5 12,50

caise uscate 5,0l 5,00 0,09 0,40 з,45 l5,00

Вапапе рr.
33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20

sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Covrigei Inelugi crr sчsап ( fбri grбsimi

hifrоgепizаtе,I1rй adaosuri, E-uri)
1б,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

Ceai "de N{аi"сч lapte fiеrt 200/50. 1,60 3,20 6,08 59,09

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

Lapte 2,5О/о de gгёsimi pasteurizat 1 00,00 1 00,00 2,80 з,20 4,,70 58,00

TOTAL: 17,lб 22,5l 84,62 604,4l

COSTUL: Dеjчпчl 15,85 lei
рRлNzUL

SalatД din sfecltr сч stafide/caise,semin{e 1i 100 2,41 5,89 16,01 168,22

SfeclД 97,40 'l'1.9l'74,0 gata 1,70 0,00 10,40 95,50

stafide /caise l0,2 10,00 0.04 0,00 |;l5 6,90

Zahar 0,1 0, l0 0,00 0,00 з,зз з"l4

sаrе iodatд 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

seminte de dovleac 3 3 0,73 1.37 0,53 |,7,44

СiоrЬi са la tаrtr сч smАпtflпi (рr.tеrmiс) 1/250/5 5,20 10,15 27,4l |7|.,91

VаrzД рr. 37,50 0 0,68 )0 2,0з l0,50

эаrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,l7 63.9l

Моrсоч l2.50 10,00 l,63 0.01 0,88 4,13

СеарД l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Сruре 10,00 l0,00 0,90 0,18 б,40 28.00

ulei de flошеа sоаrеlчi rafinat 4,20 4,20 0,00 80 0,00 38,00

RЁdбсiпй de telinД l,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90

РДtruпiеl l,35 l,з0 0,05 0.0 0,1 1 0.60

ИДrаr 1.35 1,30 0.03 0,0l 1.0б 0,43

ýЙБИrrЛЗ%trе grasimi 5,00 5.00 0,14 0.75 1,60 10_30

sше iodatй 0,15 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de bovini /роrс сч sos acriu-dulciu 1/48/50 9,40 5,71 l1,83 190,17

PulpД de vitrporc dezosatД rеfrigеrаti 80,00 48qata 8.5l 0,06 2,40 98,00

ulei de flоаrеа soarelui rагtпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Сеяпй l2,00 12.00 0,20 0.00 1,14 0,20

pastд de tomate з,00 3.00 0,14 0,00 0,57 9,60

aаhаr 3,00 з,00 0,00 0,00 3,00 ||,22

-ДmАiе 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0,2

Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4;70 26,20

sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi dens din сrчре de аrраса9 l/l50 1,00 3,72 3,99 24,03 151,l8

Сrчре de Аrрасаý 33,30 33,30 3,40 l,10 24,00 l 25,00

Unt "de RAgcani" 82,5% de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0.03 26,|8

sше iodattr 0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din йiпй integralI fortificatý cu F'е 9i

acid Folic
50 2Аз 0,36 26,20 1 1б,50

Compot "Asorti" din frчсtе uscate 1/200 0,38 0,0l 0,72 74,04

Fruсtе uscate"asorti" 20,00 20,00 0,3б 0,01 0,63 54,б0

Zфы 5,00 5,00 0,00 0,00 44,95 l8,70

Llmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;l4

TOTAL: 23,60 26,1l 106,20 872,08

ir.l тбтдl Dеjчпчl l+Pranz: 4|,02 43,22 195,08 l473,2l
jш тотдl Dejunul ll+Pranz: 31,71 47,29 188,02 l479,0l
jN ToTAL Deiunul lll+Pranz: 40,76 48,62 190,82 l476,49

GOSTUL: Dеjчп +prinz 3Оr2О lei



Gustare la chindii
Таrtiпi сч чпt "dc Ri9сапi" 30./10 1,55 8,41 15,75 l44,10

Unt "de Rбscani' 82.5% de Kбsimi l0,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

PAine de grбч 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,69 69,90

Budincil de brinztr de чдсi сч stafide 100 25,55 r4,88 51,24 281,38

tsriiпzа de vac! 9уо de graslml 94.00 93,00 15,70 8,46 17 )) 146,64
Crupe de griq 6"70 6,70

,1.5,| 4,69 4,91 21.84
Zahar 6,70 б,70 0,10 0,00 l 1,10 70,00

Очё de siiпtr de саtеgоriе "Ехtrа " 0,07Ьчс 2,80 0,00 0,00 4,95 |7.40
stafide sau caise uscate l0,20 10,00 0,09 |,2з 15,00 1 1,22

Smбпtбпй 15% de $asimi 3,30 3,30 0,09 0,50 1.06 6,80

sаrе iodatд 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

рчdrб de zфdr 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 ,7,48

LUYl rEEr чц artaý ( r4l4 E,l aDlrrrl

hifrogenizate,fйrtr adaosu гi, Е-ч ri) l6,00 3,40 4,20 17,80 99,20

Ceai "de Маi"сч lapte fiеrt 150/50. 1,б0 3,20 6,08 59,09

]eai uscat l,00 5()ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

-арtе2,5Yо de grбsimi pasteurizat l00,00 l00,00 2,80 з,20 4,70 58,00

F'rчсtе proaspete sezoniere

iMere,pere,struguri,citrice, Ьапапе, kiwi )
50,00 0,40 0,00 4,95 J4,50

TOTAL: 32,50 30,75 95,82 618.87
jN ToTAL Prinz+Gustare : 5б,10 5б,8б 202,02 l490,95

COSTUL: Prinz +Gustare 3оr2о lei
Aportul zilnic de арй potabili -50-б0 ml/kg соrр

* Piine din fДiпй de grffu fortificati сч fiеr pi acid folic



sАртАмitvл t MlERcuRl

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr pentru masa

suedezi la dejun
qi prffnzul gratuit

Vоlчmчl
оь

bucatelor,
,r.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Salati de varzi rogie cu роrчmЬ dulce, ardei
qi semin{e de in 100 3,00 б,95 13,01 128,10

vаrzё гоýiе 69,3 59,00 1,26 0,00 4,20 21,50

Porumb dulcc(zahйr-3,2 gr.реr lO0gr)рг.tеrmiс |6,7 10,00 0,з8 0,06 2,46 47,60

ATdei dulci "Kalifomia" , "Каруа" l3,1 10,00 0,18 0,00 0"76 l5,00

3еарб uscatд l2 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,50

Ltrmбiе (suc) 3,84 1,60 0.04 0,00 0,14 |,20

Lйб;r 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 l1,20

sаге iodatб 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95.

seminte de in mйcinate 5 5,00 0.84 l,80 1,з0 26,00

Verdea{6 l,35 1,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Beef-stroganoff ll25l25 б,48 8,42 11 1< |42,76

PulpД de ЬочiпД /de porc/de piept pui rеfrigсrаt 39,5 39,50 2"79 l6,90 57,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,8 5,80 0,00 5,78 0,00 52,10

Гiiпа de grбч 4,0 4,00 0,40 0,01 2,91 13,10

SmбпtАпй" l5 % srёsimс 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,12

pastд de tomate 4,0 4,00 0, 19 0,00 0"76 3,84

Эеарi 29,00 24,00 0,49 0,00 2,75 l2,50

Sare iodat1 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{6 2"70 2,50 0,1 0,1 0,0l 0,1

Terci din сrчре de griu "Аrпачtса" 100,00 3,17 0,48 17,98 |22,68

]ruре de ягбu 25,00 25,00 з,l з 0,l8 l7,95 96,50

Unt "de Ri;cani" 82,5o/ode grйsimi 3,50 з,50 0,04 0,30 0,03 26,|8

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din f5ini integralй fortificati cu Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Mai" сч lйmАiе 200/10/5 0,25 0,00 l1,5б 21,19

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zфбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 18,70

LlmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere (Mere,pere,
strчsчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

104 l00

TOTAL: 1б,13 16,2l 100,90 б00,83

Dejunul -varianta ll
Tartini сч чпt "de RAEcani" 30./10 1,55 8,47 15,75 |44,70

Unt "de Riýcani" 82,5% de grаýimi 10,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Pбine de grбч 30,00 з0,00 1,46 0,22 l5,69 69,90

Рчdiпg din Ьriпzй de часi cu dulcea{i de
сIпsчпе

100/10 |5,22 l0,95 22,9| 277,48

Вriпzй de vaci, 97о de grёsimi 76,00 76,00 l2,1 6,84 0,99 l 18,56

сruре de sris 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 27,08

Zйhr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,1 8

оuб de slintr catesoria Ехtrа 0, l 2buc 4.8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80

Stafide 10,20 10.00 0,19 0,00 1.24 28.16

SmбпtiпЬ l5 % grДsime 3,з0 3,30 0, 10 0,50 1,06 6,80

Lapte 2,5О/о dc grйsimi pasteurizat l5,00 l5,00 0,42 0,48 0,7 | 8,70

Vanilie 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00



Dulcea{ё de cёpgune l0,00 10,00 0,03 0,00 7,46 29,20

Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2,5Yо de grtrsimi рщ!9чIl!ц
l 57,50 150,00

1,84 1,20 10,20 91,00CЫПEеl]au-lncolJit ( f?l rtr grisimi
hifrоgепizаtе,йrё adaosuri, E-uri) 20,00

TOTAL: 22,96 24,37 55,7б б00,18

Dеjuпul -чаriапtа lll
Salatй din de morcov, rйdйсiпй (elintr qi

semin{e de susan
100/5 3,б8 7,09 12,20 136,85

Моrсоч
,75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00

Rtrdйcintr de telintr
<1 ,, 40,00 0,80 0,00 6,з0 26,88

ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеа{6
11 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

Semin{e de susan mtrcinate 5 5 1,8 2,06 0,42 25.8

Реrigоаrе din саrпе cu ýos rоýч de Ьаzй 50./25 9,38 6,б1 5,76 131,48

PulpД de bovintr dezosatД rеfrigеrаtб 21,00 21,00 3,91 2,60 0,00 з9.z,|

Piept de pastrre rеfrigеrаtй iýold de pui dezosat 22,00 22,00 з,49 1,55 l,06 25,1 8

очЁ de gДiпtr de categorie "Extra " 5,38. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85

Lapte 2,5 % de grЁsimi /арё 2l,00 2l,00 0,59 0,67 0,99 l2,l8

Piine 4,00 4,00 0, 19 0,03 2,10 9,з2

sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоýч de bazi: 25 gr пеtо 25,00 l8,00

Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Ceani 0,60 0.50 0.0l 0,00 0.06 0,26

ulei de flоаrеа soarelui rafinat l,l0 1,l0 0,00 1,09 0,00 9,90

Fйiпё de grАч 1,25 1,25 0,l з 0,0l 0,93 4,09

pastй de tomate 1,00 1.00 0,048. 0,00 0,19 0,96

Zahбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdea{a 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Terci risipit din сrчре de hrigci cu unt 100 0,89 3,99 0,44 l78,68

Crupe de hri;сб 46,00 46,00 0,57 1,10 0,41 l 52,50

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,|8

sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

miТбТjпТfr,-пТlПТФаП tortilicata сч te ýl

ncid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Вйчtчrtr "Limопаdй" 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,10

LtrmДie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70

Zйfu l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7,40

Mintб оý 0,5 0 0 0 0

TOTAL: 1б,52 l8,05 55,18 б05,б1

GOSTUL: Dejunul 15,85 lei

рпАмzuъ
Salatй "Vitaminic5" сч mаzДrе verde,

рitruп_iеl, ulеi пеrаfi паt
1/100 3,51 4,99 б,90 139,00

Vаrztr рrоаsрбtб /Vаrztr murаtЁ 81,55 65,00 l,|,7 0,00 3.48 l9,00

Иаzаrе verde (fбrД conservan{i ; sare 1,1gr

реr100 gr.) рrеluсrаttr tегmiс
l5,4 l0,00 0,48 0,03 1,09 63,50

Morcov 12,5 l0,00 1,63 0,0l 0,88 4,|з

еар1 usc 12,0 l0,00 0,20 0,00 1.14 5,20

Раtruпiеl чеrdе a1 2,50 0,0l 0,00 0,22 1,22

sare iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de fl. soarelui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Lйmаiс (suc) 2,4 1.00 0,02 0.00 0,09 1,00

ZЙЙЕ сПЙЪtеi de casi gi smiпtАпй

Ipr.termic)
l1250l5 4,97 1,08 26,92 158,23

aйог l l5,50 75,00 1.50 0,08 |4,78 96,20



Тбiе{еi de саsй 10,00 l0,00 1,18 0,24 1,25 34,1 0

Моrсоч l2,50 10,00 l,бз 0,0l 0,88 4,1з

еарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Tomate in pulpЁ 20,00 20,00 0,z4 0,00 0,90 4,40

RДdbcinё de telinб l,84 50 0,00 0,00 0,20 2,86

Рёtгчпiеl verde l,35 ,ý 0,05 0,00 0,11 0,6l

мirаr чеrdе 1,35 ,25 0,0з 0,01 0,06 0,4з

Bors асru alimentar 1,00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

SmiпtАпЁ l5% de grЁsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 l,60 10,30

Pilafcu саrпе de раsйrе 50/50/100 13,38 10,48 47,|9 зб5,84

came de раsёrе rеfrisеrаttr dezosati 8з,00 50gr.gata 8,86 л,,) 2,89 125,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

pastЁ de tomate 2"70 2,70 0, 13 0,00 0,51 2,59

Ссарй 8,00 6,70 0,l4 0,00 0,76 3,44

Моrсочi l2,00 10.00 0, 1б 0,01 0,84 3.96

Fёiпй de srдu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2.50

Orez 54 54,00 з,78 n 1? 4l"70 1,14,45

sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete( f.zаhйr) l/200 0,20 0,00 5,24 21,26

Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,15 20,52

Lёmбiе (suc) z,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0"74

Piine din ffliпй integrali fortificati cu Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 174,75

TOTAL: 26,06 17,09 125,55 859,08

i1.1 тотдь Dejunul l+Prinz : 42,19 33,30 226,45 1459,91

iH тотдt_ Dejunul ll+Pranz: 49,02 41,46 181,31 1459,26

i1,1 тотдL Dejunul lll+Prinz: 42,58 35,14 180,73 |464,69

GOSTUL: Dejun +prinz 3О,2О lei
Gustare la chindii

Вriпzi сч cheag tare"de Оlапdа" роr{iоп. 1/10 2,34 3,00 0,00 37,10

Вriпztr сч cheag tаrе,40 %de grasimi l1,00 l0.00

Scovarde сч ЬrАпzй de vaci, dulcea{a 1/100/10 9,75 l0,77 47,1з 313,24

FДiпd 48, l0 48,00 4.95 0,43 3 5,70 l57,30

Счй de gtriпй de categorie "Ехtrа " 2,з2 ) ,l) 0,4l 0,29 0,0l 4,25

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 48.10 48.1 0 l,35 |,54 2,26 27,90

Droidie 1,40 1,40 0,18 0,00 0,12 1,20

Zahбr l,70 1,70 0,00 0,00 1,70 6,40

sare iodattr 0,90 0.90 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzб de уасi9Yо de яrёsimi l6.90 l6,80 2,82 1,52 0,22 26,зб

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 7,00 7,00 0,00 6,99 0,00 62.9з

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

DulceatД /\4agiun de mеrе l0,00 l0,00 0,04 0,00
,7,l2 26,90

Мir copt cu nuci 80 2,54 3,26 |4,\6 101,68

Мir 92,00 65,00 0,26 0,00 1,з5 30,00

Miez de nuci l5,00 l5,00 2,28 3,26 2,06 46,68

Miere 5,0. 5,0, 0 0 0 25

Chefir 2,5 % de grisimi 150,00 4,05 2,50 б,45 l39,00

TOTAL: l8,68 l9,53 67,74 591,02

iш тотдL Prinz+Gustare : б1,26 54,67 248,47 1450,10

COSTUL: Prinz +Gustare 3о,2о lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Рбiпе din friпй de grf,ч fortificatй сч fiеr qi acid folic



ffit Jol
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa

suedezй la dejun
gi prinzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа I
Гоmаtе por{ionate 50.00 0,30 0,00 2,10 9,50

l'omate proaspete 51,00 50,00

Biftec din саrпе de bovintr tocat 50,00 8,35 8,0б 9,95 148,0б

Pulpй de bovinё/ роrс dezosatl rеfrigеrаtё 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00

Lap|e 2,5О/о de grйsimi pasteurizat 11,00 l 1,00 0,з0 0,35 0,52 10,40

Рбiпе 9.00 9,00 0,43 0,06 4"72 21,00

Сеарtr l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 6,16

Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 з,5,7 19,00

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.50

Ghiveci de lеgчmе 100 2,20 9,56 l7,70 I60,49

Cartofi 62,00 40,00 |,24 5,40 |2,20 5 1,50

Broccoli / ConopidД/ Dovlecei 24,0l16,9 l 1,30 0,07 0,034. 0,64 30,50

Моrсоч 12,00 10,00 0, 1з 0,0l 0,70 3,30

VаrzД рr 25,00 20,00 0,36 0,00 l,08 5.60

]еарё 14.3 12 0,204. 0 1,14 5,l б

Jlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4.00 4,00 0.00 3,60 0,00 з5.96

Sos : 30,00 14.24

ulei de flоаrеа soarelui rагlпаt 0,б0 0,60 0.00 0,54 0,00 5.34

Fёiпб de яrбч l,50 1,50 0,lб 0,0l 1,1з 4,91

Pastd de tomateЛomate in suc proprtu 3,00 3.00 0,14 0,00 0,57 2,88

Моrсоч 0;l2 0,60 0.008. 0,00l 0,04 0,20

Vеrdеаф 2,10 2,50 0,10 0,00 0,20 0,90

sare iodatд 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,00 0.00

РаППIiп ЕiПб integrali fortificatfr сч !'е ýi

rcid Folic 75 3,65 0,54 39,20 l74,75

Ceai "de Mai"cu limfliе 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zйёl 10.00 l0,00 0,00 0,00 3,70 з,l,40

Lйmбiе { ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе рrоаsреtе sеzопiеrс

lМеrе,Dеrеstrчgч гi,сitriсе,Ьапапе, )
100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 15,55 18,16 84,13 602,29

Salattr de sfeclй сч рrчпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 14,24 88,08

SfeclД 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00

рruпе uscate /caise uscate l0,00 10,00 0,23 0,00 6,85 26,40

aаhаr 0,10 0.10 0,00 0,00 l,00 з"74

Jlei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2,50 2,50 0.00 ?5п 0,00 22,48

]аrе iodatД 0.25 0,25 0,00 0.00 0,00 0,00

Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006 0,99 l1,46

Vеrdеаti l,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/сurсап сч sos alb de legume 25l30 l,15 3,23 2,23 139,36

Piept de pui /счrсап dezosati rеfrigеrаti 4l ,50 41,50 0,81 0,00 0.17 78,00

sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

sos alb cu lеsцmе: 30,00

Fйiпб de sIAu l,50 1,50 0.1 l 0,00l. 0,80 з,4з

ulei de flошеа soarelui rаfiпаt 1.50 1,50 0.00 1,33 0,00 l3,34

СеарД 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39

Моrсоч 8,28 б,60 0.1 l 0,0l 0,60 2"l4

Сеарё
,7.2з 6,00 0,10 0.00 0,57 2,58

ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 2,1 2,1 0 l,89 0 l8,88

оrеz fiert 100,00 2,84 3,11 21,87 l42,46

]rupe de оrеz 36,00 36,00 , <,) 0,22 2,7,8з 1 16.28

Unt "de Riscani" 82,5% de grйsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18



sare iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0.00 0,00

Рiiпе din fбiпй iпtеgrаltr fortificati сч Fе gi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 1 16,50

Ceai "de Маi"сч ltrmýie 200/l 0/5 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09

Lйбl 10,00 10,00 0,00 0,00 3,70 37,40

LйmДiе ý ýý 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sеzопiеrе (Меrе, реrе,
strupuri.citrice.banane. kiwi)

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89

Dеjuпul -vаriапtа lll
Legume coapte (dovleac, dovIecei, sfeclй) 100,00 1,00 0,40 9,80 46,60

,.72,60 100,00 1,00 0,40 9,80 46,60

Вгiпzй сч cheag tare"Edam" роr(iоп. ll20 4,68 5,90 0,00 74,00

Brinzd сч cheag tare,4O %de grasimi 21,00 20,00

Babtr аlЬi coapt5-n rоltr (Lapqevnic) 180/10. l6,52 11,49 45,1б 346,81

lete /taietsi 43.00 13Ogata neto .07 1,03 31,l8 1 46.6з

Арi 96.00 96,00 0,00 )0 0,00 0,00

Вrёпzб de yaci,9o/o de grДsimi б1,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 93,60

очД de sйiпД de саtеgоriе "Extra " 0, l 4Ьчс 6,00 1,05 0,74 0,02 l0,98

Zаhлr 0,60 0,60 0.00 0,00 5,94 22,44

Unt "de RAscani" 82,5% de grбsimi 4,00 4,00 0,07 4.00 0,04 33,05

Smiпtбпй 15 % de grasimi 3,00 з,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pesmeti 3 3,00 0,26 0.з2 0,00 11,9l

Vanilie 0,1 0.1 0 0 п 0

Magiun de рrчпе l0 l0 0,05 0,00 7,20 28,20

Вiчtчrй "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

LДmбiе l6,65 15,00 0, 14 0,00 0,б0 4"l0

7-аhы l0,00 l0.00 0,00 0,00 9,98 37,40

MintД 05 0,5 0 0 0 0

Вапапе роr|iопаtе 100,00 1,5 0 22,4 96

Вапапе 88,8 80

TOTAL: 23,84 l7,79 87,94 б05,51

COSTUL: Dеjчпчl {5,85 lei
рRлNzUL

Viпеgrеtй de legume l00 2,1б 10,00 8,80 87,74

Sfeclй l9,4 l5,00 0,з2 0,00 2,08 з,64

Моrсоч 12,6 l0,00 0, 16 0,02 0,88 8,80

Castraveli cons (sаrе <1,5gr реr l00gr produs) 33,3 l5,00 0,74 0,00 0,44 6,з2

]аrtоfi fierti in coaid 34,40 20.00 0,42 0,00 2,90 l3,08

]еарД /sau сеарД чеrdе 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,з2

Vеrdеаttr (mйrаr,рёtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98

]аrе iodati 0,08 0,08 0 0 0 0

iorbE сч faso]e 250 6,92 9,55 30,22 159,84

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 38,30

Эаrtоfi
,1,1,00

50,00 l,54 5,40 l5,17 63,9|

Моrсоч 12,50 l0,00 0, 16 0,0l 0,88 5,16

Эеарi l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 38,00

lJlei de flоагеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 з,80 0,00 2,88

PastД de tomateЛomate iп suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/6,8 0, l5 0,00 0,57 0,86

RidДсiпД de telini l,84 l,50 0,00 0,00 0,20 |,22

Vеrdеаtй (mirаr,рбtruпiеl) 2"70 2;70 0, l0 0,00 0,22 0,6l

Leuýtean l,з5 l,35 0,05 0.00 0,1 l 0,00

sше iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90

Borý асrч alimentar йri aditivi l,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00

Frunze de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпili din piept de ршi la аЬчri 50 9,52 6,10 24,28 115,04

Саmе de piept de pui rеfrigеrаtй 47.50 47,50 7,90 3,з4 22,80 92,50



5% de $asi 12,50 12,50 40 7,l1

Piine de $Аu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 l1.40

оuй de siintr de саtеяогiе "Ехtrа " 0,1 56Ьчс 6,24 1,10 0,79 0,03 l2,б0

Unt "dc Raqcani" 82,5% de grbimi l,90 1.90 0,02 l,57 0,02 1.43

jаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Геrсi risipit din сrчре de hrigctr cu unt l00 0,89 3,99 0,44 178,68

Эruре de hriqcё 4б,00 4б,00 0,57 1,10 0,4l 152.50

Unt "de Rфсапi" 8Z,5Yo de gr5simi 3,50 1ý0 0.32 2,89 0,03 26,|8

sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din fltinit integralй fortificati сш Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 114,75

ompot de mеrе рrо&ýреtе ( f.zah) l/200 0,66 0,00 13,69 55,34

Меrе рrоаsреtе 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,б0

Lamбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Frчсtе рrодsреtе sezoniere (Меrеrреrе,
strчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

120,00 0,96 0,00 11,90 82,80

TOTAL: 25,1 1 30,18 128,63 854,19

lш тотдL Dеjчпчl l+Pranz: 40,бб 48,34 212,16 145б,48
jN ToTAL Dejunul ll+Pranz: 34,01 39,38 214,35 1450,08

Гrr тотдl_ Dejunul lll+Prinz: 48,95 47,97 216,57 1459,70

COSTUL: Dеjчп +prinz 30,20 lei

Gustare la chindii
Вriпzil сч cheag tare"de Оlапdд" роrtiоп. Il20 4,68 6,00 0,00 74,20

Brinzё сч cheag tаrе,40 %de grasimi 21,00 20,00

Рirjоаlй соарti-п aluat 50/30. 9,78 6,92 26,86 286,27

Piept de pui rеfrigеrаtй/ ýold de раsйrе dezosat

rеfrigеrаt
39,00 39,00 6,41 2"75 l,87 89,00

Ара l3,00 l3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

rбiпе de griu 9,00 9,00 0,43 0,06 4,,72 41,00

еарй 6,00 5.00 0. 10 0,00 0.57 2,58

)esmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 з,5,7 19,00

.jlei de flошеа sоаrеlчi rагrпаt 2,62 )6) 0,00 2,62 0,00 22,60

Sаrе iodatЁ 0.1 1 0.1 l 0,00 0,00 0,00 0,00

Fйiпё de srАч 20,00 20,00 2.06 0,l8 1 4,84 65,40

ZahaI l,25 1,25 0,00 0,00 1,24 4,68

Unt "de Rdscarri" 82,5% de grЬimi 0,50 0,50 0,0l 0,42 0,0l з1,40

dle 0,50 0.06 )0 .4з

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,2 0,20 0,00 0,20 0,00 l,80

Ouб de gйinб de categorie "Extra " 0.0325buc 1,30 0,23 0,l б 0,00 2,38

Sчс "Delicios" (zаhйr- 5gr.реr 100ml) 1/200 0,бб 0,00 33,69 130,14

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l50,00 1,20 0,00 14,00 99,80

TOTAL: l6,32 12,92 74,55 590,41

irr тотдL Prinz+Gustare : 1l,43 43,10 203,18 |444,60

COSTUL: Prinz +Gцstаrе 30,20 lei
Aportul zilnic de арй potabili -50-60 ml/kg соrр

* Piine din f?iintr de griu fоrtifiсаti сч fiеr qi acid folic



t

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr pentru masa

sчеdеzй la dejun

9i prAnzul gratuit

Vоlumчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Netorgr

Dеjuпul - чаriапtа l
Вriпzй cu cheag tаrе" Edam" сч legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70

Вriпzё cu chcag tare 45 % de grtrsimi 16,00 l5,00

опорidй /Broccoli ýotata in unt l/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00

-nnirli /Rrnocol i пrпяqп5tй 106,50 55,60 1,19 0,00 0.42 1 1,60

БГ'dеТаýсапТТГJ% de grlsimi 5,00 5,00 0.045. 4.12 0,03 з,7,40

artofi, copti in rоltr 200 5,00 5,20 49,25 252,45

саrtоfi in coaiй 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodatй 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

РбiпБТiп йiпi integral5 fortificati сч !,е ýl

acid Folic
50 2,43 0,36 26,20 l1б,50

Вiчtчr5 "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,10

16,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4;l0

Zahбr l0.00 l0.00 0,00 0,00 9,98 37.40

иinta 0,5 0.5 0 0 0 0

Вапапе роr{iопаtе 100,00 1,5 0 17 9б

Вапапе 1 1 1.00 l00

TOTAL: 13,77 l4,18 108,48 б11,75

Dejunul - varianta ll
ВrАпzi cu cheag tаrе" Edam" por{ionat 15,00 3,76 4,50 2,10 65,20

Вrбпztr cu cheag tare 45 О/о de grДsimi t6,00 l5,00 3,5l 4,50 0,00 55,70

Salati de mоrсOч сч mеrе, semin(e de susan 100,00 1,42 10,02 10,1б 135,88

Иоrсочi 81,30 65,00 0,5l 0,00 3,24 l4,40

меrе proaspete 22"70 20,00 0,39 0,03 2,|0 9,90

2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 7,48

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,l7 0,00 0.6l 3,00

Lamбie 4,80 2,4Suc

Seminte de dovleac 3.00 3,00 0,62 1,57 0.15 |7,34

Cartofi fier{i cu unt gi mtrrаr 100,00 3,36 3,04 29,50 155,90

Cartofi l54,00 l00,00 3,04 0,1 5 ?q ýý l28,00

lntl|rle RЯqcaniu R2-5о/о de srёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 25,90

sаrе iodatй 0,5 0,5 0 о 0 2,00

МДrаr рrоаsрtrt 1,35 |,25 0 0 0 1,2

PAine din йiпб integralй fortificati cu Fе 9i

acid Folic
50 2,43 0,36 26,20 116,50

Ceai "Lipton"cu lйmiie 200/10/5 0,25 0,00 11,5б 40,49

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7,40

LйmAie 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00

@f?lrigrtrsimi
hifropenizate.fбrй adaosuri, E-uri)

l6,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

TOTAL: |4,62 22,12 97,3z 613,17

Dejunul -vаriапtа lll
Таrtiпi сч dчlсеа{й de соасйzй/сtrрqчпе 40l20. z,02 0,29 34,02 171,2

Dulcca{ё de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 l3,06 78



Рбiпе din fбiпtr iпtеgгаltr fortificatd cu Fс Ei acid

Folic
40,00 40,00 1,94 0,29 20,96 93,20

Соl{чпа9i lenogi din Ьriпzй de vaci Ei unt 100./10 14,67 15,17 22,37 289,30

Ftriпб de gTAu 25 25 1,03 0,09
,7,42

68

оutr de sбiпб de catesorie "Extra " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Brinzб de vaci, 9 % de grasimi
,l6,0 75,00 12"l0 6,84 9,88 l l9,00

Lahdr оý0 0,50 0,00 0,00 4,99 l8,70

sare iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RA;cani" 82,5% de grlsimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0.06 74,80

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе,реrеstrчgчri,сitriсе,Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,98 69,00

Вйчtчrй de mйсеq 200 0,34 0,14 17,55 75,40

Мёсеý 20,0 20,00 0,34 0,14 12,60 58,00

Zйfu 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

TOTAL: ,1,1,22 |7,92 79,52 б04,90

COSTUL: Dejunul 'l5,85 lei

PRANzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,71 0,00 3,19 34,50

ATdei dulci proaspeJi з9,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80

Roqii proaspete /Castrave{i рг./ 30,6 з0,00 0,l9 0,00 1,26 5,70

Rasolnic сu аrрасаý 1/250 2,65 9,22 24,59 l7б,56

Саrtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,9l

Эruре de аrрасаý 0,00 9,90 0,70 0,0l 1,1J 32,з0

]astraveti conservati (sаrе < 1,5gr.реr1 00gr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00

Иоrсоч 2,50 l0,00 0,16 0,0l 0,88 4,1з

Ceaptr 2,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,60

RйdбсiпЁ de pёtruniel 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 l,20

RйdДсiпtr de {elinё 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20

ulei de flоаrеа soarelui rагtпаt 5,00 4,20 0,00 з,80 0,00 38,00

Verdea{tr (mбrаr, pltrunj el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0.22 1,22

Sаrе iodatl 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafln 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Меrlчсiч" copt сч legume in roli 50 2|,70 14,93 3,83 137,99

Pe5te "Merluciu" flcap 83.50 50,00 l9,80 9.90 l,43 83,00

Моrсоч l2,00 ,1,20
1,58 0.01 0,80 4,10

СеарД 2,00 8.1б 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei dc flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Pйtruniel 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

Гоmаtе iп suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1.52

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

MimйligufД сч чпt gi caqcaval li 150/15 8,08 29,96 31,73 269,70

сruре de malai 52.00 52,00 4,12 0,06 з 1,70 l68,00

Unt "de Rбsсапi" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,64 з5,400 0,045 з8,300

sаrе iodati 0,15 0,1 5 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzб cu cheag tаrе 45 % de grйsimi l6,00 l5,00 3,5l 4,50 0,00 55,70

)оmроt"Дsоrti " din fructe uscate(f.zahйr) 1/200 0,бб 0,00 l3,69 55,30

Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 13,60 54,60

LйmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

PAine din йiпй integrala l'ortitlcata сц !е ýl
acid Folic 75 3,б5 0,54 39,30 114,75

TOTAL: 37,45 54,б5 1lб,33 848,80

]]{ TOTAL Dejunul l+Prinz: 51,22 б8,83 224,8l 1460,55



ilr тотдL Dejunul ll+Pranz: 52,07 76,77 2l3,б5 L46L,97

jil ToTAL Dejunul lll+Pranz: 48,67 72,51 195,85 1453,70

COSTUL: Dejun +prinz 30,20 lei

Gustare la chindii
Таrtiпi сч mаgiчп de mеrе 40l20. 2,02 0,29 34,02 l42,6

Иаgiчп de mеrе 20,00 20,00 0,08 0,00 l3,06 49,4
,аine dln talna lntegrala toгtltlcata cu le ýl acld
'olic 40,00 40,00 1,94 0,29 20,96 93,20

Рйрiпа;i din Ьriпzi de vaci gi чпt 100./10 14,61 15,17 22,31 284,00

Fёiпй de grбч 10 l0 l,03 0,09
,7,42 42,7

ОuД de striпД de categorie "Extra " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВrАпzб de yaci,9 Yо de grasimi
,76,0 75,00 |2,70 6,84 9,88 l 19,00

Zahdr 0,70 0,70 0,00 0,00 4,99 20,00

sare iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grbimi 10,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Suc din fructe Delicios (fДrй zаhйr) 200,00 0,90 0,15 2,10 110,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 18,39 |6,2l б8,39 б05,б0

iш тотдL prinz+Gustare ; 29,6l 70,86 |84,72 1454,40

COSTUL: Prinz +Gustare 3о,2о lei

Aportul zilnic de арй potabili -50-60 mUkg соrр
* РАiпе din fEin5 de grАч fortificat5 cu fiеr qi acid folic



эsiртАмittл tt Llrмl
Denumirea Ьuсаtеlоr репtrч masa

suedezй la dejun

9i prffnzul

Vоlumчl bucatelor, gr- l:l Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalB."t"_g. l Neto,gr l
Dеjuпul - vdriапtа l

Unt "de RAgcani" 82,57о de grйsimi роrt. 10. 0,09 8,25 0,06 74,00

Вriпzi cu cheag tare"Gauda"40% porJi. 25 4,20 5,00 0,00 l12,50

ВrАпzй сч cheag tаге 26 25,00

PAine din fiiпi integralil fortificatA cu Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Тёiсi dens din сеrеаIе (Ьчlgчr) сч lrчсtе

9i чпt ре арi l/200/5 б,б8 5,14 48,00 233,88

Cereale de' bulgur/ grбч/ оrl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 l74,00

Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,| 10,44

Stafidc 5,1 0 5,00 0,85 0,3 5 3,15 l2,50

caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00

Banane рг. 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 l8,20

Vanilintr 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodattr 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grisimi 0,50 0,50 0,045. 0,4l 0,03 з,74

Вйчtчri de mtrceq 200 0,34 0,14 l7,55 67,40

Мёсе9 20,0 20,00 0,34 0,l4 l2,60 50,00

Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

TOTAL: |3,74 18,89 91,81 б04,28

Dejunul - varianta ll
Griletttr сч unt ýi caýcaval ре chltla coapta-

п rоlй
80 8,б7 12,87 30,87 282,00

Unt "Crestians сое" 72,5 % de grйsimi l0,00 l0,00 0, 13 7,25 0,09 74,80

Вriпzб cu cheag tare"Gauda"40%o gr. lб l5,00 з,52 4,00 0,00 57,30

Chiflб p/u elevi : 50gr l30,80

F[iпi de sriч 40,00 40,00 4,|2 0,36 29,68 з,74

Zahar l,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,6l

Unt "de RAScani" 82,5Yо de grёsimi l,00 1,00 0,0l 0,73 0,0l ,7,90

Очй de siiпб de categorie "Extra " 4,30 4,з0 0"76 0,5з 0,02 0,85

Droidie 1,00 1.00 0,13 0,00 0,08 0,00

Теrсi dens din fulgi de ovйz сч fructe
gi unt ре арй

1/200/5 6,89 7,34 47,00 235,54

]ruре de очйzl оrlяriu/mеi 40,00 40,00 5,20 2.48 26,20 l42,00

Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,| l0,44

Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 l2,50

caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 з,45 l5,00

Banane рr. зз,40 20,00 0,75 0,00 l1,20 l8,20

Vanilinй 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatб 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rd;cani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1l 0,03 з,7,40

Ceai "de Маi"сч zahйr Ei limAie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

LаhЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Lбmiiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 16,6l 20,2| 94,34 б08,33

Dejunul - vаriапtа lll
Сопорidtr /Broccoli sotate in чпt 1/l00/5 1,19 4,12 0,56 134,05



/Вrоссоli 2l4,00 l00,00 1,l9 0,00 0,42 96,00

Unt "de Rascani" 82,5Уо de grДsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,0з з7,40

Vсrdеаti 1,35 |,25 0,00 0,00 0,1 l 0,65

Paste fбinoase "Fusilli" fierte сu uпt gi

Ьriпzi сч сhеая tare "Edam"
l20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

paste fёinoase 39,60 39,60 4,6,7 0,95 29,40 l39,50

Unt "de R69cani" 82,5О/о de gгёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,0з з7,40

sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrАпzА cu сh.tаге"Еdаm "45 %о de grйsimi 26,00 25,00 3,20 7,l0 0,00 l l2,00

Ceai "de Mai"cu lйmАiе 200/l0/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

|,йбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Lйmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei griч incol{it ( Гбrй grйsimi
hifrogenizate,{Irй adaosuri, E-uri) 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: |2,40 13,38 5б,бб 604,14

COSTUL: Dеjчпчl ,15,85 lei

рRлNzUL
Salatй de legume cu semin{e de susan 18,33 l,б0 4,46 3,74 б1,27

Rosii 30,60 30,00 0,18 0,00 0,89 4,28

Ardei dulci "Kapya", "Kalifoгnia" l3,з0 10,00 0,17 0,00 0,63 3,59

Tulpin1 de !elintr 14,30 l0,00 0,19 0,00 0,96 4,4з

Praz 12,50 l0,00 0,38 0,00 0,98 5,00

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Vеrdеаtё (mtrrаг,рДtrчпj el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Seminte de susan з J 0,58 1,46 0,06 |5,7

Supi de cartofi сч mаzйrе чýсаtй,чеrdеаfа
qi crutoane

ll250l20 8,02 8,09 44,25 243,45

Саrtоfi 77.00 50,00 1,54 5,40 l5,|7 бз,9l
маzйrе uscatб 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60

Моrсоч 12,50 l0,00 0,l б 0.01 0,90 5,l б

Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8,90

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,10 2,l0 0,00 2,10 0,00 1,68

Rtrdtrcinё de 1elinб 1,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Verdeattr (mhrаr,рitгuпiеl) 2;l0 2,50 0.10 0,00 0,22 0,00

sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine din ЙiпЁ integralё fortificatб cu Fе 9i
acid Folic 30,8 20 |,49 0,22 |5,,72 69,90

Bitutй din piept de pui imрйпаtй 50 l0,03 l0,92 8,59 160,01

Саmе de piept de pui rеfгigеrаtЁ 57,00 55,00 7,80 з,30 11\ 65,2з

Эutr de дёiпб de categorie "Extra " 8,00 8,00 1,4| 1,60 0,40 |4,64

Fёiпб de srбu 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 ýsý 0,00 5з,94

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Terci risipit din crupe de hri;ci cu чпt l00 0,89 3,99 l8,93 l78,6E

ruре de пrlýса 46,00 46.00 0.57 1,10 l8,90 1

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grtrsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui qi mere(f.zah) 1/200 0,25 0,00 5,24 46,23

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49



аЬйr 7,00 7,00 0,00 0,00 0,69 26,18

Gutui 2з,2о 20.00 0,l4 0,00 1.88 8,82

LбmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

РIiГеdlп ПiiпД tntegralд lortlllcata сu re ýl

acid Folic 75 4,00 0,54 39,20 l74,75

TOTAL: 24,19 28,00 119,95 864,39

jПТОТil Dеjчпчl l+Prinz : 38,53 46,89 2|1,76 1468,67

jш тотдц Dejunul ll+Pranz: 41,40 48,2l 2l4,29 l472,72

ПТоТДц оеiцпчl tlt+Prinz : 37,19 41,38 |76,6| 1469,13

COSTUL: Dejun +prinz 3О,2О lei

Gustare la chindii
Iачrt natural -2,6o/ode grisimi
(fara aditivi, fara adaos de zahar)

l20 0,8 2,5 |2 148,80

Chiflй(aI.dospit) impletittr сч stafide 75,00 7,28 6,02 40,13 265,33

Fёiпё de grбч 39,75 з9,75 4, 10 0,36 29,49 l30,05

Unt "de RAgcani" 82,5% de grЁsimi 4,65 4,65 0,06 3,38 0,05 30,75

Lapte 2,5 % de grйsimi 15 10,00 0,29 0,25 0,46 5,80

оutr de sбiпё de саtеgоriе "Extra " 14,84 l4,84 2,6| l,83 0,06 27,|5

7,аhбr 0,5 0,50 0,00 0,00
,7,50 28,05

Droidie l,з5 1.35 0,l7 0.005. 0,1 l 1,15

Stafide l4.03 l4,03 0,05 0,00 2,46 29,68

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0.30 0,30 0,00 0,20 0,00 2.70

Vanilie 0.1 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zahtrr gi ltrmiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Llmбie 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe in sortiment сч miez nuci пчсi
(Меrе,реrе,strч guri,citrice,banane)

100./30 5,10 4,50 11,20 165,72

TOTAL: l3,43 13,02 б9,90 б01,64

iш тотдt- Prinz+Gustare : 38,22 4|,02 189,85 146б,03

COSTUL: Prinz +Gustare 3о,2о lei
д;;;Бi ;iйfi а; ;й йТ;Бiiй :зб:6б йrЕg ;й

* Piine din fЕiпй de griч fortificatй сu fiеr ýi acid folic



sАртАмiмл tt Marti
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч masa

suedezй la dejun

9i prf,nzul

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.sr

Dеjuпul - vаriапtа l
IаrtiпД сч unt "de RAgcani" 30/10. 1,55 8,47 15,76 l44,70

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grtrsimi l0,00. 10,00 0,09 8,25 0.06 74,80
ralne oln Iаlпа lпtеgrаlп I()гllllcata Uч IЁ ýr

acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Ou fiert 40,0. 5,10 4,б0 0,30 б9,00

Оuб de gёiпб de categorie "Extra " 40,00

Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
natural si чпt

210,00 6,94 2,11 44,63 279,47

-ruре de оrеz 45.00 45,00 3,1 5 0,2,7 34,80 l47,35

Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat l 30,00 l 30,00 3,77 2,50 5,98
,l5,40

пй 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 l|,22

sаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

stafide / caise uscte l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88 27,50

sare iodatд 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiert сч сасао 200,00 4,76 4,1,2 б,9б l01,20

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat l50,00 l 50,00 4,35 2,50 6.90 89,00

Ара 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сасао рrаf 3,00 3,00 0,41 \.62 0,06 l8,20

TOTAL: 18,35 19,96 б7,б5 б00,37

Dejunul - vаriапtа ll
ТаПiПГсч unt"de RД9cani"9i Ьrапzа cu

cheag tare "Edam
ll40l|0l20 2,30 14,54 20,98 242,00

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grйsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Cascaval "Edam" 40 % de grйsimi 2l ,00 20,00 0.2,7 6,00 0,00 74,00

Palne de grач 40,00 40,00 1.94 0,29 20,92 9з.20

Мir copt сч miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 |7,20 179,00

Мlr 184 lз0 0,52 0 14,7 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0 46

Miere 5 5 0 0
,)ý з8

Supi de lapte cu fidea/ttri{ei de cas5 Дmmi 250. 5,88 б,lз 21,90 |6t,z7

Lapte ,2,5Yо de grйsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4.00 5,88 72,50

Арб 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea / TДitei de castr 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20

Unt "de Riscani" 82,5Yо de grёsimi 0,20 0,20 0,02 l,65 0,02 |4,96

Lйы 0,15 0,l5 0,00 0,00 1,50 5,61

sаrе iodatй 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu l5miie 200/5/5 0,25 0,00 11,5б 2|,19

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09

Zйы 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70

Llmбiе ý5ý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 11,23 23,93 71,64 б04,0б

Dеjuпul - чаriапtа lll
Таrtiпй сч dulcea{i de соасizй 40,120 10,00 z,04 0,29 35,32 149,б0

Dulceatй de coacбz6/ gеm de fructe 20,00 20,00 0, l0 0,00 14,40 56,40

Рбiпе ГбiпЁ integr fогtifiсаtб cu Fе gi acid Folic 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 9з,20

вчdiпсй de brinzi de vaci сч morcov 120 |2,96 9,70 36,98 231,01

Вrбпztr de часi (9Уо grбsime) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 101,40

Моrсоч 27,з0 22,00 0,35 0,03 1,93
,7.26



Сruр.БЕБ 6,70
,70 0"lб 0,05 4,9l 42,84

@TJ%aagrtrsimi pastcurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60

Zйfu 6,70 6,70 0,l0 0,00 11,00 25,06

Эча de sаiпа de categorie "Ехtrа " 3,80 з,80 0,00 0,00 6"l2 6,95

Йt "de R69cani" 82,5% de grйsimi 0,зз 0,зз 0,34 3, l4 0,03 24,70

sаге iodattr 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

7 яhА nrldr5 2 2 0 0 з ||,2

Мйr copt сч miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 14,70 141,00

\,{ 184 130 0,52 0 |4,1 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0 46

Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2,5О/о de grisimi pasteuгizat 1 57,50 l50,00

TOTAL: 22,|5 17,00 93,90 б08,б1

Dejunul - vаriапtа lll
Tartintr cu unt"de RAgcani"9i ЬrАпzй сч

cheag tаrе "Edam
1/30/10/20 1,8б 13,47 15,79 218,70

Unt "de RAýcani" 82,5Yo de grбsimi 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

)ascaval "Edam" 40 % de grёsimi 2l,00 20,00 0,2,| 6,00 0,00 74,00

Piine de grdu 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Мйr copt cu miez de nuci I30,00 2,80 3,26 l7,z0 179,00

Мйr l84 1з0 0,52 0 14,7 95

Miez de nuci 15 15 2,28 з,26 0 46

Miere 5 5 0 0
,)< з8

Supi de lapte cu fidea/tйi{ei de саsй Ammi 250. 5,88 6,13 21,90 |61,27

Lapte,2,5Yo de grtrsimi рщ!gчц!ql l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 72,50

Арб l05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

idea/Tlitei de castr 20,00 20,00 2,зб 0,48 14,50 68,20

Jnt "de Rёgсапi" 82,5О/оde grЁsimi 2,00 2,00 0,02 l,65 0,02 14,96

Zаhбr 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61

sаrе iodatё 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч limiie 200/10/5 0,25 0,00 6,5б 21,19

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

lаhtrг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Lбmiie 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l0,79 22,86 б1,45 580,7б

COSTUL: Dеiчпчl 15,85 lei

Legume inf, buqite (dovlecei,roqii,ceapi) 100 1,86 5,90 l1,27 101,57

Dovlecei 140 1 l 0/75яаtа l,54 0,40 6,2,| 29,,70

sau VАпЁttr l0l,30 96,2l75gata

FЁiпб de grdu з,,l0 з,70 0,38 0,033. )1\ 12,l0

osll 37, 3 1,70 0,19 0 6,02

Сеарi l2,00 l0,00 0,l7 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,50 5,50 0.00 5,50 0,00 49,45

sаrе iodatб 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаlй (mйrаr,рйtгчпj el) l,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч orez pi smf,пtiпй l1250l5 14,46 13,09 46,61 288,91

Саrtоfi 1 15,50 75,00 2,31 0,l2 22"70 95,45

castraveti l7,00 l5,00 0,50

0,73

0,00
0,20

0,20
0.63

32,00
29,00

Orez 10,00 l0,00

Ftriпtr de srАч 25,00 25,00 2,58 0,26 l8.60 8l,75

Ceaptr 15,00 l2,50 8.17 8,29 4,12 ssз



{Iпяrря спяrеltli rяfi 4,20 4,20 00 4,2о 0,00 5l

Rбdёсiпб de 1elina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Йrdсаtl (mlrаr,рtrtruпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаге iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Реrigоаrе сч ýOs rоýч 50/50 9,90 1,54 |2,32 154,40

]аrпе de pient de pui rеfrigеrаtд 22,00 22,00 з,70 1.55 l,0б z0.94

Рulрё de Ьочiпй/роrс fаrб os rеfrigеrаtЁ 21,00 21,00 4,1б 2,60 0,00 39,30

Lapte,2, 5%de grёsimi pasteurizat 2l,00 2l,00 0,59 о.67 0,99 l2,l8

0чД de sбiпtr de саtеgоriе "Ехtrа " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20

PAine 4,00 4,00 0,l2 0,00 6,80 24,40

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

Sos rоsч de bazi : 50 sr neto 50,00

Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1.65

СеарД l,20 1.20 0,02 0,00 0,1 1 0,60

ulei de floarea soarelui rafinat 2, l0 2,l0 0,00 2,l0 0,00 l8,90

Fliпё de grбu 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26,1б

pasttr de tomate )оп 2,00 0,l0 0,00 0,38 1,92

Zahбr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2.8l

sare iodattr 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de mei l/100 1,00 3,32 3,62 17,33 109,б8

Crupe de mei 25,00 25,00 3,00 0,73 17,30 83,50

Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grбsimi з,50 3,50 0,32 2.89 0,03 26,|8

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot Asorti de mеrе qi рrчпе uscate l1200 0,25 0,14 2,95 32,85

Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,2б

рrчпе uscate 10,00 l4,8 fiеrtе 0,l4 0,004. 0,28 2l,85

Ltrmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Piine din йiпй iпtеgrаlй fortilicati сч i'e ýi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 114,75

TOTAL: 33,79 30,83 129,84 862,|6

iш тОтдL Dejunul l+Prinz: 52,|4 50,79 |97,49 1466,22

iш тотдL De|unul l!+Pranz: 55,94 54,76 223,74 l470,17

П ToTAL Dеjчпчl lI!+Prinz: 44,58 53,б9 \9|,29 |442,92

COSTUL ! Dеiчп +prinz 3О,2О lei

Gustare la chindii
Brinzi cu cheag tаrе "Ruýesc" porJionat 20 4,70 4,50 0,00 76,40

ВrбпzА cu cheag tаrе"dе Olanda" 45 % grёsimi
2l ,00 20,00

Гасi rа-iТе gф tu caise ре lapte паtчrаl

,чпt 9i dulcea{й de ctrpqune
205l5l 4,32 7,64 46,58 286,29

эruое de sris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62

Laote 2.5 % de srбsimi pasteurizat l30,00 l30,00 3,64 3,25 5,98 75,40

дра 44 44 0 0 0 0

Zohfu з.00 3,00 0,00 0,00 3,60 ||,22

caise uscate 5,l0 5,00 0,1 5 0,00 z"73 l3,75

sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de gгЬimi 5,00 5,00 0,45 4, 13 0,03 3,7,40

Dulceati de ctrpýune l0,00 l0,00 0,04 0,00 7,|2 2,7,90

Vanilie 0, 10 0,10 0 0 0 0

Copturi сч brAnz5 50,00 5,0б 5,б9 31,01 l54,71

Ftriпtr de яrбu 22,00 22,00 1)1 0,20 16,30 44,94

Zйбr 12,70 |2,70 0,00 0,00 12,,70 47,50

Unt "de Riýcani" 82,5 Yо de grtrsimi 4,30 4,30 0,06 з,|2 0,04 z8,42

оutr de sёiпtr de categorie "Extra " 3,44 з,44 0,60 0,42 0,0l 6,30

Вriпzё dc yaci,9o/o de grёimi. 1 1,70 l1,70 1.95 1,05 0,l5 18,25

Bicarbonat de natriu 0.001 . 0,00l . 0,00 0,00 0,00 0,00

Smбпtiпб"l5 % de grёsimi 6,00 6,00 0,l7 0,90 l,80 9,36



0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Вапапе por{ionate 85 1,25 0,00 18,00 79,80

88,8 80,00

Ceai "de Mai"cu ltrmflie 200./5 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 l,09

LlmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 15,58 17,83 97,|7 600,35

COSTUL: Prinz +Gustare 3о,2о lei

]аге iodatД



i

sАртАмiмд tt мiеrсuri
Dепчmirеа bucatelor репtrч masa

suedezй la dejun

9i рrАпzчl

VоIчmul Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Sfесlй inibu9itE cu mеrе, semin{e de dovleac 1/100/5 8,71 5,27 25,29 l59,05

Sfecli l02,00 80,00 |,,7з 0,00 l1,02 13,75

Меrе 28,70 20,00 0,92 0.00 2,13 56,00

Zйбr
гйБGб

2,00 2,00 0,00 0,00 l,50 1,85

2,40 l,00 0,06 0,00 0.22 4,50

0,00
sare iodatd 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Semin{e de dovleac/nuci/ 5 5 6 0,28 9,82 38

uIag de bovinй/pulpi de роrс 20/50 б,84 8,08 5,10 1l9,71

Pulpl de Вочiпй/Роrс dczosatб .ФЦ9Iаt1 з 1,60 20gr netto 6,00 з,92 0,00 59,09

Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,|6 0,00 37,80

ЭеарД l8.00 l5,00 0,3l 0,00 l,7l ,1,74

pastЁ de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0,17 0,76

Fбiпё de grбu 4,00 4,00 0,4l 0,00 3,00 l3,1 0

Pitrunjel 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

ffi 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

cuscus сu чпt l/100 3,44 3,07 l7,98 107,б8

Couscous "lorz/ mеil аrрасаý 25,00 25,00 3,12 0,18 |7,95 8l,50

Unt "de Rёýcani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18

sare iodatб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ffiБliБ-ГiБilПiaВrаli fortjficata сч l'e ýi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "Akbar"cu limiie (fбri zahйr) 200./5 0,25 0,00 16,58 59,09

eai uscat 1,00 | somtinnlz. 0,20 0,00 l,38 1,09

LЁmiie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

F'ructe proaspete sezoniere

(Mere, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )
100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL; 22,47 16,78 101,05 631,03

- 

Deiunul , vаriапtа ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Pirjoala coapta de casa соарtй 50 7,73 8,36 4,37 149,04

Pulpi de роrс/Ьочiпб dezosattr rеfrigеrаtб l9,00 19,00 з,l5 1,34 0,9l 35,00

Piept de pui refrigeratё 20,5 20,50 з,40 |,44 0,98 36,00

Paine 9,0 9,00 0,2,7 0,00 1,52 20,9,7

0еара 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58

очй de gбiпб de categorie "Ехtrа " 4,30 4,30 0,16 0,5з 0,02 7,90

sаrе iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

FДini de grбч 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64

ulei de floarea soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume сч orez
(sarmale lепеsе)

250 8,79 6,43 8,05 287,30

Vаrzё proaspata |64 l 30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0, l7 37,80

Сеара 24,00 20,00 0,3l 0,00 1,1|
,7 

"74
Эruре de оrеz l4,00 40,0 fiеrt 0,l9 0,00 0,7б 45,00



Vеrdеа{6 (mйтаr,рёtruпj el) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto: 70 70. 80,00

Fаiпа de grйu 3,80 з,80 0,39 0,03 2,82 12,4з

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 l3,50

pasta de tomate 3,00 3,00 0, 14 0,00 0,57 2,90

Сеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,,l,|

Иоrсочi 750 6,00 0,l0 0,00 0,53 2,48

Zйаr 1,10 1.10 0,00 0,00 1,10 4,1l

sаrе iodata 0,2,7 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Йiпе din fбiпй integralй fortilicatfl сu l'e ýt

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Mai"cu lEmiie 200/10/5 0,25 0,00 l1,5б 40,39

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9"98 з7,40

Llmбiе 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 22,47 1б,78 l01,05 602,73

Dejunul - чаriапtа lll
ВrбпzА сч cheag tаrе "de Olanda" 20,00 4,10 4,00 0,00 16,40

Вrбпzб сч cheag tare"de Olanda("45% de grбs) 2l,00 20,00

Dovleac copt iп rоli 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50

Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Col{una9i lenopi din Ьriпzй de vaci qi unt 100./10 |4,67 15"l7 22,37 264,00

l0 l0 1,03 0.09
,1.42 42,7

Оuё de sбiпЁ de саtеgоriе "Extra " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВrбпzЁ de yaci,9 Yо de grasimi
,76,0 75,00 |2,10 6,84 9,88 l l9,00

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l8,70

sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rdgcani" 82,5% de grёsimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Paine dln lalna lп[еgrаlа Iorllllcala ýч гU ll
acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Ceai "de Mai"cu lapte natural 200/50. 1,б0 2,50 5,98 59,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Lapte 2,5О/о de grtrsimi 100,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе. реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 11,43 22,0| 76,20 6||,49

COýTUL : Dеjчпчl {5,85 lei
=.рRлNzUL

Тоmдtе proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Гоmаtе proaspete 5l 50,00

Воrр rо9ч (Sfecolnic) 9i smAntintr (рrеlчсrаrе

termici)
1/250/5. 3,35 9,60 24,40 168,3б

Cartofi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,9l

Sfecltr 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 20,60

Сеарtr 12,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,1,7 0,00 37,80

Гоmаtе proaspete 23,50 20,00 0,40 0,00 0,42 4,47

Rёdёсiпб de tеliпй 1,84 l,50 0,07 0.02 0,20 1,68

rй de рrАu



Verdeatl (mбrаr,рёtrчпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

SmantБrrs "/" de grбsimi 5,00 5,00 0,14 0.75 1,60 10,30

Sчflеч de pastrre cu оrеz copt in roltr 50 10,84 2|,60 2,9l 138,б5

]аrпе de piept de pui rеfrigеrаtё 48,00 37,5 gata neto 6,60 4,6l 0, l5 68,63

Orez( viscos) з,50 l 5.0sata neto 2,45 0,02 2,70 l 1,30

бЙае saina de categorie "Ехtrа " 0,25ь 10.00 |.76 |,2з 0,04 l8,30

Unt 2,00 2,00 0,03 8.25 0,02 15,00

Cascaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00
,7,42

ulei de fl. soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00

Sше-БйБ 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fasole fierte cu legume 200 19,04 6,44 48,00 317,68

Fasole 84,00 l 80gr fiеrtе 18,48 l,43 45,78 259,55

Моrсоч l2.50 l0,00 0,1 6 0.0l 0,90 4,1з

Сеарё l2,00 l0.00 0,20 0,00 1,14 5,l б

Pasttr de tomate /Tomate in suc рrорriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0"lб 3,84

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sare iodati 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч zаhйr gi lйmAie 200/5/5 0,25 0,00 б,56 21,19

ceai uscat 1,00 5Oml inf'uz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 18,70

Lбmбiе 5 ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Piine din йiпi integrali fortilicata сч !'е ýl

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 |14,15

TOTAL; 37,78 38,18 120,3б 830,73

iш тотдц Delunul I+Pranz: б0,25 54,9б 22|,4l 1461,,76

jlr тотдL Dejunul ll+Prinz: б0,25 54,9б 221,4| 1433,46

irr тотдL Dejunul lll+Prinz: 49,2| 60,19 196,56 |442,22

GOSTUL: Dejun +prinz 3О,2О lei

Gustare la chindii
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Iоmаtе proaspete 51 50,00

PArjoala coapta de casa 50 1,73 8,36 4,37 |49,04

РчlрЁ de роrс / bovind dezosatб rеfrigеrаtб l9,00 l9,00 з,l 5 1,34 0,91 35,00

Piept de pui rеfriяеrаtй 20,5 20.50 3,40 |,44 0,98 36,00

Paine 9,0 9,00 0,2,| 0,00 \,52 20,91

Сеара 6,0 6,00 0, l0 0,00 0,57 2,58

Оuб de gбiпё de categorie "Ехtrа " 4,30 4,30 0.76 0,53 0,02 7,90

sаrе iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fйiпё de grAu 0,50 0,50 0,05 0,05 0.37 l,64

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume cu orez(sarmale lепеqе) 250 8,79 б,43 8,05 2l7,03

Vаrzй proaspata |64 l 30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Моrсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,l7 37,80

Сеара 24,00 20,00 0,3l 0,00 |,1| 7 

"l4
Сrчре de orez 14,00 40,0 fiеrt 0,l9 0,00 0,76 45,00

Vеrdеаtё (mбrаr,рбtrчпj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto 70 70.

['1iпд dg grёu 3,80 3,80 0,39 0,03 z,82 12,4з

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 l3,50

pasta de tomate з,00 3,00 0, 14 0,00 0,57 2,90

Сеара 1,80 1,50 0.03 0,00 0,17 0,7,7

Иоrсочi 7,50 6,00 0,l0 0,00 0.5з 2,48

Lйar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4.11



sare iodata 0,21 0,2,| 0,00 0,00 0,00 0,00

Гiiпе din йiпй iпtеgrаlй lbrtiticata сч !е ýl

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Frчсtе proaspete ýеzOпiеrе

[Меrе,реrе,strчgчri,сitriсе,Ьапапе, )
l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Compot "asorti 'ldin gutui si mеrе 1/200 0,33 0,00 5,02 22,45

Glltrti 2з 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74

Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 ,\1 l0,26

Lбmбiс (suc) l 1,10 l0.00 0, 10 0,00 0,40 3,45

TOTAL: 20,38 15,15 55,б4 583,52

jш тотдL Prinz+Gustare : 58,1б 53,33 94,94 |4|4,25

COSTUL: Pranz +Gustare 3о,2о lei

Aportul zitnic de арй potabilй -50-60 mVkg соrр
* Paine din fEinй de griч fo.lificatй сч fie. li a"i



sАртiмiмд tt Jol
Dепчmirеа bucatelor репtrч masa

suedez5 la dejun
gi prffnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Salat5 din ro9ii gi castravefi,verdeafб l00 0,93 5,00 3,ЕЕ б5,93

Rosii рrоаsреtе 66,6 56 0,40 0,00 1,93 9,32

0astraveti oгoasoeti з,7,5 з0 0,26 0 0,7 5,6

Сеарй l2 l0 0,20 0,00 1,14 5,l б

Verdeata 2,10 2,50 0,07 0,0l . 0,1 l 0,90

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0,00 5,00 0,00 44,95

Реrigоаrе din pegte cu ýos rоýч de Ьаzi 50./25 8,33 8,68 10,00 159,00

Peýte Merluclu Усар 46,00 з2,00 6,50 1.80 1,70 36,00

РДiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90

очй de sйiпё de categorie "Ехtrа " 0, l buc. 4,00 0.50 0,40 0,28 6,з0

Lapte 2.5 % de я,гtrsimi pasteurizat/apa 10,00 10.00 0,30 0,32 0,47 5,80

Сеарб 8,00 8,00 0.14 0.00 0,76 з,44

ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rogu de bazй: 25,00

Иоrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Эеарб 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 1,10 1.10 0,00 l,09 0,00 9.90

Fбiпб de яrбч 1.25 1,25 0,l з 0,0l 0.9з 4,09
past1 de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0.19 9,60

Zahbr 0,38 0.38 0,00 0,00 0,38 |.42

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtа 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

MimйligutД сч чпt 1/1 00 3,19 25,44 24,78 l33,43

ruре de malai 33,00 33,00 2,,74 0,04 24,75 107,25

Unt "de Rбscani" 82,5о/о de grtrsimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26, 1 80

Sаrе iodatЁ 0,l5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
F'ruсtе ln sort iment
mеrе,реrе, рrчпе, struguri) 150 1,05 0,00 l8,50 l07,00

Ceai "Akbar" сч lйmiie 200/15/5 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
LЁmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Piine din fбiпi iпtеgrаlй fortificati сч Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,36 26,20 11б,50

TOTAL: 1б,18 39,48 83,3б 584,95

Dejunul - чаriапtа ll
Salati din cruditй{i l00,00 1,36 5,02 5,30 73,0l

Rogii proaspete 35,40 30,00 0,2| 0,00 l,03 4,96

castгaveti proaspeti з7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63

varztr оrоаsрёtб 25.00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00

Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5, 16

Morcovi 12,50 l0,00 0, 16 0,0l 0,90 4,13

Lёmdiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Vсrdеаtа 2,70 2,50 0,06 0,0l 0,1 l 0,90

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95

sare iodatб 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilafcu саrпе de раsйrе 75l50/100 21,42 21,25 30,88 325,94

саrпе de pastrre rеfrigеrаtд l24,50 l24,50 18,20 l5,l0 0,48 l37,25

ulei de flоаrеа soaгelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90



ряýtй de tnmate 2,70 2,70 0,l з 0,00 0,51 2,59

Эеарё 8 6,70 0,l4 0,00 0,76 з,44

MoTcovi |2 10,00 0, lб 0,01 0,84 3,96

Fiiпб de grбu 2,60 2,60 0,2,| 0,02 0,49 2,50

Orez зб 36,00 1<1 0,22 2,1,80 |22,з0

sare iodatй 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din filini integralй fortificatA cu Fe qi

acid Folic
50 50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

Ceai "de Mai"cu zаhйr gi lДmiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 2|,19

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

LЁmAie 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00

UovrIgel сч mас ( Iаrа grastml
hifrogenizate,fбrй adaosuri, E-uri) 20,00 2,10 0,26 13,70 63,40

TOTAL: 25,46 26,63 б8,95 б0O,б4

Dеjuпul - vаriапtа lll
Таrtiпй сu bitoc de pui ре chifli 50/50 l1,09 8,44 39,45 303,05

Pulpi de рогс dezosatй./Piept de pui 37lз9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat /аф l 1.00 l 1.00 0,30 0,35 0,52 6,40

Рбiпе de grбu 9.00 9.00 0,4з 0,06 4,72 20,97

Сеар5 l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 4,30

Pesme{i 5,00 5.00 0,42 0,53 3,57 l9.90

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.48

Chiflб репtгu elevi/PДinc de grбu 50 2,74 0,40 29,50 165,00

NIП tlЕIеgчmе( Ardel,rosll,caýtraveTl,
por{ionate

150 1,60 0,00 4,50 78,00

ATdei , rogii, castraveli 66,5/5 1 /5 1 50

Fructeproaspete (Вапапе) 100 1,50 0,00 22,40 9б,00

lll l00

ýс d-e fБ(zahiFmai pu{in de 5gr.

реr100 ml.)
200. 1,00 10,20 25,00 l30,00

TOTAL: l5,19 l8,б4 91,35 607,05

COSTUL: Dejunul {5,85 lei

PRANzUL
Salatй de sfecli cu роrшmЬ, чеrdеа{й l/l00/5 2,36 4,99 11,05 1б5,58

Sfecltr 93,40 75,00 1,28 0,00 8,l0 36,00

Porumb dulce(zahЁr-3,2 gr.per l 00gг.рrоdus)

Drelucrat teгmic
25,10 15,00 0,92 0,00 2,7з 44,6з

LlmAie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 2,00

sare iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Verdeattr (mйrаr,рбtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,00 0,00

Semin{e de dovleac/nuci/ 5 5 6 0,28 9,82 38

СiоrЬй de legume l/250 4,95 10,52 15,43 133,44

conopidtr рrоаsрбtё 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00

vаrzЁ рrоаsрtrtб 25,00 20,00 0.45 0,00 1.35 7,00

Маzйге verde (йrД сопsеrчап{i ; sare l, 1gr

оеr l 00 sr.рrоdus) рrеluсrаti tсгmiс
l 1,50 30,00 1,93 5,12 2,з\ 35,00

Cartofi 49,30 32,00 0,64 0,32 6,30 26,60

Моrсоч l2,50 10,00 0,l б 0,0l 0,90 5,1б

Сеарй 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44,95

lJlei de flоагеа soarelui rafinat 4.20 4,20 0.00 4.95 0,00 4,75

Iomate proaspete 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 l,68



RёdёсiпЁ de {elini l,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Verdeattr (mйrаr,рёtruп.i el) 2,10 2,50 0,l0 0,00 0.22 0,00

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬuri 50 9,52 5,91 3,76 |2|,з7

Саrпе de piept de pui rеfrigеrаtё 47,50 47,00 7,90 з,з4 2,28 83,00

Lapte 2,5 % de grAsimi l2,50 l2.50 0,35 0,40 0,59 7,25

рбiпс de grбч 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 7,l|

оutr de sбiпб de саtеgоriе "Ехtrа " 6,24 6,24 1.10 0,79 0,0з l 1,40

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grtrsimi 1,90 l,90 0,02 1.3 8 0,02 12,60

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

Cartofi fierti cu чпt 150 3,40 3,05 29,63 164,48

]artofi 154,00 l00,00 з,08 0,l б 29,60 l 38,з0

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grtrsimi 3,50 3,50 0,зz 2,89 0,03 2б,18

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

Compot asorti din gutui si mere 1/200 0,33 0,00 5,02 22,45

Gutui 23,0. 20,20 0.14 0,00 2,05 8"l4

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 ,<1 l0,26

Ltrmdie (suc) l 1,10 l0,00 0, l0 0,00 0.40 3,45

Eafiellin ПlПГГпtеgrаlй fortilicata сч }'е ýl

acid Folic
15 4,00 0,54 39,30 l74,15

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
strusuri.citrice,banane, kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 24,56 25,01 104,19 851,07

iш тотдь Dejunul l+Pranz: 40,14 50,02 187,55 1436,02

Гlr тотдL Deiunul ll+Prinz: 40,74 5l,б4 l73,14 1,451,7|

ПТоТАl Dejunul ll!+prinz : 39,75 43,65 l95,54 1458,12

COSTUL: Dеiчп +prinz 3О,2О lei

Gustare la chindii
Iачrt natural - 2,6 Оhdе grtrsimi
(fara aditivi. fаrа adaos de zahar)

120 0,8 2,5 |2 148,80

Pateu deschis, copt сч mеrе, vanilie 100,00 2,89 11,06 71,74 255,60

Fйiпб 2l,30 l 1,12 1,l9 0,00 42.00 75,00

ZаhЫ 2,00 2,00 0,00 0,00 20,00 l2,00

Droidie 0,80 8,00 0,18 0,00 0,l2 l6,53

Unt "de Rбscani" 82,5Yо de grtrsimi 2,50 2,50 0,03 1,80 0,02 l б,53

sаге iodatб 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

Unt "de RAýcani" 82,5О/о de grtrsimi 10,00 l0,00 1,40
,1.26 1,00 74,10

Vanilie 0,0l 0,0l . 0,00 0,00 0,00 0,00

меrе proaspete 46.00 40,00 0.09 0,00 z,60 21,00

ZййI 6,00 6,00 0,00 0,00 6,00 22,44

Frчсtе proaspete sezoniere (Mere, pere,

struguri,citrice,banane, kiwi )
100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Suc "Naturalls "
(zаhйr-mаi pu{in de 5gr. реrlOOml.)

200. 22,40 0,60 0,00 130,00

TOTAL: 26,89 14,1б 93,64 б03,40

iш тотдL Prinz+Gustare : 51,45 39,17 197,83 1454,41

COSTUL: Prinz +Gustare 3о,2о lei
Aportt l zilnic

* Рfliпе din fбiпй de grАч fortificatй сч fiеr 9i acid folic



,ERl

Dепчmirеа bucatelor репtrч masa

suedezi la dejun
qi prf,nzul gratuit

"rr"*";., *..l Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic

KcalBruto,gr Neto,gr I

Dеiuпul - vаriапtа l
Salati din сопорidй сч mаzйrе verde, ardei 50 2,88 5,02 7,46 85,62

)onooidЁ оrоаsоtrtб 64,з 30,00 l,бl 0.00 з,1 5 l9,00

МмДrе verde (йrД сопsеrчап{i ; sare- 1,1 gr

оеr100 sr.) рrеlчсrаtй termic
l5,4 l0,00 0"7,7 0,03 2,05 l1,09

ATdei dulci "Kapya"/"Kalifomia" ргоаsре{i l3,з l0,00 0.17 0,00 0,63 з,06

СеаоЕ l2,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,1 6

LДmАiе 3,0 |,25 0,03 0,00 0,2,| 1.14

sare iodattr 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{й ( Рбtruпjеl , mёгаr )
)1 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00, 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Pegte"Macrou"cu legume iпйЬчgit iп rоltr 50 21,70 14,93 3,83 l48,99

Pe5te "Масrоч" de mаrе l7cap 83.50 50.00 19.80 9,90 1.4з 92,00

Morcov 12,00 1,20 1,58 0.01 0,80 4,10

Сеарi l2,00 8.1б 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 4,99 0,00 44,95

pitruniel 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

Tomate in suc propriu/tomate 8,00 8,00 0.02 0,0з 0.24 |,52

Sаrе iodatЁ 0.90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Mйmiliguftr cu unt 150 4,47 3,49 37,15 187,0б

Crupe de malai 49,50 49,50 4,1 5 0,60 з,7,l2 l60,88

3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.1 8Unt "de RбEcani" 82,5О/о de grtrsimi

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Рбiпе din Гбiпi integralй tbrtilicata сч !е ýl

acid Folic
50 2,4з 0,36 26,2о 1l6,50

Вtrчtчrй "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40

Llmiie l6,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70

LйбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 18,70

Иiпtб 0,5 0,5 0 0 0 0

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
strusuri.citrice,banane, kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 32,42 23,80 90,12 630,57

Dеiuпul - vайапtа ll
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 |,7l 28,75

Tomate рrоаsреtе po(ionate 26,30 25,00 0, l 25. 0,00 0,53 4,75

Даеi dulсiЪо(iопаt" Kapya"/"Kalifomia" зз,25 25,00 0.3з 0,00 1.18 24,00

Ficat de раsёrе inйbugit сч sos de legume 50/30. l3,б9 10,73 3,70 209,30

Ficat dc раsйге rеfigеrаt 74,00 70,00 l2,88 ,]о 0,00 8з,00

Faina de grаu 1,50 11,00 0,30 0,35 0,52 2l,00

ulei de floarea sоаrеlчi rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00

еара 24,00 24,00 0,41 0,00 2,28 l0,32

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

sos alb сu lеgumе 30,0. 0,1 2,1 0,9 35

Paste" Ammi "fiеrtе сч чпt 130 5,46 3,93 31,39 l73,90

Paste Йinoase din йiпtr integralё 43,30 43,30 5, l4 1.04 3 1,33 l48,00

Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grtrsimi ?50 3,50 0,з2 2.89 0,03 25,90

sare iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,0з 0,00

РАiпе din tЕiпй integralб tortirlcata сч le ýl

acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 l l6,50

Fructe proaspete sezoniere
1Меrе.пеrе. strusuri.citrice.banane. kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Mai"cu zаhir gi ltrmie 200/10/5 0,25 0,00 б,5б 21,79



uScat 1,00 50ml infuz. 20 1,38 l
Zzhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LДmAie ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 22,63 15,02 79,46 бl9,z4

Dеiuпul - varianta lll
conopidй /Broccoli sotatб in чпt l/50/5 1.19 4,12 0,5б 76,05

conooidtr лrоссоli рrоаsрftб 107,00 53,50 1,19 0,00 0,42 38,00

Unt "de R6ýcani" 82,5% de grбsimi 5,00 5,00 0,045. 4,|2 0,03 з7,40
Vеrdеа}6 1,35 1,25 0,00 0,00 0,1 l 0,65

Оm]еtД паtчrаIЕ сч cagcaval"De Olanda" 120,00
,7,ll l1,94 1,57 267,20

Очё de gбiпД de categorie "Ехtrа 80,00 80.00 2,54 2,30 0,14 13 8,00

Unt "de Rфсапi" 82,5Yоdе grйsimi з,00 3,00 0,03 2,48 0,02 22,44

Lapte 2,5 % de grtrsimi 30 30,00 0,84 0.76 1.4l |1,40
Ca5caval do Olanda 16 l5,00 3,70 6,40 0,00 89,36

Ceai "de Mai"cu zаhtrr 9i lДmАiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 1ntuz. 0,20 0.00 1,38 l,09
Zahбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LtrmДie 5.55 5.00 0.05 0.00 0_20 2.00
uovrlgel lneluýl сч sчýап( Iara grаýlml
hifrogenizate, йrй adaosuri, E-uri) 25,00 1,98 1,бз 18,40 102,00

Frчсtе proaspete in sortiment
(Меrе,реrе, struguri,citrice,banane, kiwi )

200,00 1,б0 0,00 19,80 138,00

TOTAL: 12,13 |7,69 46,90 б05,04

GOSTUL: Dejunul {5,85 lei
PRANzUL

Salattr de mоrсоч сч mеrе, sеmiп{е de
rlпчlеяс

l00./5 2,05 2,1з 8,13 73,98

Моrсочi 81,з0 65,00 0,5l 0,00 з,24 l4,40
меrе proaspete 22"70 20,00 0.39 0.0з 2.10 9,90

Zйfu 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 7,48

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,17 0,00 0,6l 3,00

Lёmбiе 4,80 2,4Suc 0,00 0,00 0,00 l,20

Semin{e de dovleac 5,00 5,00 1,00 2,|0 0,20 38,00
IrUгý uЕ чагZа lJu l;a] ]url 11 raýUlE ll
smfl пtiпi (рrеlчсrаtй termic) l1250l5 3,14 б,40 13,0б 239,2l

Cartofi l 30,00 84,00 l,50 0,90 1,50 l 12,00

vаrzё рrоаsрдtй 25,00 20,00 0,45 0,00 l,з5 l7.00
Иоrсоч 9.50 7.50 0. l2 0,95 0,67 з 1,40

Sfeclб 37,00 30,00 0,63 0,00 4.00 l4,40
]eanl 0.20 0_00 14
pastё de tomate 2,00 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,38
Lahfu 2.50 2_50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0.00 з8.00
Vеrdеа[й z,70 2,50 0.10 0.00 0,22 |,22
sаrе iodatй 0..50 0_50

Fruпzе de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smблtdпб 15 % de grДsimi 5.00 5.00 0,14 0,75 1,60 l0,30
Pulpe de рчi c.s coapte 50 12,27 б,б8 22,25 163.з0
Pulpe de pui йrй piele degresate 85 50,00 5,24 ,)1 l5,12 l l1.20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5 5.00 2.88 4,45 0,00 44,95

Sаrе iodatl 0,5 0,5 0 0 0 0

яsfrячеti сппsеrчяf i fеliяf i 35,00 1,20 1.80 0.00 37.00
Castraveti conservati (sare 1gr реrlO0gг.рr) 38.85 35,00 l,20 l,80 0,00 37.00
sare iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
paste ff,iпоаsе "реппе" fierte сч unt 150,00 6,б5 5,43 32,43 l99,40
Paste laInoase penne,tuSlll, mlп1-lаriаllе 52.00 52.00 6,20 1,30 32,40 l62
Unt "de RДgсапi" 82,5% de grйsimi 5,00 \ {l{l 0,45 4,l з 0,03 37,40
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete( f.zаhйr) 1/200 0,20 0,00 5,24 21,26
Меrе 45.60 40,00 0, l8 0,00 5,l5 20,52



Lйmбiе (suc) 40 1.00 0,02 0,00 0,09 о,74

Йine din I?iintr integrali fortiticatfl сц l'e ýl

rcid Folic
50 2,4з 0,36 26,20 1lб,50

TOTAL: 27,94 22,80 107,31 850,б5

iш тотдь Deiunul l+Prinz: 60,36 46,60 |97,43 1481,22

IN ToTAL Dеjчпчl ll+Pranz : 50,57 37,82 |86,77 l469,89

11{ ToTAL Dejunul lll+Pranz; 41,25 40,49 l54,2l l455,б9

GOSTUL: Dejun +prinz 3О,2О lei
Gustаrе la chindii

Crupenik l50,00 16,52 l 1,49 25,7l 34б,81

Crupe de hrigсtr 44,00 44,00 0,57 l,10 l8,93 1 52,50

4рЁ 78,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrйпzй de часt,9Уо de grtrsimi 51,00 60,00 10,02 5,40 0,78 9з,60

Оuё de gtriпtr de categorie "Ехtrа " 0, l4Ьчс 6,00 1,05 0,,74 0,02 l0,98

Zаhбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44

Unt "de Rdscani" 82,5О/оde grtrsimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 зз,05

Smintinn l5 % de grбsimi 3,00 з.00 0,00 0,00 0,00 0,00

esmeti J з.00 0,26 0.32 0,00 11,9l

Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Frчсtе proaspete in sortiment
(Меrе_пеrе- strusuri.сitriсе.Ьапапе. kiwi )

150,00 1,60 0,00 l9,80 107,00

Chefir 2,5 Уо de grйsimi 150,00 4,05 2,50 6,45 139,00

]eai uscat lnluz,

Lйmбiе ýý5 5,00 оо5 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 22,11 13,99 51,9б 592,81

jш тотдl: 50,11 54,48 l59,27 1443,46

irr тотдц Prinz+Gustare :

COSTUL: Prinz +Gustare 3о,2о lei
Апоrtчl zilnic de ар5 potabilб -50-б0 mUkg соrр

* PAine din fЕiпi de grAu fortificatй сч fiеr qi acid folic
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