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I.ALEXAN D R U CE BOTAR I

APROBAT:

I. I,ALEXAN D RU CE BOTARI

Ad m i nistrotor : Cl U BOTARIJ N ATALTA

MENIU -MODEL

PENTRU 70 ZILE

pentru alimentatio cu dejun a elevilor din closele primore din cadrul institutiilor
de educatie primaro ,gimnazialo si liceqlo din roionul cimislio pentru perioodo
toamnq -primavoro 2023



PRIMA ZI

Nr. Denumireo lfltcatelor Volumul Mosa kg oroteine lipide qlucide kkol

DETUN

7 tegume inobusite cu corne 1/200 77,3 74,95 74,72 302,96

vorzo 0,1 0,96 6,48 37,2

cortofi 0,7 2,16 0,L1. 2,45 86,4

posta 0,001 0,06 0,45 2,85

ceopo 0,02 0,43 0,05 2,5 8,06

sore 0,001

morcov 0,03 0,42 0,03 2,24 L3,2

ulei 0,004 4 36

piept de pui 0,05 J5,r5 6,6 nq? 80,25

2 oiine integralo 40 7r8 0r6 9r6 80,6

pilne 40 1,8 0,6 9,6 80,6

3 ceai cu zahor 180/s/7 0 0 5 20,29

ceat 0,005

zonor 0,007 4,95 20,29

4 fructe de sezon 80 0,08 0,57 70,53 47,79

TOTAL CO M POZITI E CH I M ICA 22,94 79,35 29,9 457,64



A DOUA ZI

Nr. Denumire4bucatelor Volumul Masa kg proteine lipide qlucide kkol

DEJUN

1 tercide griu pe lapte 200 8,42 8r3 28,29 233,99
griu marunt 0,03 2,38 0,2 L3,27 70,69
unt 0,002 0,04 4,1 0,07 39
zohor 0,005 4,95 20,29
lqpte 2,5% n 11 6 4 L0 L04
sore 0,00L2

2 tartino cu unt 20/s 5,9 8,75 9,67 755,72
pil ne 0,02 L,62 0,24 9,6 53,4
unt 0,005 0,04 ,1 0,07 39

3 ceoi cu zahar 180/s/7 0 o 5 20,29
cedt 0,005
zanqr 0,007 4,95 20,29

TOTAL CO M POZITI E CH I M ICA 20,32 77,75 43,96 389,7



A TREIA ZI

Nr. Denumirea fuicotelor Volumul Mosa kg proteine lipide glucide kkal

DEJUN

7 oaste Ioinoqse cu brinza 1s0/s0 76,24 13 37,77 359,7

paste foinoos 0,05 5 0,65 37 L80

sore 0,001

unt 0,005 0,04 4,1 0,07 39

brinza 9% 0,05 111t!rz 8,25 0,7 1_40,7

2 piine olba integrala 40 2,43 2r3 74,4 57,5

pilne 0,02 2,43 2,3 1-4,4 5L,6

3 cu fiert 50 5,56 4,35 0,44 62,27

4 cocoo cu lapte 200 6,2 4,74 75,49 725,58

lapte 0,15 6 4 1.0 104

cacoo 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29

zahar 0,05 4,95 20,29

TOTAL CO M POZITI E CH I M I CA 30,53 23,79 68,7 537,88



A PATRA ZI

Nr. Denumiree bucatelor Volumul Maso kg oroteine tipide glucide kkal

DETUN

1 oilaf 200 26,08 70,07 28,96 284,26
orez 0,03 1_,45 0,04 L2,47 72,27
ceopo 0,01 0,29 0,03 L2,26 5,38
morcov 0,0L5 0,42 0,03 2,24 L3,12
ulei 0,002 2 18
posto 0,001 0,1.s 0,06 0,45 2,85
sare iodoto 0,00L

2 oirjoalo 60 22,3 4,37 L6,g3 752,72
piept de pui 0,04 14 4 4alr !z 0,56 63,94
ceopa 0,01 0,29 0,03 J-ZrZ 5,38
ouq 0,003 1,13 0,87 0,09 1.2,44
sare iodato 0,0005
pesmeti nn1 0,75 0,25 3,98 21.,41
ulei 0,002 2 18

3 salata de vorzo 50 3,92 72,61 5,77 1.29,89
vdrza 0,07 0,69 0,1_L 1,84 6,89
ardet 0,005 0,23 6,75
seminte 0,001 3 2,58 98,25
ulei 0,002 2 L8

4 piine integrolo 20 . 0,02 7,52 0,24 9,6 53,4

5 compot din fructe 200 0,34 0,54 27,55 92,09
fructe 0,04 0,34 0,54 JO,O 7L,8
zahqr 0,00s 4,95 20,29

TOTAL CO M POZITI E CH I M ICA 54,26 27,77 82,77 677,76



A CINCEA ZI

Vr. Denumire6bucatelor Volumul Moso kg oroteine lipide qlucide kkal

DE]UN

1 oaste fainoase cu brinza 150/s0 76,24 73 37,77 359,7

paste foinoos Q,05 5 0,65 37 L80

sore 0,001.

unt 0,005 0,04 4,1 0,07 39

brinza 9% 0,05 LL,2 8,25 0,7 140,7

2 tortina cu unt 20/s 5r9 8,75 9,67 755,72

pilne 0,02 1 E') 0,24 9,6 53,4

unt 0,005 0,04 4,1 0,07 39

3 cacao cu lapte 200 6,2 4,74 75,49 725,58

lapte 0,15 6 ^ 10 L04

cctcoo 0,001 0,2 0,1.4 0,54 2,29

zahqr 0,05 /'0q 20,29

4 biscuiti foro grosimi 10 0,07 7,64 7r9 74,8 85,2

TOTAL CO M POZIT I E CH I M I CA 29,98 27,79 77,73 727,2



A SASEA ZI

Nr. Denumireq bucatelor Volumul Maso kg oroteine lipide qlucide kkal

DEJUN

7 piureu de mazare 770 75,97 74,37 30,33 279,48
mqzare 0,07 16,02 L0,2 L5,2 2L8,7
morcov 0,01 0,52 0,04 2,8 16,4
ceopo 0,01 0,29 0,03 L2,26 5,38
unt 0,002 0,04 A1 0,07 39
sore iodoto 0,005

2 cirjoola 60 22,3 4,37 76,83 762,72
piept de pui 0,04 L4 1-,L2 0,56 63,84
ceopo 0,01 0,29 0,03 L2,2 5,38
oua 0,003 1,L3 0,87 0,09 12,44
sare iodoto 0,0005
pesmeti 0,01 0,75 0,25 3,98 21.,4L
ulei 0,002 2 L8

3 ceoi cu zqhor 180/s/7 0 o 5 20,29
ceot 0,005
zohar 0,007 4,95 20,29

4 piine integrala 20 0,02 1,62 0,24 9r6 53,4

TOTAL CO M POZITI E CH I M ICA 40,79 78,98 67,76 575,89



A SAPTEA ZI

Nr. Denumired bucatelor Volumul Masa kg proteine lipide qlucide kkol

DETUN

1 terci de ovas pe lapte 200 7,54 8r7 20,57 797,75

fulqi de ovos 0,025 0,6 L0,5 48,75

unt 0,005 0,04 4,1 0,07 39

lapte 2,5% 0,1 6 4 10 104

2 biscuiti Iora grasimi 20 0,02 70,2 7r9 74,8 85,2

3 piine albo cu magiun 20/s 2,5 0,37 77,69 97,63

pilne 0,02 2,43 0,36 L4,4 80,1

mogtun 0,005 0,007 0,0L 3,29 1.1.,53

4 ou fiert 50 5,66 4,35 0,44 62,27

0,05 5,66 4,35 0,44 62,21.

5 chefir 200 6 0'7 6 92

TOTAL CO M POZITI E CH I M ICA 22,09 24,6 53,7 522,79



A OPTA ZI

Nr. Denumireqbucotelor Volumul Mosa kg oroteine lipide glucide kkal

DEJUN

7 oeste in sos s0/s0 73,87 7,85 79,73 783,97
peste 0,07 1_1,63 lrJ-z 56,89
ulei 0,00s 5 45
ceopa U,U! 0,29 0,03 1_2,26 5,38
morcov 0,01 0,52 0,04 2,8 L6,4
paste 0,001 u,t5 0,06 0,45 2,85
<nro 0,0007
smintina 0,005 0,28 0,32 zJ,O
foina 0,004 1 n1 3,3 35,8

2 piureu de cartofi 100 3,24 4,82 L2,07 745,76
cartofi u,tz 2,3 0,1.2 L0,5 92,L6
unt 0,003 0,04 4,1 0,07 39
topte n n1q 0,9 0,6 15,6
sa re 0,0005

3 salata verde 50 3,85 72,73 4,7 179,49
varzo 0,09 170 0,L3 2,1 7,87
verdeota 0,001. z 1,72
costroveti 0,01 0,07 0,28 J, JZ
ulei 0,005 45
sa re 0,0003

4 piine alba integrala 30 2,7 0,9 74,4 77,4
0,03 1A

Z, / nq 14 4 77,4
5 compot din fructe 200 0,25 70,55 47,53

fructe 0,04 0,25 5,6 21.,24
zqhor 0,005 4,95 20,29

TOTAL CO M POZIT I E CH I M I CA 23,92 25,7 47,75 569



A NOUA ZI

Nr. Denumireo bucotelor
€

Volumul Maso kg oroteine lipide glucide kkal

DEJUN

t cirjoolo 60 22,3 4,37 76,83 762,72
pie pt 0,04 1/l J, JZ 0,56 63,94
ceopd 0,01 0,29 0,03 1.2,2 5,38
oud 0,003 t, J-5 0,87 0,09 L2,44
50re 0,0005
pesmeti 0,01 0,75 0,25 3,98 2L,41-
ulei 0,002 az 18

2 terci din qrpdcas 100 7,92 5,25 70,02 770,07
crupe 0,02 L,78 0,1-5 9,95
unt 0,0003 0,04 41 0,07 39
sare 0,0007
ulei 0,002 z 1a

3 salota verde 50 3,77 9,06 77,84 729,95
morcov 0,05 0,52 0,04 2,8 Ih4

verdeoto 0,001 0,07 0,01 n 1t 0,66
sfeclo 0,0s 1no 641 27,52
mere 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
semtnrc 0,001 2 1-,72 65,5
ulei 0,002 2 1,8

4 oiine integrala 20 0,02 1,52 0,24 9'6 53,4
3 ceai cu zahar 180/s/7 0 0 5 20,29

ceot 0,005
zahar 0,007 4,95 20,29

TOTAL CO M POZITI E C H I M ICA 29,63 20,29 53,24 473,57



A ZECEA ZI

Nr. Denumires bucatelor
:5

Volumul Masa kg proteine tipide glucide kkal

DETUN

7 tercide porumb 100 2,04 4,9 73,47 104

malai 0,04 2 0,8 13,4 65

unt 0,00s 0,04 4,1 0,07 39

sare iodqto 0,00s
2 oeste copt cu sos s0/s0 72,L6 5,25 22,87 743,83

peste 0,07 1.0,2 L,02 47,4

foino 0,004 1 0,1 7,3 35,8

ceapo 0,01 0,29 0,03 1.2,26 5,38

morcov 0,0L5 0,52 0,04 2,8 L6,4

poste 0,001 0,L5 0,06 0,45 2,85

ulei 0,004 4 36

sare iodota 0,007

3 brinza tare(cascoval) 10 4,24 4,47 53,32

brinza 45% 0,01 4,24 4,41 63,32

4 oiine integrala 20 0,02 7,62 0,24 9'6 53,4

5 compot din fructe 200 0,34 0,54 2L,55 92,09

fructe 0,04 0,34 0,54 L6,6 7L,8

zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL CO M POZITI E CH I M I CA 20,75 75,34 77,37 498
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