
LISTA FORMATORILOR 

 

Nr. Formator 

Studii:  

superioare, de 

licenţă sau 

echivalente 

Stagii de formare 

în domeniul științelor educației, realizate pe durata ultimilor 5 

ani. 

Experienţă 

profesională 

1.  

Barbăneagră Alexandra 

Studii:  superioare 

de licenţă, UPSC 

▪ Formator: Program de formare profesională continuă Educația 

pentru media, Proiect susținut de Academia DW (2022) 

▪ Coordonator, formator: Sesiune de formare a cadrelor didactice 

supuse atestării în anul de studii 2021-2022 (ord. MEC nr. 1607 

din 07.12.2021) 

▪ Formator: Program de formare profesională continuă Formarea 

formatorilor, susținut și finanțat de Towards European University 

Lifelong Learning Model in Moldova  COMPASS (16.08. – 

19.09.2021), Certificat nr. 00822 din 14.03.2022 

▪ Formator: Program de formare profesională continuă Educația 

pentru media, Proiect susținut de Academia DW (2021) 

▪ Coordonator, formator: Workshop: „Dezvoltarea programului de 

învățare simultană a limbilor română și găgăuză în baza noilor 

cerințe curriculare la etapa de educație timpurie”, or. Comtar 

(2020) 

▪ Formator: Seminar online de inițiere pentru profesorii de limbă 

română, 12 noiembrie 2020 (ord. MEC) 

▪ Coordonator, formator: Training:  „Învățarea simultană a limbii 

române și găgăuze”, 12 – 13 martie 2019, 17 mai 2019,  or. 

Comrat 

▪ Formator: Workshop „Studierea  limbii române ca limba 

nematernă/străină  în contextul valorilor europene”, 03 – 04 mai 

2019,  or. Comrat  

▪ Formator: Training „Predarea-învățarea limbii române ca limbă 

străină: Dezvoltarea competențelor de instruire pentru o 

comunicare interculturală eficienta”, 13 – 14 iunie 2019, finanţat 

de Agenția Națiunilor Unite pentru Refugiați. 

▪ Formator: Workshop pentru profesorii participanți ai Programului 

de Învățare Simultană a Limbilor Română și Găgăuză, 17  mai 

2019, Comrat 

▪ Coordonator, formator: Sesiune de instruire a responsabililor de 

formare din cadrul instituțiilor de învățământ/ centrelor de formare 
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continua din perspectiva Curriculumului ediția 2019, 07 noiembrie 

2019 (ord. MEC nr.1379, din 29.10.2019) 

▪ Coordonator, formator: Stagiul de formare a cadrelor didactice 

privind implementarea Curricula 2019 la limba și literatura 

română în  instituțiile de învățământ cu predare în limbile 

minorităților naționale, 25 – 31 iulie 2019, Chișinău 

▪ Formator : Workshop pentru profesorii participanți ai Programului 

de Învățare Simultană a Limbilor Română și Găgăuză, 30 

septembrie 2019, Comrat 

▪ Coordonator, formator: Stagiu de formare privind implementarea 

Curricula 2018-2019 în învățământul superior (ord. MEC nr. 1441, 

din 07.11.2019) 

▪ Coordonator, formator: Training „Implementarea curriculum-ului 

național și a ghidului la limba română pentru instituțiile de 

educație timpurie cu program în limbile minorităților naționale”, 

20 – 21 noiembrie 2019, Taraclia (ord. MEC) 

▪ Coordonator, formator: Stagiul de formare a cadrelor didactice 

privind implementarea Curricula 2018-2019 în  instituțiile de 

învățământ superior. 27 – 28 noiembrie 2019, Chișinău (ord. 

MEC) 

▪ Formator-expert „Bune practici în școala proactivă” 

(18.06.2021), Asociația Generală a Învățătorilor din România, 

Filiala Republica Moldova) 

▪ Formator: Training „Predarea-învățarea limbii române pentru 

copiii din diaspora”.   Tabără de vară pentru profesori. 12-15 

august 2019, Chișinău. 

▪ Formator: Workshop „Dezvoltarea programului de învățare 

simultană a limbilor română și găgăuză în baza noilor cerințe 

curriculare la etapa de educație timpurie, pentru grupa 

pregătitoare”, 30 septembrie 2019, Comrat 

2.  

Bîrsan Svetlana 

Studii:  superioare 

de licenţă, USM 

▪ 2021 (11-25 octombrie), curs de formare „Evaluarea externă a 

calității programelor de studii superioare de licență/ studii integrate 

și master”, realizate de Direcția evaluare în învățământul 

superior,ANACEC. 

▪ Professional developement session „Inovational Management as an 

Instrument of Educational Quality Improvement in the Context of 

Modernization”, Prague. Furnizorul de formare: DGETS. 

▪ The International seminar „Partnership for improving quality 

management in education and connecting the pre-university 
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institution to the possible process of change and innovation”, 

Geece. 

▪ Furnizorul de formare: Cooperation developement ANETEXA, 

DGETS. 

▪ The International seminar „Sviluppo delle competenzeculturali e 

civiche per l՚apperedimento per tutta la vita”. Italia. Furnizorul de 

formare: DGETS. 

▪ Stagiu de perfecționare „Deontologia și eficiența comunicării 

didactice”. Furnizor de formare: ASEM, Departamentul Studii, 

Dezvoltare Curriculară și Management al Calității. 

▪ Curs de formare continuă: „Teoria și metodologia instruirii”. 

Furnizor de formare: ASEM. 

▪ Curs de formare continuă: „Teoria și metodologia curriculumului”. 

Furnizor de formare: ASEM. 

▪ Curs de formare continuă: „Comunicare educațională”. Furnizor de 

formare: ASEM. 

▪ Curs de formare continuă: Auditul intern conform ISO:9001:2015 

în instituțiile de învățământ superior. Furnizor de formare: ASEM. 

▪ Seminarul Metodologic Republican al Profesorilor „Formarea 

profesorilor pentru a ajuta elevii la realizarea proiectelor de 

cercetare cu conținut creativ (Educația STEM/STEAM)”. Furnizor 

de formare: Centrul Național de Inovații Digitale în Educație 

„Clasa viitorului”. 

▪ Stagiu de formare „Dinamica grupului în activități de formare a 

adulților”, furnizor DVV International Moldova. 

▪ Trening în domeniul comunicării nonverbale, paraverbale, NLP. 

Furnizorul de formare: Asociaţia pentru Programare Neuro – 

Lingvistică din RM. 

 

3.  

Cepraga Lucia Studii superioare, 

USM, 1991-1996 

▪ Cursuri de perfecționare „Leadership și management”. UTM / 

MHELM,  06.10.2021 – 15.03.2022 

▪ Instruire „Auditul Intern conform ISO:9001:2015 în instituțiile de 

învățământ superior”. ȘFC ASEM, 10 – 12 ian. 2022 

▪ Instruire „Aspecte fundamentale ale cercetării, scrierii și 

argumentării juridice”. NCSC / Ambasada SUA, 27.06.2022 –

01.06.2022 

▪ Cursuri de formare „Evaluarea externă a calității programelor 

de studii superioare de licență/studii superioare integrate și 

master”. ANACEC,11-25 oct. 2021 
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▪ Sesiune de formare la Universitatea din Salamanca, Spania, 7 – 11 

noiembrie 2021 / proiectul Erasmus+ “Enhancement of Quality 

Assurance in Higher Education System in Moldova – QFORTE”. 

Universitatea din Salamanca, Spania, 7-11 noiem. 2021 

▪ Sesiune de formare privind implementarea metodologiilor 

elaborate în cadrul proiectului „Îmbunătățirea politicilor publice în 

învățământul superior și creșterea calității reglementărilor prin 

actualiza rea standardelor de calitate – QAFIN”. ARACIS, 

România, 28 mai – 12 iunie 2021 

▪ Sesiune de instruire și formare online privind „Managementul 

calității programelor de studii la formele de Învățământ la Distanță 

și Învățământ cu Frecvență Redusă”. ARACIS, România, 26 

martie  2021 

▪ Online Summer School „How to design LLL Courses at 

University”. COMPASS. Institui de Formació Contínua-IL3, 

Universitat de Barcelona / ASEM,  July -August 2020, online 

▪ Sesiune de formare a cadrelor didactice universitare 

„Implementarea curricula la limba și literatura română – ediția 

2018, 2019. MECC al RM / UPSC,  27-28 noiembrie 2019 

▪ Sesiune de instruire a responsabililor de formare din cadrul 

instituțiilor de învățământ și centrelor de formare continuă din 

perspectiva Curriculumului, ediția 2018, 2019. MECC al RM, 07 

noiembrie 2019 

▪ Sesiune de formare a membrilor grupului de lucru în vederea 

elaborării/dezvoltării curricula disciplinare în învățământul general 

din RM,  MECC al RM, 23 – 24 aprilie 2019 

▪ Atelier de lucru „Pași spre curriculumul bazat pe competențe”. 

Universitatea Pedagogică din Zurich / MECC al RM, 25 ianuarie 

2019 

4.  

Chirilov Lilia Studii superioare, 

USM 

▪ Stagiu de perfecționare: „Deontologia și eficiența comunicării 

didactice, A.S.E.M., 09-13 ian. 2017 

 

▪ Atelier de lucru: „Instrumentele TIC pentru cercetare, asigurarea 

evaluării calității și vizualizarea conținutului științific digital din 

RM”, ASEM / IDSI, 27 aprilie 2018 

 

▪ Program de instruire „Social media – instrument de comunicare în 

mediul academic online”, ȘFC ASEM, 12 – 13 mai 2022 
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▪ Program  de formare „Sporirea culturii calității instituționale”, 

UPSC,  03.02.2023 – 10.02.2023 

5.  

Cozari Ana 

Studii superioare, 

Universitatea de 

Stat 

„I.Fedkovic” din 

Cernăuţi 

▪ Instruire „Using the MOODLE platform as a tool for teaching, 

learning and assessment” in the framework of Czech development 

project 

▪ ” Support of teching innovation, Research development and inter-

university cooperation of SAUM and TSU (Moldova) (30 hours), 

SAUM, November-December 2021 

▪ Instruire „Online education – creating an effective online 

classroom”, organizat de America House Chișinău, (30 ore), 13-17 

iulie 2021; 

▪ Formare continuă „Scénarisation des unités didactiques sur le TNI 

IQ Board”, 10-11 decembrie 2020, CRU UASM, Chișinău; 

▪ Instruire “Formarea profesorilor pentru a ajuta elevii la realizarea 

proiectelor de cercetare și a proiectelor cu conținut creativ 

(Educația STEM/STEAM)” (16 ore) organizat online de Centrul 

Național de Inovații Digitale în Educație “Clasa Viitorului”, la 22-

23 ianuarie 2021, UPSC; 

▪ Cursuri de Formare continuă la specialitatea Limba şi literatura 

română (şcoala naţională) organizate în cadrul UPSC, 30.05-

30.06.2018. 
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6.  

Dermenji Svetlana Studii superioare 

US B. P. Hasdeu, 

Cahul; 

Universitatea 

Dunărea de Jos 

din Galați, 

România 

▪ 1.Formator: Program de formare profesională continuă Educația 

pentru media, Proiect susținut de Academia DW (2021-2022) 

▪ 2. Formator: Training pentru profesorii liceului Orizont, toate 

filialele R. Moldova, (septembrie 2022 , Chișinău); 

▪ 3. Formator: Seminare de instruire pentru profesorii de limba 

română (alolingvi) în baza Reperelor metodologice ( 2019, 2020); 

▪ 4.Atelier de lucru „Pași spre curriculumul bazat pe competențe”. 

Universitatea Pedagogică din Zurich / MECC al RM, 25 ianuarie 

2019 

▪ 5.Online Summer School „How to design LLL Courses at 

University”. COMPASS. Institui de Formació Contínua-IL3, 

Universitat de Barcelona / ASEM,  July -August 2020, online6. 

Cursuri de formare „Evaluarea externă a calității programelor 

de studii superioare de licență/studii superioare integrate și 

master”. ANACEC,11-25 oct. 2021 etc. 
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7.  

Frunze Lilia Studii 

superioare 

UPS ,,Ion 

Creangă”, 

1986- 1991 

 

 

▪ Cursuri de perfecționare:  Management educațional, UPS ,,Ion 

Creangă”, 12.11-01.12.2018. 

▪ Cursuri de perfecționare Management educațional, UPS ,,Ion 

Creangă”, 10.10-05.11.2022. 

▪ Cursuri de formare continuă Didactica limbii române în școala 

alolingvă, 2018, UPS ,,Ion Creangă”. 

▪ Sesiune de formare a membrilor grupului de lucru asupra 

,,Curriculumului 2019 la limba și literatura româna pentru 

minoritatile nationale”, IȘE, 2019. 

▪ Sesiune de formare a profesorilor din municipiul Chișinău 

,,Implementarea curriculumului 2019 la limba și literatura română 

în instituțiile cu predare în limbile minorităților naționale”, IPLT 

,,N.Gogol”, iunie-iulie 2019. 

▪ Sesiune de formare ,,Educație pentru mass-media în Republica 

Moldova: situația actuală și tendințe. 24 octombrie, 2019 Clasa 

Viitorului, UPS ,,Ion Creanga”. 

▪ Program de formare ,,Leadership sistemic pentru personalul de 

conducere la toate treptele de școlarizare din învățământul general”, 

DGETS, 03.11.2023. 

▪ 4 Ateliere de lucru, 13.10, 19.10, 03.11. 10.11. 2022, „Susținerea 

incluziunii copiilor refugiați în învățământul primar și secundar 

general din Republica Moldova” Centrul de  Informare și 

Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC). 

▪ Programul de instruire „Lecția de tip atelier - imperativul 

curricular acum și aici”, Educație 

▪ Online DGETS, 26.07,2022. 

▪ Program național de formare la distanță 

▪  ,,Proiectul transfrontalier „Educație online fără hotare”26-

29.08.2022 

▪ Masa rotundă cu genericul ,,Lucrul cu textul: experiențe 

relevante”, DGETS, 28.02.2022. 

▪ Sesiune de instruire: ,,Evaluarea externă a calității programelor de 

studii superioare de licență/studii superioare integrate și master”, 

ANACEC, octombrie- noiembrie, 2021, mai - iunie 2022. 

▪ Atelier de lucru  ”Calitate în educație - imperativ al societății 

contemporane”, 04.12.2020 UPS ,,Ion Creangă”, Clasa Viitorului  

▪ Sesiune de instruire online ,,Program național de instruire pentru 

cadrele didactice - Aria curriculară  „Limbă și comunicare” 

27.07.2022, Sesiunea II ,,Atelierul de discuție” 
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▪ Sesiune de formare online Webinar MERITO ,,Atelier online de 

învățare colaborativă despre instrumente și procese de feedback la 

clasă de la profesori pentru profesori”, 02.03.2023 

8.  

Grosu Liliana Studii superioare, 

USM 

▪ Universitatea de Stat din Moldova masterat, specializarea Limba 

română 

▪ Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, România 

▪ Sesiune de instruire a responsabililor de formare din cadrul 

instituțiilor de învățământ și centrelor de formare continuă din 

perspectiva Curriculumului, ediția 2018, 2019. 

▪ Sesiune de Activități Științifico-practice „Provocări și dileme ale 

procesului de învățământ din perspectiva nativilor digitale”, 

„Paradigma educațională în contextul erei digitale”, „Provocări 

actuale în pedagogia jocului” 

▪ tagiu de formare în cadrul proiectului nr. 585353-EPP-1-2017-1-

RO-EPPKA2-CBHEJP „Reinforce entrepreneurial and digital 

skills of students and teachers to enhance the modernization of 

higher education in MOLDOVA” 

▪ Curs tematic de perfecționare „Formarea formatorilor în educația 

adulților” 

▪ Curs de formare continuă „Tehnici pedagogice interactive în 

învățământul centrat pe cel ce învață” 

▪ Curs de formare continuă „Utilizarea TIC în învățământul centrat 

pe cel ce învață” 

▪ Seminar informativ „Consolidarea capacităților managerilor 

universitari în domeniul SMC 

▪ Modulul de formare profesională „Proiectarea curriculară 

universitară bazată pe formarea de competențe”, Universitatea de 

Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 
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9.  

Mancaș Maria 

Studii superioare 

UPSC 

 

▪ Curs de formare continua Corespondență și tehnici de secretariat, 

12-26 iulie 2021 (30 ore academice). în cadrul: Curs pilotat în 

cadrul Proiectului Towards European University Lifelong Learning 

in Moldova, Project No. 597889-EPP-1-2018-1- MDEPPKA2-

CBHE-SP. Formatori: Cepraga L., Bî rsan S., Jorovlea E. 

▪ Curs de formare continua Finanțe corporative î n cadrul Proiectului 

Towards European Learning Model in Moldova/Compass, 

Erasmus+, project ref. 597889-EPP-1-2018-1- MD-EPPKA-2-

CBHE-SP din 30 iunie-2 iulie 2021, Facultatea Finante, ASEM  

29 



▪ Curs de Formator la Centrul european de instruire profesionala 

„Viitorul”, în perioada 20.07.2021-20.08.2021, zilele de weekend, 

Iasi, Romania.▪ Curs de Evaluator de competențe profesionale la 

Centrul european de instruire profesionala „Viitorul”, în perioada 

20.07.2021-20.08.2021, zilele de weekend, Iasi, Romania 

▪ Programul de formare continua Modul psihopedagogic (60 ECTS) 

pentru personalul didactic s i didactico-stiintific din ASEM 

(unitatile de curs: Componentele pedagogiei generale 

▪ Didactica disciplinelor de specialitate, Strategii moderne de 

predare-învatare pe aplicat ia Microsoft Teams, Strategii didactice 

în învatarea sau predarea online, Curriculum universitar: abordare 

sistemica 

▪ Proiectarea si elaborarea continuturilor didactice curriculare, 

Strategii clasice de evaluare, Strategii de evaluare digitala , 

Strategii specifice de evaluare, Integral toate componentele, 

Integral toate componentele, Comunicare didactica universitara, 

Social media – instrument de comunicare î n mediul academic 

online ) 

▪ Curs de Formator la Centrul european de instruire profesionala 

„Viitorul”, în perioada 20.07.2021-20.08.2021, Ias i, Roma nia.▪ 

Online Summer School „How to design LLL Courses at 

University”,  

▪ Scoala de vara online „Cum să proiectezi Cursuri LLL la 

Universitate”, î n perioada iulie - august 2020; 18 ore; în cadrul 

proiectului ERASMUS +, COMPASS: ERASMUS+, COMPASS: 

Towards European University Lifelong Learning in Moldova, 

Project No. 597889-EPP-1-2018-1- MDEPPKA2-CBHE-SP 

▪ Programul de instruire Inovaţii pedagogice în studi, a 

învăţământului online (20 de ore academice) Perioada: 21-23 

decembrie 2020. Formator: Dorina Roşea, Dr. în socioeconomia 

dezvolta rii. Organizator: S coala de Formare Continua ASEM 

▪ Programul de instruire Tehnologii informaţionale de comunicare 

pentru procesul de instruire (40 orc) Perioada: 25 - 29 ianuarie 

2021. Formator: Portarescu Serghei, dr., conf. univ., ASEM. 

Organizator: S coala de Formare Continua ASEM 

▪ Seminar de formare a formatorilor cu tematica Practici de succes 

în domeniul formării profesionale continue a cadrelor didactice în 

baza experienței din Finlanda și Estonia. Organizatori Ministerul 

Educat iei, Culturii S i Cercetării în cooperare cu partenerii externi 



din cadrul Proiectului Twinning Al Uniunii Europene. Perioada 

desfasura rii: 23- 25 februarie 2021. Formatori: Katri Targara 

(Estonia) si Tarja Lang (Finlanda) 

▪ Sesiunea de instruire Producția show-urilor live, secretele din 

spatele camerei î n cadrul Centrului de instruire continua TRM din 

2-5 martie 2021. Trainer: Cornelia Stefoglu; 

▪ Training „Instrumente social media de creare a cont inutului 

audiovizual” î n cadrul Centrului de instruire continua TRM, 

perioada 30 martie -2 aprilie, platforma ZOOM. Trainer: 

Rosemarie Calleja 

▪ Curs de formare de formator Analiza impactului în procesul de 

fundamentare a proiectelor de acte normative (32 ore), 24-27 

februarie 2020. I n: Academia de Administrare Publica 

▪ Programul de instruire continua Psihologie. Dezvoltarea personală 

a cadrului didactic. Departamentul „Studii, Dezvoltare Curriculara 

şi Management al Calita ţii, ASEM” din 20, 21 decembrie 2018 s i 

3, 4, 9 ianuarie 2019 

▪ Dezvoltarea creativității studenților prin metoda PBL. AMERICA 

HOUSE Chisinau, 2019 

10.  

Marcu Neli 

Studii superioare 

UPSC 

 

▪ Dezvoltarea sistemului de evaluare în învățământul general în 

▪ cadrul proiectului național Reforma Învățământului în 

Moldova,2022 

▪ Formator național în cadrul Programului de formare Dezvoltarea 

sistemului de evaluare în învățământul general (Proiectul Național 

Reforma Învățământului în Moldova), 2022 

▪ Program transnațional de mentorat „EDUCAȚIE ONLINE PRIN 

PARTENERIATE”, 2021 

▪ Cursuri de formare continuă la specialitatea Limba și literatura  

▪ română, USPEE ”C. Stere”, 2020 

▪ Programul Național de Alfabetizare a cadrelor didactice din 

învățământul general,2020   

▪ Program de instruire în cadrul Școlii de toamnă ( 9 webinare ) „ 

PLATFORME EDUCAȚIONALE ONLINE”,2020  

▪ Webinar „Scrierea articolelor în revistele  de specialitate” în 

▪ cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice ”Viitorul educației 

este astăzi”, 2020 

▪ Webinar „ Scrisoarea de motivație” în cadrul Academiei de vară a 

cadrelor didactice ”Viitorul educației este astăzi”,2020 

▪ Sesiune de formare în cadrul proiectului ” Competențe digitale 
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▪ aplicate în metode inovative de predare-învățare”, UTM, 2020 

▪ Sesiune de formare profesională „Practica utilizării G Suite în 

▪ activitatea didactică”, IFC,2019 

▪ Sesiune de formare profesională „Secretele încrederii în sine a 

cadrului didactic”, IFC,2019 

▪ Programul de formare profesională continuă la modulul de 

”Implementare a Curriculumului la disciplina Limba și literatura 

română, în instituții cu predare în limbile minorităților naționale, 

ediția 2019” 

 

11.  

Neaga Lilia Studii superioare, 

UPSC 

▪ Cursuri de perfecționare. Modulul tematic ”Leadership și 

dezvoltare” Formator: Dr. Moga Ecaterina, Centrul de Formare și 

Leadership, UPS Ion Creangă, 26.10.2022 - 18.11.2022  

▪ Веб-семинар: Использование цифрового образовательного  

сервиса «Лаборатория проектов» в процессе  выполнения 

проекта учеником АО «Издательство «Просвещение» 31 

martie 2022 

▪ Program național de formare profesională Proiectul cu finanțare 

europeană: Învăț și zâmbesc România, Proiectul cu finanțare 

europeană Învăț și zâmbesc, POCU/449/4/16/1286711 iulie – 15 

noiembrie 2022 

▪ Веб-семинар: Актуальные подходы к организации проектной  

деятельности обучающихся в условиях цифровойсреды АО 

«Издательство «Просвещение», 25 октября 2021  

▪ Webinarul: Etică profesională. Asociația Generală a Învățătorilor 

din România, filială Republica MoldovaБ 14 mai 2021  

▪ Seminarul metodologic:  Curriculumul 2019 în acțiune. 

Implementare. Probleme. Soluții. Universitatea Pedagogică de Stat 

“Ion Creangă” din Chişinău Facultatea de Filologie și 

Istorie,Centrul de formare Continuă, 27 martie 2021  

▪ Seminarul Metodologic Republican al Profesorilor: “Formarea 

profesorilor pentru a ajuta elevii la realizarea proiectelor de 

cercetare și a proiectelor cu conținut creativ  (Educația 

STEM/STEAM)” organizat online de Centrul Național de Inovații  

Digitale în Educație “Clasa Viitorului, 22-23 ianuarie 2021 

▪ Training: Valorificarea textului literar şi nonliterar din 

perspectiva curriculumului 2019.  Dezvoltarea competenţei de 

comunicare prin lecturi particulare şi ateliere de lectură Organizat 
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de centru de Formare continuă și Catedra Limbă și Comunicare, 22 

octombrie 2020 

▪ Cursuri de formare: Alfabetizare Digitală desfășurat în cadrul 

Centrului Național de 

 Inovații Digitale în Educație „Clasa Viitorului, perioada 24, 25, 26, 

28 august 2020  

▪ Atelier de lucru ”Abordări moderne ale implementării TIC în 

procesul de instruire”,, UPS ”Ion Creangă”Catedra de limbă și 

comunicare, 21 februarie 2020 

▪ Seminar metodologic ”Proiectul – instrument de învățare și 

evaluare”, UPS ”Ion Creangă”Catedra de limbă și comunicare,17 

februarie 2020 

▪ Seminar metodologic ”Perspective și oportunități în formarea 

profesională.  UPS ”Ion Creangă”, Catedra de limbă și comunicare, 

2 decembrie 2019 

▪ Workshop: Interdisciplinaritate şi dialog multicultural: modele de 

bune practici în România şi Republica Moldova. Promovarea 

culturii şi educaţiei din perspectiva extinderii comunicării, 

cooperării, toleranţei în România şi Republica Moldova. UPS ”Ion 

Creangă”, 16 decembrie 2017 

▪ Stagiu de formare a cadrelor didactice universitare. 

Implementarea curricula la Limba și literatura română în IPLMN 

ediția 2018, 2019, UPS ”Ion Creangă”, Catedra de limbă și 

comunicare, 27- 28 noiembrie 

▪ Training: Evaluarea criterială prin descriptori. Formator L.Vlas 

UPS ”Ion Creangă”, Catedra de limbă și comunicare, 22 martie. 

▪ Training: Captarea atenției și actualizarea cunoștințelor. Tehnici 

de lucru. Formator – Iulia Iordăchescu. UPS ”Ion Creangă, Catedra 

de limbă și comunicare, 1 martie 2019 

12.  

Petcu Valentina Studii superioare, 

USM 

▪ Universitatea de Stat din Moldova masterat, specializarea Limba 

română 

▪ Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, România 

▪ Sesiune de instruire a responsabililor de formare din cadrul 

instituțiilor de învățământ și centrelor de formare continuă din 

perspectiva Curriculumului, ediția 2018, 2019. 

▪ Sesiune de Activități Științifico-practice „Provocări și dileme ale 

procesului de învățământ din perspectiva nativilor digitale”, 

„Paradigma educațională în contextul erei digitale”, „Provocări 

actuale în pedagogia jocului” 
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▪ tagiu de formare în cadrul proiectului nr. 585353-EPP-1-2017-1-

RO-EPPKA2-CBHEJP „Reinforce entrepreneurial and digital 

skills of students and teachers to enhance the modernization of 

higher education in MOLDOVA” 

▪ Curs tematic de perfecționare „Formarea formatorilor în educația 

adulților” 

▪ Curs de formare continuă „Tehnici pedagogice interactive în 

învățământul centrat pe cel ce învață” 

▪ Curs de formare continuă „Utilizarea TIC în învățământul centrat 

pe cel ce învață” 

▪ Seminar informativ „Consolidarea capacităților managerilor 

universitari în domeniul SMC 

▪ Modulul de formare profesională „Proiectarea curriculară 

universitară bazată pe formarea de competențe”, Universitatea de 

Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 

13.  

Petrenco Liuba Studii superioare, 

USM 

▪ Formator: Program de formare profesională continuă Educația 

pentru media, Proiect susținut de Academia DW (2021, 2022, 

2023) 

▪ Formator: Workshop pentru profesorii participanți ai Programului 

de Învățare Simultană a Limbilor Română și Găgăuză, (17  mai 

2019, Comrat) 

▪ Formator: Seminarul de instruire pentru profesorii de limba 

română pentru copiii din diasporă Limba română ca limbă străină, 

organizat de către UNHCR Moldova în parteneriat cu OIM, ME al 

RM, ANTEM în cadrul proiectului Consolidarea capacităţilor de 

dezvoltare a Moldovei prin crearea parteneriatelor dintre diasporă 

şi ţara de origine. (2017)   

▪ Formator: Atelier de instruire Predarea-învăţarea limbii române 

pentru copiii din diasporă, în cadrul proiectului Consolidarea 

capacităţilor de dezvoltare a Moldovei prin crearea 

parteneriatelor dintre diaspora şi ţara de origine. Implementat de 

OIM, BRD şi ME RM.   (2017)  
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14.  

Popa Viorica Studii  superioare, 

USARB, profesor 

de Limba și 

literatura română 

și limba latină, 

1999. 

▪ Cursuri de formare profesională continuă a cadrelor didactice 

universitare Strategii de învăţare eficientă // proiectul 561820-EPP-

1-2015- 1-DE-EPPKA”-CBHE-JP CREATING MOLDAVAN 

E_NETWORK FOR PROMOTING INNOVATIVE E-

TEACHING IN THE CONTINUING PROFESSIONAL 

EDUCATION (TEACH ME). USARB. 25 mai – 28 iunie 2018.  
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▪ Cursuri de formare profesională continuă a cadrelor didactice 

universitare, Tehnologii avansate de instruire prin utilizarea TIC // 

proiectul 561820-EPP-1-2015-1-DE-EPPKA”- CBHE-JP 

CREATING MOLDAVAN E_NETWORK FOR PROMOTING 

INNOVATIVE E-TEACHING IN THE CONTINUING 

PROFESSIONAL EDUCATION (TEACH ME). USARB. 25 mai 

– 28 iunie 2018. 

▪ Formare continuă la specialitatea Educație incluzivă. USARB. 

16.04.2019 – 31.05.2019.  

▪ Cursuri de Formare continuă la specialitatea Limba și literatura 

română (școala națională). USARB. 10 – 21 februarie 2020. 

▪ Modulul tematic: Crearea cursurilor pe platforma MOODLE. 

USARB. 22 iunie – 18 iulie 2020.  

▪ L’atelier „Changer le paradigme de l’education”. USARB. AUF.  

12-14 mai 2022. 

▪ Formation „MOODLE: Outils d’evaluation em ligne”. USARB. 

AUF. 9 – 11 februarie 2021.  

▪ Modul de formare Evaluarea. Succesul și insuccesul academic. 

USARB. 20 iunie – 2 iulie 2022. 

▪ Modul de formare Psihologia motivației: de la teorie la practică. 

USARB. 20 iunie – 2 iulie 2022.  

▪ Program de instruire „Lecția de tip atelier – imperativul curricular 

aici și acum”. Direcția Generală Educație, Tineret și Sport, mun. 

Chișinău. 20-26 iulie 2022.  

15.  

Trinca Lilia 

Studii  superioare, 

USARB 

▪  

▪ Programul de formare online „Leadership și Management 

(MHELM), Modulul I”, în baza proiectului  609656-EPP-1-2019-

1-MD-EPPKA2-CBHE-SP, finanțat cu suportul Comisiei 

Europene prin programul Erasmus+, 06.10.2021- 05.03.2022 

▪ Training "Academic recognition: promoting student exchange 

between europe and latin america" online course. U.Porto Local 

Erasmus Coordinator at Faculty of Engineering Universitatea din 

Porto   Erasmus+ Programm, 22.03.21-25.04.21 

▪ The training course on Digital teaching in university environment 

(Lappeenranta-Lahti University of Technology from (18 academic 

hours), 15.06.2021- 1.07.2021 
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▪ Enhancing the Quality and Effectiveness of the Vocational 

Education and Training System in the Republic of Moldova 

(Sporirea calității și eficienței învățământului Profesional Tehnic în 

Republica Moldova), 24 hours training on Innovative ways of 

teaching, including work based learning' under the Component 2 of 

the Project- Enhancement of capacities at VET provision level for 

cooperation with private sector (CERTIFICAT 

160193/DD/ACT/Multi), Finlanda, 30.03.2021-1.04.2021 

▪ Academic Recognition: promoting student exchange between 

Europe and Latin America (ERASMUS+ Programme of the 

Uniunion European), Porto, Portugal, 22.03.2021-25.04.2021 

▪ International summer school (code  ISS19_24)English for 

Academic Research, Universidade da Coruña, Spania, 22.07.2019-

03.08.2019 

▪ Formarea conceptorilor de curriculum universitar, în proiectul 

„Promovarea și dezvoltarea educației interculturale în formarea 

inițială a cadrelor didactice“, Moldova, CE PRO DIDACTICA, 

Fundația Pestalozzi, februarie-aprilie 2019 

▪ Seminarul training pentru cadrele didactice universitare privind 

dezvoltarea competenței interculturale a viitorilor pedagogi, 

Moldova, CE PRO DIDACTICA, Fundația Pestalozzi., 26-28.11. 

2019 

▪ Follow-up pentru cadrele didactice universitare privind dezvoltarea 

competenţei interculturale a viitorilor pedagogi, Moldova, CE PRO 

DIDACTICA, Fundația Pestalozzi, 9-10.12. 2019 

▪ Elaborarea Ghidului metodologic pentru educația interculturală a 

viitorilor pedagogi, Moldova, CE PRO DIDACTICA, Fundația 

Pestalozzi, octombrie 2019-decembrie 2019 

▪ Strategii de învăţare eficientă // proiectul 561820-EPP-1-2015-1-

DE-EPPKA”-CBHE-JP CREATING MOLDAVAN 

E_NETWORK FOR PROMOTING INNOVATIVE E-

TEACHING IN THE CONTINUING PROFESSIONAL 

EDUCATION (TEACH ME), mai – iunie 2018 



▪ Trainer ANTEM: Program de formare continuă Limba română 

pentru adulții alolongvi (2010 – în prezent) 

▪ Tutore: Program de instruire lingvistică Limba română pentru 

minoritățile naționale,nivelul A1, A2, B1 (2010 - în prezent) 

▪ Tutore ANTEM: Program de instruire lingvistică Învățăm Româna 

la distanță pentru minoritățile naționale, nivelul A1, A2, B1, B2 

(2012 - în prezent)  

16.  

Vlas Lidia  

Studii  superioare, 

USARB 

▪ Formare continuă Managementul educațional 

▪ PRO Didactica, 2022 

▪ Formare continuă Managementul educațional, UPSC, 2021 

▪ Formare continuă, specialitatea Limba și literatura română (școala 

alolingvă) UPSC, 2021 
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Notă: Lista formatorilor este însoţită de CV-ul fiecărui formator. 
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