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Meniul- Model
pentru 10 zile a servicului
pentru alimentatia cu dejun a elevilor din clasele primare 7-10 ani, in
perioada toamna pentru anul 2023,
din cadrul institutiilor de educatie primara, gimnaziala si liceal3, si
anume:

Liceu Teoretic "Grigore Vieru” din satul Borogani
Gimnaziul "Vasile Badiu” din satul Borogani
Gimnaziul din satul Filipeni
Liceul Teoretic "Lucian Blaga” sat Iargara
Gm?azml din satul Tigheci
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ZIUA T

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:{:)cl:t?ll(l)lr Masa brutd | Masa neti RECICine lipide: giEucide energetica
kg kg 8 & 5 kkal
Dejun
1. |Paste cu brdnzi de vaci la cuptor 1/150/30 6,84 7,05 27,37 279,30
Paste fdinoase din fiind integrala | 0,050 0,050 2,00 0,65 27,00 | 180,00
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 410 | 0,07 | 3900
Branza de vaci 5% . 0,030 0,030 4,80 2,30 0,30 60,30
Sare iodata 0,001
2. |Ou fiert 1/50 5,66 4,35 0,44 62,21
Oua de gdina de categorie «Exstra» 0,050 0,040 5,66 4,35 0,44 62,21
3. |Tartind cu unt 1/20/5 1,66 4,31 9,67 92,40
Paine albd fortificatd cu Ie si acid 0.020
folic . 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Unt fir3 grasimi vegetale 82,5% 0,005 10,005 0,04 4,10 0,1 39,00
4. |Ceai cu zahar si lamai 1/200 0,004 0,01 5,27 21,33
Ceai infuzie 0,001 0,001 B o
Lamai _ 0,006 0,005 0,004 0,01 0,32 1,04
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOQZITIE CHIMICA Dejun 14,16 15,75 42,75 155,24
Gustare
1. |Fructe proaspete ~1/100  fo,100 | 0,100 0,91 026 | 1754 | 305
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 15,07 16,01 60,29 485,74




ZIUA Tl

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor :01u_mlm Masa bruta jMasa liliotcine } Lipidle § Glucide energetica
ueatelor yg neta kg 8 8 8 klsal
Dejun
1. |Legume proaspete feliate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,050 0,30 2,11 9,06
2. |Parjoala de pui 1/80 12,26 11,03 24,72 142,91
Carne pui 0,075 0,070 10,00 6,60 10,20 | 79.8
Oud de gdind de categorie «Exstra» 0,003 0,008 1,13 087 0,09 | 1244
Ceapa 0,005 ] 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Pesmeti 0,003 0,003 0,24 0,04 2,90 8,01
Lapte 2,5% 0,010 | 0,025 0,75 0,50 540 13,00
Sare iodata 0,001 | 0,001
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 3,00 27,00
3. {Piureu de mazare 1/150 2,50 3,70 36,91 128,20
Mazare uscatd - 0,070 0,070 2,50 0,70 36,9 101,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,003 3,00 27.00
4. [Paine feliata 1/40 0,040 4,05 0,60 24,0 95,60
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,040 0,040 4,05 0,60 24,0 95,60
Suc 100% din fructe cu mai putin ; >
5. |de 5 gr. de zaharuri per1 1/200 0,200 0,200 0,40 04 21 90
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,06 14,73 63,74 465,80
TOTAL COMPOZ[TIE CHIMICA ZIUA I 15,06 14,73 63,74 465,80




ZIUA 11

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘iloclutlzlulr Masa brat | Proteine | Lipide | Gl uc,lde energetica
R L H & & kkal
Dejun
1, |Salata de vara 1/50 0,58 3,03 5,99 45,15
Varza alba _ 0,040 0,26 1,73 9,92
Ceapa verde ) 0,005 | 007 0,01 3,07 1,34
Morcov 0,010 0,21 0,02 1,12 6,56
Verdeata ) 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei nerafinat de floarea soarelui 0,001 3,00 27,00
Peste in crusta de porumb cu sos
2. |delegume 1/80/30 11,12 6,57 27,65 130,38
Peste congelat 0,095 9,50 3,20 60,80
Crupe de porumb i 0,005 0,50 0,20 3,35 16,25
Ulei de floare soarelui nerafinat 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,020 042 0,03 224 | 1312
Rosii in suc propriu 0,010 020 [0.08 060 3,80
Sare iodata ) 0,001
Ceapa 0,020 0,50 0,06 21,46 9,41
3. |Piure de cartofi 1/100 2,14 4,83 26,19 158,28
Cartofi - 0,120 150 | 013 | 246 | 10368 |
Lapte 2,5% . 0,010 0,90 0,60 1,5 15,60
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,003 0,04 4,10 0,1 39,00
4. |Paine feliata 1/30 2,43 0,85 14,4 80,1
Paine alba fortificata cu Fe si acid y
folic 0,030 2,43 0,85 14,4 80,1
5. |Compot de fructe proaspete 0,25 0 9,63 40,79
Fructe proaspete . 0,040 0,25 1,68 20,5
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,14 15,28 59,83 454,70
Gustare
1. |Fructe proaspete 1/80 0,100 0,72 0,24 7,2 31,2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IIi 14,86 15,52 67,03 485,90




ZIUA TV

Valoarea
) " . L
Nr Denumirea bucatelor bVolllmlul Masa bruta |[Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor Jye netd kg & & 5 Kial
Dejun
1 ﬁ‘erci de gris cu lapte 1/200 7,94 8,26 25,63 131,29
Crupa de gris o 0,025 10,016 1,90 016 10,61 20,50
Lapte 2,5% L 0,110 0,110 6,00 4,00 10,00 70,00
Unt fdra grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,04 4,10 0,07 20,50
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
2. |Tartina cu cascaval 1/30/10 6,44 4,79 2,50 97,70
Paine alba de fdind integrald
fortificatd cu fier si acid folic L 0,030 0,030 2,70 0,90 2,50 77
Branza tare 45% 0,010 0,010 3,74 3,89 20
Biscuiti fara grasimi
3. |hidrogenizate 1/20 0,020 0,020 1,64 1,90 5,90 85,20
4. |Cacao culapte 1/200 4,7 3,14 12,99 100,58
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 054 | 229
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 735 78
Zahdr 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,02 14,95 47,02 414,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 16,55 14,95 61,94 476,81




ZIUAV

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor t:/olu:nlul Masa bruta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg g g g Kkkal
Dejun
manigé din carnc de pui cu
1. |legume sote 1/60/60 10,81 5,77 15,72 128,63
Carne de pui dezosata/degresata 0,080 9,50 2,50 5,00 69,97
Dovlecel . -y 0,020 | 0,36 0,18 3,42 7,2
Morcov - 0,020 0,52 0,04 2,80 16,40 |
Ceapa B 0,010 0,43 0,05 4,50 8,06
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 3,00 27,00
2. |Tercidin malai 1/200 1,54 4,69 6,47 134,60
Crupe de porumb N 0,050 1,50 0,59 6,40 95,60
Unt fdra grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,001
3. |Tartina cu unt 1/20/5 2,82 4,13 9,60 109,27
Unt fdrd grasimi vegetale 82,5% 0,005 1,20 3,89 56
Paine alba fortificata cu Fe si acid T
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
4. |Ceaiculamaie 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001 e
Lamaie 0,005 0,03 0,01 027 0,87
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,20 14,60 37,01 393,66
Gustare
1. |Fructe proaspete, 1/130 0,130 0,54 0,114 28,6 78,3
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 15,74 14,74 65,61 471,96




ZIUA VI

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘;()cl;t'rcr‘lll(l)ll‘ Masa brutj | Proteine | Lipide | Glucide encrgetica
L & 8 5 kkal
Dejun
Terci din ovaz cu fructe
1. |deshidratate 1/200 7,71 7,27 33,37 217,49
Fructe (stafide, merisoare) - o 0,005 0,17 0,27 8,3 35,9]
Lapte 2,5 % L 0,120 6 2.3 10| 80
Fulgi de ovaz - . 0,025 1,5 0,6 10,05 42,3
Zahir 0,005 4,95 2029 |
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,04 4,1 0,07 39
2. |Tartina cu unt si branza tare 1/30/10/10 5,24 6,90 14,47 167,00
Paine alba de fiind integrala
fortificati cu fier si acid folic 0,030 - 27 0.9 14,4 77,4
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,04 2,5 0,07 39
Branza tare (cascaval) 45% 0.010 2,5 3,5 50,6
3. |Cacao cu lapte 1/200 2,70 1,64 12,99 82,58
Cacao cu lapte - 0,001 | 020 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5 % 0,150 2,50 1,50 7,50 60,00
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,65 15,81 61,27 529,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 15,65 15,81 60,83 467,07




Z1UA VII

. . Valoarea
Denumirea bucatelor b‘ilocl:tmlltl)lr Masa bruta Protreme Glucide energetica
COr kg 5 E kkal
Dejun

Piept de pui in sos bechamel 1/60/40 11,64 17,19 220,26
Piept pui 0,070 19,50 2,50 79,80
Sos bechamel
Faina de grau integrald 0,003 1,00 7,30 | 50,60
Smantina 15% — 0,005 10,56 0,64 43,20
Ceapd uscati 0,010 10,43 6,50 8,06
Lapte 2,5% 0,005 10,15 0,25 2,60
Sare iodata L 0002 i
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 36,00
Terci din arpacas marunt 1/200 1,20 11,94 90,62
Crupe de arpacas 1pa“1runt 0,030 |1,20 11,94 63,62
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 27,00
Salatd din rosii si verdeata 1/50 0,48 8,31 12,08
Rosii proaspete 0,053 10,30 2,11 9,06
Ceapa 0,010 0,14 6,13 2,69
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Paine feliata 1/30 1,62 9,6 80,5
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 1,62 9,6 80,5
Ceai cu zahar 0 2,97 12,17
Ceai infuzie e 0,001 L .
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,94 50,01 415,63

Gustare

Fructe proaspete, 1/1 00 10,100 1,08 10,8 46,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Vil 16,02 60,81 462,43




ZIUA VI

Nr Denumirea bucatelor bVol'umul b]\ll‘[l?ftao Proteine | Lipide | Glucide e‘:ll:;;g:a
ucatelor kg g g g Kkal
Dejun
1. [|Peste indbusit culegume 170740 10.71 6,61 30,55 148,96
Peste congelat 0,095 8,5 1,22 45,3
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 5 45
Ceapa - ) 0,020 043| 005 184 8,06
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 5,6
Dovlecel 0040 | 027  o14| 27 5,4
Tomate fn suc propriu - 0010 | 02| 008 06| 38
sareiodatd 0,001 - B
Fdina de grau integratd 0,003 1 0,1 7.3 35,8
2. |Cartofi fierti 1/110 1,24 4,23 1,57 117,50
Cartofi 0,130 1,2 0,13 1,5 785
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Salatd tardneascd cu mix de
3. |seminte 1/50 2,74 4,02 6,31 55,31
Varza 0,050 0,45 ) 3,02 15,20
Morcov 0,010 0,21 0,02 1,12 _ 6,56
Mix de seminte 0,001 2,00 3,00 1,72 22,30
Ardei dulce ) 0,005 0,08 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui{(nerafinat) 0,001 1,00 0,00 9,00
4, |Paine feliata 1/30 1,20 0,24 9,60 50,30
Foéllllcle alba fortificata cu Fe si acid 0,030 12 0.24 96 503
5. |Compot din fructe 1/200 0,14 0,00 8,93 35,49
Fructe proaspete ) 0,040 0,14 3,98 15,20
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPQZITIE CHIMICA Dejun 16,03 15,10 56,96 407,56
Gustare
1. |Fructe proaspete, 1/100 0,100 0,54 0,14 10,6 60,3
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 16,57| 15,24 67,56 167,86




ZIVAIX

. Volumul Masd Masa netto|Proteine . Glucide Va]oare.a
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energelica
bucatelor kg g
kg kkal
Dejun
1. |Tercidin orez pe lapte 1/200 7,85 8,60 22,95 178,89
Crupa de orez 0,025 0,025 1,81 0,5 10,5 50,6
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,005 0,04 4,10 12 38,00
Zahir o 0,005 0,005 4,95 20,29
Lapte 0,120 0,200 6 4,00 6,3 70,00
2. |Tartina cu brinza tare 1/20/10 5,54 4,49 9,60 90,10
i . = '
Panlule altza de.famé m.tegra' a 0,020 0,020 18 0.6 9,6 516
fortificatd cu fier si acid folic o ) o
Branzi tare (cascaval) 0,010 0,015 3,74 3,89 38,5
Biscuiti fara grasimi 3 ~ &
3. |hidrogenizate 1/30 0,030 0,030 2,46 2,85 222, 189,36
4. |Ceai cu lamie 1/200 0,20 0,14 5,49 22,58
Ceai infuzie 0,001 0,001 0,00 000 000 | 000
Zahar 0,005 10,005 495 20,29
Lamaie 0,005 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,05 13,23 60,24 480,93
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 16,05 16,08| 60,24 180,93




ZIVA X

. - - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘::)cl:tr:ll(l)lr Masa bruta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg & & 5 Ickal
Dejun
Chiftelute de puiin sos dulce
1. jacrisor 1/80/50 12,49 12,69 18,69 237,11
Came de pui 0,075 110,50 _|1.40 2,50 79,80
Sareiodatd 0,001 B ]
Oua de categor "Extra" 0,003 10,60 087 11,20 12,44
Pesmeti 0,010 0,20 0,24 3,84 20,64
Sos dulce acrisor cu seminte de
susan :
Morcov 0,020 10,42 0,03 2,24 13,12
Ceapa ] - - 0,016 10,57 0,07 5,60 10,75
Seminte de susan 0,001 10,00 7,00 1,72 65,50
Zahdr 0,001 ] 0,99 4,06
Rosii in suc propriu ] 0,015 10,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 3,00 27,00
2. |Hrisca cu unt 1/150 1,54 2,90 10,12 86,00
Crupe de hrisca L 0,030 11,50 0,60 10,05 47,00
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,003 10,04 2,30 0,07 39,00
3. |Legume proaspete 1/50 0,46 0 3,19 13,68
Rosii proaspete 0,050 0,46 3,19 13,68
4. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,200 0,40 0,4 15,15 90
Fructe proaspete | 0,040 0,25 10,2 21,24
Zahar 0,005 4,95 20,29
5. | Pdine feliatd 1/30 1,62 0,24 9,6 53,4
Paine alba de faini integrald -
fortificatd cu fier si acid folic 0,030 52 024 9.6 n3.4
TOTAIL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,51 16,23 56,75 480,19
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 16,51 16,23 56,75 180,19
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