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Luni /1/

Masa de
. Valoare
N. recept Denumirea bucatelor | ” roduse Masa. ﬁmtz'l. Proteine | Lipide |Glucide| energetici,
pent.ru 0 (a unei portii calorii
portie(gr)
Dejunul clasele 1-12 795.52
[Paste fierte cu unt si
215 cascaval(45%) 200/10/20 402.50
paste 69.3 6,93 0,90 [51,28 | 249,48
unt 10 0,06 | 820 | 0,09 | 7480
cascaval(45%) 21 5,24 5,44 78,22
I [Tartini cu unt 2050 | | | 2831
unt 20 0,12 16,40 | 0,18 149,60
piine 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
85 Ou fiert 1 buc 45 5,09 3,92 | 0,39 55,98
451 Ceai cu zahir si limie 200/10 53,94
ceai 0,2
zahar E | |1485] s220
lamie 10 0,06 0,02 | 0,54 1,74
Prinzul clasele 1-4 1113.22
Salata din sfecli fiarti 100 79,35
sfecla fiarta 100 1,36 [ 864 [ 3420
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95
op dors euvavad, cartoft, 250/10/50 143.03
mintina si carne de pui
Carne de pui 75 11,70 | 4,95 3,38 66,94
varza 22,5 0,14 097 | 558
cartofi 40 058 | 0,03 | 547 | 2304
morcov 9,5 0,10 0,01 0,53 312
ceapd 12 017 | 096 | 423 |
pastd de tomate 2 o011 | | 0,30 1,70
Ulei nerafinat 2 1,98 17,98
sare 2 |
pitrunjel 2 003 | 000 [ 010 | 044
smantdna 10 0.28 2.0 0.32 20,00
733 Parjoali din fileu de pui 75/5 234.25
fileu 65 1352 [ 572 [ 39 | 7735 _
unt 5 0,03 4,10 | 0,05 37,40
iine 12 0,97 0,14 5,76 32,04
esmeti 7,5 061 | 0,09 | 360 | 2003
Ulei nerafinat 7,5 7,43 67,43
sare 2
1981 Terci din orez 200 298.08




Crupe de orez 68 [ ] 491 | 1,35 [ 4241 | 24572
unt 7 0,04 574 | 0,06 52,36
sare 2

428 Compot din prune 200 76,41

roaspete

prune 456 | | 0,29 534 24,21
zahdr 15 B | 1485 | 5220
Banane 200 1,40 042 | 30,80 | 124,60
Piine* 30 30/30 243 0,36 | 14,40 | 80,10
Piine cu secard 30 22,70 1 090 |14,40| 77,40
Pranzul clasele 5-12 1805.83
Salati din cartofi 200 | ] 16914
Cartofi fierti 200 2.88 0.14 | 2736 | 1152
Ulei nerafinat 6 5.94 5394
Rasolnic ca la

107 Leningrad cu carne de 250/50 224.85
gdina R S - .
orez 7,5 0,54 0,15 4,68 27,10
carne de gaina 75 117 | 495 | 338 | 66.94
cartofi 100 1,44 0,07 | 13,68 57,60 |
morcov 12,5 013 | 0,01 0,70 4,10
ceapi 6 0,09 0,48 2,12
castraveti murati 17 0,17 0,03 0,51 2,04
T : A VYT R i
smintina 10 028 | 2,00 | 032 | 20,00
sare 2 ) kK

733 Pirjoala din fileu de pui 100/10 336.46
fileu 86 1789 | 7,57 | 516 | 10234
unt 10,0 006 | 820 | 0,09 | 7480
piine 16 130 | 019 | 768 | 42,72
pesmei 10 081 | 012 | 480 | 2670
Ulei nerafinat 10 990 | | 8990
Sare 4 ............................................
Terci din orez 200 - i 298.08
Crupe de orez 68 491 | 1,35 | 42,41 | 245,72
unt 7 0,04 574 | 0,06 52,36
Sare 4 L |
Suc 100% natural,
zahar < 5gr/100 m] e B I 22,00
Banane 200 - 1,40 0,42 | 30,80
Pline* 50 50 4,05 0,60 | 24,00 |
IPiine cu secari 50 50 4,50 1,50 | 24,00
Biscuiti 70 5,74 6,65 | 51,80

MENIU



. | 3608.77 |
Dejunul 1 N | 546.64
Chifla cu unt si cagcaval 15/50/50 431.94
chifla 50 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
unt 15 009 1230 014 | 112,20
cascaval 50 12,48 | 12,96 | | 186,24
Taurt neindulcit 2.6 % 125 2.5 | 3.75 5.0 62.5
451 Ceai cu zahir 200 | 1 SO, S22
ceai 0’2 .......................... !
zahdr [ I R 14,85 | 52,20
Dejunul 11 795.52
aste fierte cu unt si
215 fascaval ey 200110120 402.50
paste 69.3 693 | 0,90 |51,28 [ 24948
unt 10 006 | 820 | 0,09 | 7480
cascaval(45%) 21 5,24 5,44 78,22
1 Tartina cu unt 20/50 - - 2831
unt 20 0,12 16,40 | 0,18 149,60
pline 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
85 Ou fiert 1 buc 45 5,09 3,92 | 0,39 55,98
451 Ceai cu zahar si limie 200/10 53,94
ceai 0,2
zahiit 15 | [aass| 5220
lamie 10 006 | 002 | 054 | 1,74
Prinzul clasele5-12| | | 1 1507.63
Salati din cartofi 200 | | | 16004
Cartofi fierti 200 288 | 0.14 [2736 | 1152
Ulei nerafinat 6 504 | | 53.94
Rasolnic ca Ia
107 Leningrad cu carne de 250/50 224.85
giina | 0 B
orez, 7,5 054 | 015 | 468 | 27,10
carne de gaina 75 11.7 4.95 3.38 66.94
carlof 100 144 | 0,07 | 1368 | 57,60
morcoy 12,5 0,13 | 001 | 070 | 410
ceapd 6 0,09 0,48 2,12
castraveti murati 17 01 7 0,03 "0_.5 1 2,04
Ulei nerafinat 5 o "4,.95 - | 4495
sminting 10 028 | 2,00 | 032 | 2000
sare 2
733 Pérjoali din fileu de pui 100/10 L L] 33646
fileu 86 17,89 7,57 5,16 102,34




= T R 556 ST 05T 748 -
fine 16 1,30 0,19 7,68 42,72
esmeti 10 081 | 012 | 480 | 2670
Ulei nerafinat (VA R 99 | | 89,90 |
Sare 4 ............. BT St
Terci din orez 200 | | _ 298.08
Crupe de orez 68 4,91 1,35 | 42,41 | 24572
unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Suc 100% natural,
zahar < 5gr/100 ml 200 040 1 |Ea00) 9200
Banane 200 1,40 0,42 | 30,80 124,60
Pline* 50 50 4,05 | 0,60 |24,00 | 133,50
Piine cu secari 50 50 4,50 | 1,50 [24,00| 129,00
Cinaclasele 5-12 | | | | | 758.97
Salati din sfecli 100 N 79.35
Stecla fiarta o [ | 136 | 0 | 8.64| 3440
Ulei nerafinat 5 0 |495| 0 | 4495
149 Piureu de cartofi cu unt 150/10 o - 188.02
cartofi 174 251 | .013 | 23.8 | 100.22
unt 5 006 | 820 | 0,09 | 74480
lapte 10 075 | 05 | 125 | 130 _
568 Carne fiarta de viti 10010 | | 1 | 221.05
Carne de vita 130 19.7 | 6.83 0 146.25
unt 10 0,06_\_\ 8,20 0,09 74,80 _
1025  |Cacao cu lapte 200 | 86.8
Cacao 3 ....... S T - S e o | MR A e o L AT
Lapte 100 30 | 20 | 50 | 52.0
Zahar 10 0 0 9.9 34.80
Piine* 35 35 2.84 0.42 168 | 9345
Piine cu secard 35 35 345 | 1.05 | 168 | 903

* Piine alba integrald/ secara




Marti /1/

Masa de | Masa Valoare
N. Denumirea bucatelor produse finlta' | Proteine Lipide | Glucide energet.l.c &
recept pentruo | unei calorii
portie(gr)| portii
Dejunul clasele 1-12 814,16
43  [Tartina cu unt si magiun 50/10/20 252,3
aine 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 0,5 0,2 11,28 44
384 Terci din arnautca pe apa cu 150/10 39234
zahar, unt
arnautca 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahdr 10 9,90 34,80
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cacao cu lapte 200 86,8
cacao 3
zahdr 10 34,80
lapte 100 3,0 2,0 5,0 52,0
Mere proaspete 200 0,7 0 19,88 82,72
Prinzul clasele 1-4 1072,39
Salatva din castraveti, tomate si 150 114,63
ceapi
Castraveti 75 0,56 2,09 8,37 |
Tomate 75 0,43 2,99 12,83
Ceapd verde 10 0,14 0,80 3,53
Ulei nerafinat 10 9,9 89,9
115 Supa cu cartofi, paste si carne h50/50 216,39
de pui
cartofli 100 1,44 0,07 | 13,68 57,60 |
paste fdinoase 10 1,00 0,13 7,40 36,00
Carne de pui 75 11,70 4,95 3,38 66,94
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12 0,17 0,96 4,23 |
pastd de tomate 2 0,11 0,30 1,70
atrunjel, marar 4 0,07 0,00 0,20 087 |
ulei 5 4,95 44,95
sare 2
326 |Carne de viti indbusiti 75/50 195,93
carne de vitel 125 18,94 | 6,56 | | 140,63
ulei 4,2 4,16 | 37,76
morcoy s | 005 | 000 | 028 | 164
ceapd 5 0,07 0,40 1,76




pasta de rosii 1 022 | | 060 | 340
faind 3 0,30 0,03 2,19 10,74 |
Sare 2
149 |Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofl 174 2,51 0,13 | 23,80 100,22
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
lapte 25 0,75 0,50 1,25 13,00
sare 2
428 |Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 0,16 4,53 18,86
zahar 10 9,90 34,80
Struguri 200 1,21 0,35 | 31,32 120,01
Piine* 35 35 2.84 | 0.42 16.8 93.45
Piine secara 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Prinzul clasele 5-12 1753,24
Salatva din castraveti, tomate si 200 121,69
ceapa
Castravefi 100 e 279 | 1116
Tomate 100 0,57 3,99 17,10
Ceapd verde 10 0,14 0,80 3,53
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90
98 Bors cu sfecld, smintina, carne 250/50/20 160.57
de pui
Sfecla 37 0.5 0 3.2 12.73
Cartofi 65 0.94 0.05 8.89 37.4
Carne de pui 70 10.92 4.62 3.15 62.48
IMOrcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4.1
ceapa 9 0.13 0 0.72 3.18
Paste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68
smintina 20 0.56 4 0.64 40.0
326 Carne de vita inabusita cu unt 100/10 351,45
Carne de vita 166 25,15 8,72 186,75
Ulei 10 990 | | 89,90
unt 10 0,06 8.2 0,09 74,80
sare 2
149 Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 2,51 0,13 23,80 100,22
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
lapte 25 0,75 0,50 1,25 13,00
sare 2
Suc 100% natural,
zahar<5 gr/100 ml 200 0,40 22,00 92,00
laurt neindulcit 2,6 % 400 8,00 12,00 | 16,00 200,00 |
struguri 200 1.21 | 0.35 31.32 120.01
IPiine* 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Piine secara 50 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00




(Chifla achizitionata | | 100 [ 10 | 1,6 [ 50 | 25700
MENIU B
_pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
3683,60
Dejunul 1 665,89 |
490 Budinca din brianz:i de vaci cu 200/10 461,95
unt
brinza 120 192 [1080 | 1,2 241,2
crupd de gris 15 1,69 01 109 51,19
zahdr 12 11,88 | 41,76
lapte 50 1,5 | 1,0 25 | 260 |
=~ 517 24 TR XTI T
unt 10 0,06 | 82 0,1 74,80
Ceai cu zahir si limie 200/10 53,94
ceai 0,2
zahar 15 14,85 52,20
lamie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Biscuiti 35 2,87 3,33 25,9 150,0
Dejunul I1 814,16
43 Tartini cu unt si magiun 50/10/20 252,3
paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 0,5 0,2 11,28 44
184 Terci din arnautca pe apa cu 150/10 392,34
zahar, unt
arnautca 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar 10 9,90 34,80
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cacao cu lapte 200 86.8
cacao 3
zahar 10 34,80
lapte 100 3,0 2,0 [ 50 52,0
Mere proaspete 200 0,7 0 19.88 82,72
Prinzul clasele 5-12 1496,24 |
Salatvé din castraveti, tomate si 200 121,69
ceapi
Castraveti 100 0,74 2,79 11,16
- Y00 T i N T
Ceapa verde 10 0,14 0,80 3,53
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90
98 |Bors cu sfeclid, smintina, carne 250/50/20 160.57 |
de pui
Sfecla 37 0.5 0 3.2 12.73
Cartofi 65 0.94 0.05 8.89 374




Carne de pui 70 10.92 4.62 3.15 62.48
Mmorcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4.1
ceapa 9 0.13 0 0.72 3.18
Paste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68
smintina 20 0.56 4 0.64 40.0
326 |Carne de viti inabusita cu unt 100/10 351,45
Carne de vita 166 25,15 8,72 186,75
Ulei 10 9,90 89,90
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,80
sarc 2
149 |Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 2,51 0,13 23,80 100,22
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8 |
lapte 25 0,75 0,50 1,25 13,00
sare 2
Suc 100% natural,
zahar<5 gr/100 ml 200 0,40 22,00 92,00
laurt neindulcit 2,6 % 400 8,00 12,00 | 16,00 200,00
struguri 200 1.21 | 0.35 31.32 120.01
Piine* 50 | 50 [ 405 [ 060 [ 2400 | 13350
Piine secara 50 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 707,31
733 Pirjoali din fileu de pui 75/5 234,25
fileu 65 13,52 5,72 3,9 37,35
unt 5 0,03 4,10 {0,05 37,40
fine 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03 N
ulei 7,5 7,43 67,43
sare 2
1981 [Terci din orez 150/10 238,01
Crupe de orez s1 | 369 | 1,01 | 31,81 | 184,29
unt 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
sare 2
Suc 100% natural,
zahar<s gr/100 ml 200 0,40 22,00 92,00
Pline* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine cu secara 30 2,70 0,90 | 14,40 77,40

* Pline albi integrald/ secari



Miercuri /1/

Masa de | Masa N
N. . produse | finiti a . . . . Valoaf'ev
Denumirea bucatelor .| Proteine | Lipide | Glucide | energetic,
recept pentru o | unei calorii
portie(gr)| portii |
Dejunul clasele 1-12 752,55
43 [Tartind cu majiun 20/30 124.1
Majiun 20 0,50 0,20 11,28 44,00
paine 30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Budinca din br-a de vaci cu unt 200/10 461,95
brinza 120 19,2 10,80 1,2 241,2
crupd de gris 15 1,69 0,1 10,9 51,19
zahar 12 11,88 41,76
lapte 50 L5 | 1,0 2,5 26,0 |
ou 21,7 2,45 | 1,89 | 0,19 270 |
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104
lapte 6,0 4,0 10,0 104
laurt natural 2,6 125 2,5 3,75 5 62,5
rinzul clasele 1-4 1126.98
47 |Salati de varzi proaspata 100 73,54
varza 97,5 0,62 4,21 24,18
ceapa 12,5 0,18 1,0 441
Ulet nerafinat 5 4,95 44,95
110 [Supa cu cartofi, orez si carne de 250/50 191,12
Carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapi 12 0,17 0,96 4,23 |
ulei 2,5 2,48 22,48
Sare 2
orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
Pétrujel, méarar 4 0,07 0 0,2 0,87
733 |Fileu de giini fiert cu unt 100/10 193.8
Fileu de gdina 100 20.8 8.8 6.0 119.0
unt 10 0.6 8.2 0.9 74.8
Sare 2
383 [Terci din hrisci 200 364.76 |




Crupad de hrigca 92 10.57 | 1.82 | 53.74 312.4
unt 75 0.04 5.74 0.06 52.36
Sare 2 |
struguri 200 1,22 0,35 | 31,32 120,06
piine * 35 35 2,84 042 | 16,80 93,45
piine secari 35 35 3,15 1,05 | 16,80 90,30
rinzul clasele 5-12 1725.42 |
47 Salatd de varzi proaspata 200 147.08
varza 195 1,25 842 48,36
ceapa 25 0,36 2,00 882
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90 a
110 Supi cu cartofi si orez si fileu 250/50 183.68
cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapd 12 0,17 0,96 4,23
ulei 2,5 2,48 22,48
Sare 2 o
orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
Fileu de pui 50 10.4 4.4 3.0 59.5
Patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
733 |Fileu de giini fiert cu unt 100/10 193.80
I'ileu de gdind 100 20.8 8.8 6.0 119.0
unt 10 0.06 8.2 0.1 74.80
Sare 2
383 [Terci din hrisca 200 364,76
Crupa de hrisca 92 10,57 | 1,82 | 53,74 | 312,40 |
unt 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
Sare 2
Suc de fructe 200 92
Fructe proaspete 200 124.60
banane 200 140 | 042 | 30,80 | 124,60
pline * 50 50/50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
pline secarid 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00-_
napolitane 100 100 | 1.6 50.0 357.0
_pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12 B
3499.46
Dejunul 1 604.32




1031 | Lapte fiert 200 104
lapte 200 6.0 4.0 10.0 104
Cascaval pe chifla 50/50 319.74
cascaval 50 12,48 | 12,96 186,24
chifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Ou fiert 45 5.09 | 392 | 039 | 5598
Fructe proaspete 200 124,60
banane 200 1,40 0,42 | 30,80 124,60
Dejunul IT1 752,55
Tartinii cu majiun 20/30 124.1
Majiun 20 0,50 | 0,20 | 11,28 44,00 |
paine 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Budinci din br-a de vaci cu unt 200/10 461,95 |
brinza 120 19,2 10,80 1,2 241,2
crupd de gris 15 1,69 0,1 10,9 51,19
zahar 12 11,88 41,76
lapte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
ou 21,7 2,45 1,89 0,19 27,0
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104
lapte 6,0 4,0 10,0 104
[aurt natural 2,6 125 2,5 3,75 5 62,5
Prinzul clasele 5-12 1405.76
47 |Salata de varza proaspata 200 147.08
varza 195 1,25 842 48,36
ceapd 25 0,36 2,00 882
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90
110 |Supi cu cartofi, orez si fileu 250/50 183.68
cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 013 | 001 [ 07 4,1
ceapa 12 0,17 0,96 4,23
ulei 2,5 2,48 22,48 |
Sare 2
orez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
fileu 50 10,40 4,40 3,00 59,50
Patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
733 |Fileu de giina fiert cu unt 100/10 193.8 |
Fileu de gaind 100 20.8 8.8 6.0 119.0
unt 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Sare 2




383 [Terci din hrisca 200 364.76
Crupd de hrisca 92 10,57 1,82 | 53,74 312,40
unt 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
Sare 2 o
Ceai cu zahdr si limie 200/10 53,94
ceai 0,2
7ahar 15 14,85 52,20
lamie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
piine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
pline secari 50 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
ilaurt neinduleit din fructe 400 8,00 12,00 | 16,00 200,00

Cina clasele 5-12 736.83
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 196.31
Ficat de gdind 100 20.8 8.8 6.0 119.0
ulei 5 4,95 44,95
Morcov 15 0,16 0,01 0,34 4,92
ceapa 15 0,21 1,20 5,29
faina 5 0,50 0,05 3,65 17,90
Pasta de rosii 5 0,27 0,75 4,25
Sare 2

744 | Terci din arnaut 200 291.02
arnaut 77.6 8.72 | 0.54 | 5636 | 264.84
unt 3.5 0.02 | 2.87 0.03 26.18

Suc din fructe 200 0,40 22,00 92,00

piine * 20 20 1,62 | 024 | 9,60 | 53,40

piine secara 20 20 1,80 0,60 9,60 51",'60#_I
.

* Pline albi integrald/ secari



Joi /1/

Masa de | Masa v
. aloare
N. Denumirea bucatelor produse flnlta.a Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
recept pentru o | unei calorii
portie(gr) | portii
Dejunul clasele 1-12 859.41
1 |Unt pe chifla achizitionata 20/100 _ 406.60
unt 20 0,12 16,40 0,18 149,60
chifla 100 10.0 1.6 50.0 257.0
200/
190 Terci din orez, lapte, curaga 10/10 33529
orez 45 325 | 0,89 | 2807 | 162,61
apa 67
lapte 100 300 | 200 | 500 | 5200
zahar 6 594 | 2088
unt 10 0,06 | 820 | 009 | 7480
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
448 [Ceai cu zahir 200/10 34,80
ceal 0,2
zahdr 10 __ | 9,90 34,80
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72
Prinzul clasele 1-4 967.93
Salata de rosii 150 83.12
rosii 150 0,86 5,99 2565
ceapd 10 014 | | 080 | 353
Ulei nerafinat 6 5.94 0 53.94
106 |Rasolnic cu carne de pui 250 185.77
Carne de pui 117 [ 495 | 338 | 6694
cartofi 100 144 | 0,07 | 1368 | 5760
ceapa 2 047 | | 096 | 423
castrave(i murai 2 . 017 | 0,03 | 051 | 204
sméntina 5 495 | | 44,95
ulei 5 4,96 4496
Sare 2
patrunjel 2 0,03 0,00 | 0,10 0,44
1981 [Terci din arniut 150 238,24
Crupe arnaut 60 7,13 0,59 39,8 212,06
apd 60
unt 3,5 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare 2
733 [Bitoc din fileu de giini 75/5 161.09
fileu de gdind 55 11,44 4,84 3,30 65,45
piine 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 | 360 | 20,03




ulei 7,5 7,43 B 67,43
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
428 |Compot din prune 200 | 76,41
prune 45,6 029 | | 534 | 2421
zahir I5 | |ass | 522
Portocale 200 1,26 0,14 | 15,40 65,80
Pline * 30 30/30 2,43 0,36 | 1440 | 80,10
Piine cu secara 30 2,70 0,90 | 14,40 77,40 |
Prinzul clasele 5-12 1646.18
Salati din morcovi cu mere 200 130.26
Morcov 160 0,62 0,05 3,36 19,68
Mere 50 018 | | 497 | 2068
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90
Lr?]ggﬁ din cartofi cu mazaire si 250/50 183.25 n
Cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
mazare 20 4,58 0,20 10,55 62,49
morcov 10 0,10 0,01 0,56 328
Ceapa 10 0,14 0,80 3,53
ulei 10 9,90 89,90
fileu 50 10,40 4,40 3,00 59,50
733 |Bitoc din fileu de giiini 100/10 321.35
fileu de giina 73.3 15.25 6.45 4.40 87.23
pesmeti 10 0.81 0.12 4.8 26.7
ulei 7.5 . 9.9 | 89.90
unt 10 0.06 8.2 0.1 74.8
iine 16 1.3 0.19 7.68 42.72
Terci din arniut 200 291.02
Crupe arndut 77.6 8.72 0.54 | 56.36 264.84
apa
unt 3.5 0.02 2.87 0.03 26.18 |
Sare 2
926 | Suc din fructe proaspete 200 0,40 22,00 92,00
Fructe proaspete - portocale 200 1_._26 _OF """ 15,40 o 65,80
piine * 50 50/50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
pline secara 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
‘]Biscuiti de ovas 70 5.74 6.66 | 51.8 300.0
_pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
3518.28
Dejunul-1 611.64
1 |Tartini cu unt 20/50 283.10
Piine 50 4.05 0.6 24.0 133.50




unt 20 0.12 16.4 0.18 149.6 |
Ceai cu zahar si limiie 200/10 53.94
Ceai 0.2
Zahar 15 14.85 52.2
lamie 10 0.06 0.02 0.54 1.74
banane 200 200 1.4 0.42 | 30.8 124.6
biscuiti 35 35 2.87 3.33 | 259 150.0
Dejunul 11 859.41
1 |Unt pe chifla achizitionata 20/100 4 406.60
unt 20 0,12 16,40 0,18 149,60
chifla 100 10.0 1.6 50.0 257.0
200/

150 Terci din orez, lapte, curaga 10/10 g
orez 45 3,25 0,89 28,07 162,61
apé 67 ]
lapte 100 3,00 2,00 | 500 | 52,00
zahar 6 594 | 2088
unt 10 006 | 820 | 009 | 7480
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00

448 |Ceai cu zahir 200/10 34,80
ceal 0,2
zahar 10 9,90 34,80
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72

Prinzul clasele 5-12 1346.18
Salati din morcovi cu mere 200 130.26 |
Morcov 160 0,62 0,05 3,36 19,68
= - T Tor e
e ’ TS T e
Supi din cartofi cu mazire si 250/50 183.25
fileu .
Cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
mazare 20 4,58 0,20 10,55 62,49
morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapa 10 0,14 0,60 3,53
ulel 10 9,90 89,90
fileu 50 10,40 4,40 3,00 59,50

733 Bitoc din fileu de giin:i 100/10 321.35 |
fileu de gdina 73.3 1525 6.45 4.40 87.23
pesmeti 10 081 | 012 | 48 | 267
ulei I I PR °9 | 89.90
unt 10 0.06 8.2 0.1 74.8
piine 16 1.3 0.19 7.68 42.72
Terci din arnaut 200 291.02
Crupe arndut 77.6 8.72 054 | 5636 | 264.84




apa

unt 3.5 002 | 2.87 [ 003 | 26.18
Sare 2

926 |Suc din fructe proaspete 200 040 | 22,00 | 92,00
Fructe proaspete - portocale 200 1,26 0,14 | 15,40 65,80
pline * 50 50/50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
piine secari 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 701.05

1 |Tartina cu majiun 25/30 135.1

Piine 30 2.43 0.36 | 14.40 80.10
majiun 25 0.5 0.2 | 11.28 55.0

499 |Budinca din brinzi cu unt 200/10 461.95
Brinza 120 19,20 10,80 1,20 241,20
Crupa gris 15 1,69 0,10 | 10,90 51,19
zahar 12 11,88 41,76
lapte 50 1,50 1,00 2,50 26,00
ou 21.7 2,45 1,89 0,19 27,00
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 6.0 4.0 | 10.0 104

* Piine albi integrald/ secard




Vineri /1/

Masa de
N. . produse M.aﬁa y i . Val”.“‘;
Denumirea bucatelor finitia | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
recept pentru o . o .
; unei portii calorii
portie(gr)

Dejunul clasele 1-12 875.78
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 385,38
hriscd 72 8,04 | 1,39 | 40,89 237,7
lapte 100 3,00 2,00 500 52,00
zahar 6 5,94 20,88
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Majiun pe chifla 10/100 279.0
achizitionata
majiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla achizitionata 100 10 1.6 50.0 2570
Cacao cu lapte 200 86.8
cacao 3
lapte 100 300 | 200 | 500 | 52,00
zahar 10 | 9,90 | 34,80
Fructe proaspete 200 1,40 0,42 | 30,80 124,60
Prinzul clasele 1-4 993.63
Salata din cartofi fierti 100 84.57
Cartofi fierti 100 1,44 | 007 | 1368 | 5760
ulei 3 297 26,97
Supa cu cartofi si arpacas. 250 134.13
cartofi 66.5 0,96 0,05 | 9,10 38,30
arpacas 20 || 1,98 | 026 | 13,07 | 6415
morcov 12.5 0,13 0,01 | 0,70 4,10
ceapa 12 017 | [ 096 | 423
ulei 2.5 2,48 22,48
sare 2

atrunjel 4 0,07 0,20 0,87
Peste copt cu legume 75/30 162,20
peste 130 126 | 348 | | 10819 |
ceapd 10 014 | | 080 | 353
ulei 5 4,95 44,95
sare
morcov 10 010 | 001 | 056 | 328
ardei dulce 10 0,08 0,45 2,25
Miamiliguta 150 187,87 |
[3ind de porumb 50 4,98 199 | 3333 | 161,69
unt 35 0,02 | 287 | 0,03 26,18 |
Sare

428 |Compot din fructe uscate 200 147,30
Fructe usc. 45 0,77 | 0,32 | 28,35 112,5




zahar 10 9,90 34,80
Piine * 30 30/30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Piine cu secari 30 270 | 090 | 1440 | 77,40
truguri 200 1,22 0,35 | 31,32 | 120,06
Prinzul clasele 5-12 1603.20
Salatad din sfecla fiarta 200 158.70
Sfecla fiarta 200 272 | 17,28 | 6880
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90
Supﬁ din cartofi cu arpacas 250/50 193.63
si cu fileu
cartofi 66.5 - 096 | 0,05 9,10 | 3830
arpacas 20 198 | 0,26 | 13,07 64,15
Morcoy 12.5 0,13 0,01 0,70 | 4,10
ceapt 2 017 [ 09 | 423
fileu 50 1040 | 440 | 3,00 | 5950
ulei 2.5 2,48 22,48
sare 2 _
patrunjel 4 0,07 0,20 0,87
249 | Peste copt cu legume 100/60 251.99
Peste 173 1676 | 463 | 14397
ceapa 20 0,29 | 1,60 7,06
Ulei 10 _ 9,90 89,90
morcov 20 0,21 0,02 | 1,12 6,56 |
ardei dulce 20 0,15 0,90 4,50
224 | Mamaliguta 200 269.02
Faina de porumb 67 6,67 | 2,67 | 44,67 216,66
unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
428 | Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 0,77 0,32 | 28,35 112,50
zahar 10 9,90 34,80
piine * 50 S0 4,05 0,60 | 24,00 133,50
pline secari 50 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
struguri 200 | 122 | 035 | 31,32 | 120,06
[aurt 400 8,00 12,00 | 16,00 200,00
3525.72
Dejunul 1 607.78
Biscuiti cu unt si cascaval 20/20/50 437.1
biscuiti 50 410 | 4,75 | 37,00 | 213,00




Unt 20 012 | 1640 | 018 | 149,60
cascaval 20 4,99 5,18 74,50
Ou fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98

ou 1

Ceai cu zahar 200 52.20

Ceai 2

zahar 15 14.85 [52.20

laurt neindulcit din fructe 125 2.5 3.75 5.0 02.5
Dejunul 11 875.78
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 385,38
hrisca 72 804 | 1,39 | 40,89 | 2377
lapte 100 3,00 2,00 | 5,00 52,00
zahar 6 594 | 20,88
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Majiun pe chifla 10/100 279.0
achizitionata

majiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla achizitionata 100 10 1.6 500 | 257.0
Cacao cu lapte 200 86.8
cacao 3

lapte 100 3,00 2,00 | 5,00 52,00
zahar 10 - 1 9,90 34,80
Fructe proaspete 200 1,40 0,42 | 30,80 124,60
Prinzul 1221.52
Salati din sfecla fiarta 200 158.7
Sfecla fiarta 200 2,72 | 17,28 | 68,80
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90

111 | Supd din cartofi cu arpacas 250 134.13

cartofi 66.5 096 [ 005 | 910 | 3830
arpacas 20 1,98 | 026 | 13,07 | 6415
MOrcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapi 12 017 096 | 423
ulei 2:5 2,48 22,48
sare 2

patrunjel 4 0,07 0,20 0,87
Peste copt cu legume 75/30 162,20
peste 130 126 | 348 | | 10819
ceapd 10 014 | | 0,80 353
ulei 5 495 44,95
sare

morcoy 10 010 [ 001 | 056 | 328 |
ardei dulce 10 008 | 045 | 225 |




z24 Mamaliguti 200 250.49
Fdind de porumb 67 6,67 2,67 | 44,67 216,66
unt 4.5 0,03 3,69 0,04 33,66
Sare

Compot din fructe uscate 200 147.30

428 [Fructe uscate 45 0,77 0,32 | 28,35 112,50
zahar 10 9,90 34,80
zahar
piine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
piine secara 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Prune 200 1,26 23,40 106,20

Cina clasele 5-12 820.64
Salati din varza proaspata 150 110.31
Varza 146 - 0,74 501 | 2877
Ceapa 18.75 027 | | 1,50 | 662 |
Ulei nerafinat 7.5 7,43 67,43
Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi 174 2.51 0.13 23.8 100.22
unt 10 0.06 8.2 0.09 74.8
sare 2

lapte 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Carne inabusita de vitd 75/50 167.80
carne de vitel 100,0 15,15 5,25 112,5
ulei 4,2 4,16 37,76
morcov 5 0,05 0,00 0,28 1,64
ceapa 5 0,07 0,40 1,76
pastd de rosii 4 0,22 0,60 3,40
faina 3 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare 2

Suc din mere 200 0,40 22,00 92,00
Piine* 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
[Piine cu secara 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00

* Pline albd integrald/ secari



Luni /2/

Masa
de
N produse Masa Valoare
rece;p ¢ Denumirea bucatelor pentru fir}itﬁ a Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
0  |unei portii calorii
portie(g
r) .
Dejunul clasele 1-12 726.60
Terci din mei cu dovleac pe apa 200/10 269.8
cu unt et 11111t A 4 R ettt o
crupe de mei 30 327 | 125 | 21,68 | 112,27
dovleac 35 025 | 147 | 637
lapte oo | | 300 | 200 | 500 | 5200
zahdr 7 6,93 24,36
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartind cu cascaval, unt 10/20/50 282.8
unt 10 006 | 82 [ 009 | 748
cascaval 20 4,99 5,18 74,50
paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Ceai cu zahir si limai 200/10 53.94
Ceai 2 - E
zahar 15 14,85 | 52,5
|amai 10 0,06 0,02 1,54
Fructe proaspete 200 1,40 042 | 30,80 124,60
Prinzul clasele 1-4 1005.82
Salati din sfecla cu prune 100 99.71
Sfecla fiarta 72 098 | 0 [ 622 | 2477
Prune uscate 20 034 | 014 | 126 | 500
zahar 2 | 198 | 696
Ulei nerafinat 2 1.98 0 17.98
Supi tirineasci cu carne de pui 250/56 167,82
“|Carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
Varza 37,5 024 | | 162 | 930
Cartofi 66,5 096 | 0,05 | 9,10 38,30
Morcov 12,5 013 | 001 | 070 | 410
Ceapd 12 017 | | 0,96 | 423 |
Ulei 5 4,95 44,95
Sare 2
Patrunjel 2 0,03 0,00 | 0,10 0,44
Chiftelute din carne de bovini 80/5 164.87
Carne de bovind 53 11,36 | 3,94 84,38 |
Péine 8 065 [ 010 | 38+ | 2136




Ceapa 21 0,30 Les | 741 |
Faind 4 040 | 004 | 292 | 1432
Sare 2 .. $d, L= |
Unt 5 003 | 410 | 005 | 3740
Paste fierte 150 230,44
Paste 53 53 | 069 [ 3922 | 1908
Unt 5.3 0,03 4,35 0,05 39,64
Sare 2 ]
Compot din prune 200 76.41
Prune 45.6 029 | 0 | 534 | 2421
Zahar 15 1485 | 5220
Mere proaspete 200 0,70 19,89 82,72
Piine * 35 | 3535 2,84 | 042 | 16,80 | 93,45
Piine 35 3,15 1,05 | 16,80 90,30
Prinzul clasele 5-12 1591.67
Salata din sfecla cu prune 150 149.56
Sfecla fiarta 108 147 | 933 | 3715
Prune uscate 30 0,51 021 | 1890 | 75,00
Zahar X R R 297 | 1044
Ulei nerafinat 3 2,97 26,97
Supd taridneasci cu carne de pui 250/30 167,82
Carne de pui (A R 11,7 4,95 | 3,38 66,94
Varza 37,5 0,24 - 1,62 | 9,30
Cartofi 66.5 0,96 | 005 | 910 | 3830
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12 0,17 096 | 4,23
Ulei 5 4,95 4495
Sare 2

Patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 044 |
Chiftelute din carne de bovini 100/10 202.82
Carne de bovinad 66 10,00 3,47 74,25
Paine 10 081 | 012 | 480 2670
Ceapa 26 037 | o207 | 917
Fain 5 050 | 0,05 | 365 | 17,90
Sare 2 B N | L

Unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Paste fierte 200 307.96
Paste 71 710 | 092 | 5254 | 25560
Unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Sare 2

Compot din prune 200 76.41
Prune 45.6 0,29 5,34 24,21
Zahir I5 1485 | 5220




Banane 200 1,40 | 0,42 | 30,80 124,60
Biscuiti 2,05 2,38 | 18,50 106,50
Piine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Pline S50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
| MENIU
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12

3744.98
Dejunul 1 621.58
Tartina cu majiun 20/30 124.10
piine 30 243 | 036 | 1440 | 80,10
majiun 20 0,50 0,20 | 11,28 44,00
Ou fiert 45 509 | 392 | 039 | 5598
Lapte fiert 200 6,00 4,00 | 10,00 104,00
Terci din hrisca cu stafide 200/10 337.50
hrisca 70 8,04 1,39 | 4089 | 237,70
stafide 10 047 | 007 | 630 | 2500
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Dejunul 11 726.60
Terci din mei cu dovleac pe apa 200/10 269.8
cu “nt e [ oF % S, St el 1 1 N e
crupe de mei 30 327 | 125 | 2168 | 11227
dovieac 35 025 | | 147 | 637
lapte 100 300 | 2,00 | 5,00 52,00
zahar 7 | 693 | 2436
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartind cu cascaval, unt 10/20/50 282.8
unt 10 006 | 82 | 0,09 748
cascaval 20 4,99 5,18 74,50
paine 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Ceai cu zahir si laimai 200/10 53.94
Ceai 2 e R s
zahdr L5 14,85 525
lamai 10 0,06 | 0,02 | 1,54
Fructe proaspete banane 200 | 1,40 042 | 30,80 | 124,60
Préinzul clasele 5-12 1591.67
Salati din sfecla cu prune 150 149.56 |
Sfecla fiarta 108 147 | | 933 | 3715
Prune uscate 30 051 | 021 | 1890 | 7500
Zahar 3 .97 10,44
Ulei nerafinat 3 2,97 | 26,97
Supi tirdneasci cu carne de pui 250/50 167,82




Carne de pui 75 11,7
Varza 37,5 0,24
Cartofi 66,5 0,96
Morcov 125 | | 0,13
Ceapa 12 0,17
Ulei 5
Sare 2
Patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din carne de bovini 100/10 202.82
Carne de bovina 66 10,00 3,47 74,25
Paine 10 0,81 012 | 4,80 | 26,70
Ceapa 26 037 | 207 | 917
Faina 5 0,50 005 | 365 | 1790
Sare 2 WP VOSSO | i
Unt 10 0,06 8,20 | 0,09 74,80
Paste fierte 200 307.96
Paste 71 7100 092 | 52,54 | 255,60
Unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Sare 2
Compot din prune 200 76.41
Prune 45.6 0,29 5,34 24,21
o = TS T
Banane 200 1,40 | 042 | 30,80 | 124,60
Biscuiti 2,05 | 2,38 | 18,50 | 106,50
Piine * 50 405 | 0,60 | 24,00 | 13350
Pline 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Cina clasele 5-12 805.13
Tartina cu cascaval 25/35 - 186.57
cascayal 25 | 624 | 648 93,12
iine 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Terci din orez, lapte, curaga 250/10/10 401.96
orez 56 4,05 1,11 34,93 202,36
lapte 125 3,75 2,50 6,25 65,00
zahar 10 9,90 34,80
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caisc uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00 |
banane 200 1,40 0,42 | 30,80 124,60
Suc din fructe 200 0,40 22,00 92,00

* Pline alba integrald/ secard



Marti /2/

Masa de

Masa

N. . produse | finiti a . - . Valoaf‘ev
Denumirea bucatelor . | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
recept pen?ru 0 unel calorii
portie(gr) | portii
Dejunul 1-12 846.94
Paste fierte cu unt si
20 cascaval(45%) ' 200 402.50
aste 69.3 6.93 0.9 | 51.28 249.48
unt 10 0.06 . 748
cagcaval(45%) 21 524 | 544 | 0 7822
sare 2
43 [Tartini cu majiun 20/50 177.5
Magiun 20 0,50 0,20 | 11,28 44,00
paine 50 4.05 0.6 24.0 133.5
448 |Ceai cu zahir cu lamie 200/10 53.94
Ceai 2
Zahar 15 14.85 52.20
— o TRETR e L
Biscuiti 50 4,10 | 4,75 | 37,00 | 213,00
Prinzul 1-4 973.30
76  |Vinegret din legume 100 81.81
sfecld 19,2
morcov 12,5
cartofi 27,5
castraveti murati 33,3
ceapi 17,9
Ulei nerafinat 5
sare 2
115 Supa de cartofi si tietei de casi 250
cartofi 100
tietei de casa 10
Morcov 12,5
ceapd 12
pastd de rosii 2
ulei 2,5
sare 2
patrunjel 2
337 |Gulas din carne de bovini 75/50
carne de bovind 100
ulei 4,2




ceapd 18 026 | | 144 | 635
pastd de tomate 4 022 | | 060 340
faind de grau 4 040 | 0,04 | 292 | 1432
Sare 2 =0t R R e T = =
Mazire fiarta 150 - R 254,85
imazére 69 16,8 36,39 215,58
unt 5,3 0,03 0,05 39,27
sare 2

428 |Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 0,16 4,53 1886
zahar 10 9,90 34,80
Piine* 30 30/30 | 243 | 036 | 1440 | 8010
Piine cu secari 30 2,70 | 0,90 | 14,40 77,40
Banane 200 1,40 | 042 | 30,80 | 124,60
Prinzul 9-12 1614.28
Vinegret din legume 150 122.79
sfecla 19,2 0,26 | 166 6,60
morcoy 12,5 013 | 001 | 070 | 410
cartofi 27,5 040 | 002 | 376 | 1584
castravefi murati 33,3 033 | 0,07 | 1,00 4,00
ceapd 17,9 0,26 | 143 | 632
Ulei nerafinat S 495 | 44,95 |
sare 2
Supa de cartoﬁ si taetei de casi 250/50 193.49
cu carne de pui
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
tdetei de casa 10 1,00 0,13 7,40 36,00
Carne de pui 75 11,70 | 495 | 338 | 6694
morcov 12,5 0,13
ceapd 12 0,17
pasti de rosii 2 011
ulei 2,5 _
sare 2 - -
patrunjel 2 0,03 | 000 | 010 | 044
Gulas din carne de bovina 100/75 - 223.80
carne de bovina 133.3 20,19 | ° 7,00 149,96
ulei 5.60 0,03 | 459 | 0,05 41,89
ceapd 2 I 034 | [ 192 | 847
pasta de tomate 5.3 0,29 | 080 | 451
féinz de grau 5.3 0,53 | 005 | 387 | 1897
— I B B B & il
Mazﬁre ﬁartﬁ 200 ................................................................. 339.80 ........
mazire 9 21,05 | 092 | 4852 | 28744
unt 7 0,04 5,74 0,06 52,36
sare 2 N :— ]




Compot din fructe uscate 200 0,40 22,0_0" " 147.3
Fructe uscate 45 077 | 032 | 2835 | 112,50
zahar 10 29 348
[aurt neindulcit din fructe 400 8,00 | 12,00 | 16,00 200,00 )
Fructe proaspete 200 1,40 | 042 | 30,80 | 124,60
Piine* 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Piine cu secari 50 4,50 | 1,50 | 24,00 | 129,00
MENIU _
______ ____pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
3641.91
Dejunul 1 673.35
Papanas din brinzi de vaci cu
200/10 461.95
unt
brinz 120 192 | 10,80 | 1,2 1241,2
crupd de gris 15 1,69 01__109 """"" o 51,19
zahar 12 11,88 | 41,76 |
lapte 50 1,5 1,0 25 26,0
ou 21,7 245 | 1,89 | 019 | 270
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cacao cu lapte 200 - 86.8
cacao 3 B
lapte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
apd 100 N - i
zahar 10 | 990 | 3480
Fructe proaspete 200 1,40 | 042 | 30,80 | 124,60
Dejunul 11 846.94
Paste fierte cu unt si
215 cascaval(45%) ' [ i
paste 69.3 693 | 09 | 51.28 | 249.48
unt 10 006 | 82 | 01 | 748
cascaval(45%) 21 5.24 5.44 0 78.22
sare 2
43 [Tartind cu majiun 20/50 177.5
Magiun 20 0,50 0,20 11,28 44,00
paine 50 4.05 0.6 24.0 133.5
448 |Ceai cu zahir cu lamie 200/10 53.94
Ceai 2 N
zahir 15 14.85 | 52.20
lamie 10 0.06 | 002 | 052 | 174




Biscuiti 50 4,10 | 4,75 | 37,00 213,00
Prinzul 5-12 1414.28
Vinegret din legume 150 122.79
sfecld 19,2 0,26 1,66 6,60
morcov 25 | ] 013 | 001 | 070 | 4,10
cartofi 27,3 040 | 002 | 376 | 1584
castraveti murati 33,3 0,33 0,07 1,00 4,00 |
ceapd 17,9 0,26 _ 1,43 6,32
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95
sare 2
Supi de cartoﬁ si taetei de casi 250/50 193.49
cu carne de pui
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
tdetei de casa 10 1,00 0,13 7,40 36,00
Carne de pui 75 11,70 | 495 | 3,38 66,94
Mmorcov 12.5 0,13 | 0,01 0,70 4,10
ceapd 12 017 _| 0,9 | 423
pastd de rosii 2 011 | 0,30 170
ulei 2,5 248 | 22,48
sare 2 - N a
patrunjel 2 0,03 | 0,00 | 0,10 044 |
Gulas din carne de bovini 100/75 223.80
carne de bovina 133.3 2019 | 7,00 | - 149,96
ulei 5.60 003 | 459 | 0,05 41,89
ceapa 24 | ] 0,34 1,92 8,47
astt de tomate 5.3 10,29 080 | 451 |
i do erhu 53 053 | 005 | 387 | 1897
Sare 2 ........
Mazare fiarta 200 o | 33980
mazare 92 21,05 | 092 | 4852 | 28744
unt 7 004 | 574 | 006 52,36
Sare 2 NI, [ | [ —— R —
Compot din fructe uscate 200 0,40 22,00 | 1473 |
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 10 ” '“ 9.9 34.8
Fructe proaspete 200 1,40 | 042 | 3080 | 12460
Pline* 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Piine cu secara 50 4,50 | 1,50 | 24,00 129,00
Cina clasele 9-12 707.34
Salata de varza proaspata 150 110.41
varza 146.3 0,94 6,32 36,28




ceapa 19 027 1,52 6,70
Ulei nerafinat 75 || 7,43 67,43
Fileu de gaina fiert cu unt 100/5 169,49
Fileu de gdina 111 23,09 9,77 6,66 132,09
unt 5 003 | 41 | 005 | 374
Sare y;

Paste fierte 150 230,44
Paste 53 5,3 0,69 | 39,22 190,8
Unt 5,3 0,03 | 435 | 0,05 39,64
Sare 2

Suc din fructe 0,40 22,00 92,00
Pline* 20 20 1,62 0,24 9,60 53,40
Piine cu secara 20 20 1,80 0;60 9,66 51,60

* Pline albd integrald/ secara




Miercuri /2/

Masa de

Masa

N. duse | finiti a . Valoare
Denumirea bucatelor produse . Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
recept pentruo) - unel calorii
portie(gr) | portii
Dejunul clasele 1-12 829.66
196 Terci din fulgi de ovis, lapte, 0070710 295.56
stafide |
Fulgi de ovas 50 594 | 29 | 3267 | 12288
zahar 6 - 594 | 2088
unt 10 0.06 82 | 0.09 74.8
lapte 100 3 2 5 | 520
stafide 10 0.17 007 | 63 | 25.0
laurt natural 2.6% 125 2.5 3.75 5 62.5
3 [Tartini cu cascaval 20/30 154,60
cascaval 20 4.99 5.18 74.5
paine 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 200 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
Napolitane 50 4,10 4,75 | 37,00 213,00
Prinzul clasele 1-4 974.13
Vinete cu ceapa 100 47.89
Vinete coapte 90 0.49 0.08 4.05 19.44
ceapa 4,2 0.06 0.34 1.48
Ulei nerafinat 3 2.97 26.97
99 Ciorba cu le'gume, smintini si . 133.03
carne de pui ’
carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
varza 25 | ] 0,14 0,97 | 558
cartofi 40 0,58 | 0,03 | 547 | 23,04
morcov 9,5 0,10 0,01 0,5_3 3_.12_
ceapd 12 | | 017 | | 096 —423
pastd de tomate 2 | | 0,11 | 030 | 1,70
ulei 2 1,98 ' 17,98
sare 2
patrunjel 2 003 | 000 | 010 0,44
smantana 5 0,14 1,00 | 0,16 10,00
733 |Rileu de gaina inabusita 75/10 274.32
fileu de gaing L1 2309 | 977 | 666 | 13209
ulei 7,5 7,43 67.43
unt 10 0.06 82 | 0.09 748
Sare 2




384 ITerci din griu 150 244,63
griu 58 6,89 0,57 38,47 204,99
unt 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
sare 2

428 |Compot din mere 200 53.66
mere 456 0.16 453 | 1886 _
zahir TR I T 99 | 348
[Prune 100 0,63 11,70 53,10
piine * 30 30 243 | 036 | 14,40 | 80,10
pline cu secari 30 30 2,70 0,90 | 14,40 77,40
Prinzul clasele 9-12 1598.64
Vinete cu ceapa 200 95.04
Vinete coapte 180 098 | 16 [ 81 | 3888
ceapa 6.3 0,09 050 | 222
Ulei nerafinat 6 5,94 53,94
Ciorba cu le:gume, smintin: si — 133.03
carne de pui ’
carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
varza 22,5 014 | 0,97 5,58
cartofi 40 058 | 0,03 | 547 | 2304
morcov 9,5 0,10 | 0,01 | 0,53 3,12
ceapa 12 017 096 | 423
pasta de tomate 2 o1 | | 030 | 170
ulei 2 1,98 17,98
sare 2
pitrunjel 2 [T 0,03 0,00 | 0,10 0,44
smantana 5 0,14 1,00 0,16 10,00

733 |Fileu de gaina inabusita 100/10 283.7
fileu de gaind 100 2080 | 880 | 6,00 | 119,00
ulei o | 9,90 | 8990
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare 2 o

384 [Terci din griu 200 326.17
griu 77.3 918 | 077 | 51,27 | 27320
unt 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
sare 2
Suc 100%

428 natural,zahar<5%7/100 ml 208 ?2'0 )
Prune 200 1,26 23,40 106,20
piine * >0 S0 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
ipiine cu secari 50 50 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00




Biscuiti 70 | | 574 | 665 | 51,80 | 29820
- MENIU
_______pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
3521.29
Dejunul 1 606.21
1031 |Cacao cu lapte 200 86.8
lapte 100 3.0 2.0 5.0 52.0
cacao 3
zahar 10 9.9 34.8
Ou fiert 45 45 5.09 3.92 | 0.39 55.98
Cascaval 40 40 9,98 10,37 149.0
piine 50 | 405 [ 060 [ 2400 [ 13350 |
biscuiti 45 3,69 4,28 | 33,30 180.93
Dejunul 11 829.66
196 Terci din fulgi de ovis, lapte, SoGidiio 295.56
stafide
Fulgi de ovas 50 5.94 29 | 3267 | 12288
zahar 6 [ | | 594 | 2088
unt 10 006 | 82 | 0.09 748
lapte 100 3 2 5 52.0
stafide 10 0.17 0.07 6.3 25.0
laurt natural 2.6% 125 2.5 3.75 5 62.5
3 [Tartind cu cascaval 20/30 154,60
cascaval 20 4.99 5.18 74.5
dine 30 243 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 200 6,00 4,00 | 10,00 104,00 |
Napolitane 50 4,10 4,75 | 37,00 213,00
Prinzul clasele 9-12 1298.64
Vinete cu ceapa 200 95.04
Vinete coapte 180 098 | 1.6 8.1 38.88
ceapa 6.3 0,09 0,50 2,22 |
Ulei nerafinat 6 5,94 53,94
Ciorba cu leigume, smintina si e 133,03
carne de pui
carne de pui 75 11,7 4,95 3,38 66,94
varza 22,5 0,14 | 0,97 5,58
cartofi 0 1 058 | 003 | 547 | 2304
morcov 9,5 00 | 0,01 | 0,53 312
ceapa 12 0,17 096 | 423
pasta de tomate “ 011 | | 0,30 1,70
7 > s o
sare 2




patrunjel 2 | 0,03 0,00 0,10 0,44
smantana 5 0,14 1,00 0,16 10,00
733 |Fileu de gaina inabusita 100/10 283.7
fileu de gdina 100 20,80 8,80 6,00 119,00
ulei 10 9,90 89,90
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare 2
384 [Terci din griu 200 326.17
griu 77.3 918 | 0,77 | 51,27 273,20 |
unt 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
sare 2
Suc 100%
N~ natural,zahar<5%/100 ml 210 ‘{2'0
Prune 200 1,26 23,40 106,20
piine * 50| 50 | 405 [ 060 [ 2400 | 13350
piine cu secara 50 50 4,50 | 1,50 | 24,00 | 129,00
30 30 2,70 0,90 | 14,40 77,40
Cina clasele 5-12 786.78
Salatii de rosii 100 62.86
rosii 80 0,46 319 13,68
ceapd 12 017 | 0 | 096 | 423
Ulei nerafinat 5 4.95 44.95
733 [Pirjoala din fileu 75/5 222.35
fileu 55 1144 | 484 | 330 | 6545
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
pline 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 0,61 0,09 3,60 20,03
apa 18
ulei 7,5 7,43 67,43
sare 2
744 | Terci din hrisci 150 263.88
Crupa de hrisca 69 8.04 1.39 40.89 237.7
unt 35 0.02 2.87 0.03 26.18
Ceai cu zahar si lamie 200 53.94
ceali 0,2
zahar 15 ] 14,85 52,20
lamie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
piine * 35 | 2,84 | 042 | 1680 | 9345
piine cu secarii 35 3,15 1,05 | 16,80 90,30

* Pline albd integrald/ secari



Joi /2/

Masa de

Masa

N. . produse | finita a ! . Valoa.“’:
Denumirea bucatelor .| Proteine Glucide | energetici,
recept pentru o | unei calorii
portie(gr) | portii
Dejunul 1-12 706.03
384 [Terci din arnautca pe apa cu unt 150/10 392.34
arnautca 60 7.13 39.8 282.74
zahar 10 9,90 34,80
unt 10 0.06 0.09 74.8
43 [Tartina cu gem 20/30 | 1335
gem 20 0,13 11,60 53,40
pdine 30 2,43 14,40 80,10
441 |Mere coapte 1/65 72.85
Mar 92 0,32 9,15 38,05
zahar 10 9.9 34.8
448 |Ceai cu zahar 200 34,80
ceai 0,2
zahar 10 9,90 34,80
Prinzul 1-4 1130.29
Salata din sfecla cu prune 100 99.71
sfecla 72 0,98 6,22 24,77
Prune uscate 20 0,34 12,60 50,00
zahar 2 1,98 6,96
Ulei nerafinat 2 17,98
113 Supa cu cartofi, fasole si carne 250 185.77
de pui
Carne de pui 75 11.7 3.38 6694
cartofi S0 0,72 6,84 28,80 |
fasole 20 4,38 10,75 60,30
morcov 10 0,10 - 0,56 3,28
ceapd 10 0,14 080 | 353
ulei 2,5 22,48
Sare 2
patrunjel 2 0,03 0,10 0,44
Ficat de gaina inabusit in sos 75/50 166,57
Ficat de gdina 100 15,6 4,5 89,26
ulei 5 . 44,95
Morcov 15 0,16 - 0,84 4,92 _
ceapd 15 0,21 1,20 5,29
fiin 5 0,50 365 | 17,90
Pasta de rosii 5 0,27 0,75 425
Sare 2




428 |Compot din mere 200 53.66
mere 45.6 016 453 | 1886
zahar 10 9,90 34,80

149 |Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi 174 2.51 0.13 23.8 100.22
unt 10 0.06 8.2 0.09 74.8
lapte 25 0.75 0.5 1.25 13
sare 2
Fructe proaspete 200 1,22 | 0,35 | 31,32 120,06
Biscuiti 25 2,05 2,38 18,5 106,5
Piine * 40 40/40 | 324 | 048 | 19,20 | 106,80
IPiine cu secara 40 3,60 1,20 19,20 103,20 |
Prinzul 5-12 1536.74
Salata din sfecla cu prune 150 149.56
sfecla g | | 147 | 933 | 3715
Prune uscate 30 0,51 0,21 | 1890 | 75,00
zahar 3 2,97 10,44
Ulei nerafinat 3 2,97 26,97

113 Supi cu cartofi si fasole, carne 250/50 185.77
de pui
cartofl 50 0,72 0,04 6,84 28,80
fasole 20 4,38 0,20 10,75 60,30
Carne de pui 75 11.7 4,95 3.38 66.94
Morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 0,14 0,80 3,53
ulei 2,5 2,48 22,48
Sare 2
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 226.53
Ficat de gaina 133.3 20,79 | 880 | 6,00 | 11897
ulei 7 - 62,93
morcov 20 1,12 6,56
ceapa 20 ,. | 160 | 706
faina 7 070 | 007 | 511 | 25,06
Pasta de rosii 7 0,38 1,05 5,95
Sare 2

| 428 |Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 0.77 | 0.32 28.35 112.5
zahar 10 9.9 34.8

149 |Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofi 174 251 | 013 | 238 | 10022
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
sare 2 o
lapte 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Struguri 200 1,22 0,35 31,32 120,06




Chifla achizitionata 100 100 | 1.6 | 500 | 257.0
Pline * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Piine cu secara 50 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
3523.52
Dejunul 1 544.13
Tartina cu unt 10/30 154.90
iine 30 243 | 036 | 14,40 | 80,10
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Ceai cu zahar si lamie 200 53.94
ceai 0,2
zahir 15 B 14,85 | 5220
lamie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
190 [Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 335.29
Orez 45 3,25 0,89 28,07 162,61
apa 67
lapte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 594 | 2088
unt 10 006 | 820 | 009 | 7480
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Dejunul 11 706.03
384 [Terci din arnautca pe apa cu unt 150/10 392.34
arnautca 60 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 10 9,90 34,80
unt 10 0.06 8.2 0.09 74.8
43 [Tartina cu gem 2030 | | 1 1335
gem 20 0,13 11,60 53,40
aine 30 2,43 0,36 14,40 80,10
441 |Mere coapte 1/65 72.85
Mar 92 0,32 9,15 38,05
zahar 10 9.9 34.8
Prinzul 5-12 1536.74
Salata din sfecla cu prune 150 149.56
sfecla 108 1,47 | 933 37,15
Prune uscate 30 0,51 (},2_1 18,9'0_' T 7500 o
zahar 3 2,97 10,44 |
Ulei nerafinat 3 297 | ] 26,9% """""""""




113 Supﬁ cu cartofi si fasole, carne 250/50 185.77
de pui
cartofi 50 0,72 | 0,04 | 6,84 28,80 |
fasole 20 4,38 0,20 10,75 60,30
Carne de pui 75 11.7 4.95 3.38 66.94
Morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 0,14 0,80 3,53
ulei 2,5 2,48 22,48
Sare 2
Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 226.53
Ficat de gdina 133.3 20,79 8,80 6,00 | 118,97
ulei 7 6'93 ..................... 62’93
morcov 20 021 | 002 | 112 6,56
ceapd 20 029 | | 160 | 7,06
faind 7 0,70 0,07 5,11 25,06
Pasta de rosii 7 0,38 | 1,"05 595 |
Sare 2

428 |Compot din fructe uscate 200 147.30
Fructe uscate 45 0.77 | 0.32 28.35 112.5
zahar 10 9.9 34.8

149 |Piureu de cartofi 150/10 188.02
cartofl 174 2.51 0.13 23.8 100.22
unt 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80
sare 2
lapte 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Struguri 200 1,22 0,35 | 31,32 | 120,06
Chifla achizitionata 100 10.0 1.6 50.0 257.0
Piine * S0 S0 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Piine cu secara >0 50 4,50 | 1,50 | 24,00 | 129,00
Cina 5-12 736.62

76  |Vinegret din legume 100 81.81
sfecld 19,2 0,26 1,66 6,60
morcov 12,5 0,13 | 001 | 070 | 410
cartofi 27,5 040 | 002 | 376 | 1584
castraveti muralj B3 || 033 | 007 | 100 | 400
ceapd 17,9 026 | 1,43 6,32
Ulei nerafinat 5 495 | " 44,95
— SR R B S S — .

733 | Parjoali din fileu de pui 75/5 234.25
fileu 65 13.52 5.72 3.9 77.35
piine 12 0,97 0,14 5,76 32,04
pesmeti 7,5 - 0,61 0,09 360 | . 20,03
ulei AN . 743 | | 6743




sare 2

1981 [Terci din orez 150 223.56
Crupe de orez o1 3.69 | 101 | 3181 | 18429
unt 5,25 0,02 2,87 0,03 39,27
sare 2
Suc natural 100%,
zahar<5gr/100 ml 200 0,40 22,00 92,00
Piine* 20 20 | 162 | 0,24 | 9,60 53,40
Pline cu secari 20 20 1,80 | 0,60 | 9,60 | 51,60

* Pline alba integrald/ secard




Vineri/2/

Masa de | Masa
N roduse | finitd a . - . Val"a.rev
) Denumirea bucatelor p .| Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
recept pentru o | unei calorii
portie(gr) | portii
Dejunul 1-12 787.56
1 [Tartini cu unt 20/50 283.1
unt 20 0,12 16,40 | 0,18 149,60
Paine 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Puding din brinza cu morcoy 200/10 326.52
branza 80 12,80 7,20 0,80 160,80
zahar 10 9,90 34,80
ou 52,2 5,90 4,54 0,45 64,94
Morcov 40 0,42 0,03 2,24 13,12
smintina 10 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 2 0,01 1,64 0,02 14,96
faina 5 0,50 0,05 3,65 17,90
448 |Ceai cu zahdir si lamii 200/10 53.94
Ceal 0,2
zahar 15 14.85 52.20
lamii 10 0.06 0.02 0.54 1.74
Prinzul 1-4 1196.87
Salatvﬁ din castraveti, tomate si 150 116.39
ceapi
Castraveti 75 056 | 2,09 837
Tomate 75 043 | 2,99 12,83
Ceapd verde 15 021 | 1,20 5,29
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90
114 Supi de car'toﬁ cu mazaresi 250/50 190.69
carne de pui
Carne de pui 75 117 | 495 | 338 | 6694
cartoft 50 096 | 005 | 910 | 3830
mazare 20 -~ 1,08 | 0,30 9,36 54,20
morcov 10 013 | 001 | 070 | 410
ceapd 10 017 | | 096 | 423
ulei 2,5 2,48 22,48
sare 2
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 75/10 225.56
peste 150 1454 | 402 | | 12483
ceapd 5[ 7 021 | 120 | 529
ulei 10 9,90 89,90
sare 2
morcov 10 010 [ 001 | 056 | 328




ardei dulce 10 0,08 0,45 2,25

383 [Terci din hrisci 150 263,88
Crupai de hrisca 69 8,04 1,39 | 40,89 237,7
unt 3.3 0,02 2,87 0,03 26,18
sare 2 N ——
Suc de fructe 200 040 | | 22,00 92,00
Fructe proaspete 200 1,40 0,42 | 30,80 124,60
Piine * 35 35/35 2,84 0,42 | 16,80 93,45
Piine cu secari 35 3,15 1,05 | 16,80 90,30
Prinzul 5-12 1538.82
Salatua din castraveti, tomate si 150 93.93
ceapi
Castravei 75 0,56 2,09 837
Tomate 75 043 | | 299 | 1283
Ceapi verde 15 021 | 002 | 1,12 656
Ulei nerafinat e 7,43 67,43

114 Supi de cartofi cu mazare, carne 250/50 190.69
cartofi 50 0,96 005 | 910 | 3830
mazare 20 1,08 0,30 9,36 54,20
Morcov 10 0,13 | 0,01 0,70 | 4,10
Carne de pui 75 11,70 | 495 | 3,38 66,94
ceapa 10 017 | 0,96 4,23
ulei 2,5 2,48 22,48
sare 2
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 100/10 238.85
peste 180 17,44 | 482 149,80
ceapi 20 029 | 160 | 706
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
sare 2
morcov 13 0,14 0,01 0,73 4,26
ardei dulce 13 0,10 0,59 2,93

383 [Terci din hrisci 200 351.84
Crupa de hrisca 92 1057 | 1,82 | 53,74 | 312,40
unt 7 0,04 | 574 | 0,06 5236
sare 2

428 |Compot din prune proaspete 200 76,41
prune 45.6 0,29 5,34 24,21
zahar 15 | 1485 | 5220
banane 200 1,40 0,42 30,80 124,60
Piine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Pline cu secari 50 4,50 | 1,50 | 24,00 | 129,00




[ 400 | 8,00 [12,00] 16,00 | 20000

laurt
| MENIU
__pentru elevii internatului sportiv clasele 5-12
3763.15
Dejunul I 579.35
Macaroane fierte cu unt si 500/10/20 402.50
cascaval
Paste 69.3 6.93 0.9 51.28 249.48
Unt 10 006 | 82 | 009 | 748
cascaval 21 5.24 5.44 0 78.22
441 Mere coapte 1/65 72.85
imar 92 0.32 0 9.15 38.05
zahar 10 9.9 34.8
Lapte fiert 200 104
Dejunul 11 787.56
1 [Tartini cu unt 20/50 283.1
unt 20 012 16,40 0,18 149,60
Paine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Puding din brinza cu morcov 200/10 326.52
branza 30 12,80 7,20 0,80 160,80
zahar 10 9,90 34,80
ou 52,2 5,90 4,54 0,45 64,94
morcov 40 0,42 0,03 2,24 1312
smintina 10 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 2 0,01 1,64 0,02 14,96
faina 5 0,50 0,05 3,65 17,90
448 |Ceai cu zahdir si lamii 200/10 53.94
Ceal 0,2
zahar 15 14.85 52.20
lamii 10 0.06 0.02 0.54 1.74
Prinzul 5-12 camin 1538.82
Salatuﬁ din castraveti, tomate si 150 03.93
ceapa :
Castraveti 79 0,56 | 2,09 837
Tomate 75 043 299 | 1283
Ceapd verde 15 0,21 0,02 | 1,12 | 6,56
Ulei nerafinat T:5 7,43 67,43
114 |Supa de cartofi cu mazare, carne 250/50 190.69
cartofi 50 0,96 | 0,05 | 9,10 38,30
mazare 20 1,08 0,30 9,36 54,20
morcov 10 0,13 | 0,01 | 0,70 410 |




Carne de pui 75 11,70 | 4,95 | 3,38 66,94
ceapa 10 'O_,_1_7M s 0,96 4,23
ulei 2.5 2,48 22,48
sare 2
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 100/10 238.85
este 180 1744 | 4,82 149,80

ceapd 20 029 | 160 | 706
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
sare 2
Morcoy 13 0,14 001 | 073 4,26
ardet dulce 13 0,10 0,59 2,93

383 [Terci din hrisci 200 351.84
Crupa de hrigca 92 10,57 | 1,82 | 53,74 | 31240
unt 7 O.’gi _______ 574 0,06 52,3_6 N
sare 2

428 |Compot din prune proaspete 200 76,41
prune 45.6 029 | 534 | 2421 |
lzahr 15 1485 | 5220
banane 200 1,40 0,42 | 30,80 124,60
Pline * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Pline cu secara 50 4,50 1,50 | 24,00 129,00
laurt 400 8,00 12,00 | 16,00 200,00
Cina clasele 9-12 699.92
Salati din cartofi 150 126.86
cartofi 150 216 | 011 | 2052 | 8640
ulei 4.5 4,46 40,46
Fileu de giina fiert cu unt 100/5 169,49
Fileu de gaind 111 23,09 9,77 6,66 132,09
- - TERET = e
Sare 2
Terci din arnaut 150 244.63
arnautca 58 6,89 | 0,57 38,47 204,99
unt 53 0,03 4,35 0,05 39,64
Ceai cu zahar si lamie 200/10 53.94
ceal 2
zahar 15 14,85 52,20 |
lamie 10 0,06 | 002 | 054 1,74
Pline * 50 4,05 0,60 ___2_4f00 | 133,5_9__
Piine cu secari 50 4,50 1,50 | 24,00 12?,00

* Pline albd integrald/ secara
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