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Luni lll

N. recept Denumirea bucafelor

Masa de
produse
pentru o
por(ie19r;

Masa finiti
l unei por(i Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Deiunul clasele l-I2 79s.52

215
Paste fierte cu unt qi

raScaval(45%o)
200/I0t20 402.50

)aste 69.3 6,_9_3_

0,06
0,90 5r.28 249.48

rnt 10 8,20 0,09 74.80
:a;caval(45Yo) 21 5,24 5,44 7B 22

I fartini cu unt 20t50 283,1
rnt 20 Q,L2 1,6,40 0,18 1.49,60
)lme 50 4,05 0,60 24,00 133,50

85 Ju fiert 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
451 Seai cu zahdr si llmie 200n0 53,94

)eal 0.2
zahdr 15 L4,85 52,20
ldmie 10 0,06 0,02 0,54 L,74

Prinzul clasele 1-4 trt3.22
lalati din sfecli fiartd 100 79.35
ifecld fiartd 100 L,36 8.64 34,40
Jlei nerafinat 5 4,95 44,95

92
Borq cu varzd, cartofi,
imintin[ si carne de nui zs0/10/50 143.03

larne de pui 75 11,70 4,95 3,3 g 66,94
ntzd ))5 0,1,4 0,97 5,58
',artoft 40 0,59 0,03 5.47 23,04
norcov 9.5 0,10 0,01 0,53 3,t2
>eapd I2 0,t7 0,96 4,23
rastd de tomate 2 0,1,r 0,30 t,70
Jlei nerafinat 2 L,98 17,98
;are 2
rdtruniel 2 0,03 0,00 0,10 0.44
lmAntdnd 10 0.28 2.0 0.32 20,00

-aaI JJ PArioali din fileu de nui /)/J 234.25
hleu 65 1,3.52 5.72 3.9 77.35
rnt 5 0,03 4,r0 0,05 37,40
lllne t2 0,97 0,r4 5,76 32,04
resmeti '75 0,61 0,09 3,60 20 03
Jlei nerafinat ' t" 7,43 67,43
iate 2

r 981 ferci din orez 200 298.08



Jrupe de orez 68 4,9L

0,04

1,35 42,41. 245:,72

52,36rnt 7 5,74 0,06
;are 2

428
Sompot din prune
rroaspete 200 76,41

)rune 4s.6 0,29 5,34 24,21
zahdr 15

L,40 O,42

L4,85 52,20

724,60Banane 200 30,90
Piine* 30 30/30 2,43 0,36 L4,40 80,10
Piine cu secari 30 2,70 0,90 L4,40 77,40

Pr0nzul clasele 5-12 1805.83

Salat5 din cartofi 200 t69.14
lartofi fierti 200 2.BB 0.14 27 36 L1.5.2
Jlei nerafinat 6 5.94 53.94

r07
Rasolnic ca la
Leningrad cu carne de
tiini

2s0l50 224.85

)Iez '75
t)J 0,54 0,15 4,68 27 10

;arne de gaina 75 LI.7 4.95 3.38 66.94
;artofi 100 t,44 0,07 13 68 57,60

4,1.0norcov 12,5 0,13 0,01 0,70
:eapd 6 0,09 0,48 2,12
:astravefi mura{i t7 0,1.7 0,03 0,51 2,04
Jlei nerafinat 5 4,95 44,95
imintind l0 0.28 2,00 0.32 20,00
iale 2

733 PArioall din fileu de nui 100/10 336.46
hleu 86 1,7,89 7.57 5,L6 102,34
rnt 10,0 0,06 8.20 0,09 7 4,80
)llne I6 1,30 0.L9 7,68 42 72
resmeti 10 0,81 0.r2 4,80 26 70
Jlei nerafinat t0 9,90 89.90
;are 4

Terci din orez 200 298.08
Jrupe de orcz 68 4,91 1,35 42.41 245,72
rnt 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36
lare 4

0,40
t

92,00
Suc 100%o natural,
zahar < 5gr/100 ml 200 22,00

Banane 200 L,4O 0,42 30,B0 724,60
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu secari 50 50 4,50 1,50 24 00 t29.OO
Biscuiti 70 5,74 6,65 51,80 298,20



3608.77
De.iunul I 546.64

431.94Chifln cu unt si cascaval r5ts0t50

;hifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50

rnt 15 0,09 1.2,30 0,r4 11,2,20

:a$caval 50 L2,4B 12,96 186.24
Iaurt neindulcit 2.6 oh 125 )< 3.75 5.0 62.5

45r leai cu zahdr 200 \))
)eal 0,2
zahdr 15 1.4,85 52 20

Deiunul II 795.52

215
Paste fierte cu unt gi

mscaval(45%o)
200tr0t20 402.s0

raste 69.3 6,93 0,90 51,28 249.48
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
:aqcaval(45Yo) 2I 5,24 5,44 78,22

I fartini cu unt 20t50 283,t
rnt 20 0,r2 t6.40 0,18 r49,60
)1me 50 4,05 0,60 24,00 133,50

85 Ou fiert 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
451 Ceai cu zahilr si l5mie 200/t0 53,94

)eal o)
tahdr 15 T4,85 52,20
amle t0 0,06 0,02 0,54 1_,7 4

PrAnzul clasele 5-12 1507.63

SalatI din cartofi 200 169.14
lartofi fierti 200 2.BB 0.1.4 27.36 L1.5.2
Jlei nerafinat 6 5.94 53.94

224.85r07
Rasolnic ca la
Leningrad cu carne de
liinl

250ts0

)rez 0,54 0,15 4,68 27 L0
:arne de gaina 75 L1,.7 4.95 3.38 66.94
:artoft r00 1.44 0,07 13,69 57.60
norcov 12,5 0,13 0,01 0,70.

0,48
4,1.0

:eapd 6 0,09 2,1,2

2,04:astravefi murali 17 0,1.7 0,03 0.51
Ulei nerafinat 5 4.95 44,95
;mintind 10 0.28 2,00 0,32 20,00
iare 2

naa
I JJ Pffr.ioal5 din fileu de pui 100/10

i:ii:
336.46
1,02,34hleu 86 L7,89 5,1,6



0,06

l-,30

0,81

4,gL

0,04

8,20

0,r9

. "9.,12-,
9,90

0,09

7,68

4,80

L,35 42,4t
5,74

0,40

L,40
4,05
4,50

r.36

2.51
0,06

0.75

19.7

* Piine albd integraLd/ secard,

.74,80
42,72

26,70

89,90i nerafinat

245,72

Terci din orez

uc 100% natural.
har < 5er/100 ml

O,42

0,60
1,50

0

4.95

.013

8,20

0.5

6.83
8,20

0.42

1.05

724,60
133,50
L29,OO

758.97

188.02
r00"22

22t.05
146.25

52.0
34.80

lne cu secara

Cina clasele 5-12
SalatI din sfecll

Piureu de cartofi cu unt

Carne fiartl de vitl
de vitd

Cacao cu lante

ine cu secarl
93.+5



Marti lll

N.
recept

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finitl a

unei
por{ii

Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Dejunul clasele l-12 814.16
43 Iartinl cu unt si maqiun 50n0t20 252,3

lame 50 4,05 0,60 24,00 L33,50
rnt l0 0,06 8,20 0,09 74.80
naslun 20 0,5 02 L1.,28 44

384
Ierci din arnautca pe apa cu
zahar. unt r50/10 392,34

lrnautca 60 7,L3 0,59 39,8 282,74
zahdr 10 9,90 34,80
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cacao cu lapte 200 86.8
)acao aJ

zahdr t0 34,80
apte 100 ?o

Jtv
)n 5,0 52,0

Vlere proaspete 200 0,7 0 19,88 82.72
Prinzul clasele 1-4 1072,39
ialati din castrave{i, tomate si
:eapI t50 1I4,63

astraveti /J 0,56 2,09 8,37
Iomate 75 0,43 2,99 T2,83

eapd verde r0 0,1,4 0,80 3,5 3
Jlei nerafinat 10 9,9 89,9

115
SupI cu cartofi, paste si carne
le pui zs0/50 216,39

;artofi r00 1,44 0,07 13,68 57,60
laste fdinoase 10 1,00 0,1-3 7,40 36,00

arne de pui 75 1.r,70 4,95 3,38 66,94
florcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,I0
:eapd t2 0,t7 0,96 4??
rastd de tomate 2 0,17 0,30 L,70
rdtrunjel, mdrar 4 0,07 0,00 0,20 0,87
ilei 5 4,95 44,95
;are 2

326 Sarne de viti inlbusiti 7st50 195,93
)atne de vitel t2s 18,94 6,56 L40,63
rlei 4,2 4,16 37 76
norcov 5 0,05 0,00 0,28 1,64

r,76 .:eapd, 5 0,07 0,40



oastd de rosii 4 0l"z
0,30

0,60 3,40

L0.74laLna 3 0,03 z,r9
Sare z

r49 Piureu de cartofi 150/10 189.02
;artofi r74 2,5r 0,13 23,80 L00,22
rnt t0 0,06 8,2 0,09 74,8
rapte 25 0,75 0,50 L,25 L3,00
iare 2

428 ompot din mere 200 53.66
nere 45,6 0,1_6 4,53 1.8,86
zahdr 10 9,90 34,80
Struguri 200 t,2t 0,35 3L,32 l20,oL
Piine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.4s
Piine secara 35 ]5 3.15 1.05 16.8 90.3

Prinzul clasele 5-12 1753,24
Salat5 din castraveti, tomate si
:eapI 200 L2l,69

Jastrave{i 100 0,74
0,57

2,79 1_1,L6

17,L0fomate 100 3,99
eapd verde 10 0,L4 0,80 3,53

Ulei nerafinat t0 9,90 89,90
)8 Borq cu sfecll, smintina, carne

le pui 2s0/s0/20 160.s7

ifecla 37 0.5 0 J.Z 12.73
Jafioft 65 0.94 0.05 8.89 37.4
larne de pui 70 t0.92 4.62 3.15 62.48
norcov t2.5 0.13 0.01 0.7 4.1
Jeapa 9 0.13 0 0.72 3.1 8
Paste de tomate 4 0.02 0 0.16 0.68
;mintina 20 0.56 4 0.64 40.0

326 arne de vit[ inabusita cu unt 100/10 351,45
Jarne de vita 166 25,1,5 8,72 1,86,75
Jlei 10 9,90 89,90
rnt 10 0,06 8,2 0.09 74,80
;are 2

r49 Piureu de cartofi 150/10 r88.02
:artofr t74 2,5L 0,13 23,80 L00,7,2
rnt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
apte 25 0,75 0,50 1,,25 13,00
iare 2

Suc 100%o natural,
zahar<S erlL00 ml 200 0,40 22,00 92,00

laurt neindulcit 2.6 o/o 400 8,00 L2,00 16,00 200,00
rtruguri 200 t.2l 0.3 5 3t.32 120.0r
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50

L29,OOPiine secara 50 50 4,50 1,50 24,0O



lChifla achizitionata 100 rolr.ffi

3683,60
Deianul I 665,99

499
Budincfl din brinzi de vaci cu

unt
200/10 46L,95

)ttnza r20 L9,2 L0,80 1,2 24L,2
:rupb de griq 15 t,69 0,L t0,g 5L,1,9

zahdr I2 ]-1,88 41,76
apte 50 1,5 1,0 2,5 26,0

27,0)u 21,7 2,45

0,06

'J,,89 0,rg
]nt 10 8,2 0,1 74,80
Ceai cu zahhr si l5mie 200n0 53,94
)eal 0,2
zahdr t5 14,85 52,20
amle 10 0,06 0,02 0,54 1,,7 4
Biscuiti 35 2,87 3,33 25,9 150,0
Deiunul II 814.16

43 fartin[ cu unt si magiun 501r0t20 252,3
lalne 50 4,05 0,60 24,00 133,50
rnt 10 0,06 B,Z0 0,09 74,80
nagiun 20 0,5 0,2 TL,2B 44

384
Ierci din arnautca pe apa cu
zahar. unt r.50/10 392,34

rrnautca 60 7,L3 0,59 39,8 282,74
zahdr 10 9,90 34,80
:nt 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
Cacao cu lapte 200 86.8
)acao aJ

Eahdr 10 34,80
apte 100 3,0 2,0 50 5to
Vlere proaspete 200 0,7 0 19.88 82,72
Prinzul clasele 5-12 L496,24
Salati din castrave{i, tomate si
leapi 200 121,69

3astravefi 100 0.74 2,79 1_1.16
fomate 100 0,57 3,99 17,L0
Jeapd verde 10 0,L4 0,80 3,53
Ulei nerafinat 10 9,90 89,90

98 Borq cu sfeclio smintina, carne
ile pui 250150/20 160.57

Sfecla 31 0.5 0 J.Z 12.73
artofi 65 0,94 0.05 8.89 37.4



larne de pui t0 r0.92 4.62 3.15 62.48
11OTCOV 12.5 0,13 0.01 0.7 4.1
)eapa 9 0,13 0 0.72 3.18
Paste de tomate 4 0.02 0 0,16 0.68
;mintina 20 0.s6 4 0.64 40,0

326 Carne de vitl inabusita cu unt 100/10 351.45
larne de vita r66 25,!5 8,72

9,90
1,86,75

89,90Jlei 10

rnt l0 0,06 8,2 0.09 74,80
;are 2

r49 Piureu de cartofi 150/10 188.02
lartofi 174 2,51 0,1_3 23,80 1,00,22
lnt l0 0,06 8,2 0,09 74,8
apte 25 0,75 0,50 1,,25 13,00
;are 2

Suc 100%o natural,
zahar<S g11L00 ml 200 0,40 22,00 92,OO

aurt neindulcit2,6 o/o 400 8,00 L2,00 16,00 200,00
itruguri 200 t.2l 0.35 31.32 120.01
Piine* 50 50 4,os o,6o 2+,00 133,50
Piine secara 50 50 4,50 1,50 24,0O L29,O0

Cina clasele 5-12 707,31
733 P0rioali din fileu de pui /JIJ 234,25

hleu 65 13,52 \'7) ],9 t7 ?s
rnt 5 ),03 1,10 ),05 )7,40
)lme I2 ),97 ),14 j,76 \2,04
resmeti t)J 1"61 ),09 1,60 u 0.03
rlei ' )- 7 ,43 i7,43
Jare 2

1981 ferci din orez 150/10 238.01
3rupe de orez 51 3,69 1,01- 31,81 1.84,29
Jnt \1 0,03 +,35 0,05 39.64
lare 2

Suc 100% natural,
zahar<S grl100 ml 200 O,40 22,00 92,O0

Piine* 30 30/30 2,43 0,36 L4,40 80,10
Piine cu secari 30 2,70 0,90 L4,40 77,40

* Piine albd integrald,l secard



Miercuri lll
N.

recept
Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Dejunul clusele 1-12 752,55
43 Iartini cu majiun 20t30 124.1

Majiun 20 0,50 0,20 Ll,,28 44,00
lalne 30 2,43 0,36 L4,40 80,10
Budinci din br-i de vaci cu unt 200/10 46r,95
)rtnza t20 1,9,2 l_0,80 L,2 24L,2
rrupd de griq 15 'J.,69 0,L 1-0,9 51,,t9
zahdr I2 11,88 4L,76
apte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
)u 2r,7 ?4q 1,,89 0,T9 27,0
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104
lapte 6,0 4,0 10,0 104
laurt natural2.6 t25 215 3,75 J 62,5

Prinzul alnsple I -4 1126.98
47 SalatI de varzi proaspata 100 73r54

\IA|ZA 97,5 0,62 4,21 24,18
:eapd 12,5 0,18 1,0 4,4r
Jlei nerafinat 5 4,95 44,95

110 Sup[ cu cartofi, orez si carne de 250/s0 l9l,r2
larne de pui 75 1,1,7 4,95 3,38 66,94
;artofi 66,5 0,96 0,05 9,L0 38,3
norcov 12,5 0,L3 0,0L 0,7 4,I
)eapa I2 0,17 0,96 4,23
rlei )\ 2,48 22,48
Sare 2

)rez 15 1,08 0?" )- 9,36 54,2
Pdtrujel, mdrar 4 0,07 0 o) 0,87

733 Fileu de glini fiert cu unt 100/10 193.8
ileu de gdind 100 20.8 BB 6.0 119.0

;nt 10 0.6 8.2 09 7 4.8
Sare 2

383 Ierci din hrigcl 200 364.76



Jrupd de hriscd 92 | 1rcs7 lLaz 53.74 3L2.4
rnt 7s I 10.04 ls.z+ 0,06 52.36
Jare 2

itruguri 200 | L,22 lO,t5 3L,32 L20,06
riine * 35 I35 | 2,84 10,42 16,80 93,45

A'illne secara 35 135 13,15 I1,05 16,80 90,30

Prtnzul aln.sple i-l 2 1725.42
47 Salati de varzil proaspata 200 147.08

\tAIZA 195 | | 1,2s 8,42 48,36
rcapd 2s I l0B6 2,00 B,B2
Jlei nerafinat 10 I I ls,oo 89,90

110 SupI cu cartofi qi orez si fileu 2s0t50 183.68
>artofr 66,5 I 10,96 lO,O5 9,L0 38,3
morcov 12,5 | 10,L3 lO,Or 0,7 4,T.

rcapd 12 | | o,'J.7 0,96 +,23
rlei 2,5 | | lz,+a 22,48
Sare 2

)rez ls | | 1,08 | 0,3 9,36 54,2
ileu de pui s0 I | 10.4 1+.+ 3.0 s9.5

Pdtrujel, mdrar 4 | | 0,07 lo 0,2 0,87
733 Fileu de giinl fiert cu unt 100/10 193.80

ileu de gdind loo | 120.8 ls,e 6.0 L19.0
rnt 10 | l0,06 le.z 0.1 7 4.80
Jare 2

383 ferci din hriqci 200 364,76
3rupd de hriqcd 92 | lLo,s7 lt,sz 53,74 3r2,40
mt 7.0 | | o,o4 | s,t+ 0,06 52,36
Sare 2

Suc de fructe 200 92
Fructe proaspete 200 I24.60
)anane 2oo | | 1,40 lo,+z 30,90 124,60
piine * 50 150/50 | +,05 l0,6o 24,00 133,50
piine secarl 50 I l4,so lr,5o 24,00 L29,00
napolitane 100 | 10.0t1.6 50.0 357.0

3499.46

Deiunul I 604.32



103 1 Lapte fiert 200 104
apte 200 6.0 4.0 10.0 r04
Cascaval pe chifli s0/s0 319.74
:ascaval 50 rz,4B LZ,g6 1,86,24

:hifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Ou fiert 45 5.09 3.92 0.39 55.98
Fructe proaspete 200 124.60
lanane 200 L,40 0,42 30,80 L24,60

Dejunul II --a --/)2.5f,
Iartini cu majiun 20t30 t24.r
Vlajiun 20 0,50 0,20 LI,2B +4,00
lame 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Budincl din br-i de vaci cu unt 200/10 46L,95
)rtnza r20 19,2 10,80 1,2 241,,2

rrupd de griq l5 1,,69 0,1 L0,9 5L,1g
zahdt t2 11,88 4I,76
Iapte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
)u 27,7 2,45 1,,89 0,L9 770
Jnt 10 0,06 8,20 0,09 7+,80
Lapte fiert 200 r04
apte 6,0 4,0 10,0 104

laurt natural2,6 125 215 3,75 5 62,5

Prtnzul clusele 5-12 t405.7 6
47 Jalatd de varzd, proaspata 200 r47.08

,/atza t9s L,25 8,42 48,36
:eapd 25 0,36 2,00 B,B2

Ulei nerafinat 10 9,90 89,90
110 Supi cu cartofi, orez si fileu 250ts0 183.68

;artofi 66,5 0,96 0,05 9,L0 38,3
norcov 12,5 0,L3 0,01 0,7 4,1,

rcapd I2 0,L7 0,96 4,23
Lrlei )5-)- 2,48 22,48
Sare z
)tez l5 1,08 0?" )" 9,36 54,2
frleu 50 1.0,40 4,40 3,00 59,50
Pdtrujel, mdrar 4 0,07 0 0,2 0,87

-aa| )J Fileu de giini fiert cu unt 100/10 193.8
ileu de gdind 100 20,8 8.8 60 1.19.0

rnt 10 0,06 8.2 01 74.8
Jare z



383 ferci din hriqcl 200 364.76
rupd de hriqcd 92 L0,57 1,,82 53,74 31,2,40

rnt 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
Sare 2

Ceai cu zahilr si limie 200/rc 53,,94

:eai 0,2

zahdr 15 L4,85 52,20

.amle 10 0,06 0,02 0,54 1,74
oiine * 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50

A.
Ollne secara 50 50 4,50 1,50 24,00 L29,OO

laurt neindulcit din fructe 400 8,00 t2,o0 16,00 200,00

Cina clasele 5-12 736.83
Ficat de saina inabusit in sos 100/50 196.31

icat de sdind 100 20.8 8.8 6.0 119,0
rlei 5 4,95 44,95
florcov l5 0,1,6 0,01 0,84 4q?
rcapd 15 0,21 1,,20 5,29
talna 5 0,50 0,05 3,65 17,90
Pasta de rosii 5 0,27 0,75 47q
Sare 2

744 Terci din arnaut 200 291.02
rrnaut 77.6 8.72 0,54 56.36 264.84
lnt 3.5 0.02 2.87 0.03 26.t8
Suc din fructe 200 0,40 22,00 92,00
riine * 20 20 L,62 0,24 9,60 53,40
pnne secara 20 20 1,80 0,60 9,60 51,60

x Piine albd intesraldl secard



Joi lll
N.

recept
Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Deiunul clusele 1-12 8s9.41
I Unt pe chifla achizitionata 2011,00 406.60

rnt 20 0,1.2 1.6,40 0,18 r49,60
;hifla 100 L0.0 L,6 50,0 257.0

190
ferci din orez, lapte, curaga

200t
10/10 335.29

)tez 45 3,25 0,89 28,07 162,61

rya 67
apte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 5.94 2O,BB
rnt 10 0,06 8,20 0,09

6,30
7 4,80

lalse uscate t0 0,t7 0,07 25 00
448 Ceai cu zahilr 200n0 34.80

)eal o)
zahdr 10 9,90 34,80
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72

Prtnzul clusele 1-4 967.93
Salati de rosii 150 83.12
:os11 150 0,86 5,99 2 5,65
)eapa 10 0,1,4 0,80 3,53
Jlei nerafinat 6 5.94 0 53 94

106 Rasolnic cu carne de pui 250 185.77
arne de pui L1..7 4.95

0,07
3,38 66.94

lartofi r00 L,44 1-3,68 57,60
)eapa I2 0,t7 0,96 4,23
lastraveti murati t7 0,1,7 0,03 0,51 2,04
;mdntAnd 5 4,95 44.95
rlei 5 +,96 44.96
Sare 2
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

198 1 Ierci din arniut 150 238.24
3rupe arndut 60 7,13 0,59 39,8 212,06
tpd 60
rnt 35 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare 2

733 Bitoc din fileu de giinl t)t) 161.09
lrleu de sdind 55 LI,44 4,84 3,30 65,45
)ame I2 0,97 0,L4 5,76 32,04
resme{i ')- 0,6L 0,09 3,60 20,03



rlei | )"
0,03

7,43

4,10 0,05
67,43

37,40
76,4L

rnt 5

428 lompot din prune 200
)rune 45,6 0,29 5,34 24,27
zahdr 15

1,26
L4,85 .12,2

65,80Portocale 200 0,L4 L5,40
Piine * 30 30/30 2,43 0,36 L4,40

L4,40
80,10

Piine cu secari 30 2,70 0,90 77,40

Prinzul clasele 5-12 1646.18

Salat[ din morcovi cu mere 200 r30.26
Worcov 160 0,62

0,18
0,05 3,36 1,9,68

20,68VIere 50 4,97
Jlei nerafinat 10 9,90 89,90
Supi din cartofi cu mazire gi
lileu 250/s0 183.25

Jartofr 50 0,72 0,04 6,84 zB,BO
nazate 20 4,59 0,20 L0,55 62,49
norcov 10 0,L0 0,01, 0,56 s,2B
Ceapa l0 0,1_4 0,80 3,53
.rlei 10 9,90 89,90
hleu 50 L0,40 4,40 3,00 59,50

-aaI JJ Bitoc din fileu de eiini 100/10 321.35
Itleu de sdind -aa 15.25 6.45 4.40 87.2s
resmeti 10 0.81 0.r2 4.8 26.7
rlei 7.s 9.9 89 90
rnt t0 0,06 8.2 0.1 74.8
)11ne I6 1.3 0.19 7.68 42.72
ferci din arnlut 200 29r.02
Jrupe arnbut 77.6 8.72 0,54 56.36 264.84
rya
rnt 3.5 0.02 2.87 0.03 26.18
Saie 2

926 Suc din fructe proaspete 200 0,4O 22 00 92,00
Fructe proaspete - portocale 200 r.26 0.L4 t5,40 65,80
oiine * 50 s0/50 4,Os 0,60 24,0A 133,50 'D[ne secara 50 4,50 1,50 24,00 I29,00
Biscuiti de ovas 70 5.74 6.66 51.8 300.0

3518.28
Deiunul-1 61t.64

1 Tartini cu unt 20t50 283.10
Piine 50 4.05 0.6 24.0 133.50



Jnt 20 0.t2 16.4 0.18 r49.6
Ceai ca zahdr Si ldmiie 200tr0 53.94
Jeai 0.2
7,ahar 15 r4.85 52.2
amle 10 0.06 0.02 0.54 r.74
bunane 200 200 r.4 0.42 30.8 t24.6
biscuiti 35 35 2.81 3.33 25,9 150.0

Deiunul II 8s9.41
I Unt pe chifla achizitionata 20tr00

0,LB

406.60
.tnt 20 0,1,2 1.6,40 149,60
:hifla 100 10,0 L,6 50.0 257.0

190
Ierci din orez, lapte, curaga

200t
10/10 335.29

)rez 45 3,25 0,89 28,07 1,62,61
rpa 67
apte 100 3,00 2,00 5,00 52 00
zahdr 6 5,94 2O,BB
rnt 10 0,06

0,L7
8,20 0,09 74,80

larse uscate t0 0,07 6,30 25,00
448 Ceai cu zahilr 200n0 34.80

)eal 0,2
zahdr 10 9,90 34,80
Mere proaspete 200 o.7 0 19,88 82.72

Prinzul clasele 5-12 1346.18
Salati din rmorcovi cu mere 200 r30.26
vlorcov 160 0,62 0,05 3,36

4,97
1.9,68

20,68Mere 50 0,18
Jlei nerafinat 10 9.90 89,90
Sup[ din cartofi cu mazire Ei
fileu 250/50 183.25

artofi 50 0,72 0,04 6,84 2B,BO
TTAZAIe 20 4,59 0,20 L0,55 62,49
norcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
Jeapa 10 0,14 0,80 3,53
rlei t0 9,90 89,90
hleu 50 L0,40 4,40 3,00 59,50

733 Bitoc din fileu de elini 100/10 321.3s
frleu de gdind 73.3 L5.25 6.45 4.40 87.23
resmeti t0 0,81 0.r2 4.8 26.7
rlei 75 99 89,90

74.8rnt 10 0.06 8,2 0.1
)1me IO 1.3 0.19 7.68 42.72
ferci din arniut 200 291.02
Jrupe arndut 17.6 8.72 0,54 56.36 264.84



rpd

lnt 3.5 0.02 2.87 0.03 26.r8
Jare 2

926 Suc din fructe proaspete 200 0.40 22,00 92,00
Fructe proaspete - portocale 200 L,26 0.t4 15,40 65,80
riine * 50 50/50 4,05 0,60 24,0O 133,50 'lune secara 50 4,50 1,50 24,00 L29,00

Cina clasele 5-12 701.0s
1 Tartinl cu maiiun 2s/30 135.1

Piine 30 2.43 0.36 14.40 80.1 0
nallun 25 0.5 0.2 1 1.28 55.0

499 Budinci din brinzl cu unt 200n0 46I.9s
Srinza 120 19,20 10,80 1,,20 )L1 2n

Jrupa gris 15 1,69 0,1_0 10,90 51,19
zahar 12 L1,88 41,76
apte 50 1-,50 L,00 2,50 26,00
)u 2r.7 2,45 1,,89 0,1,9 27,00
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80

Lapte fiert 200 6.0 4.0 10.0 104

+ Piine albd intesrald,l secard



Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Masa
finiti a

unei porfii
Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Deiunul clasele l-12
erci din hriscl. lapte. unt

8,04

3,00

ajiun pe chifla
chizitionata 10/100

ifla achizitionata
acao cu lapte

ructe proas L24,60
zul clasele 1-4

latl din cartofi fierti
ofi fierti 13,68

a cu cartofi si aroacas.

38,30
64,I5
4,L0

4,23

22,48

e copt cu legume

0,L0

0,08
3,28

2,25

6ind de porumb L,99

2,87
33,33

0,03
161,69

26,L8

ompot din fructe uscate

1,L2,5

Vineri /1/

0,32



L20,06

ne cu secari

Prinzul clasele 5-12
SalatI din sfecla fiarta

17,28

Supi din cartofi cu arpacas
i cu fileu

38,30

64,1_5

4,r0
4,23

59,50
22,48

t0,40

copt cu legume

aina de porumb 216,66
52,36

Compot din fructe uscate

],rz,50
34,80

133,50

L29,00
A.llne secara

Deiunul I
Biscuiti cu unt si cascaval

34,80

37,OO 2L3,OO



0,1-2

4,99

0,L0

1,6,40

5,19 7 4,50

Ceai cu zahilr

aurt neindulcit din fructe

Deiunul II 875.78
erci din hrisci. lapte. unt

-8,91
3,00

chizitionata

rfla achizitionata

52,00

34,80
L24,60

L22L.52

cte proaspete

SalatI din sfecla frarta
T7,28

lei nerafinat
Sup[ din cartofi cu a

ei dulce 0,08 0,45



216 66

33,66

Compot din fructe uscate

A'ilne secara

Cina clasele 5-12
Salati din varza proaspata

lei nerafinat
ureu de cartofi

L00.22

Carne inabusita de viti

37,76

td de rosii

Suc din mere

2+,0o
24,O0

133,50
e cu secara

* Piine albd integrald/ secara



Luni l2l

N.
recept

Denumirea bucatelor

Masa
de

produs,
pentru

o

por{ie(1

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

Deiunul clusele 1-12 726.60
ferci din mei cu dovleac pe api
:u unt 200trc 269.8

)rupe de rnei 30 3.27 L,25 21,68 L12,27
Jovleac 35 0,25 L.47 6,37
apte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr l 6.93 24,36
dnt 10 0,06 8,20 0,09 74.80
fartin[ cu ca$caval, unt 10120t50 282.8
;nt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
;agcaval 20 4,gg 5,1-8 7 4,50
lalne 50 4,05 0,60 24,00 133,50

eai cu zahdr si llmar 200n0 53.94
Jeai 2

zahdr 15 L4,85 52.5
amar r0 0,06 0,02 1q4
Fructe proaspete 200 L+o o,+2 30,80 L24,60

Prtnzul clusele 1-4 1005.82
Salati din sfecla cu prune 100 99.71
Sfecla ftarta 72 0.98 0 6.2,2 24.77
Jrune uscate 20 0.34 0.1.4 12.6 50.0
zahar 2 1.98 6.96
Jlei nerafinat 2 1.98 0 L7.98
JupI tirineascl cu carne de pui 250/56 167,82
larne de pui 75 t1.,7 4,95 3,38 66,94
Varud 0,24 L,62

9.L0

9,30

38,30lartofi 66,5 0,96 0,05
Vlorcov 12,5 0,13 0,01 0,70 +.10

eapa I2 0,r7 0,96 4,23

44.95Ulei 5 4,95
Sare 2

?Strunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,+4
Chiftelute din carne de bovinl 80/5 164.87

-arne de bovin6 53 lL,36 3,94 84,38
ldine 8 0,65 0,10 3,84 2I,36



0eapd 2l 0,30

0,40 0,04

7,68

2,92

7,41

14,32Fdind 4

iare 2

Jnt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Paste fierte 150 230.44
laste 53 5,3 0,69 39.22 190,8
Jnt 5? 0,03 4,35 0,05 39,64
Sare 2

Compot din prune 200 76.4r
Prune 45.6 0.29 0 5.34

L4,B5

24.21
Zahdr 15 52,20
Mere proaspete 200 O,70 L9,Bg 82,72
Piine * 35 35/3s 2,8+ o,42 16,80 93 45
Piine 35 3,15 1,05 16,80 90,30

Prtnzul clusele 5-12 t591.67

Salati din sfecla cu prune 150 t49.56
Sfecla frarta 108 1-,47 9,33 37,1-5
Prune uscate 30 0,5l_ 0.21 18,90 75,00
7-ahar a

J 2,97 10 44
Jlei neraf,rnat 3 2,97 26,97
SupI tlrlneasci cu carne de pui 2s0l50 167.82
larne de pui 75 \t,7 4,95 3,38 66,94
Varzd 0,24 1.,62 9,30
lartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,30
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,1,0

+,L5eapa t2 0,1,7 0,96
Jlei 5 4,95 44,95
Jare 2

ldtruniel 2 0,03 0,00 0,1-0 0,44
lhiftelute din carne de bovini 100/10 202.82

arne de bovind 66 L0,00 3,47 74,25
PAine 10 0,81 0,r2 4,80 26,70
Jeapd 26 0,37

0,50

2.07 9.1.7

atfia 5 0,05 3,65 1.7 90
Sare 2

Jnt 10 0,06 8,20 0,09 74.80
Paste fierte 200 307.96
Jaste 7l 7,L0 0,92

5,7 4

52,54 255.60
Unt 1 0,04 0,06 52,36
Sare 2

Compot din prune 200 76.41
Prune 45.6 0,29 5,34

L4,85

24,21

52,20Lahdr t5



t,40
2'os

0,42
2,38

30,90 L24,60
19,50 106,50
24,O0 133,50

LZg,OO24,OO

unul I
Tartina cu maiiun r24.10

14,40
'J,1,28

55,99
104,00

erci din hrisca cu stafide
237,70

0,07

8,20

erci din mei cu dovleac pe api

1,1,2,27

6,37

52,00
24,36
74,80

artinfl cu cascaval. unt

l-33,50
i cu zahir si limAi

52,5

1,54

t24,60cte proasnete banane

rdnzul clasele 5-12 t591.67

atI din sfecla cu prune

lei nerafinat
rlneascl cu carne de nui 167,82



larne de pui 75 Lt.7 4,95 3,38 66,94

9,30

38,30

Varzd 0,24 L,62

lartofi 66,5 0,96 0,05 9,L0
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,1,0

4,23

44,95

eapa T2 0,r7
4,95

0,96
Ulei 5

Sare 2

Pdtruniel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
hiftelute din carne de bovinl 100/10 202.82
arne de bovind 66 l_0,00 3,47 74,25

?6ine 10 0,81 0,L2 4.80 26,70
Jeap1t 26 0,37 2,07 9.1.7

:affra 5 0,50 0,05 3,65 1"7,90

Sare 2

0,06 8,20Jnt 10 0,09 74,80
Paste fierte 200 307.96
laste tl 7.10 0.92 52,54 255,60
Jnt 7 0,04 5.7 4 0,06 52,36

Sare 2

Compot din prune 200 76.41
lrune 45.6 0,29 5,34 24.2I
Zahdr 15 14,85 52,20
Banane 200 L,40

2,Q5

0,42
2,38

30,80
18,50

12+.60
Biscuiti 106,50
Piine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine 50 4,50 1,50 24,00 L29,00

Cina clasele 5-12 805.13

Iartina cu cascaval 2s/35 186.57
cascaval 25 6,24

2.84

6,48

0.42 16.8

93 1.2

riine 35 93.45

Ierci din orez. lante. curasa 250n0/10 40r.96
)rez 56 4,05 L,'J-1 34,93 202,36
apte 125 3,75 2,50 6,25 65,00
zahdr t0 9,90 34,80
rnt t0 0,06 8,20 0,09 74,80
)alse uscate t0 0,r7 0,07 6,30 25,00

banane 200 L,40 0,42 30,80 L24,60
Suc din fructe 200 0,40 22,O0 92,O0

+ Piine albd integrald,l secard



Nfllar[i l2l

N.
recept

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
nortie(sr)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticl,
calorii

Deiunul 1-12 846.94

2rs Paste fierte cu unt si
:ascaval(45%o)

200/10/20 402.50

raste 69.3 6.93 0.9 5L,28 249.48
rnt 10 0.06

5.24

8.2

5.44
0.1 7 4.8

78.22>ascaval(45Yo) 21 0

;are 2

43 fartinl cu maiiun 20ts0 177.5
Vlagiun 20 0,50 0,20 tl,,28 44,00
)alne 50 4.05 0.6 24.0 133.5

448 Ceai cu zahilr cu lamie 200/10 53.94
eal 2

zahdr 15 14.85 52 20
lamie 10 0.06 0.02 0.52 L.74
Biscuiti 50 +,to 4,75 37 00 2L3,AO

Prtnzul 1-4 973.30
76 Vineeret din leeume 100 81.81

;fecld 19,2 0,26

0,13

1,66 6,60

4,r0

T5,84

4,00

norcov 12,5 0,0L 0,70

rartofi )'7 5 0,40 0,02 3,76

rastraveti murati
aa a

0,33 0,07 L,00

t,43)eapa 17,9 0,26 6,32

Jlei nerafinat 5 +,95 LL qtr,
\ tt2e

rare 2

115 Sup[ de cartofi si tietei de casl 2s0 726.55

;artofi 100 L,44 0,07 13,68 57,60

de{ei de casd 10 L,00 0,L3 7,40 36,00

norcov 12,5 0,1_3 0,01 0,70 4,1,0

4,23:eapd I2 0,1,7 0,96

rastd de rosii 2 0,L\ 0,30 L,70

:lei )\ 2,48 22 4B

;are 2

rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,L0 0.44
337 Sulas din carne de bovini 7sls0

15,15 5,25

4,1.6

L74,33
)arne de bovind 100 11_2,5

37,76rlei 4,2



Jeapa 18 0,26

0,22

1,44 6,35

3,40lastd de tomate 4 0,60

bind de erdu 4 0,40 0,04 2,92 14,32
lare 2

254,85
215,58

39,27

Wazdre fiart5 150

36,39

0,05

\azate 69 t6,B
0,03

0,69

4,3rnt " )"
iare 2

428 Compot din mere 200 53.66
nero 45,6 0,16 4,5s 18,86
zahdr 10 9,90 34,80

Piine* 30 30/30 2,43 0,36 14,40 BO 10

Piine cu secari 30 2.70 0,90 14,40 77,40
L24,60Banane 200 L,40 0,42 30,80

Prtnzul 9-12 1614.28
Vineeret din leeume 150 122.79
;fecld 19,2 0,26 1,,66 6,60
norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4.t0
rartofi )'7 \ 0,40 0,02 3,76 L5,84
;astraveti murati 1a a 0,33 0,07 1,00 4,00

6,32,:eapd 17,9 0,26 I,43
Jlei nerafinat 5 4,95 44.95
;are 2

Supd de cartofi qi tie{ei de casl
)u carne de pui 250t50 793.49

nrtofr 100 L,44 0,07 13,68 57,60
.detei de casd 10 1,00 0,13 7,40 36,00
larne de pui 75 IL,7O 4,95 3,38 66,94
norcov 12,5 0,13 0,01 0.70 4.1.0

)eapa t2 0,r7 0.96 4.23
lastd de rosii 2 0,11 0,30 1,70
rlei 2.5 2.48 22,48
iare 2

rdtruniel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Gulas din carne de bovini r00t7s 223.80

I49,96
41.,89

rarne de bovind 133.3 z0 L9 7,00

0,05

1,92

rlei s.60 0,03 4,59
:eapd 24 0,34 8,47
rastd de tomate 5,3 0,29 0,80 4,5r
ldind de erdu 5.3 0,5 3 0,05 3,87 1.8,97

339.80
287,44

;are 2

Wazdre fiarti 200
21.05:ITaZAte 92 0,92 49,52

"tnt 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36
iare 2



ompot din fructe uscate

aurt neindulcit din fructe

0,60
1,50

133,50
L29,O0lrne cu secara

3641.91

panas din br[nzil de vaci cu

241,,210,80
rupd de griq

acao cu lante

L24,60

Deiunul II
aste fierte cu unt si

val(45Yo

artini cu maiiun
1.L,28

eai cu zahd,r cu lamie

0,40
0,77 0,32

21,00
29,35

147.3
TI2,5O

34.89.9

L6,00
30,90

L4.85

052 1.74



4,IO 4,75

tnzul 5-12 1414.28
t din lesume

0,13

0,40

0,26

L,00

\,43

4,1,0

15,84

4,00

6,32

44,95

raveti murati

lei neraf,rnat

pi de cartofi qi tlefei de casl
u carne de pui 793.49

T3,68

36,00

0,70

0,96

0,30

66,94

4,10

4,23

r,70
22,48

ulas din carne de bovini
20,19

.0,34;1
0,29

48,52

0,06

??"'99 -
28,35

223.80
de bovind

d de tomate
ind de erdu

azdre fiarti
2r,05
0,04

3s9.80
287,44

52,36

L1,2,50

724,60

ompot din fructe uscate

133,50
L29,OOllne cu secara 24,O0

Cina clasele 9-12
alatil de varzd proaspata 110.41

36,28



i nerafinat

ileu de g[ind fiert cu unt
ileu de gdind

din fructe

lne cu secara

7,43

6,70

67,43

* Piine albd integrald,l secard



Miercuri l2l

N.
recept

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Deiunul clusele 1-12 829.66

196
Ierci din fulgi de ovIs, lapte,
rtafide

200/10n0 295.56

Fulei de ovas 50 5.94

0.06

?q 32.67 L22.BB
zahat 6 5.94 2O,BB

74.8rnt 10 8.2 0.09

.apte 100 3 2 5 52.0
itafide t0 0.r7 0.07 6.3 25.0
laurt natural 2,60 t2s 2.5 3.75 5 62.5

a
J Iartinl cu cascaval 20t30 154,60

lascaval 20 4.99 5.18 7 4.5
)alne 30 2.43 0.36 t4.4 80. r
Lapte fiert 100 6,00 4,OO 10,00 104,00
Napolitane 50 4,I0 4,75 37,O0 2t3,00

Prtnzul clusele 7-4 974.13

Vinete cu ceapa 100 47.89

Vinete coapte 90 0.49 0.08 4.05 t9.44
)eapa 4,2 0.06 0.34 L48
Jlei nerafinat 3 2.97 26.97

92
Ciorba cu legume, smintinl si
]arne de pui 2s0isi50 133,03

;arne de pui 75 TI,7 4,95 3,3 8 66,94
wzd ))< 0.1.4 0,97 5,58
;artofi 40 0,58 0,03 5,47 23 04
norcov 9,5 0,10 0,01 0,53 3,1.2
leapd t2 0,L7 0,96 4,23
rastd de tornate 2 O,LT 0,30 L,70
rlei 2 L,9B 77,98
;are 2
rdtruniel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
smdntdnd 5 0,L4 L,00 0,L6 L0,00

-aaI JJ Fileu de gaina inabusita 7snv 274.32
fileu de sdind 111 23.09 9.77 6.66 1.32.09
:lei I t" 7,43 67.43
rnt 10 0.06 8.2 0.09 74,8
Sare 2



384 Ierci din griu 150 244,63
griu 58 6,89 0,57 38^47 204,99
;nt 5?

- )s 0,03 4,35 0,05 39,64

iare z

428 Compot din mere 200 53.66
nere 45,6 0,16 4.53 18.86
zahdr 10 9.9 34.8
Prune 100 0,63 77,70 53,70
oiine * 30 30 2,43 0,36 L4,+O 80,10
pune cu secara 30 30 2,70 0,90 L4,40 77,40

Prtnzul clasele 9-12 1598.64
Vinete cu ceapa 200 95.04
y'inete coapte r80 0.98

0,09

L.6 8.1 3B.BB
)eapa 6.3 0,50 2,22
Jlei nerafinat 6 5,94 53 94
liorba cu legume, smintinl si
)arne de pui 250/5/50 133,03

larne de pui 75 lr,7 4,95 3,3 8 66,94
\rA(ZA ))\ 0,L4 0,97 5,58
lartofi 40 0,58 0,03 J,+ / 23,04
norcov 9,5 0,1-0 0,01 0,53 3,1.2

)eapa t2 0,1,7 0.96 4,23
castd de tomate 2 0,11 0,30 1,70
,rlei 2 1,98 T7,98
iare 2

r[truniel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
;mdntdnd 5 0,1_4 1,00 0,16 10,00

IJJ Fileu de gaina inabusita 100/10 283.7
hleu de edind 100 20,90 8,80 6,00 119,00
rlei 10 9,90 89,90
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Jare 2

384 ferci din griu 200 326.17
griu 77.3 9,18 0,77 5L,27 273,20
rnt 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36
iare 2

428
Suc 100%
tattr al,zahar<Soh I 100 ml 200 92.0

Prune 200 L,26 23,40 t06,2o
piine * 50 50 4,05

4,50
0,60 24,0O 133,50

piine cu secard 50 50 1,50 24,O0 L29,AO



5,74 51,80 298,20

3521.29

Cacao cu lante

133,50

Deiunul II
erci din fulgi de ovIs, lapte,

1.22.88

aurt natural2.6oh
artinl cu cascaval

104,00
2L3,00

'rtnzul clusele 9-12
inete cu cea

lei nerafinat
orba cu legume, smintind qi

rne de nui 133,03

0,59

0,1-0

0,r7
0,1-1

23,04

3,L2

4,23



0,03

0,t4
0,00

L,00

0,10

0,16

0,44

10,00
eu de qaina inabusita

fileu de edind

erci din eriu
5r,27 273,20

atur al "zahar <5 o/o 
I l0 0 ml

133,50

Cinu clusele 5-12

lei nerafinat
rioala din fileu 222.35

LL,44

0,03
65,45

eai cu zahar si lamie

ne cu secari

* Piine albd intesrald/ secard



Joi l2l

N.
recept

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Deiunul1-12 706.03
384 Ierci din arnautca pe apa cu unt r50/10 392.34

lrnautca 60 7.I3 0.59 39.8 282.74
zahdr 10 9,90 34,90

"tnt 10 0.06 8,2 0.09 74.8
43 Iartina cu gem 20t30 133.5

Eem 20 0,13 11,,60 53,40
)alne 30 2,43 0,36 14,40 80,10

441 Vlere coapte U65 72.85
Mar 92 0,32 9,L5 38,05
zahar 10 9,9 34,8

448 leai cu zthdr 200 34,80
)eal 0.2
zahdr 10 9,90 34,80

Prtnzul 1-4 lr30.2g
Salata din sfecla cu prune 100 99.71
;fecla 72 0,98 6,22 24,77
?rune uscate 20 0,34 0,14 1,2,60 50,00
zahar 2 1,,98 6,96
Jlei nerafinat 2 I,9B L7,98

113
SupI cu cartofio fasole si carne
de pui 250 18s.77

Sarne de pui 75 1.L.7 4.95

0,04
3.38 66.94

28,BO

60,30

:artofi s0 0,72 6,84
lasole 20 4,38 0,20 L0,75
Tlorcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
rcapd 10 0,1.4 0,80 3,53
rlei )5-)- 2,48 22,48
Sare 2
ratrunjel 2 0,03 0,00 0,L0 0,44
F''icat de gaina inabusit in sos 75t50 166,57
licat de gdind 100 15,6 66 4,5 89,26
rlei 5 4,95 44.95
llorcov 15 0,1,6

0,2r
0,01 0,84 4,92

5,29:eapd 15 1.,20
:alna 5 0,50 0,05 3,65 1.7,90
?asta de rogii 5 0,27 0,75 4.25
lare 2



428 Compot din mere 200 s3.66
nere 45.6 0,L6 4,53 18,B6
zahdr 10 9,90 34 80

r49 Piureu de cartofi 150/10 188.02
lartofi 174 2.5r 0.13 23.8 100.22
mt 10 0.06 8.2 0.09 74.8
apte 25 0,7 s 0.5 r.25 13
;are 2
t'ructe proaspete 200 L,22 0,35 3L,32 L20,06
Biscuiti t< 2,05 2,38 18,5 106,5
Piine * 40 40t40 3,24 0,48 L9,20 106,80
Piine cu secarl 40 3,60 r,20 t9,20 L03,20

Prtnzul 5-12 1536.7 4
Salata din sfecla cu prune 150 149.56
sfecla 108 1,47 9,33 37,I5
Prune uscate 30 0,51 0,21. 18,90 75 00
zahat aJ 2,97 10,44
Ulei nerafinat a

J 2,97 26,97

113
Supi cu cartofi qi fasole, carne
le pui 250t50 r85.77

lartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO
bsole 20 4,38 0,20 1,0,75 60,30
larne de pui 75 1.L.7 4.95 3.38 66.94
norcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
>eapd 10 0,1-4 0,80 3,53
rlei )\ 2,48 22,48
Jare 2

Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 226.53
icat de gdind r33.3 20,79 B,BO 6,00 L1.8,97

-rlei 7 6,93
0,02

62 93
1IOTCOV 20 0,21 L,L2 6,56
rcapd 20 0,29 1,60 7,06
.atra 7 0,70 0,07 5,11- 25,06
Pasta de rosii 7 0,38 L,05 5,95
Sare z

428 Compot din fructe uscate 200 r47.30
ructe uscate 45 0.77 0,32 28.35 rt2,5

zahat t0 9.9 34.8
t49 Piureu de cartofi 150/10 188.02

lartofi r14 2.51 0,13 23.8 L00.22
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
;are 2

apte 25 0.7 5 0.5 t.25 13.0
Itruguri 200 t,22 0,35 3L,32 L20,06



hifla achizitionata
iine * 133,50

L29,O0

3 523.52
Deiunul I
artini cu unt

14,40 80,10

74,80

eai cu zahar si lamie

erci din orez. lapte. cura
T62,6I

52,00

25,00

Deiunul II
erci din arnautca pe apa cu unt 392.34

282.74

artina cu

LI,60
80,10

tnzul 5-12 1536.74
lata din sfecla cu prune

lei nerafinat

10.0 s0.0 257.0

9,33

18,90

2,97

75,00

t0,44
26,97



113
Supi cu cartofi qi fasole, carne
le pui 250t50 r85.77

lartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,90
lasole 20 4,38 0,20 L0,75 60,30
larne de pui 75 1.L.7 4,95 3.38 66.94
1lOTCOV 10 0,10 0,01 0,56 3,28
rcapd l0 0,'J,4 0,80 3,53
rlei )\ 2,48 22,48
Sare 2

Ficat de gaina inabusit in sos 100/50 226.53
licat de edind t33.3 20,79 8,80 6,00 1.L8,97
rlei 7 6,93 62,93
norcov 20 0,21 0,02 1_,1_2 6,56
:eapd 20 0,29 1",60 7,06
hind 7 0,70 0,07 5,1_1. 25.06
Pasta de rosii 7 0,38 1,05 5,95
Sare 2

428 ompot din fructe uscate 200 147.30
:ructe uscate 45 0.77 0.32 28.35 tt2.5
zahat 10 9.9 34.8

149 Piureu de cartofi 150/10 188.02
lartofi 174 2.51 0.13 23.8 1.00.22
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
iare 2

lapte 25 0.7 s 0.5 t.25 13.0
Struguri 200 t,22 0,35 3t,32 L20,06
Chifla achizitionata 100 10.0 L.6 50.0 257.0
Piine * 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Pjiine cu secard 50 50 4,50 1,50 24,O0 t29,00

Cina 5-12 736.62
76 Vinegret din lesume 100 81.81

;fecld 19,2 0,26 L,66 6,60
norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,1.0
lartofi )1 5 0,40 0,02 3,76 15 B4
lastrave{i murati aaa

JJ)J 0,33 0,07

4,95

1,00 4,00
)eapa 17,9 0,26 r,43 6,32
Jlei nerafinat 5 44,95
tare 2

-aaI JJ Pfirioali din fileu de pui /J/f, 234.25
flrleu 65 1.3.52 5.72 3.9 77.35
ltme I2 0,97 0,L4 5,76 32,04
resme{i 0,6L 0,09 3,60 20,03
rlei 7,43 67,43



lare 2

1981 ferci din orez 150 223.56
Jrupe de orez 5l 3.69 1.01 31.81 1,84.29
rnt 5 ?5 0,02 2,87 0,03 39,27
iare 2

Suc natural l00o/o,
zahar<5gr/100 ml 200 0,40 22,O0 92,00

Piine* 20 20 L,62 o,24 9.60 53,40
Piine cu secari 20 20 1,80 0,60 9,60 51,60

* Piine albd integrald,l secard.



Yineril2l
N.

recept
Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitl a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticl,
calorii

Deiunul l-I2 787.s6
I Iartin[ cu unt 20ts0 283.1

lnt 20 0,L2 1,6,40 0,18 I49,60
PAine 50 4,05 0,60 24,00 L33,50
Puding din brinza cu morcov 200/10 326.52
)tanza 80 L2,BO 7,20 0,80 l-60,80
zahar 10 9,90 34,80
)u \)) 5,90 4,54 0,45 64,94
rrorcov 40 0,42 0,03 2,24 L3,1,2
rmintina t0 0,28 2,00 0,32 20,00
;nt 2 0,01 1,64 0,02 L4,96
faina 5 0,50 0,05 3,65 1,7,90

448 Ceai cu zahilr si lamii 200n0 53.94
leai 0,2
zahdr 15 14.85 52.20
amii 10 0.06 0.02 0.54 L.74

Prinzul I-4 llg6.g7
Salat5 din castrave{i, tomate si
:eapi 150 116.39

lastraveti 75 0,56 2,09 8,37
12.B3fomate 75 0,43 2,99

eapd verde t5 0,21 1,20 5,29
lJlei nerafinat 10 9,90 89,90

rt4 Supi de cartofi cu mazaresi
rarne de pui 250150 190.69

larne de pul 75 rt.7 4.95 3.38 66.94
lartofi 50 0,96 0,05 9,10 38,30
TAZate 20 1,08 0,30 9,36 54 z0
norcov 10 0,1-3 0,01 0,70 4,10
>eapd 10 0,17 0.96 4,23
"rlei )5 2,48 22,48
iare 2

ratrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 7snv 225.56
reste 150 L4,54 4.02 L24.83
>eapd 15 0,21 L,20 5,29

89,90rlei 10 9,90
iare 2

norcov 10 0,10 0,0L 0,56 3,28



erci din h
237,7
26,L8

92,00
724,60

c de fructe
Fructe proasDete

lne cu secara L6,90

rinzul 5-I2 1538.82
latl din castrave{i, tomate qi

lei nerafinat

de cartofi cu mazare. carne

54,20

4,1,0

4,23

22,48

copt cu lequme
1,7,44

0,29

0,06

erci din hri
r0,57 * 31.2 40

52 36

ompot din prune nroa

14,85

30,80

ne cu secara

0,08 2,25

0,60 133,50
L29,OO1,50



3763.15

Deiunul I
Macaroane fierte cu unt si

Lapte fiert

Deiunul II
artinl cu unt

L33,50
uding din brinza cu morcov 326.52

160,B0

mintina 20,00

1,7,90
eai cu za,hdr si lamii

rinzul 5-12 camin 1538.92
lati din castravefi, tomate gi

12,83

6,56

67,43lei nerafinat

de cartofi cu maz ye. carne

54,20

200,00t2,00

0,01 0,700,13 4,t0



r1,70

2,48

66,94

4,23
)? 4R

0,1,7

t cu lesume
17,44

0,29

0,06

L49,BO

i dulce

31,2,40

52,36

ompot din

133,50
rne cu secara

na clasele 9-12
latl din cartofi

q,.11" 
_

4,46
ileu de glin[ fiert cu unt 169,49
ileu de gdind 23,09

0,03

L32,09

Terci din arnaut

204,99

39,64
eai cu zahar si lamie

133,50
L29,00ne cu secari

* Piine albd inteeralE/ secard
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