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Meniuri model pentru copiii din institut

Cu regim de activitate de 12-24 ore
din sectorul Buiucani pentru anul 2019 - 2020
Sezon (iarna - primavara)

iile de educatie timpurie (3-7ani)

N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g )
d/o bucatelor g g g g calorica, kca
PRIMA ZI - LUNI
Dejun

Terci din mei cu n_o<_mmn\mnmmn_m\Smn\mm:::wm“ 180 235 190 6,82 7,42 | 45,03 270,57
mej 30 29,7 3,27 1,25 21,68 112,27
dovleac 50 35 0,35 2,1 9,1

1 stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
lapte 2.5% 130 100 3 2 5 52
zahar 10 10 9,9 34,8
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ceai cu lamaie: 200 16,2 13,2 0,03 0,01 | 10,17 35,67

5 [amaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 10 10 9,9 34,8
ceai 0,2 0,2
Tartina cu unt 40/10/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6

3 |paine din find de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09

Total Dejunul I 301,2 253 10,15 16,1 | 74,49

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 132 0,52 15 62

2
Salata de legume de sezon: 82 68,4 0,75 2 3,12 34,87
varzd/brocoli/sfecla 50 42 0,4 1,2 6,8

1 |morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
ceapd/praj/tulping de teling 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei nerafinat 2 2 1,98 17,98
Supa cu boboase si smantans : 200 178 117 7,6 539 | 26,84 174,15
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
fasole/ linte/mazare 15 14 5,47 0,25 75,37

13,43




N . Volumul Netto, [ Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor o] I g —09 | calorica, kecal
cartofi 120 64 1,08 0,05 10,26 43,2
5 |morcovi 10 8 0,1 0,01 0,56 | 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei 3 3 2,97 26,97
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
rosii proaspete 5 4,75 0,03 0,2 0,86
3 |Cartofi copti cu lequme cu carne de pui: 200 327 256 25,79 16,4 | 33,17 287,76
carne de pui 110 100 22,88 9,68 6,6 130,9
cartofi 160 108 2,16 0,11 20,52 86,4
ceapd/praj/tulpind de teling 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ardei 10 7,5 0,08 0,45 2,25
telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulei 3 3 2,97 26,97
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 29,92
4_|Suc fructe eny o loily Y 20/ v TR ) ol 1uf 150 150 150 69
5 |Paine de secar3 d 50 50 50 1,5 129
Total Pranzul 787 641 25,3 694,78
Gustarea
1 |Tartina cu magiun/nuci, migdale 40/15/10 30 2,85 22,2 127,8
Nuci, migdale 10 7 1 65
Magiun 15 0,15 0,84 33
paine din fain3 de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 0,48 19,2 106,8
2_|Chefir 2,5%/iaurt o kua 200 92
Total Gustarea 295 424,6
Papanasi din branz3 de vaci cu morcov/seminte/stafide: 229 216 22,64 17 43,87 477,74
branza 5% 100 100 16 9 1 201
morcov 55 44 0,57 0,04 3,08 18,04
crupe de gris 12 11,94 1,35 0,08 8,72 40,95
1 [f3ina de griu 30 30 3 0,3 21 107,4
zahar 10 10 9,9 34,8
oua de gaina de categorie «Exstra» 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,66
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92




1

N , Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g . |
d/o bucatelor a g a g —calorica, kcal
ulei 3 3 2,97 26,97
Lapte cu cacao = 200 162 | 160 5,4 3,6 | 18,9 128,4
5 lapte 2.5% 150 150 5,4 3,6 9 93,6
cacao 2
zahar 10 10 9,9 34,8
3
Total Cina 391 376 28,04 20,6 | 62,77 606,14
TOTAL PRIMA ZI - LUNI Gk 91,72 | 72,6 | 305,13 227536
ZIUA A UOC>.._<_>—~._.H
Dejun
Terci de grau/arniutci cu lapte si seminte 200 201 201 10,08 13,6 | 35,37 303,31
crupe de grau 30 29,7 3,56 0,3 19,9 106,03
1 lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
zahar 7 7 6,93 24,36
seminte 10 10 2 7 1 65
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Cacao cu lapte 200 162 160 4,5 3 17,4 112,8
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
2
Cacao 2
zahar 10 10
Tartina cu unt si branzs tare 40/10/13; 63 62,5
~ [Péine din fdin3 de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40
"~ |brinza tare 45% 13 12,48
unt 72,5%
Total Dejunul I

0,52 | 0,23 |
1 |Legume _u..omm_umﬁm\c_.Onno:\no.dovam..\m_dmm\..omzn 50 46,5 0,37 1,4 5,58
2 |Bors cu sfecli rosie si smantani 15%: 238 185 3,48 518 | 23,04 141,58
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
sfecld 50 40 0,68 4,32 17,2
| |varzd 45 36 0,29 1,94 11,16
_ morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, ¢ . )
d/o bucatelor g q g g —catorica, kcal
fomate In sos—— — 5 5 0,05 0,02 0,15 0,9
ulei 3 3 2,97 | 26,97
verdeats 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2
smantand 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
3 |Pilaf cu piept de pui: 75/130 196 178 20,56 17,9 29,6 308,74
piept de pui 110 100 17,6 7,25 4,95 98,17
orez 30 29,7 2,17 0,59 18,71 108,41
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
telinad 10 7.5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii in suc 5 5 0,05 0,02 0,15 0,95
unt 72,5% 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
ulei 4 4 3,96 35,96
4 |Compot din fructe proaspete/ uscate 200 65 58,4 0,19 ) 15,37 57,55
fructe proaspete 55 48,4 0,19 5,47 22,75
zahar 10 10 9,9 34,8
5 |Paine de secari 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 29,1 24,6 | 93,41 642,45
Gustare
1 |Chifl3 cu stafide/magiun /seminte/dovleac: 65 101 97,7 6,77 7,54 | 45,37 275,48
faina 45 45 4,5 0,4 3,5 150
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
oud de gdind de categorie <Exstras 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
zahar 5 5 4,95 17,4
unt 72,5% 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
ulei 2 2 1,98 17,98
stafide 15 15 0,26 0,11 9,45 37,5
seminte de susan 5 3 0,6 2,1 0,3 19,5
drojdii 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
lapte 2.5% 200 200 200 6 4 17,92 131,84
> lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104
7,92 27,84
Total Gustarea 12,77 11,5 | 63,29 407,32




N , Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g :
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Cina
Ou fiert cu tocani din legume: 200 298 221 8,59 8,22 54,03 163,86
oua de giind de categorie «Exstra» 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
conopida/varz3 120 80 0,16 0,08 40 20
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 5,84
1 |cartofi 50 36 0,72 0,04 6,9 28,8
telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii in suc 10 10 0,1 0,04 0,3 1,8
ulej 4
unt 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
sare 1
Ceai cu lamaie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 ]| 10,17 35,67
> ceai 0,2 0,2
Iamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
zahar 10 10 9,9 34,8
3 _|Paine din fiind de grau integrala fortificat3 cu acid folic siF 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 11,86 8,71 83,4 306,33
TOTAL ZIUA A DOUA-MARTI i N R _ 75,37 | 73,7 | 327,16 2064,23
ZIUA A TREIA - MIERCURI
Dejun
Terci de ovazs cu lapte/dovleac/stafide : 200 236 221 7,84 7,73 32,9 202,72
crupe de ovas 25 24,98 2,97 1,45 16,33 61,44
1 lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
zahar 7 7 6,93 24,36
dovleac 50 35 0,35 2,1 9
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai cu lamaie 200 200 200 0,03 0,01 | 10,17 35,67
lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
2 -
ceai 0,2
zahar 10
Tartina cu unt 40/10 50 8,68
3 [pdine din faind de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 0,48
unt 72,5% 10 8,2
16,4

Total Dejunul I




N . Volumul Netto,| Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g q g g calorica, kcal
II Dejun : _
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 | 132 [ 0,52 [ 0,23 |
Salata din legume proaspete: 77 58 1,33 2,17 5,08 37,22
varza 50 36 0,92 1,94 11,16
1 |[morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
telina 5 3,75 0,18 0,18 1,9 1,4
ceapd/praj 5 4,2 0,07 0,4 1,76
ulei nerafinat 2 2 1,98 17,98
Supa cu perisoare din carne de pui si smantana: 200 268 221 13,74 | 9,29 | 35,04 242,25
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 84 1,73 0,08 16,42 69,12
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
2 |ulei 3 3 2,97 26,97
tulpina telina 10 10
brocoli/mazare verde 10 10 1 0,13 7,4 36
perisoare: 30 25 0,4 1,4 8
carne de pui 40 40 8,32 3,52 2,4 47,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oud de gdin3 de categorie «Exstras 5 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06
Carne de pui cu cartofi indbusiti 200 339 254 22,55 12 33,57 247,21
carne de gaing 125 93,75 19,5 8,25 5,63 111,56
cartofi 160 115 2,3 0,12 21,89 92,16
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53
3 |morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
radacina patrunjel 10 7,5 0,17 0,01 0,49 2,18
telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii in suc 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulei 6 6 5,94 53,94
ardei dulce/tulping telin3 10 7,5 0,08 0,45 2,25
Compot din fructe uscate/proaspete: 180 180 24 0,25 0,1 19,35 72,3
4 |fructe uscate 15 14 0,25 0,1 9,45 37,5
[ [zah&r 10 10 9,9 34,8




N , Volumul! Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g —calorica; kcal—
5 |Painedesecars n 50 50 50 4,5 129
Total Pranzul. — 42,37 727,98
Gustare
Tartina cu magiun si seminte 40/15/10 65 65 5,61 204,8
péine din f3ina de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 40 3,24 106,8
magiun 15 15 0,37 33
semnte/ migdale/miez de nuc3 10 10 2 65
1
2 _|Chefir/iaurtia o -u el 200 200 200 6
Total Gustarea 11,61
Cina
Budinca din branz3 de vaci cu stafide / fructe /seminte: 200 187 185 17,79 20,8 | 33,67 451,26
branza 5% 100 100 16 9 1 201
oud de gdind de categorie «Exstras 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,67
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
zahar 10 10 9,9 34,8
1 |paste 20 20 2 0,26 14,8 72
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ulei 3 3 2,97 26,97
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
seminte de susan 5 5 1 3,5 0,5 32,5
Cacao cu lapte 200 200 190 54 3,6 18,9 128,4
5 cacao 2 2
lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
zahar 10 10 9,9 34,8
3
Total Cina 23,19 | 24,4 | 52,57 579,66
TOTAL ZIUA A TREIA - MIERCURI : 88,86 | 73,9 | 274,01 2086,43
ZIUA A PATRA - JOI




N 3 Volumul Netto,| Proteine, Lipide, [ Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g )
d/o | bucatelor g | —g—+—g— g calorica, kcal
Dejun .
Terci de orz cu lapte si seminte: | 200 196 196 9,31 13,6 | 37,35 289,89
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
1 lcrupe de orz 25 24,5 2,79 0,33 21,88 92,61
unt 72.5% 4 4 0,02 3,28 | 0,04 29,92
seminte 10 10 2 7 1 65
zahar 7 7 6,93 24,36
Lapte cu cacao 200 192 192 54 3,6 18,9 128,49
> lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
cacao 2 2
zahar 10 10 34,8
Tartina cu unt si branzi cu cheag tare: 40/10/13 63 62,8 6,54 181,6
3 paine din f3ina de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 106,8
branza tare 45% 13 12,8 3,24
unt 72,5% 10 10 0,06 74,8
Total Dejunul I 21,25 599,89
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 132 0,52 15 62
= Hmo 132 O_‘MN EoTh =
1
Supd tdraneascd cu smantani: 200 188 146 4,01 6,21 | 19,94 148,21
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 84 1,08 0,05 10,26 43,2
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
5 verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
oua de gdind de categorie «Exstra» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
orez/arpacas/mazare verde 10 9,9 0,72 0,2 6,24 36,14
rosii proaspete/tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulei 3 3 2,97 26,97
sare 2 2
Parjoali coapta cu varza m:mccm#m" 75/120 338 275 18,58 18 12,65 300,81
carne de bovind/pui: 110 75 16,66 5,77 0 123,75
gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06




N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor o] g g ——Qg——| —<caleriea; kecal—
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei 5 5 4,95 44,95
varza 160 140 0,8 5,48 32,2
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 20 16 ag,2 0,02 1,5 8,2
rogii proaspete/tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulej 4 4 3,96 35,96
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Compot din fructe uscate 200 25 24 0,25 0,1 19,35 72,3
fructe uscate 15 14 0,25 0,1 9,45 37,5
zahar 10 10 34,8
Paine de secari 50 50 50 129

Total Pranzul 650,32

Gustare

Limonada/suc de fructe: 200 30 18 0,06 0,02 | 15,39 53,94
lamaie 15 3 0,06 0,02 0,54 1,74
zahar 15 15 14,85 52,2
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate/ nuci/migdale 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8

Total Gustarea 2,52

Cina

Peste copt cu terci din hrisca si legume proaspete i80/15 210 163 14,1 16 24,4 291,28
peste 100 60 9,6 2,8 83,22
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei 5 5 4,95 44,95
crupe de hrisca 20 19,6 2,87 4,9 14,6 85
sare 1 1
ardei gras/brocoli/conopids 50 46,5 0,37 1,4 5,58
faina 10 10 1 0,10 7 35,8
unt 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai 200 10,2 10,2 0 0 9,9 34,8
ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
Paine din fidina de grau integrald fortificatad cu acid folic si F 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g ;
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Total Cina 17,34 | 16,5 | 53,5 432,88
TOTAL ZIUA A PATRA — JOI 2 | 6845 | 74,5 [290,99]| 1isea,83
ZIUA A CINCEA - VINERI
Dejun
Paste cu lapte: 200 187 187 7,03 7,43 32,98 229,76
paste 25 25 2,5 0,33 18,5 90
1 (lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
zahar 7 7 6,93 24,36
Cacao cu lapte 180 180 180 4,5 3,6 9 93,6
5 lapte 2.5% 180 180 4,5 3 7,5 78
zahar 10 10 9,9 34,8
Cacao cu lapte 2 2
Paine cu unt : 40/10/12 50 50 3,3 8,68 | 19,29
3 |paine din fdind de grau integrala fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09
Total Dejunul I 14,83 19,7
1 _|Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150/10 150 132 0,52 15 62
seminte (miez de nuca,migdale)) 10 10 2 7 i 65
7 160 142 2,52 7 16 127
Pranz
1 |Legume proaspete/murate: 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Ciorba cu conopida, si smantanai: 200 208 159 3,78 5,57 | 40,92 127,3
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
conopida 50 40 0,8 0,04 20 10
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2 |ulei 3 3 2,97 26,97
smantand 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
radaina patrunjel/tulpina telina 10 7,5 0,17 0,01 0,49 2,18
telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2
Peste copt cu legume si mamaliga: 75/130 240 164 17,7 14,1 | 36,88 368,08
150 75 12,11 3,35 104,03

peste




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide,| Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8.4 0,14 0,8 3,53

5 |ulei L 6 6 5,94 53,94
tomate n sos 5 5 0,27 0,75 4,25
ardei 10 7:5 0,08 0,45 2,25
porumb 30 34,83 3,48 1,39 23,33 113,18
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
faina 15 15 1,5 0,15 10,95 53,7
Suc de rosii/fructe: 150 150 150 0,3 0 0 0,69

4 |suc de rosii 150 150 0,3 0,69

5 |Paine de secari 50 50 50 129

Total Pranzu 633,62

e

Gust

1 [Lapte 2.5% 200 200 200 104
2 |Covrigei fara grasimi hidrogenizate 20 20 20 64
Total Gustarea 168
Cina
ou fiert/ omleta cu piure din cartofi/legume proaspete 00/60/4y 299 242 10,23 | 9,12 25,1 215,31
cartofi 160 115 2,3 0,12 21,89 92,16
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
lapte 2.5% 25 25 0,75 0,5 1,25 13
1 oud de gdina de categorie «Exstra» 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
brocoli/conopida/ varza/ sfecla, 50 45,5 0,37 1,4 5,58
Ceai cu lamaie: 200 19,2 17,6 0,02 0,01 | 15,07 52,9
5 lamaie 4 2,4 0,02 0,01 0,22 0,7
zahar 15 15 14,85 52,2
ceai 0,2 0,2
3 [Pdine din fdina de griu integrali fortificata cu acid folic si Fel 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 13,49 9,61 59,37 375,01
TOTAL ZIUA A CINCEA - VINERI 63,61 | 55,1 | 265,24 1743,59




N B, Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g _g_ calorica, keal
ZIUA A SASEA - LUNI -
Dejun

Terci din ovas cu QO<_mmn\mnmem\Em:.\mm_:m:wm" 200 210 165 6,95 7,84 | 26,75 172,23
crupe de ovds _ 25 24,6 3,57 1,74 19,6 73,73

1 (lapte 2.5% 130 100 3 2 5 52
unt 72.5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
dovleac/stafide/mar 50/50/10 50 35 0,35 2,1 9,1
Ceai cu lamaie 200 15,2 13,2 0,03 0,01 | 10,17 35,67

5 Idmaie 5 3 0,03 0,01 0,27 0,87
ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 34,8
Tartina cu unt: 40/10 50 50 3,3 8,68 181,6

3 |pdine din faina de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 106,8
unt 72.5% 10 10 0,06 8,2 74,8

10,28 16,5

1_|Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) | 052 ] | 15

1 |Legume proaspete: 0,37 1,4 5
Ciorba cu paste si smantans 3,73 5,29 | 24,78 152,57
cartofi 1,44 0,07 13,68 57,6
paste fainoase 1 0,13 7,4 36
morcov 0,1 0,01 0,56 3,28

> ceapa 0,14 0,8 3,53
tomate in sos 0,27 0,75 4,25
ulei 2,97 26,97
smantana 15% 0,28 2 0,32 20
verdeata 0,5 0,11 1,27 0,94
sare
tocana din _mEm cu carne de pui 140/70 357 243,4| 20,47 14,65 | 28,66 254,55
carne de pui 110 50 17,6 7,26 4,95 98,17
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53

3 |[morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
radaina patrunjel/tulpina telina 10 7,5 0,17 0,01 0,49 2,18




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g L L
d/o bucatelor g | g g — 9 | calorica, kcal—
telina 10 7.5 0,35 0,36 3,8 2,8
varza/pastai 70 56 0,45 } 3,02 17,36
ulei ) 7 7 6,93 62,93
4 [Suc de fructe e § M vk n 9 [100 v 150 150 [ 150 | 0,3 16,5 69
5 |Paine de secars Y 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 29,37 21,4 | 95,34 610,12
Gustarea
1 |Tartina cu magiun si seminte 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
Nuci, migdale 10 10 2 7 1 65
Magiun 15 15 0,37 0,15 0,84 33
paine din faind de grau integrald fortificati cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
2 |Chefir 2,5% 200 200 200 6 0,1 6 92
._.onm_ m:mnmqmm 14,07 10,6 | 49,24 424,6
Cina
Coltunasi lenosi din branzi cu unt: 200 205 202 23,75 15,7 | 51,22 492,07
brdnza de vaca 5% 100 100 16 9 1 201
faind de grau 30 30 3 0,3 21,9 107,4
gris 10 9,8 1,69 0,1 10,9 51,19
1 |oua 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
zahar 10 10 9,9 34,8
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
Lapte cu cacao 200 190 190 5,4 3,6 18,9 128,4
2 |zahar 10 10 9,9 34,8
lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
3
Total Cina 29,15 19,3 | 70,12 620,47
TOTAL ZIUA A SASEA - LUNI 83,39 | 67,9 | 285,91 2106,69
ZIUA A SAPTEA - MARTI
Dejun
Terci din arnaut cu lapte si semnte: 200 199 199 9,79 14,5 | 35,17 302,59
crupe de arnaut 30 29,7 3,27 1,25 21,68 112,27
1 lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 | 29,92 |




N , Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
seminte 10 10 2 7 1 65
zahar 5 5 B 4,95 17,4

2 |Ceai cu lamaie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 10,17 35,67
ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
Iaméie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
Tartina cu unt 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6

3 |péine din fdin3 de gréu integrala fortificat3 cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Total Dejunul T 519,86
IT Dejun
1 _mw:nnm proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150
Pranz

1 |Legume proaspete 50 50 46,5 0,37 1.4 5
Bors cu sfecia rosie /ciorbi din legume si smantana 200 203 161 3,46 5,5 23,46 126,51
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
sfecla/brocoli/conopid3 70 56 0,95 6,05 24,0

2 Jtelina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71

3 |Carne indbusitd cu piure ::3\..:mNm..m\_"mmo_m\_ummnmw 200 182 128 | 27,23 | 17,4 28,1 291,02

piept de gdina /vit3 110 75 17,6 7,26 4,95 98,17
linte/mazare/fasole 40 24,75 9,1 3,9 21 124,9
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
tomate in sos 5 5 0,27 0,75 4,25
ulei 3 3 2,97 26,97
unt 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
L




N B, Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g )
d/o _bucatelor. g g g g calorica, kcal
Compot din fructe uscate 200 25 | 24 0,25 0,1 72,3
4 |[fructe uscate 15 14 0,25 0,1 37,5
zahar 10 10 34,8
5 |Paine de secara 50 50 50 4,5 1,5 129
Total Pranzul 35,81 24,5 623,83
Gustarea
Sarlota cu mere/chifla cu stafide/seminte: 100 148 142 7,83 11,2
mere 30 26,4 0,11
faind de grau 45 45 3,5 0,45
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,01
oua de gain3 de categorie «Exstra» 20 17,4 2,26 1,74
1 (zahar 10 10
unt 72,5% 3 3 0,02 2,46
ulei 3 3 2,97
seminte 5 5 1 3,5
drojdie 2 2 0,17 0,04
stafide . 10 10 0,17 0,07
2 |Lapte 2.5%/iaurt WO Ay o 200 200 200
Total Gustarea
Cina
Cartofi indbusiti cu legume, ou fiert - 180/60 286 226 9,67 10,8
cartofi 170 122,4 2,45 0,12
morcov 10 8 0,1 0,01
1 ceapd 10 8,4 0,14
oud de gaind de categorie «Exstra» 60 52,2 6,79 5,22
unt 72,5% 3 3 0,02 2,46
ulei 3 3 2,97
tomate 30 28,5 0,17
Ceai 200 10,2 10,2 0 0
2 |ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
3 |Paine din fiina de grau integrald fortificatd cu acid folic si F 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 12,91 11,3 55,47 375,52
TOTAL ZIUA A SAPTEA - MARTI _ 76,19 | 74,2 | 284,25 1984,51




N - Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
ZIUA A OPTA - MIERCURI

Paste cu lapte: 200 184 184 7,02 6,61 30,99 215,32
paste fdinoase 25 25 2,5 0,33 18,5 90

1 |unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
zahar 5 5 4,95 17,4
Ceai cu [amaie: 200 17,2 15,2 0,03 0,01 | 12,15 42,53

5 zahar 12 12 11,88 41,66
ceai 0,2 0,2
lamaie 5 3 0,03 0,01 0,27 0,87
Tartind cu unt : 40/10/12] 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6

3 paine din fdind de griu integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Total Dejunul I 10,35 15,3
IT Dejun

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) | 150 | 150 | 132 | 0,52 | 0,23 |
Legume proaspete brocoli/conopida/ ardei / rosii. 50 50 46,5 0,37 1.4 5,58

1 |rosii
ardei
Supa cu perisoare si smantani 200 233 187 12,23 | 9,59 | 20,63 181,36
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 82 2 0,07 10,36 44,3
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 1 1

2 |ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71
Perisoare din carne 50
carne de pui 40 40 8,32 3,53 2,4 47,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oua de gdind de categorie «Exstras» 10 8,7 0,13 0,87 0,09 12,44
gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g )
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
sare 1 1
Carne de gaina cu sarmale lenoase Z0/130 318 248 | 23,35 | 17,9 | 30,65 325,95
|carne de g3in3 125 93,75 19,5 8,25 5,63 111,56
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
3 ulei 5 5 4,95 44,95
tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
varza/conopid3 130 96 1 6 29,7
orez 25 24,75 1,81 0,5 15,59 90,34
verdeat3 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Compot din fructe proaspete/uscate 200 68 61 0,19 0 18,34 67,94
4 fructe proaspete/ uscate 55 48 0,19 0 5,47 22,7
zahar 13 13 12,87 45,24
5 |Paine de secar3 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 40,64 29 709,83
Gustare
1 |Tartina cu magiun si seminte 30 30 30 2,46
Nuci, migdale 10 10 2
Magiun 15 15 0,37
paine din f3ind de grdu integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24
2 Chefir 2,5% 200 200 200
Total Gustarea
Cina
Budinca din branza cu fructe, stafide/seminte/ fructe uscate 180/15 217 212 20,1 16,8 | 40,67 437,13
branza de vaca 5% 100 100 16 9 1 201
gris 15 14,93 1,69 0,1 10,9 51,19
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
oud de gdind de categorie «Exstra» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
1 |(unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
zahar 10 10 9,9 34,8
ulei 3 3 2,97 26,97
dovleac 30 26,4 0,11 2,98 12,41
stafide/susan 10 10 0,17 0,07 6,3 25




N : Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g e
d/o bucatelor g —3 | —g—| —g — |—calorica, kcal
Cacao cu lapte 200 192 192 5,4 3,6 | 18,9 - 128,4-
2 |lapte 2.5% — 150 150 | 4,5 3 7.5 78
cacao 2 2
zahar 10 10 9,9 34,8
Total Cina 25,5 20,4 | 69,47 600,33
TOTAL ZIUA A OPTA - MIERCURI 91,08 | 75,6 | 291,16 2236,21
ZIUA A NOUA - JOI
Dejun
Terci de orez cu lapte si fructe uscate/seminte: 200 227 227 6,74 7,69 | 34,28 252,72
lapte 2.5% 180 180 4.5 3 7,5 78
1 zahar 7 7 6,93 24,36
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
fructe uscate/seminte 10 10 0,04 1,09 4,55
orez 25 24,7 2,17 0,59 18,71 108,41
Cacao cu lapte 200 200 200 4,5 3 17,4 112,8
5 cacao 2 2
lapte 2.5% 180 180 4,5 3 7.5 78
zahar 10 10 9,9 34,8
Tartina cu unt si brinzi tare: 40/10/12 74 73 9,3 14,9 | 19,29 271
3 |pdine din faina de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% . 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
brinz3 tare 45% 12 11,52 3 3,11 44,7
12 11,52 3,11 44,7
II Dejun
1 |Fructe cproaspete (mere, banane, portocale, ect.)/seminte(nu 150/10 150 132 0,52 15 62
150 132 0,52 0 15 62
Pranz
1 |Legume proaspete/murate 50 50 46,5 0,37 1,4 5,58
Supa din legume si smantani: 200 218 167 3,61 521 | 39,77 135,55
smantand 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 84 1,73 0,08 16,42 69,12
varza/conopida 50 40 0,8 0,04 20 10
- |morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28




N . Volumui Netto,| Proteine, | Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g e
d/o bucatelor _ g | g g -—g— |{—calorica, kcal
“ |ceaps 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 10 9,5 0,06 0.4 1,71
Chiftele din carne de bovini cu mamaliga 75/120 189 149 22,15 16,1 | 28,75 349
carne de vita 110 75 16,66 5,77 0 123,75
gris 10 9,95 1,12 0,07 7,26 34,13
ulei 5 5 4,95 44,95
3 [morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oud de gdind de categorie «Exstra» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
porumb 30 29,85 2,98 1,19 20 97
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Limonada/suc ey o o) M Fofags, 0 [Lag g 200 28 27 0,25 0,1 | 22,32 82,74
4 llamiie dJ 15 14 0,09 0,03 | 0,81 2,61
zah3r 13 13 12,87 45,24
5 |Paine de secari 50 50 50 1,5 129
Total Pranzul 701,87
Gustare
Lapte 200 200 200 6 4 10 104
1 lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104
2|Covrigei fard grasimi hidrogenizate 20 20
Total Gustarea
Peste copt cu legume inibusite 333 245 | 14,37 | 9,78 | 29,48 263,12
peste 100 60 9,6 2,8 83,22
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ulei 3 3 2,97 26,97
conopida/varz3 70 56 1,12 0,05 2,8 14
1 ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
telind 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8




N z Volumul Netto,| Proteine, |Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g :

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
rosii in suc 10 10 0,1 0,04 0,3 1,8
faina } 15 15 1,5 0,2 7.5 40
cartofi - B 100 72 1,44 0,07 | 13,68 57,6
sare 1 1
Ceai : 200 17,2 |152| 0,03 [0,01| 12,15 42,53

2 |zahar 12 12 11,88 41,66
ceai 0,2 0,2

3 [Paine din fdind de griu integrali fortificat3 cu acid folic si F 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

Total Cina 17,64 | 10,3 | 60,83 412,45
TOTAL ZIUA A NOUA - JOI 60,24 | 40,9 | 217,87 1389,02
ZIUA A ZECEA - VINERI
Dejun

Terci din hrigcd cu_lapte si seminte: 200 202 202 9,98 14,7 33 306,63
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78

1 |crupe de hrisca 30 29,7 3,45 0,59 17,52 101,87
zahar 7 7 6,93 24,36
seminte 10 10 2 7 1 65
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Cacao cu lapte 200 192 192 5,4 3,6 18,9 128.,4

5 [lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
zahar 10 10 9,9 34,8
cacao 2 2
Tartind cu unt: 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6

3 [péine din fdind de grau integrala fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5%

Total Dejunul I

II Dejun
1_|Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150/10 150
2 10 7
160 7
1 [Salaté din legume proaspete 50 46,5| 0,37 1,4 5,58
sfecla rosie 70 56 10,6 0,4 17,2
mazare verde 20 15 1 0,04 0,2 8




N . Volumul Netto,| Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g )
d/o bucatelor g g 9 _ g _calorica, kcal-
ceapa/praj— 10 8.4 0,14 0,8 3,53
ulei nerafinat 3 -
|Supa cu orez si smantana: 200 168 116 3,47 5,37 | 25,59 159,86
cartofi 120 72 1,73 0,084 16,4 69
morcovi 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53
2 |ulei 3 3 2,97 26,97
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
arpacas 10 9,9 0,72 0,2 6,24 36,14
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
Peste copt cu legume cu piureu de cartofi: 70/130 390 266 16,92 13,3 | 34,97 351,76
este 150 75 12,11 3,35 104,03
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
rosii 10 9,5 0,06 0,4 1,71
3 |ardei/telind 10 7,5 0,08 0,45 2,25
ulei 6 6 5,94 53,94
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
lapte 2.5% 25 25 0,75 0,5 1,25 13
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
faina 15 15 1,5 0,15 10,95 53,7
Suc de rosii/fructe 150 150 150 0,3 0 0 0,69
4 suc de rosii/fructe 150 150 0,3 0,69
5 |Pdine de secari 50 50

Lapte 200 6 4q 10 104
1 lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104
2 |Biscuiti fara grisimi hidrogenizate/ nuci/migdale 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
Total Gustarea 8,46

6,85 | 32,2

Cina




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, | Giucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g ]

d/o bucatelor a .9 | g g calorica, keal-
Paste cu brinza tare si legume proaspete 150/50 120 117 |IM~mm 8,58 | 35,54 264,68
brinz3 tare 45% 15 14,4 3,74 3,89 | 55,87

1 |paste 45 45 4,5 0,59 33,3 162
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
rosii proaspete/brocoli/conopid3. 55 52,25 0,31 2,19 9,41
Ceai cu lamaie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 | 10,17 35,67

5 zahar 10 10 9,9 34,8
lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
ceai 0,2 0,2

3 _|Paine din faina de grau integralj fortificata cu acid folic si Fe 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

Total Cina 11,85 9,07 | 64,91 407,15
' TOTAL ZIUA A ZECEA - VINERI | 65,07 | 63,1 |269,26| 1964,47




Institutia:

Anallza aspectului calitativ al allmental;lel luna Noxembrle

DETS sect. Buiucani

{ Masa medie zilnica pentru | :
Nr. Denumirea pradusel,er un copil, g : Prot'eine ; Li-pide Glucide Va!oaf'efl
allm __tare 3 5] calorica
i Bruto . Neto !

1 jrineds B '”:p””e de 80000,00 | 80000,00 | 6480,00 | 960,00 | 38400,00 | 21360000
griu integrala I |
_2_|Pline de secari 50000,00 50000,00 500,00 1 1500,00 | 24000,00 [ 129000,00
3 (Landdegriv, i de 2100000 | 2100000 | 210000 | 21000 | 15330,00 | 75180,00

___|griuintegrals o . -

* |Crupe sialte derivate a $5000,00 | 4468940 | 462417 | 1115,03 | 29830,19 | 14940760

cerealelor integrale _
Hriscd 5000,00 4950,00 574,20 99,00 2920,50 16978,50
Orez 9000,00 8910,00 650,43 178,20 5613,30 32521,50
Porumb 6000,00 5970,00 597,00 238,80 3999,90 19402,50
Griu__ 6000,00 5940,00 712,80 5940 | 397980 | 2120580
Gris 6400,00 6368,00 719,58 44,58 4648,64 21842,24
Oviz 5600,00 5594,40 665,73 324,48 3658,74 13762,22
Orz 3000,00 2997,00 278,72 32,97 2187,81 9260,73
Mei 3000,00 2970,00 326,70 124,74 2168,10 11226,60
Arpacas 1000,00 990,00 99,00 12,87 653,40 3207,60

5 |Paste fdinoase 12QOQ OO 1200000 1200,00 | 156,00 8880,00 43200,00

6 |Cartofi 220000,00 | 158400,00 | 3168,00 | 15840 30096,00 | 126720,00

7  |Legume 250500,00 | 203400,00 | 2518,85 | 111,55 24445,75 | 60497,00
Dovleac (bostan) 10500,00 7350,00 73,50 441,00 1911,00
Dovlece; 17000,00 12750,00 76,50 3825 726,75 1530,00
Varsa T 43000,00 34400,00 | 27520 1857,60 10664,00
Varzd de pekin . '
Varzd rogie
Ceapd 27500,00 23100,00 392,70 2194,50 9702,00
Morcov 32500,00 26000,00 336,00 26,00 1820,00 10660,00
Castraveti 5000,00 4650,00 37,20 139,50 558,00
Sfecld 19000,00 15200,00 258,40 1641,60 6536,00
Tomate 29000,00 27550,00 165,30 1157,10 4959,00
Brocoli 10000,00 | 8000,00 160,00 480,00 2720,00
Conopidd 32500,00 26000,00 520,00 26,00 13000,00 6500,00
Ardei dulci 13000,00 9750,00 L9750 | | 58500 2925,00
Vindtd '
Porumb conservat - b
Varzd muratd
Castraveti murati
|Tomate tn suc propriu ]
Rdddcind de  patrunjel m_“—w o W:
Radacini de teling 5500,00 3850,00 26,95 7,70 115,50 616,00
Tulpind de teling 3000,00 2400,00 16,80 4,80 81,60 336,00
Mdrar verde 1000,00 800,00 10,40 2,40 61,60 224,00
Pdtrunjel verde 2000,00 1600,00 70,40 6,40 144,00 656,00
Praz o i
Usturoj I
Pepene verde o s .

8 |Leguminoase (mazire |
uscati slefuitd, fasole 5500,00 5440,50 698,60 30,72 1584,57 9266,13
uscatd, etc) e T f
Mazdre uscatd 1500,00 1492,50 343,28 14,93 791,03 4686,45
Fasole uscate N

|Linte B 4000,00 394800 | 35532 15,79 793,55 4579,68

9  |Fructe proaspete 172400,00 | 137040,00 979,80 | 107,82 | 1822440 | 7728960
Mere 45000,00 39600,00 158,40 4474,80 18612,00 |
Prune #5000,00 | 4050000 | 283,50 526500 | 2389500
Pere |




Institutia: DETS sect. Buiucani
Analiza aspectului calitativ al alimentatiei luna Noiembrie
| Masa medie zilnics pentru :

S PR i or un copil, g Proteine | Lipide | Glucide | V2loarea
alimentare = : i calorica
e e S Bruto Neto : |

Gutuie

Persici .

Caise T

Struguri

Cirese

Visine

Ldmiie 7400,00 4440,00 44,40 13,32 399,60 1287,60
Portocale 45000,00 31500,00 283,50 31,50 3465,00 14805,00
Clemantine |
Banane 30000,00 21000,00 210,00 63,00 4620,00 18690,00




Institutia: DETS sect. Buiucani

Analiza aspectului calitativ al alimentatiei luna Noiembrie

' oo | Masa medie zilnicd pentru \]
Nr. | Denumirea produselor un copil, g Proteine | Lipide | Glucide | ‘Al0area
alimentare calorica
! Bruto Neto
10 |Fructe uscate+stafide 10000,00 | 1000000 170,00 70,00 6300,00 | 25000,00
11 |Produse de cofetarie 8000,00 8000,00 740,00 | 56500 | 6070,00 | 30900.00
Bisculfi 5000,00 5000,00 410,00 | 47500 | 370000 | 21300,00
Covrigei 3000,00 3000,00 330,00 90,00 2370,00 9600,00 |
] Chifle (achizitionate) i - |
12 |[%ahdt; zahde brue 41800,00 | 41800,00 41382,00 | 145464,00
nerafinat -
13 e 23000,00 | 2300000 138,00 [18860,00] 207,00 | 172040,00
___|Unt f&rd grasimi vegetale | !
14 |Ulei 12000,00 12000,00 11880,00 107880,00
15 |Oug 30000,00 | 26100,00 | 3393,00 | 2610,00 | 261,00 37323,00
10 yante sl praduselpotate o o000 500000,00 | 15000,00 | 7894,00 | 22840,00 | 253520,00
acide lichide .
Lapte 39200000 | 39200000 | 11760,00 | 7840,00 | 19600,00 | 20364000
Chefir 108000,00 | 108000,00 | 324000 | 54,00 3240,00 | 49680,00
~ aurt - '
17 ]53;3“ semigrasa (pindla | 000,00 40000,00 | 6400,00 | 3600,00 | 400,00 | 80400,00
18 |Brinza tare (cagcaval) 5100,00 48"96,00 1272,96 1321,92 18996,48
19 |Carne 100000,00 | 86000,00 | 17789,00 | 7271,00 | 4170,00 | 10745500
Carne de pui 34000,00 2550000 | 530400 | 224400 | 153000 | 3034500
Fileu de pui 44000,00 44000,00 | 9152,00 | 3872,00 | 2640,00 52360,00
Fileudecurcan |
Pulpd de curcan . Ly .
Carne de iepure |
Carne de bovind 22000,00 16500,00 | 333300 | 115500 24750,00
20 [Peste 50000,00 | 28500,00 | 484500 | 133950 41610,00
21 faml';{f/:]‘a (grasimea pind 10000,00 | 10000,00 | 280,00 | 2000,00| 320,00 20000,00
22 |Ceal, fitocea] 220,00 220,00 ]
23 [Sare iodat3 2000,00 2000,00
|24 [Drojdie 500,00 500,00 42,00 9,50 90,50 525,00
Nuci si seminte (nuci,
25 |migdale, in, floarea 11500,00 11500,00 | 2300,00 | 8050,00 | 1150,00 | 74750,00
soarelui, susan)
26 |Mazdre conservati 2000,00 2000,00 100,00 4,00 260,00 800,00
27 [Fasole conservate |~
L71§ PAstari gongelaté o N o N
29 - Gem — NS s U IS
30 |Magiun 6000,00 6000,00 150,00 60,00 3384,00 | 13200,00
31 |Pastd de tomate | o
32 |Suc 60000,00 60000,00 | 120,00 B 6600,00 | 27600,00
33 |Cacao pudrg 1800,00 1800,00 360,00 252,00 972,00 | 4122,00
34 |Halva ‘
TOTAL 1770320,00 | 1586285,90 | 79369,37 | ¥043a¥H| 285197,41 | 204574590




Institutia: DETS sect. Buiucani reghm de activitare: 12 ore

Analiza aspectului cantitativ al alimentatiei

L farn3-Primavari 2019-2020 i
! N Denumirea produselor e M Total. Mediaper- St Bevierede —Cotaparte
i alimentare m z 3 4 5 & 7 a 10 (kz) copil in zi (g) @ la normd, £g (%a)
| Numarul de capii 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 3. m.% el B0 BU 10 80 80 a0 80 80 Hik Hil B3OC,0 B000C,00 80 79920,06 100600,00
:griv integrala . . . . t |
2 Piine de secars j P50 56§ 50} oso foso ] so i 50 | =0 g 500,0 50 49950.00 100000,00
3 Féind degriu, @ind du w45 I3 15 30 a5 15 15 230.0 25 2097500 B4000.00
# i thesi dlie denivate A 2 60 33 65 0 30 45 ¢ 65 4 4500 4500000 45 4495500 100000,00
cereajelor integraic &
Hrisca 20 kL 5000,
Orez 30 ) _ 25 5 i 9000,00
Porumb 30 . i an 6000.00
i 30 an 600000
1t 5 5 12 20 il 00,00
28 28 | {
3t : { |
o M v Fa el s : .
i0
' 20 25 40 L 12 1198800 10000D.00
281 150 wac . 120 260 - 220 280 220000,00 N,NC 2157850,040 ERRISIH ST RS 1S)
"Legume A | 243 353 o333 273 ¢ 173 a7 25050000 250 25025000  100200.00
Dovieac (bostan) . 1050000
.\..qoimnm‘ o i 00 1700090
Vard b 50 180 50 43000.00
Yarzé de pekin
Varzg rosie i 1
Ceaps | am 35 20 20 30 26 " 275.0 27500.00
Morcow v i 35 35 20 30 30 20 32300,00
Costraveti i 56 50,0 000,00
Sfecld : 7n 50 1900 19000,00
Tomute 30 10 A0 10 25 20 45 20 hS N_hu:,: 29000,00 !
Brocoli 50 . 50 1000 10900,00
Conopidd J S5 30 70 50 2250 3250000
Ardei dulei ' 10 1w 10 50 130,60 1360000
Vinded
Porumb conservat
Yurzd muruid
:Costroveti murati N
. Temote in suc proprin N
10 10 5 10 o 550 350000
5 3] 5. 8 ) 30,0 3000,00
Mérar verde i 1 1 1 W 1l i 1 ] 10.0 10000
Pétrunjel verde 2 E 2 25z 2 2 4 2 2 200 2000.00
Praz :
Usturoi |
15 : 55.0 5500,00 5 F49500 11000000
Mazdre uscotd 15 E 15,0 1500.00
Fasole uscate
‘Linte , : B 40 40,0 4000.00
9 Fructe proaspete 156 156 ] 156 165 1S4 | 155 | 156 305 165 156 ; 17249 . 17240000 150 17225000 114933.33
‘Mere 150 150 ) 150 450,0 45000.00
Prune . 150 150 150 4500 4500000
Pere
Gutuie
Persici
Caise -
Struguri
Cires H




Institutia: DETS sect. Buiucani

regim de activitate: 12 ore
Analiza aspectului cantitativ al alimentatiei
larni-Primavara 2019-2020 | _."
Penumirea produselor | Tetal  Mediaper Plokmi uw Deviere de  Cota parte

i dlimentare ! D 5= 5 — % " g —— - - E) - (kg) copilinzi(g) .._cm.«.mm: I narmd, £g (%)
Lamiie 6 a 6 15 1 5 6 5 15 é 74.0 7400,00

Portocale 150 150 150 4500 45000,00

HClemunie { .

iBanane H 150

300.0 30000.00



Institutia: DETS sect. Buiucani regim de activitate: 12 ore
Analiza aspectuiui cantitativ al alimentatiei
farna-Primavari 2019-2020 [
Denumirea produselor Total Media per Norma ._u Deviere de  Cota parte
Nr. i . Ty By -~ uacnpil- - - = -
_alimentare —t 2- 3 4 5 & - " o 10 (kg)  copilinzi(g) () (%h)
10 Fructe uscatesst. 0 15 20 10 m 15 10 i 100.0 10000,00 3 9990,60  100000.00
11 Produse de cofet 30 20 10 20 ; 80,0 8000,00 m 7990,00 80000,00
Biscurits 30 2 50,0 500000
tavriger 20 i 30.0 3000.60
Chifle fuchiztivnate)
12 T prut poMB1 A7 52 42 35 45 BD A2 4180 © 4180000 4175000 8360000
‘nerafinat i
Un arismmt vegel 26 22 22 20 24 23 23 24 230.0 23000,00 23 22977.0 100600,
14 e 12 12 14 17 11 10 12 11 11 i . 120,0 12000,00 12 1198500 100000.00
15 Oud i 70 20 10 60 15 80 20 0 300.0 30000,00 20 29970,00  100000.00
16 Smaw __J,.ﬂao%mn_unss 500 540 S50 330 555 550 555 50000 50000000 299500.00  100000,00
acide hchide - i o - i 3 — -
Lapte 300 330 555 550 555 39200 39200000
Chefir 200 EA0Y —r 1080.0  108000.00
laurr i
17 100 100 100 100 400.0 40000,01 40 39960,00 10000000
18 ! 12 H 12 15 5L0 51000 5 509500 10200000
19 Carne e 110 170 110 i 170 110 1000,0 |~ 100009,00 100 99900,00  100000.00
{urne de pur 170 170 340.0 34000,00
Filew de pui 10 110 10 1o 4400 44000,00
Pulper v curcan
Larne de e H
I 110 110 220,0 2200000
.W 00 150 106 15 500,0 50000,00 49950,00  100000.U6
a ; ;
: (ST 10 g 10 0 w HIR T M 10 100,0 10000,00 1w 999000 100000.00 |
i 1 i H
Loz 02 : 02 0.2 ConZo02 0.2 2.2 220,00 219.80 110000,00 _
2 2 | 2 2 2 o2 2 20,0 200060 199800 10000000 |
2.5 5.0 500,00 ; 499,00 So000,00 |
25 _an,.:.,.. 1. foarea 14t 15 10 n il i b2t L 1150 1150000 B 11490,00 11500040 |
B R |, N !
26 1 1w 20 2000.00
27
28
29
30 HY 15 18 15 60 6000,00
4
32 150 . 150 150 150 600 60000,
33 2 2 2 2§ 2 2| P21 2 2 18 1800
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