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Clasele I-1V
I Sdptamind Luni

Valoarea

Nr, Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide
bucatelor,gr, energeti,
Kcal
Brato,gr, | Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
1 Tartina cu unt si magjun 40/15/20
Péine de grau 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 15,00 15,00 0,12 12,30 0,20 117,00
Gem de mar 20,00 20,00 0,28 0,02 13;15 46,10
2 Terci rar de ovis cu stafide pe apa 200/5/10
Crupa de ovis 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt (82,5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 1217
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete banane 57,00 40 0,40 0,12 8,78 35,51
4 Ceai cu zahdr si limaie 200/10/5
Ceai uscat 1,00 50 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Laméie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 9,18 17,58 81,92 539,02
Préinzul (14,35 lei GRP)
1 Salatd din sfecld ,seminte 100
Sfecld 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
Ulei nerafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Sare iodata 0,50 050 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65
2 Ciorba de tar cu smintina 200/15
Varz proaspiti 45,00 36,00 0,29 1,94 11,16
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei 5,00 5,00 5,00 45,00
Patrunjel 3,00 2,40 0,11 0,01 0,22 0,98
Mirar 3,00 2.22 0,03 0,01 0,17 0,62
Smintina (pr,termic) 15% grasimi 15,00 1500 ] 0,42 2,25 0,48 32,40
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Carne de pui indbusitd cu sos 48/50
Piept de pui refrigerat 70,00 49,00 12,25 0,98 0,49 55,86
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 7.00 63,00
Ceapi 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Pastd de tomate 3,00 3,00 0,16 0,45 2,55
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Pesmeti 7,00 7,00 0,70 0,07 5,11 25,06
Sare iodata de masa 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Terci dens din crupe de arpicag 100/10
Crupe de arpicag 45,00 44,55 5,35 0,45 29,85 159,04
Unt 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodatd de masa 0,10 0,10 0,01 0,01 0,01 0,01
5 Piine 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
6 Compot din mere 200
Mere proaspete 50,00 44,00 0,18 4,97 20,68
Zahir 10,00 10,00 9,90 40,58
Total 27,50 36,92 126,39 905,19

Total dejun si prinz 144421 Kcal
Prequl dejun + prinz (33,70 lei)
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I Sdptamind Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Kc
al
Bruto,gr, Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
1 Ou fiert 1/50
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
2 Piine din faind integrala 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
3 Pilaf dulce cu fructe 200
Orez 30,00 29,70 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Mere proaspete 18,00 15,84 0,06 1,79 7,44
Unt (82,5% griisimi ) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Zahir 5,00 5,00 4,95 17,40
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Fructe proaspete de sezon (mere) 120,00 105,60 0,42 11,93 49,63
5 Ceai cu zahir si lamaie 200
Ceai uscat 1,00 50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 7,00 7,00 - 6,93 28,41
Lamdie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 15,04 15,71 77,29 534,93
Prinzul (14,35 lei GRP, )
1 Tomate proaspete portionate 60,00 57,00 0,34 2,39 10,26
2 Ciorba cu maziire uscata 250
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei 5,00 5,00 5,00 45,00
Mazire uscata 30,00 29,85 6,87 0,30 15,82 93,73
Pitrunjel 2,00 1,48 0,02 0,00 0,11 0,41
Marar 2,00 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomat -pasta 2,00 2,00 0.11 0,30 1,70
Sare iodata 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Perigoare la aburi cu sos rosu 50/50
Pulpa de bovin3 fird os refrigerata 35,00 21,00 4,24 1,47 31,50
Carne de piept de pui refrigerati 30,00 21,00 5,25 0,42 0,21 23,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Lapte 2,6% de griisimi 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Ou, categorie extra, gr 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Piéine 6,00 6,00 0,54 0,18 2,88 15,48
Sare iodati 0,20 020t 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 4,00 0,05 0,00 0,28 1,64
Ceapa 3,00 2,52 0,04 0,01 1,84 0,81
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 7,00 63,00
Fiina de griu 4,00 4,00 0,40 0,04 2,92 14,32
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahar 1,00 1,00 0,99 4,06
Sare iodati 0,40 0,40
4 Terci dens din crupe de arnut marunt 100/10
Crupe de arnut marunt 45,00 44,55 5,35 0,45 29.85 159,04
Unt 82,5 % grisime 10,00 10,00 0,08 8.20 0,13 78,00
Sare iodata de masa 0,30 0,30
5 Suc din fructe 200,00 200,00 0,40 0,40 21,00 90,00
6 Pdine 65,00 65,00 5,27 0,78 31,20 173,55
Total 32,17 30,61 129,06 924,13
Total dejun si prinz 1459,06 Kcal
Preful dejun + prinz (33,70 lei)
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I Saptamina Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
1 Puding din brinza de vaci cu dulceata 100/10
Brinzi de vaci 9% grasimi 60,00 60,00 9,60 5,40 0,60 120,60
Crupe de grig 10,00 9,90 1,19 0,10 6,63 35,34
Unt (82,5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ou cat,extra 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
Sminténi 15 % grisime 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 713
Lapte 2,6% grisime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Stafide 9,00 9,00 0,15 0,24 7,47 32,31
Dulceata 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Lapte fiert 150
Lapte 2,6% grisime 150,00 150,00 - 4,50 3,00 7.50 78,00
3 Covrigei (fira adaosuri, fara gr,hidr) 35,00 35,00 3,85 1,05 27,65 112,00
4 Fructe proaspete( kaki) 82,35 70,00 0,42 0,14 13,02 49,00
Total 21,00 15,28 77,35 538,86
Prinzul (14,35 lei GRP, )
1 Salatd vitaminica cu mazire verde 1/120
Varzi proaspiti 90,00 72,00 0,58 3,89 22,32
Ulei nerafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Mazire verde pr,Termiv 20,00 20,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamadie (suc) 3,00 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
2 Zami cu tiifei si smAntdna 1/250/5
Taitei 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 54,00
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Tomate suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei 6,00 6,00 6,00 54,00
Ridacina de tilina 4,00 2,80 0,02 0,01 0,08 0,45
Patrunjel verde 4,00 3,201 0,14 0,01 0,29 1,31
Smintind (pr,termic) 15% grisimi 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Pilaf cu carne de pasare 150/40
Carne de pasire refrigerata 70,00 49,00 12,25 0,98 0,49 55,86
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Ceapi 8,00 6,72 0,11 0,01 4,91 2,15
Pasti de tomate 3,00 3,00 0,16 0,45 2,55
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Orez 45,00 44,55 3.25 0,89 28,07 162,61
Sare iodata de masa 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Suc (. mai putin de 5 gr,zihar la 100ml) 200,00 200,00 0,40 0,40 21,00 90,00
5 | Piine din faina integrald 65,00 65,00 5,27 0,78 31,20 173,55
6 Mere 120,00 105,60 0,42 11,93 49,63
Total 27,36 31,02 137,74 945,44

Total dejun si prinz ~ 1484,30 Kcal
Prepul dejun + prinz (33,70 lei)
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I Siptamini Joi

N Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
r bucatelor,gr, energeticd, K
cal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
1 | Chifld achizitionata 70,00 70,00 7,00 1,12 35,00 179,90
2 | laurt natural 2,6%cu seminte de in, 150,00 150,00 3,00 4,50 6,00 75,00
3 | Tercirar de griu,
Lapte 2,6%, 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Crupa de griu, 35,00 34,65 4,16 0,35 23,22 123,70
Unt (82,5 %grasimi ), 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahar, 5,00 5,00 4,95 20,29
Stafide, 4,00 4,00 0,07 0,11 3,32 14,36
4 | Ceai cu zahir si lamiie 200
Ceai uscat 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Limdie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Total 16,04 15,29 81,72 539,50
Prinzul (14,35 lei GRP, )
1 | Ardei copti
Ardei dulci 70,00 52,50 0,53 3.15 1575
Sare iodata de masa 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei 5,00 5,00 5,00 45,00
2 | Bors de varzi cu cartofi si smintin 1/250/5
Varzi proaspiti 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Morcov 10,00 8.00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Sfecld rogie 37,50 30,00 0,51 3,24 12,90
Paste de tomate 2,00 2,00 0,11 0.30 1,70
Ulei 5,00 5,00 5,00 45,00
Smintind 15 % de grisime 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeati(patrunjel,marar) 5,00 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Frunzi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Pirjoala coapti la aburi 1/45
Pulpa de bovina f/os refrigerati 30,00 18,00 3,64 1,26 27,00
Piept de pui refrigerat 30,00 21,00 525 0,42 0,21 23,94
Péine de grau 10,00 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Ceapi 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Fiina de grau 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Sare iodati de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou cat,extra gr, 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
4 Paste fierte cu unt si cascaval 120/10/10
Paste ,,Franzeluta” 50,00 50,00 5,00 0,65 37,00 180,00
Unt 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Cascaval 10,00 9,60 2,50 2,59 3723
Sare iodatd de masa 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei 3,00 3,00 3,00 27,00
5 | Cumpot din fructe uscate 150,00 150,00
Fructe uscate 15,00 15,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
6 | Piine 65,00 65,00 5,27 0,78 31,20 173,55
Total 26,62 39,66 117,76 941,90

Total dejun si prinz 1481,40 Keal
Preful dejun + prinz (33,70 lei)
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I Saptamini Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Ke
al
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
1 Piept de pui cu sos alb 35/30
Piept de pui refrigerat 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grasimi ) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiina de griu 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea sorelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Ceapa 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Terci dens din orez fiert 150,00
Crupe de orez 45,00 44,55 3,25 0,89 28,07 162,61
Unt (82,5 %grasimi ) 10,00 10,00 0,08 8.20 0,13 78,00
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe portocale 85,00 60,00 0,54 0,06 6,55 27,97
4 Ceai 200/10/5
Ceai uscat 1,00 50 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Limiie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
5 Pdine 55,00 55,00 4,95 1,65 26,40 141,90
Total 18,31 14,80 79,16 538,85
Prinzul (14,35 lei GRP)
1 Tomate portionate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
2 Supi cu fasole si legume 250,00
Fasole uscate 30,00 29.85 6,57 0,30 16,12 90,45
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Tomate /paste de tomate/suc _ 300 3,00 0,16 0,45 2:55
Ulei 5,00 5,00 5,00 45,00
Riédicini de ilina 2,00 1,60 0,01 0,00 0,05 0,22
Pitrunjel verde 3,00 2.40 0,11 0,01 0,22 0,98
Frunzi de dafin 0.01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 28.60 12,00 0,26 0,00 1,03 0,00
3 Chiftele la aburi cu sos
Carne de pasiire refrigeratd/piept 70,00 49,00 12,25 0,98 0,49 55,86
Pdine de griu 10,00 10,002 0,90 0.30 4,80 25,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4 2,00 2,00 2,00 18,00
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Sare iodata de masa 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
QOu cat,extra 10,00 8,70 1,13 0.87 0,09 12,44
4 Terci dens din crupe de mei 100
Crupe de mei 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Unt 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata de masa 0,50 0,50 0,01 0,01 0,01 0,01
5 Compot din fructe , 200,00
Mere 50,00 44,00 0,18 4,97 20,68
Lamdie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
6 Biscuiti 35,00 35,00 2.87 3.33 25,90 149,10
7 Pdine din faina integrala 60,00 60,00 4.86 0,72 28,80 160,20
Total 37,29 22,34 154,24 941,78

Total dejun si prinz
Preful dejun + prinz

1480,63 Kcal
(33,70 lei)
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II Saptamind Luni

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetici, K
cal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
1 Tartina cu_ cascaval , 40/20
Pdine de griu 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Cagcaval 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
2 Terci_de mei cu lapte 1/200/5
Crupd de mei 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt (82,5% grisimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir 4,00 4,00 3,96 16,23
Caise uscate 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Lapte 2,6 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Ceai cu zahir si lamiie 1/200
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahdr 7,00 7,00 6,93 28,41
Lamiie 10,00 6,00 - 0,06 0,02 0,54 1,74
4 Fructe proaspete mir 150,00 132,00 0,53 14,92 62,04
Total 17,46 13,04 81,44 538,62
Prinzul (14,35 lei GRP)
1 Salata vitaminica 1/120
Varzi proaspiti 100,00 80,00 0,64 4,32 24,80
Ulei nerafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Mir proaspit 25,00 22,00 0,09 2,49 10,34
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamdie (suc) 4,00 2,40 0,02 0,01 0,22 0,70
2 Supi de cartofi si orez 1/250
Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27
Cartofi 66,00 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapi 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 3,00 27,00
Verdeatd (mirar, pirtunjel) 5,00 3,70 0,05 0,01 0,28 1,04
Frunza de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Carne cu legume inibusita
Piept de pui refrigerata 60,00 36,00 727 2,52 54,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,005, 10,00 90,00
Fiina de griu . 8,00 8,00 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapi 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Ardei dulci 15,00 11,25 0,11 0,68 3,38
Sare iodatd de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Terci viscos din_hrisci cu unt 100/10
Crupe de hrisca 44,00 43,56 5,23 0,44 29,19 155,51
Unt 82,5% de griisimi 10,00 10,00 0,08 8.20 0,13 78,00
Sare iodata de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
5 Péine 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
6 Suc de mere 200,00 200,00 0,40 0,40 21,00 90,00
Total 22,73 35,90 129,24 944,53

Total dejun si prinz
Preful dejun + prinz

1483,15 Kcal
(33,70 lei)
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II Siptamind Marti

Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Kc
al
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
Omleta din ou de giini cat, extra 50
Ou de gaina 58,00 50,46 6,56 " 5,05 0,50 72,16
Unt 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Lapte 2,6% grisime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Crupe de ovaz pe lapte 150
Crupe de oviz 40,00 40,00 4,00 1,60 26,80 130,00
Lapte 2,6% grisime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt (82,5% grasimi) 5,00 5,00 0,04 4.10 0,07 39,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Pédine 45,00 45,00 4,05 1.35 21,60 116,10
4 Ceai 200
Ceai uscat 1,00 50mli 0,20 0,00 1,38 1,09
Zihar 10,00 10,00 9,90 40,58
Lamiie 8,00 4,80 - 0,05 0,01 0,43 1,39
Banane 78,00 54,60 0,55 0,16 12,01 48,59
Total 18,90 17,83 78,44 539,39
Prinzul (14,35 lei GRP)
Salatd din tomate proaspete cu 50/50
castraveti .
Tomate proaspete 53,00 50,35 0,30 2,11 9,06
Castraveti proaspeti 54,00 50,22 0,40 1,51 6,03
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei 7,00 7,00 7,00 63,00
Borg rogu si sméntana 20% (prelucrare ter,) 1/250/5
Cartofi 75,00 54,00 1,08 0,05 10,26 43,20
Morcov 6,50 5,20 0,07 0.01 0.36 2,13
Sfecld 60,00 48,00 0,82 5,18 20,64
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei ' 5,00 5,00 5,00 45,00
Smintini 20 % (prelucrare ter,) 10,00 10,00 0,28 1,50 0.32 21,60
Verdeata (mdrar, patrunjel) 3,00 2,22 0,03 0,01 0,17 0,62
Frunzi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu din_bovini (fiir# os refrigerate) 1/35
Pulpi de bovina fird os refrigerata 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00~ 5,00 45,00
Faind - 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ou cat,extra 20,00 17.40 2,26 1,74 0,17 24,88
Unt 7,00 7,00 0,06 5,74 0,09 54,60
Cascaval 3,00 2,88 0,75 0,78 11,17
Sare iodata de masa 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fasole / mazire fierte 150
Fasole / mazire fierte 80,00 79,60 18,31 0,80 4219 249,94
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Pasti de tomate 6,00 6,00 0,32 0,90 5,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 6,00 54,00
Sare iodati de masa 0,25 0.25 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot din mere si gutui 200
Mere 25,00 22,00 0,09 2,49 10,34
Gutui 25,00 18,00 0,07 0,02 2,70 10,26
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Pdine din faina integrala 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Total 39,39 35,17 132,47 941,78

Total dejun si prinz 1481,17 Kcal
Prequl dejun + prinz (33,70 lei)
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IT Saptamind Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Bruto,gr, | Neto,gr Kcal
Dejun (19,35 lei) 4
Paste fierte cu unt i cascaval 45% 15020
Paste 45,00 45,00 4,50 0,59 33,30 162,00
Unt 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,08 8.20 0,13 78,00
Cascaval 45% 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
Ulei 3,00 3,00 3,00 27,00
Lapte fiert 1/200
Lapte 2,6% griisimi 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
3 Fructe mere 70,00 61,60 0,25 6,96 26,71
Pdine 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Total 17,85 21,27 82,39 538,96
Prinzul (14,35 lei GRP)
Supi de cartofi cu arpacas 1/250
Cartofi 75,00 54,00 1,08 0,05 10,26 43,20
Arpacag 20,00 19,80 2,38 0,20 13,27 70,69
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Rédacina de telini 1,80 1,26 0,01 0,00 0,04 0,20
Verdeafa (mirar, patrunjel) 3,00 2,40 0,11 0,01 0,22 0,98
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perigoare cu sos rosu 35/50
Carne din piept de pui refrigerata 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Lapte 2,6% de grasimi 21,00 21,00 0,63 0,42 1,05 10,92
Ou, categorie extra, gr L 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
Pdine 4,00 4,00 0,36 0,12 1,92 10,32
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu 50 50,00
Morcov 6,00 4,80 0,06 0,00 0,34 1,97
Ceapi 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 10,00 90,00
Fiina de griu 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Pasta de tomate 2,00 2,007 0,11 0,30 1,70
Zahir & 1,00 1,00 0,99 4,06
Sare iodati 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/100 1,00
Crupe de mei 45,00 44,55 5,35 0,45 29.85 159,04
Unt 82,5% grisimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200
Prune uscate 30,00 30,00 0,51 0,81 24,90 107,70
Limaie (suc) 2,50 1,50 0,02 0,00 0,14 0,44
Zahdr 10,00 10,00 9,90 40,58
Pdine 65,00 65,00 5,27 0,78 31,20 173,55
Total: 27,52 28,51 137,65 918,41

1457,37 Kcal
(33,70 lei)

Total dejun si prinz
Preful dejun + prinz
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I Siaptamini Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
1 Perigoare de peste cu sos rosu, 50/25
Fileu de peste 80,00 48,00 8,16 0,82 37,92
Piine 7,00 7,00 0,63 0,21 3,36 18,06
Ou cat, Extra gr, 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,6% grisimi / apa 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapa 8.00 6,72 0,11 0,01 4,91 2:15
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,14 0,82
Ceapi 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 7 2,00 2,00 18,00
Féina de grau 1,25 1,25 0,13 0,01 0,91 4,48
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahar 0,50 0,50 0,50 2,03
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Mimiliguta cu unt 1/150
Crupe de milai 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt 82,5% griisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe in sortiment portocale 120,00 84,00 0,76 0,08 9,24 39,48
4 Ceai cu liméie 200
Ceai uscat 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahar 8,00 8,00 7,92 32,46
5 Péine 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Total 19,92 13,88 81,46 530,41
Prinzul (14,35 lei GRP, )
1 Salatd de sfecld verdeatd, seminte de 1/100
floare asoarelui
Sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
Seminte de floare asoarelui 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Verdeata (mirar, patrunjel) 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
2 | Ciorba de legume 1/250 .
Conopida 30,00 24,00 0,48 0,02 12,00 6,00
Varzi proaspata 40,00 32,00 0,26 1,73 9,92
Mazire verde 12,00 12,00 0,60 0,02 1,56 4,80
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Ridacina de felina 1,84 1,29 0,01 0,00 0,04 0,21
Verdeafd (mérar, pitrunjel) 2,50 1,85 0,02 0,01 0,14 0,52
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Pirjoala din piept de pui la aburi 50,00
Carne de piept de pui refrigerata 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Pesmeti micinati 10,00 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,6% de grasimi 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Paine de griu 5,00 5,00 0,45 0,15 2,40 12,90
Oud cat, Extra gr, 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Unt 82,5% grisimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
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Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Cartofi fierfi cu unt 150,00 E
Cartofi 200,00 144,00 2,88 0,14 27,36 115,20
Unt 82,5% grisimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Marar 2:50 1,85 0,02 0,01 0,14 0,52
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
5 Suc natural de rosii 200,00 200,00 1,00 0,30 15,10 72,00
6 Biscuiti 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
i Pdine de din fiina 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Total: 27,49 34,97 141,93 938,61
Total dejun si prinz 1469,02 Keal
Preful dejun + prinz (33,70 lei)
e
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II Saptamini Vineri

Valoarea

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, Proteine Lipide Glucide
energeticd,
Keal
Bruto,gr, Neto,gr
Dejun (19,35 lei)
1 Tartina cu unt si magiun(gem) 35/15/15
Pdine de griu 35,00 35.00 2,84 T 0,42 16,80 93.45
Unt fiira grasimi vegetale (82,5%) 15,00 15,00 0,12 12,30 0,20 117,00
Gem de mar 15,00 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
2 Terci rar de griu cu stafide pe api | 200/5/10
Crupa de griu 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt (82,5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 3,00 3,00 0,05 0,08 2,49 10,77
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete mere 80,00 70,40 0,28 7,96 33,09
2 Lapte cu cacao 1/100
Lapte 2,6% grasimi 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 3,00 3,00 - 0,60 0,42 1,62 6,87
Total 11,89 19,74 73.5 540,3
Prénzul (14,35 lei GRP, )
Legume proaspete 100/5
Castraveti proaspeli 60,00 55,80 0,45 1,67 6,70
Rosii 60,00 57,00 0,34 0,15 2,39 10,26
Ulei 10,00 10,00 10,00 90,00
2 Supi de cartofi cu fasole 1/250
Cartofi 90,00 65.00 1,30 0,07 12,35 52,00
Fasole 27,00 26.87 5,91 0,27 14,51 81.40
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Rédécini de patrunjel 5,00 3,15 0,08 0,00 0,24 1,09
Ridicina de telina 5,00 3.50 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5.00 45,00
Marar. 2,00 1,48 0,02 0,00 0,11 0,41
Pitrunjel. 3,00 2,40 0,11 0,01 0,22 0,98
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Peste "Macrou” copt in rola 55,00
Peste ,,Macrou” f/ cap 85,00 51,00 8,67 0,87 40,29
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3.23
Morcov 15,00 12,0051 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Pitrunjel 3,00 2,40 0.11 0,01 0,22 0,98
Tomate in suc propriu 8,00 8.00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Paste Fierte cu unt 1/150/5
Paste Franzeluta 50,00 50,00 5,00 0,65 37,00 180,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Unt ,.de Réiscani” 82,5% griisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
5 Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot 1/200
Fructe uscate 30,00 30,00 0,51 0,81 24,90 107,70
Lamadie 3,00 1,80 0,02 0.01 0,16 0,52
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
6 Pdine 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Total: 28,18 29,92 149,26 938,49

1478,79 Kcal
(33,70 lei)

Total dejun si prinz
Prequl dejun + prinz
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