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Luni /1/

Nr Masagjg e B [ YValoare
réc;ijt Penumirea bueatelor ;;;:i‘f: hi?;gz; i§ia Proteine| Lipide | Glucide ﬂiiei'gé:%!i;(iﬁ,
- partie(gr) ,mffl_i_{';’_’f,l

Dejunul | N 583,62
Paste flerte eu unt gi .
21._5_ cascaval(45%) ¥ 100/8/1% g ﬁzgf,z,
paste 26 26 | 068 | 3848 | 18720
_ |unt 3 | 003 | 410 | 005 | 3740
cascaval(45%) 16 3,99 | 4,15 59,60
1 __[Farting cu unt .| 20/30 | 2831
unt _ 20 0,12 16,40 0,18 149,60
_pline 50 405 | 060 | 2400 | 13350
85 IO tiert 1 bue 45 5,09 3,92 0,39 55,98
431 |Ceai cu zahldr si lamie 200/10 ' | 5394
______ cedi 02 i I R R S
zahir |15 11485 | 5220
limie _ |10 = 606 | 0oz | 054 1,74
Prinzul | - B 968,95
Salatd din sfecld fiarti 100 7935
sfecls fiartd 100 1,36 23N 8,64 34,40
ﬁﬁﬁﬁﬁ e i A o i
Borg cu varzi, cartofi, 75 ,
___92 sminting si carne de pui 25[l/Si56
Carne de pui_ 75
- varzé 22,5
- cartofi 40
| |morcov | 95
_lceapd 12
B pasti de tomate B 2
 julei | I
| jsare 2 o
patrunjel 2 0,03 | 000 | 0,10 044
smantini 5 0,14 1,00 0,16 10,00
733 | Parjoali din fileu de pui 75/5 ' 222,35
_fileu 55 [ 1144 | 484 | 330 | 6545
unt 5 0,03 4,10 0,05 37,40
pline | | 12 | 0,97 0,14 576 | 32,04
 |pesmeti 7,5 | oel 009 | 360 | 2003 |
aps 18 T S
 plei B 7.5 7,43 6743
sare 2 | '
1981 |Terci din orez _ | 150 | | 238,01
Crupe de orez 35 397 | 109 | 343 | 19874




 lunt 5,28 002 | 287 | 003 | 3927
sare - N
aph 108 _ | i
Compot din prune ,
428 roagpete ! 300 76’4’_1._
__|prune 45.6 ] 029 o). B34 | 2421
zahir L R ~|.1485 | 5220
Banane 100 0,70 | 021 | 154 62,3
Pline* 30 30/30 243 | | 0,36 | 1440 | 80,10
Piine cu secard 30 2,70 0,90 14,40 | 77,40
TOTAL 1852,57

* Pline albd integrald/ socar




Marti /1/

Minsa de T s, __ ]
Nr. ] produse Mﬁsﬁ . %8 . Vaimg‘{:
Denumirea bucatelor finitdi a | Proteine Lipide Glucide | energetici,
recept peniru o | : ¥
. [unei portii ealorii
porfie(gr) | -
Dejunul | 63D,26
43 Tartind cu unt | 80/10 I 2083
péine 50 4,05 0,60 24,00 | 13350
unt ’ 10 0,06 8,20 009 | 7480
384 Terci din arnauntea pe apa
S it aaha 150/10 ' i 454,8{“
arnautea ) 60 7,13 0,59 398 | 282,74
zahar - 10 990 | 3480
unt 10 0,06 8,20 0,09 | 7480
[aurt natural 2.6% 128 2,50 3,75 5,00 62,50
Ceai de macies 200 N e 378
micies 20 '
zahfr 10 34,80
Prinzul 903,08
tSals’;té d,l.n castraveti, 160 62.61
omate gi ceapd
Castravefi 50 0,37 1,40 558
_ [Tomate 50 0,29 2,00 8,55
Ceapi verde 10 0,14 0,80 3,53 |
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95
115 Supd cu cartofi si paste 250 A | 14945 |
cartofi 100 1,44 0,07 1368 | 57,60
paste fiinoase 10 1,00 0,13 740 | 36,00
morcov 12,3 0,13 0,01 0,70 | 410
ceapd 12 0,17 | 0,96 4,23
pasti de tomate 2 0,11 030 | 1,70
__|patrunjel, méarar 4 0,07 0,00 0,20 087
ulei ) 5 495 44,95
 sare 2 . -
326 |[Carne de vitd indbusiti 75/50 167,8
carne de vitel 100,0 15,15 525 112,5
ulei 4,2 4,16 B 37,76
morgov - 5 0,05 0,00 0,28 1,64
ceapd 5 0,07 040 | 1,76
pastd de rosii 4 0,22 060 | 340
fiing 3 0,30 0,03 219 | 10,74
Sare . - -
149 PPiureu de cartofi 150/10 195,76
cartofi 210 3,02 0,15 28,76 | 120,96
unt 10 0,06 8,2 0,09 74,8




* Pline albj integrald/ secarg

O apd | - 16,6 . ]
sare | 2

428 \Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 0,16 453 | 1886
zahir | | 10 990 | 3480
Struguri 150 0,91 0,26 2349 | 90,05
Pline* 35 1% 2,84 0.42 16.8 93,45
Pling 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3 -
TOTAL _1533.34




Miercuri /1/

Masa de
Nr, . —— M.a.sa . N | Valm%f*eu
— Denumirea bucatelor - fil:!ltﬁ a ) Proteine| Lipide | Glucide energer'!;ca,
o unei portii calorit
porfie(gr) )
Dejunul 652,63
43 [Tartind cu majiun 20/30 1241
Majiun 20 0,50 | 0,20 | 11,28 | 44,00
paine 30 2,43 0,36 14,40 80,10
f::tdmcﬁ din brinzi de vaci cu 200/5 424,55
brinza 120 19,2 | 10,80 | 1.2 2412
crupd de gris 15 1,69 0,1 10,9 51,19
zahar 12 11,88 | 4176
lapte 50 ) L5 | L0 | 25 | 260
Ol - 21,7 2,45 1,89 0,19“- 270
unt B 5 003 | 41 | 005 | 3740 |
Lapte fiert 200 104
lapte 6,0 40 | 10,0 104
Prinzul 869.43
47 Salatd de varzi proaspata | 100 B T —73',—55“4“&
varzd 97,5 0,62 421 | 2418
ceapd 12,3 0,18 0 | 441
Ulei nerafinat 5 4,95 44,95 |
110 [Supi# cu cartofi §i orex 250 124,18
cartofi 66,5 096 | 005 | 910 38,3
Morcov 12.5 0,12 O,Dl. GJV .......... 4,1
ceapd 12 017 | | 096 | 423
ulei 2,5 I 2,21‘8. . LN 2248
Sare 2 T
 orez 15 1,08 | 0,3 9,36 | 542
Piatrujel, mirar 4 0,07 0 0,2 0,87
733 |Fileu de giiini fiert cu unt 78/10 | 164.05
Fileu de géind 75 15.6 6.6 4.5 89.25
= o _,,_ T et el e
Sare 2 - - _ -
383 [Terei din hrigc 150 | 263,88
Crupi de hrises [ 6 804 | 139 | 4089 | 2377
unt 3.3 002 | 287 | 003 | 2618




Sare 2

Fruete proaspete 100 60,03
struguri 100 0,61 0,17 15,66 60,03
piine * 35 35 284 | 042 | 1680 | 9345
piine secari 35 35 3,15 | 105 | 1680 | 90,30
TOTAL 1522.08

* Piine alb integral



Joi /1/

( Maga de Valoare R
rsi:;} ¢ Denumirea bucatelor S:gfr‘::z N{lfeai fphc:::ﬁia Proteine | Lipide | Glucide energet'i'cﬁ,
| portie(gr) ‘ B calorii
Dejunul 694,53
1 [Tartind cu unt 200 | | 1 | 2831
|unt 20 0,12 16,40 0,18 na __14%_@_0__
piine 50 | 4,05 060 | 2400 | 133,50
199 [fercidin orez, lapte, 200/10/10 335.29
curaga
orez 45 3,25 0,89 28,07 | 162,61
api 67 -
lapte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 594 | 2088
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 007 | 630 25,00
448 Ceai en zahdr 200/10 34,80
ceal 0,2 o
zahir 10 9,90 34,80
Mere proaspete 100 0,35 9,94 41,36
Prinzul 801,54
Salati de rogii 100 - | 4947
rosii 80 0,46 3,19 1368
ceapi 25 036 | 200 | 8,82
~|Ulei nerafinat 3 2,97 2697
106  [Rasolnic 250 118,83
cartofi 100
ceapd 12
castrave(i murafi 17 |
smantani 5 ]
ulei S
Sare 2 N -
pétrunjel 2 0,03 0,00 0,10 044
1981 [Terci din arnfint 150 238,24
Crupe arndut 60 7,13 0,59 39,8 212,06
apa 60 )
unt 3,5 0,02 2,87 003 | 2618
Sare 2 et s
733 |Bitoc din fileu de gin 75/8 161.09
[ileu de giina 55 11,44 4,84 | 3,30 | 6545
api 12 B ~
dine |12 0,97 0,14 5,76 32,04



resmeti 7,5 061 | 009 3,60 20,03
ulei 7,3 | 743 | 6743
unt s L1 0,03 410 | 005 | 3740
428 Compot din prune 20 | | S S 76,41
prune 45,6 0,29 534 | 2421
zahiir 18 14,85 52,2
Portocale 100 0,63 0,07 7.7 32,9
Pline * 30 30/30 243 | 0,36 | 1440 80,10
Pline cu secard 30 2,70 0,90 1440 | 77,40
TOTAL 1528,99




Vineri /1/

Maua de . Valoare
,Nr. Denumirea bucatelor produse Masa! ﬁnité. Proteine| Lipide | Glucide |energetici,
recept pentru o |a unei portii alorii
| portie(gr) ) calorii |
Dejunul | 627,68
190 [Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 385,38 |
hrigcd 72 804 | 1,39 | 4089 | 2377
lapte 100 3,00 2,00 500 1 52,00
zahir 6 594 | 2088
unt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
3 |Tartind cu majiun 10/50 | 1355
majiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
paine 30 4,05 0,60 | 2400 | 13350
456 |Cacao cu lapte - 200 86.8
cacao 3 | e S
lapte 100 3,00 2,00 500 | 5200
apé 100 | . | I
zahiir | 10 | 9,90 | 3480
_ |Prinzul ) | 873,57
Salatdl din cartofi 100 34.5‘7;_
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60 |
ulei 3 297 | 26,97
111 Supa cu cartofi si arpacas. 250 L 13413
cartof 66.5 096 | 005 | 910 | 3830
arpacas 20 1,98 026 | 13,07 64,15
morcov 12.5 013 | 001 | 070 | 410
ceapa 12 017 ( | 096 | 423
ulei 2.8 2,48 22,48
sare 2 i -
_pétrunel “ 0,07 020 | 087
249 |Peste copt cu legume 75/30 162,20 |
| |peste 130 126 | 348 | | 10819
ceaph 10 ] 014 | {080 | 353
ulei Il 5 ) 4,95 | 4495
sare | 7
MOrcov 10 0,10 | 0,01 056 | 3,28
ardej dulce 10 0,08 0,45 225
224 Mimiliguta 150 187,87
|Féing de porumb 50 498 | 199 [ 3333 | 161,69
unt i 3.8 0,02 2,87 0,03 2618
 |Sare B o -
428 Compot din fructe uscate 200 147,30
Fructe usc, 45 0,77 032 | 2835 | 1125
zahiir 10 990 | 3480



Pline * B 30 30/30 | 243 | 036 | 1440 | 8010
Pline cu secary 30 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL 1501,28

* Pling albl integrald/ secard



Luni /3/

Maga de . Va{@ﬁré
P::;)t Denumirea bucatelor :1‘;;:1:::; :f;:;l gg?& Proteine | Lipidc | Glugide @nef*gcjirﬁfaﬁ,
purtie(ge) | | ] cajorii E
Dejunul - 569,14
TetTCi_ din mei cu dovieac pe 200/5 232.4
ApA eu unt R | 0 T P
crupe de mei 0| 327 | 125 | 2168 | 11227
dovleac 35 025 | | 147 | 637
lapte 100 ) | 300 | 200 500 | 52,00
zahlir (A B R 6,93 | 24,36
pnt _ 8 L ] 003 | 410 | 005 | 3740
3 _[Tartind cu cageaval, unt 10/20/50 208
unt 10 006 | 82 | 009 | 748
cagcaval 20 _ 4,99 5,18 74,50 |
phine | 50 - | 4,05 060 | 24,00 | 13350
451 |Ceai cu zahdirsi limai 20010 | | | 348
Ceai 7S S D A .
zahir 15 ' | _| 1485 | 525
[3mai | o - 0,06 | 002 | 1,54
Prinzul 193947
Salatd din morcov cu mere 100 81,53 |
Morcoy 80 ] 083 | 006 246 | 2624
Mere 25 009 | | 249 | 1034
| Ulei nerafinat 5 | 4,95 44,95
129 Suph yérﬁﬂeaseé cu carne 250/86 167,82
e pui o . _ e NS SR
Carne de pui 78 117 | 4985 | 338 | 6694
Varzi |35 1 e | 162 930
Cartofi 66,5 (096 | 005 | 910 | 3830
Morcov 12,5 013 | 001 | 0,70 | 4,10
Ceapit |12 017 | 0% | 423
Ulei h 4,95 { 44,95
Sare 2 ;s
Pétrunjel 2 0,03 0,00 0,10 044 |
374 Clniftelute din carne de 80/5 127,47
bovind N S B
Carne de bovind 53 11,36 3,94 8438 |
Apl 1]
Péine B 0,65 0,10 | 384 | 2136
Ceapi 21 03 | 168 7,41
8ing 4 040 | 0,04 - 2.92 14,32
Sare 2 0 e
Unt 5 0,03 410 | 0,05 37,40




* Pline albid integrald/ secard

| 214 [Paste flerte Lo [ T T 3044
Paste 53 83 | 069 | 3922 | 1908
Unt 53 0,03 4,35 0,05 39,64
Sare 2 B B

428 Compot din prune 200 B 1071
Prune 44,4 | 0728 | 519 | 2358
Zahir 10 23,76 83,52
Mere proaspete 160 0,35 9,94 41,36
Pline * 35 LLIAL I . 284 | 042 | 1680 | 93,45
Piine 38 3,15 1,05 16,80 90,30 |

. [TOTAL 1508,61




Marti /2/

Miass de ’ T T 7T Z; !1: '
" :gi“ Denumiren bucatelor ::i;:gl:;z Nfﬁf;i ggiﬁia Proteine| Lipide | Glueide i‘}‘ie?‘g\ﬂ?vﬂﬁﬁ ;
(i eaforii |
portie(gr) | S I
Dejunul 605,58
- [Paste fierte cy unt gi 1070 )
215 cascaval(45%) 200/10/20 2%%?,_2_
paste 52 | 520 187,20
unt 5 0,03 37,40
cascaval(45%) 16 . 3,99 _ 59,60
| |sare 2 -
Ou fiert 48 | 5,09 3,92 039 | 5598
43 _|Tartind eu majiun 20/30 124.1
Magiun 20 050 | 020 | 11,28 | 44,00
pline 30 243 | 036 | 1440 | 80,10
448 Ceai cu zahir 200/10 i 348
Ceai 2 ......................................... ot
 zahdr 10 990 | 34,80
Biscuiti 25 2,05 2,38 185 | 1065
| Prinzul 848,70
76 |Vinegret din legume 100 81.81 |
sfecld _ 19.2 026 | 1,66 6,60
MOteov 12,5 013 | 0,01 070 | 410
cartof 27,5 040 | 002 | 376 | 1584
castraveti murati 333 | 033 | 007 | 1,00 | 400
ceapl _ 179 | 026 | 1,43 632
Ulei nerafinat - 1495 | 1 44,95
sare "I R I
115 f:s;;é de cartofi gi thetei de 280 126.55
cartoi 100 | | 144 | 007 | 1368 | 57.60
tietei de casd 10 1,00 | 013 7,40 36,00
Mmorcov 12,5 0,13 001 | 0,70 4,10 |
ceapd 12 - 0,17 1096 4,23
pastd de rosij 2 0,11 0,30 1,70
_ulei 2,5 |z |08
sare 2 B
patrunjel ) 0,03
337 |Gulag din carne de boving 78/%0 | ] :
carne de bovini o 15,15
ulet 42 | N
ceapl 18 | 026
pastd de tomate 4 0,22
f3ind de gru 4 0,40




sare 2 - - - |
Maziire fiarti 50 | 254,85
mazare 69 168
unt 5.3 0,03 |

_isare 2 _

428 [Compot din mere B 200 53.66
mere | 45,6 0,16 493 | 1886
zahir 10 9,90 34,80
Pline* 30 30/30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Pline cu secars 30 2,70 0,90 14,40 | 77,40
TOTAL 1527,13 |

* Pline albd integrald/ secard



Miercuri /2/

Mass de

ase Yalogre
s | Denumirea bucatelor quuw ﬂ%ﬁfﬁ a energeticd,
recept pentru o . g
B porfie(gr) unei_ poriii calorii
Dejunul £47.46
Terci din fulgi de ovis, lapte, :
Fulgi de ovas ] 30 B 122.88 |
apa 60 T B o
zahar 6 2“().8_8__
unt 10 _ 748
lapte 100 i 52.0
stafide 10 | 017 1007 | 63 | 25.0
laurt natural 2.6% 128 1 625 |
3 [Tartind cu cascaval B 20/30 154,60
cagcaval 20 745
pdine 30 - 80’1__1
Ceai de macies | 200 48
_ |micies 20 e
zahir 10 34,80 |
Prinzul 964,13
Vinete cu ceapa - 100 47.89
Vinete o0 | | 1944
ceapa 4,2 1 148
_Ulei nerafinat 3 | 2697
92 Qiorl}aa cu legl'lme, smintini 250/8/56 133,03
si carne de pui - N
carne de pui 75 60,94
varzh 22,5 | | 558
cartofi 40 23,04
MOrcov 95 | | 010 | 001 | 053 | 312
ceapd L2 4 017 1 096 4,23
pastd de tomate 2 B 170
ulei 2 17,98
sare B 2 -
phtrunjel o p) - 0,44
sméntand 1 5 B | 10,00
733 |Fileu de gaina inabusita 78/10 B
fileu de gaind 111 ) 132,09
ulei ) 7,8 743 | 67.43
unt N 10 748 |
Sare 2
384 [Terci din griun 150 244,63




lgriu 53? il 6,89 | 0,57 é-g::!z ___?:0_4},.99__'
unt 5,3 0,03 | 435 | 005 | 39,64
sare 2 " B
428 Compot din mere 200 53.66
mere 45,6 016 | | 453 18.86
zahdr _ 10 T 99 34.8
|prune 100 0,63 11,70 53,10
pline * _ 30 [ 3030 | 243 | 036 | 1440 | 80,10
piine cu secard 30 2,70 0,90 14,40 77,40 |
TOTAL 1511,59

* Pline albil integrald/ secard




Joi /2/

N Mé‘m de M " Valoare
rec:ia ‘ Denumirea bucatelor g:g?:;’i q uans:i g::;'tt?i Proteine | Lipide | Glucide cnergci?lcﬁ,
: calori
B portie(gr) L |
Dejunul 559.69
Omileta 78/8 - 117.52
ou 43,5 4,92 3,78 038 | 5412
lapte 50 i 1,50 1,00 2,50 26,00
unt 5 0,03 410 | 005 | 37,40
384 'lll‘;:m din arnautca pe apa cu 200/10 2135.82
arnauica 77,6 8.72 0,54 56,36 | 264,84
zahiir 10 990 | 34,80
unt 3,5 - 0,02 287 | 003 | 2618
43 _[Tarting cu gem 20/30 | 1335
_ lgem 20 | ] 013 11,60 | 5340
paine 30 2,43 0,36 14,40 | 80,10
441 Mere 80 38.05
Mar o 92 0,32 9,15 38,05
448 |Ceai cu zahiir 200 34,80
|ceai 0,2
zahir 10 9,90 | 3480 |
Prinzul 864,63
Salata din sfecla cu prune 100 99.71
sfecla 72 0,98 6,22 24,77
Prune uscate 20 0,34 0,14 | 12,60 | 50,00 |
zahar 2 1,98 €,96
_Ulei nerafinat : 1,98 1798
113 |Supd cu cartofi si fasole 280 ) ) 118.83
car(ofi 50 0,72 0,04 | 684 | 2880
fasole 20 438 | 020 | 1075 | 6030
morcov 10 010 | 001 | 0,56 | . 3,28
lceapa B 10 N 0,14 | ) 080 | 3,53
ulei 2.8 | 2,48 N 22,48
Sare N —
____|patrunjel 2 ) 0,03
Ficat de gaina inabusit in sos 75/50
Ficat de g#ina | 100 | 156
ulei 3 —
Morcov 15 0,16
ceapd 13 0,21
faind | 3 0,50
Pasta de rogii 3 027 B




Sare 2 o S I
428 Compot din mere _ 200 - | 5336
mere 44,4 016 | | 442 | 1836
zahir 10 9,90 | 34,80
149 Piureu de cartofi 150/% i 156,33
cartofi 116 1,67 0,08 15,87 66,82
unt 5 0,03 430 | 005 | 3740
 api 16,6 - N
_isare 2 :

__ |Struguri 1 100 0,61 0,17 15,66 | 60,03
Biscuiti 25 2,05 2,38 18,5 106,5
Piine * 40 40/40 | 324 | 048 | 19,20 | 106,80
Pline cu secard 40 3,60 1,20 19,20 | 103,20 |
TOTAL | | 1830,82

¥ Pfine albi integrald/ secarl




Vineri /2/

Masa de

Nr. . produse Mﬂsa . Valoare
recept Denumirea bucatelor e o fu*'litﬁ a | Proteine | Lipide | Glucide cnerget?cé,
I " .
portl E(gfl__unel portii eplorhi |
Dejunul B 644,42
1 [Tartind cu unt | | 20/80 ) 2831
unt 20 0,12 16,40 0,18 149,60
Paine 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Puding din brinza cu 200/10 326.57
moreov _ -
brinza 80 12,80 7,20 0,80 | 160,80
zahar 10 9,90 34,80
ou 52,2 ) 5,90 454 | 045 | 64,94
Moreov 40 0,42 0,03 2,24 13,12
smintina 10 0,28 2,00 0,32 20,00
e 2 | 001 | 164 | 002 | 1496
faina 5 0,50 005 | 365 | 1790
448 Cesi cu zahir 200 B 348
Ceai 0,2 . ] B
zah#y 10 n 99 |
_Prinzul L 873,29
Salatd din castraveti, 100 2 61
tomate gi ceapi o _6 o
Castraveti 50 0,37 - 1,40 | 558
Tomate 30 0,29 2,00 8,55
_ Ceapd verde 10 0,14 0,80 358
Ulel nerafinat 5 4,95 44,95
114 Supé de cartofi cu mazare 280 123.75
cartofi 50 09 | 005 | 910 | 38,30
mazare 20 1,08 0,30 | 936 | 542
moreov 10 013 | 001 | 0,70 | 410
ceapd 10 | 017 | 0% | 423
ulei 2,5 2,48 22,48
sare 2
_ patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 | 044
Peste copt cu legume 75/10 ~ 163.14
peste 75 L 727 | 201 | | 62,42
ceapd 15 021 1 320 | 529
ulei 10 9,90 89,90
sare 2 -
morcov 0] 010 | 001 | 056 | 328
ardei dulce o | 1 008 | 1 048 | 225




SRS

383 [Torol din hriged 150 - 263,88 |
Crupl de hriges 69 8,04 1,39 40,89 237,7
unt 3,8 002 | 287 | 003 | 2618
qare 2
448 Ceai cu zahir 200 ] ] ______3_%_5_??(5-___
ceal 0,2
zahdr 10 ) 9,90 34,80
Mere proaspete 100 0,35 994 | 41,36
Pline * 35 | 35/35 | 284 | 042 | 1680 | 9345
Piine cu secari 35 3,15 1,05 16,80 | 90,30
TOTAL _|1817,71

¥ Pline albd integrald/ secard
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