MENIU

Ziva l

Placinta cu implutura de brinza 75 gr
Ou fiert 50 gr
Lapte cu cacao 200 gr
Ziua 2

Pirjoald de pui in sos de smintind cu legume si terci 240 gr

Piine 50 gr
Ceai cu lamie 200 gr
Ziua 3

Pilaf dulce pe lapte si unt 200 gr

Piine cu unt si cascaval 30/10/15

Ceai cu lamie 200 gr

Ziua 4

Pirjoala de porc in sos cu terci 240 gr

Piine 50 gr

Ceai 200 gr

Fructe de sezon 1 buc/100 gr
Ziua 5

Sos de legume cu carne tocata de pui si terci cu unt 200 gr
Ou fiert 50 gr
Piine 50 gr
Ceai cu lamie « 200 gr
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Ziua 6

Carne de pui in sos si terci
Piine

Lapte fiert

Ziua 7

230 gr
50 gr
200 gr

Pirjoald de porc cu sos de legume si smintina cu terci 230 gr

Piine

Ceai cu lamie

Ziua 8

Terci pe lapte si unt
Chifla de cozonac

Ceai cu lamie

Ziua 9

Salata din sfecla rosie fiarta cu nuci
Pilaf cu carne de pui

Piine

Ceai

Fructe de sezon

Ziua 10
Pirjoald de porc in sos cu terci
Piine

Ceal

50 gr
200 gr

200 gr
50 gr
200 gr

30 gr
200 gr
50 gr
200 gr
1 buc/100 gr

230 gr
50 gr
200 gr
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