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SAPTAMANA I LUNI
Valoarea
Denumirea bucatelor Volumul Proteine| Lipide | Glucide | energetica
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr or gr or
Oui de giini fiert,categoria extra 1/60 60 5,10 5,00 0,35 63,00
Tartina cu unt ,,Tarinesc” 1/20/40 3,61 17,70 19,32 236,70
Paine de griu fortificata cu Fe,acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 133,50
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 103,20
Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00
Orez 50,00 50,00 3,50 1,15 31.55 161,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 15,00 15,00 1,95 10,88 0,14 99,15
Stafide 20,4 20,00 0,03 0,01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8,25 40,80
Mere proaspete 27,00 19,00 0,11 0,00 3,05 51,85
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahar si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimicii:proteine lipide,glucide,valoarea calorici 16,68 34,76 102,79 867,35
PRANZUL
Mix de legume cu ulei nerafinat 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
Tomate proaspete 52,50 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Castraveti proaspeti 52.50 50,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorba cu mazire verde si conopida 1/300 6,26 12,33 25,26 190,01
Conopida proaspéta 46,20 45,60 1,15 0,00 223 13,40
Mazare verde 46,20 30,00 2.50 6,14 277 33,24
Cartofi 83,16 54,00 1,67 0,08 16,40 69,00
Morcov 15,00 12,50 0,20 0,02 1,08 4,96
Ceapa 14,40 12,00 0,24 0,00 1,37 6,20
Ulei rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1.32 1,32 0,30 0,12 0,90 5,70
Radacina de telind 2:21 1,80 0,08 0,02 0,24 2,01
Verdeatd (marar,patrunjel) 3,24 3,20 0.12 0,00 0,27 1,56
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,012. 0,012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Parjoali din carne de piept de pui coapti in roli 1/100 19,00 13,44 23,28 241,55
Carne de piept de pui 78,00 78,00 15,60 6,60 4,50 89,30
Lapte (2,5 % grasime) 26,00 26,00 0,76 0,65 1,20 13,52
Paine 18,00 18,00 1,46 0,22 8,66 48,07
Ceapd 24,00 20,00 0,40 0,00 2,28 10,32
Pesmeti 9,30 9,30 0,78 0,99 6,64 35,34
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,98 0,00 45,00
Piure din cartofi cu unt 1/150 14,39 5,07 39,50 215,44
Cartofi 197,47 128,25 3,94 0,19 38,89 163,87
Lapte (2,5 % grisime) 23.70 23,70 10,42 0,58 0,58 12,30
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 5,20 5,20 0,03 4,30 0,03 39,27
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Plicinti aluat dospit cu dovleac 1/100 3,39 5,12 27,07 153,55
Faina de grau 29,20 29,20 2,92 0,29 21,30 104,54
Oui de gaind,categoria extra 1,40 1,40 0,24 1,60 0,06 2,38
Unt farad grasimi vegetale (72.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,10
Drojdie 1,10 1,10 0,14 0,06 0,08 0,94
Dovleac 41,70 55,60 0,06 0,00 3,60 7,59
Ulei rafinat 0,30 0,30 0,00 0,30 0,00 2,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/60/60 10,26 2,52 57,60 315,00
Paine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Péine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 54,15 43,43 190,02 1234,50
Componenta chimica pe zi: 70,83 78,20 292,81 2101,85
Raportul P:L:G 0,90 1,10 4,11
Pretul 37,90

* Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAT MARTI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Brinzoaici, coapti cu brinzi albi 1/75 22,87 40,61 31,75 221,62
Fiina de grau 38,37 38,37 3,95 34,60 28,60 125,59
Zahar 2,79 2,79 0,00 0,00 27,8/4 10,44
Oua de gaing,categoria extra 15,00 15,00 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 2,10 2,10 0,03 1,53 0,02 13,87
Sare iodata 0,67 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,97 0,97 11,90 0,00 0,07 1,49
Ulei rafinat 0,37 0,37 0,00 0,37 0,00 3,33
Branz alba ( 9% grasime) 25,20 25,20 4,35 2,27 3,00 39,45
Vanilie 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci rar de gris cu stafide pe lapte, unt 1/200/10/20 3,08 12,41 44,16 300,86
Grisg 37,00 37,00 0,04 0,26 27.12 120,62
Lapte (2,5 % grasime) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Tartini cu binzi tare 1/15/30 5,90 4,86 14,40 136,10
Paine de gréu fortificata cu Fe,acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Brinza cu cheag tare (45-50% grasime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 38,89 61,58 141,32 913,50
PRANZUL
Salatd din sfecld cu stafide/caise 1/100 1,74 4,95 22,13 136,25
Sfecla 97,40 |77,9/74,0 gata] 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1.5 6,90
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbi ca la tard cu smintini (prelucrat termic) 1/300/5 4,93 5,53 24,85 . | 158,70
Varza 45,00 36,00 0,82 0,00 2,44 12,60
Cartofi 92,40 60,00 1,68 0,10 18,24 76,68
Morcov 15,00 12,00 1,96 0,12 1,06 4,96
Ceapd 14,40 12,00 0,24 0,00 1.37 6,24
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Radacina de telind 2.1 1,80 0,036. 0,00 0,024. 1,08
Patrunjel 1,62 1,56 0,06 0,00 0,14 0,72
Marar 1,62 1,56 0,03 0,036. 0,07. 0,52
Sméntand (grasimea péna la 15%) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovini cu sos acriu-dulciu 1/75 24,99 24,31 13,02 379,13
Pulpd de vita fara os 125,00 | 75 netogata| 23,60 15,50 0,00 233,75
Ulei rafinat 7,80 7,80 0,00 $,92 0,00 70,12
Ceapa 18,70 15,50 0,31 0,00 117 8,10
Tomat pasta 4,70 4,70 0,22 0,00 0,89 15,04
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Limée 0,50 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Pesmeti 10,30 10,30 0,86 1,09 7,34 40,90
Sare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/150 3,18 5,44 24,66 159,29
Arpacag 33,30 33,30 3,09 0,36 24,60 113,02
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 7,00 7,00 0,09 5,08 0,06 46,27
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/75/50 10,58 2,42 60,00 329,25
Pdine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 45,62 42,65 159,62 1224,62
Componenta chimici pe zi: 84,51 104,23 300,94 2138,12
Raportul P:L:G 0,87 1,10 4,17

* Aportul zilnic de ap3 potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAI MIERCURI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Tartini cu unt "Tirinesc si gem de caise 1/20/25/50 2,55 8,61 21,04 177,95
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 10 10 0,01 8,25 0,06 74,80
Gem de caise 10 10,00 0,14 0,00 6,58 23,05
Piine de gréu fortificati cu Fe,acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea 1/300/5 6,80 9,80 27,67 334,59
Lapte (2,5 % grasime) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 2,40 2,40 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahar . 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Unt fara grasimi vegetale (72.5 % 5,00 5,00 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere coapte g 170 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 17,35 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahidr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 10,85 19,41 118,05 779,13
PRANZUL
Salatii "Vitaminici" cu mazire verde (prelucrat termic) 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
Varza proaspata 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazire verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2.7 2,00 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodati 10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamaie (suc) 2.4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Sfecolnic cu cartofi fileu si smantini (prelucrat termic) 1/300/5 3,76 3,43 40,53 226,21
Carne de pasire 37,00 25,90 6,48 0,52 0,26 29.53
Cartofi 138,60 90,00 3.3.7 0,14 27,30 115,04
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 7740 30,00
Morcov 15,00 12,50 1,95 0,01 1,05 4,95
Ceapa 14,40 10,00 0,24 0,00 1,37 6,24
Tomat in pulpa 24,00 24,00 0,28 0,00 1,08 5,28
Ulei rafinat 2.52 2,52 0,00 2,52 0,00 22,68
Rédacina de telina 2,21 1,80 0,00 0,00 0,24 1,03
Patrunjel 1,62 1,56 0,06 0,00 0,13 0,73
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana (grasimea pana la 15%) 5,00 5,00 0,14 0.75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasire cu orez 1/100/150 32,12 11,96 72,50 548,60
Carne de pasire 166,00 100,00 27,60 11,60 8,00 190,40
Ulei rafinat 18,00 18,00 0,00 0,00 18,00 162,00
Ceapa uscati 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastéd/tomate in pulpa 4,05/ 4,05/ 0,20 0,00 0,77 3,89
Faina de griu 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54,00 54,00 3,70 0,33 41,70 174,40
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Biscuiti cu scortisoara (fari grasimi hidrogenizate, fir3 aditivi) 25,00 25,00 6,8 8,44 35,6 109,25
Piine 1/60/60 10,26 2,52 57,60 315,00
Péine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Péine din faind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 57,41 31,34 252,73 1433,55
Componenta chimici pe zi: 68,26 50,75 370,78 | 2212,68
Raportul P:L:G 0,93 1,07 4,20
Pretul 37,90
* Aportul zilnic de apd potabili 50-60 ml/kg corp




Pretul

SAPTAMINAT JOI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Unt ,, Tarinesc” portionat 1/20 0,01 16,50 0,12 149,60
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Pipinasi de brinzi de vaci_cu smintini (prelucr.termic) 1/100/20 13,02 14,29 25,70 268,14
Brénza de vaci ( 9% grasime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Fiini de grau 11,37 11.37. 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Oua de gaind,categoria extra 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sméntani (grasimea pana la 15%) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte (2,5 % grasime) 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Piine de griu fortificatd cu Fe,acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici:proteinelipide,glucide,valoarea calorici 22,97 35,15 84,10 738,90
PRANZUL
Salatd din varzi murata cu mere 1/100 0,78 4,99 11,49 120,25
Varzd murata (sare pana la 1,5 gr per 100 gr) 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60
Mere pr. 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorbii cu fasole 1/300 7,54 5,03 19,16 192,45
Fasole uscate 24,00 24,00 3.35 0,40 13,10 74,16
Cartofi 55,40 36,00 1,10 0,06 1,09 45,98
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,05 4,96
Ceapd 14,40 12,00 0,24 0,00 1,37 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3,6/9,0 3,6/9,0 0,18 0,00 0,68 3,46
Radacina de telind 2.21 1,80 0,00 0,00 0,24 1,03
Verdeatd (marar,patrungel) 3,24 3,20 0,10 0,00 0,26 1,44
Leustean 1,62 1,62 0,06 0,00 0,13 0,73
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 34,32 34,32 0,31 0,00 1,24 8,90
Frunze de dafin 0,012. 0,012. 0,01 0,01 0,00 0,00
Knili din fileu de pui la aburi 1/85 16,18 10,04 11,37 176,12
Fileu de pui 80,70 80,70 13,47 5,68 3,88 110,80
Lapte (2,5 % grasime) 21,25 2125 0,59 0,68 1,00 12,39
Paine 8,50 8,50 0,25 0,00 1,43 12,09
Oua de gdind,categoria extra 10,61 10,61 1,87 1,33 0,06 19,42
Unt far grasimi vegetale (72.5 %) 3.23 3,23 0,037. 2.35 0,037. 21,42
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 5,00 0,00
Terci din hrigca 1/150 1,94 4,28 48,67 283,90
Crupe de hriscd 71,40 71,40 1,90 0,18 48,60 244,90
Unt fira grasimi vegetale (72,5% grasime) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Gutui 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Chifld cu stafide 50,00 5,51 5,78 31,98 161,31
Faina de griu 26,50 26,50 2,73 0,24 19,70 86,65
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 3,10 3,10 0,04 225 0,00 20,49
Lapte (2,5 % grasime) 10,00 10,00 0,29 0,25 0,46 5,80
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Oua de gdind,categoria extra 9,89 9,89 2.11 2,83 0,09 0,92
Drojdii 1.35 1,35 0,17 0,01 0,11 115
Stafide 9,35 9,35 0,17 0,00 6,63 25,80
Ulei 0,20 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Piine 1/75/50 10,58 2,42 60,00 329,25
Paine din fiind de griu fortificata cu Fe si acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine din fiina integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 42,73 32,54 197,63 1325,28
Componenta chimici pe zi: 65,70 67,69 281,73 2064,18
Raportul P:L:G 0,95 1,06 4,06
37,90

* Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI VINERI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide | energetica
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Brinza cu cheag tare (40%grisimi) portionati 20 4,70 8,00 0,00 76,40
Legume sotate in unt (morcov ,conopidi) 1/100/5 5,04 4,12 9,83 95,40
Morcov 21.30 11,12 2,50 0,00 4,90 29,00
Conopida 21,30 11.12 2,50 0,00 4,90 29,00
Unt 5,00 5,00 0,04 4,12 0,03 37,40
Sare iodata 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi, copti in rold 1/200 5,00 5,20 49,25 252,45
Cartofi in coaji 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,5 0,50 0 0,00 0,00 0,00
Piine de grau fortificati cu Fe,acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 675,00
PRANZUL
Rosii murate (sare pani la 1,5 gr per 100gr.) 1/50 0,85 0,00 0,90 19,50
Supi cu cartofi,orez si smintini (prelucrat termic) 1/300 4,17 5,43 35,89 203,95
Cartofi 138,60 90,00 2.31 0,12 22,15 95,87
Crupe de orez 12,00 11,88 0,84 0,012. 9,28 38,76
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,06 4,96
Castraveti murati 20,40 18,00 0,57 0,00 0,26 3,88
Ceapa 7,20 6,00 0,12. 0,00 0,68 3,12
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Verdeata 3,24 3,00 0,12 0,00 0,26 1,46
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,012. 0,012, 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana (grasimea pana la 15%) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Peste ,Macrou”iniibusit cu legume 1/80 28,21 19,41 4,97 343,09
Peste ,,Macrou” 176,00 80,00 25,74 12,87 1,86 269,00
Morcov 15,60 12,50 2,05 0,01 1,04 5,33
Ceapa 15,60 13,10 0,26 0,00 1,48 6,76
Ulei rafinat 6,50 6,50 0,00 6,49 0,00 58,43
Patrunjel 3:51 3.25 0,13 0,00 0,28 1,59
Tomate in suc propriu 10,40 10,40 0,03 0,04 0,31 1,98
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimailiguti 1/150 4,20 4,23 37,14 193,85
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,80
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 5,00 5,00 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare iodatd 0,70 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Chifld cozonac 1/50 7,73 9,71 34,44 195,44
Faina de griu 39,50 39,50 4,07 0,36 29,30 96,49
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fird grasimi vegetale (72.5 %) 9,50 9,50 0,12 6,88 0,09 62,79
Drojdie 0,15 0,15 0,02 0,01 0,02 0,13
Oui de gdind,categoria extra 8,60 8,60 3,52 2,46 0,08 15,74
Sare iodatd 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine 1/75/50 10,58 2,42 60,00 329,25
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Péine din fiina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimici:proteine lipide,glucide,valoarea calorici 56,40 41,20 207,03 1415,22
Componenta chimici pe zi: 56,40 41,20 207,03 | 2090,22
Raportul P:L:G 1,09 0,92 4,17
Pretul 37,90

* Aportul zilnic de api potabilid 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II LUNI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Iaurt natural, 2.6 % grisime 1 buc. 125,00 3,62 2,37 18,12 112,50
Terci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1/150/20 7,50 14,23 27,30 290,60
Griu ,orz 37,50 37,50 4,47 0,86 24.75 131,70
Seminte (in,susan ,floarea soarelui) 20,00 20,00 4,00 14,00 3,33 131,60
Unt fird grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartina cu unt ,, Taranesc”,brinzi tare 1/10/10/35 3,16 9,25 17,70 203,91
Paine din fdina de griu fortificata cu Fe si acid folic 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,01 8,20 0,60 74,80
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 10,42 10,00 2,60 2,70 38,81
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe coapte (bostan /mere ) 1/170 150 0,00 0,00 52 210
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea caloricii 14,34 25,87 123,09 850,60
PRANZUL
Conopidi iniibusiti cu unt 1/100/5 1,99 3,61 1,14 45,95
Conopida proaspatd 21,30 11,12 1,19 . 0,00 0,42 11,60
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Supi de cartofi cu mazire uscati, verdeati 1/300 7,68 3,02 34,25 188,24
Cartofi 92,40 60,00 1,68 0,09 18,20 76,68
Mazare uscata 24,00 24,00 5,35 0,41 13,10 74,16
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,08 4,95
Ceapa 14,40 12,00 0,27 0,00 1,37 6,19
Ulei rafinat 2,52 2.52 0,00 2,52 0,00 22,68
Rédacina de telind 221 1,80 0,07 0,024. 0,24 2,02
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 325 3,00 0,12 0,00 0,26 1,56
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Biitutd din fileu de pui 1/80 15,38 12,87 15,60 197,03
Fileue de pui 91,20 91,20 12,40 5,20 3,60 71,40
Ouad de gdind,categoria extra 12,80 9,60 1,34 1,03 0,10 14,80
Faina 16,00 16,00 1,64 0,15 11,90 52,40
Ulei rafinat 6,50 6,50 0,00 6,49 0,00 58,43
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hrisci cu unt 1/150/5 1,00 3,51 4,54 37,53 262,93
Crupe de hrisca 37,50 37,50 3,48 0,42 37,50 121,50
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Sare iodatad 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Cornisor 50,00 4,62 5,59 30,08 174,18
Faind de grau 3,30 3,30 3,40 0,29 24,40 107,90
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 4,50 4,50 0,06 2,94 0,04 29,70
Zahar 5,50 5,50 0,00 0,00 5,48 20,50
Oud de gdind,categoria extra 6,00 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
Drojdii 125 1,25 0,11 0,13 0,14 4,96
Ulei rafinat 1,50 1,50 0,00 1,49 0,00 0,14
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine 1/75/50 10,58 2,42 60,00 329,25
Paine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 43,96 32,05 193,56 1259,58
Componenta chimici pe zi: 58,30 57,92 316,65 | 2110,18
Raportul P:L:G 0,89 1,13 4,20
Pretul 37,90

*Aportul zilnic de api potabild_50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAII MARTI

SVolumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Tartinii cu binzi tare 1/15/30 5,90 4,86 14,40 136,10
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Brinza cu cheag tare (45-30% grasime) 16,00 15,00 3.50 4.50 0,00 56,00
Crupe de gris 6,70 6,70 7.57 4,69 4,91 21,84
Zahidr 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Oui de gdind,categoria extra 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 1,23 15,00 11,22
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana (grasimea pana la 15%) 10,00 10,00 0,29 1.50 3,00 15,60
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Mir copt 170 150,00 0,00 0,00 52,00 210,00
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 36,29 25,11 135,15 768,64
PRANZUL
Salati din varzi proaspiti cu morcov 1/100 17,79 5,01 11,36 97,01
Varza 9755 78,00 E7.55 0,00 5.27 27,00
Morcov 12:5 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamaie( suc) 752 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu carne de pasire 1/250/30 13,65 11,17 48,94 306,06
Fileu de pasdre 50,05 30,00 6,40 6,60 0,70 109,70
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 25,10 63,90
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapd 15,00 12,50 3,10 0,01 4,12 9,93
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu 1/100/50 19,36 13,78 8,96 267,87
Carne de piept de pui 44,00 44,00 7,40 3,10 2,12 41,88
Pulpa de bovina fard os 42,00 42,00 8,32 5,20 0,00 78,60
Lapte 42,00 42,00 1,18 1,34 1,98 24,36
Oud de gdina,categoria extra 10,00 10,00 1,76 1,24 0,04. 18,40
Pdine 8,00 8,00 0,24 0,00 1,36 48,80
Sare iodatd 0,70 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,03 0,00 0,16 0,85
Ulei nerafinat 2,90 2,90 0,00 2,90 0,00 26,10
Faind de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomat-pasta 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Terci dens din crupe de mei 1/150/5 1,00 3,51 4,54 37,53 262,93
Crupe de mei 37.50 37,50 3,48 0,42 37,50 121,50
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Plicinti cu branzi albi 1/50 5,77 4,27 20,17 139,71
Fiina de griu 21,50 21,50 2.21 0,19 15,90 70,30
Zahdr 2,00 4,00 0,00 0,00 3,99 14,90
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 2,50 2.50 0,03 1,81 0,02 16,50
Brénz3 albd ( 9% grésime) 18,50 18,50 3,09 1,66 0,24 28,86
Oua de gdind,categoria extra 5,00 5,00 0,44 0,61 0,02 9,15
Sare iodatd 0.25 0,25 0 0 0 0
Piine 1/60/50 9,36 2,22 52,80 289,20
Péine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din fiina integrald fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 69,64 40,99 104,72 | 142478
Componenta chimici pe zi: 105,93 66,10 329,87 2193,42
Raportul P:L:G 1,20 0,85 4,10
Pretul 37,90

* Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAII MIERCURI

Valoarea
Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Kcal |
DEJUNUL gr/ml _gr/ml or or or or
Omleta naturald cu brinzi tare 55/20 9,70 11,96 1,22 155,09
Qu de g3ind .categoria extra 60,0 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte (2.5 % grasime) 15,00 15,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 10 10 2,49 2,50 0,00 37,20
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din gris cu lapte si unt 1/150/10 3,41 8,54 25,09 114,27
Gris 2075 27,61 3.12 0,19 20,16 94,71
Lapte (2,5 % grasime) 7.50 7,50 0,23 0,15 0,38 3,90
Zahar 4,50 4,50 0,00 0,00 4,46 15,66
Unt fira grasimi vegetale (82,5% grasime) 10,00 10,00 0,060 8,200 0,090 74,9
Covrigei vanilie(fird grisimi vegetale) 1/50 50,00 5,8 1,5 39,5 160
Terci din oviiz cu fructe pe lapte 1/250/10 10,19 10,47 63,87 376,78
Oviz 50 50,00 6,15 2.35 28,90 160,00
Lapte 2.5 %gr. 100 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zahar 6 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88
Banane 50,1 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Stafide 10,2 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise 10 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Sare iodatd 1 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 5 5,00 0,04 4,12 0,03 37,40
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimica:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 816,79
PRANZUL
Salati de cartofi cu verdeati 1/100 2,01 0,58 16,65 77,35
Cartofi 795 55,00 1,60 0,08 15,66 66,00
Varza murati (sare 1.5 gr per 100gr.) 36 25,00 0,29 0,00 0,65 5,04
Ceapd 12 10,00 0,02 0,00 0,12 0,52
Ulei presat la rece 5 5,00 0,00 0,50 0,00 4,49
Verdeata (mérar,patrunjel) 247 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Bors cu cartofi,varzi pr.si smantini (prelucrat termic) 1/300/5 11,56 13,97 30,55 273,71
Varza 45,00 36,00 0,82 0,00 2,44 12,60
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pasta 23,50 22,40 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana (grisimea pana la 15%) 10,00 10,00 0,28 1,40 .} 3.20 20,60
Pulpe de giiini coapte in roli 1/100 27,61 16,74 8,00 244,45
Pulpe de giind 166,00 100 net.gata | 27,61 11,74 8,00 199,50
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Fasole fierte cu legume 1/150 14,82 17,30 38,89 274,59
Fasole fierte 61,50 126 gata 13,70 10,50 33,30 189,90
Morcov 24,90 20,00 0,32 0,31 1,79 8,26
Ceapd 24,00 20,00 0,40 0,00 2,28 10,32
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,40 0,00 1,52 7,68
Ulei rafinat 6,50 6,50 0,00 6,49 0,00 58,43
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/75/50 10,58 2,42 60,00 329,25
Piine din fiina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine din fiind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 66,78 51,01 169,05 1261,35
Componenta chimici pe zi: 2078,14
Raportul P:L:G 1,10 0,90 4,03
Pretul 37,90

* Aportul zilnic de apd potabilid 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I JOI
Valoarea
Denumirea bucatelor Vilemil Proteine| Lipide | Glucide | energeticd
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml or or gr or
Vatrusca , coapta cu brinza alba 1/75 11,10 6,37 34,55 209,11
Fiina de grau 38,40 38,40 3,96 0,35 28,60 125,90
Zahar 2,79 2.79 0,00 0,00 279 10,44
Oua de gaina,categoria extra 15,00 15,00 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 2,10 2,10 0,03 1,53 0,02 13,88
Sare 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 1,00 1,00 0,12 0,00 0,08 1,54
Ulei rafinat 0,40 0,40 0,00 0,40 0,00 3,60
Brinza de vaci( 9% grasime) 25,20 24,70 4,35 «2.25 3,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din orez cu fructe si unt pe lapte 1/250/10 7,12 13,22 63,96 378,65
Orez 45,00 45,00 3,15 0.27 34,80 145,35
Lante (2.5 % grisime) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere coapte 170 150,00 0,00 0,00 52,00 210,00
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grésime 150,00 150,00 4,50 3,00 7.50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Componenta chimicii:proteine,lipide,glucide,valoarea calorica 23,72 23,29 167,64 915,62
PRANZUL
Sfecld indbusiti cu mere 1/100 2.71 4,99 15,47 115,21
Sfecla 102,00 80,00 173 0,00 11,02 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2.3 13,75
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Limé&e (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorba de legume cu smantini (prelucrat termic) 1/300/10 6,94 15,29 23,29 224,38
Conopid3 proaspétd 55,40 30,00 1,38 0,00 2.7 16,07
Varza 30,00 24,00 0,54 0,00 1,62 8,40
Mazire verde 13,80 9,00 2.32 6,14 277 33,24
Cartofi 59,20 38,40 1,19 0,07 11.70 49,11
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,08 4,95
Ceapd 14,40 12,00 0,24 0,00 1,37 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 5,94 0,00 53,94
Rosii pr/Tomat-pasti 28,2/ 264,00 0,30 0,12 0,90 5,70
Riadicina de telind 2.21 1,80 0,08 0,02 0,24 2,02
Verdeatd (marar,patrungel) 3,24 3,00 0,12 0,00 0,26 1,56
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,012. 0,012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana (grasimea pani la 15%) 20,00 20,00 0,58 3,00 0,64 43,20
Beef-Stroganof 1/70/70 17,18 11,24 33,46 226,44
Pulpa de vitd fara os 111,00 70 (neto gatay | 16,10 5,80 0,00 147,73
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de grau 5,60 5,60 0,28 0,00 7,90 7,20
Tomat pastd 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smantana (grasimea pana la 15% ,prelucrat termic) 2,80 2,80 0,08 0,42 0,09 6,05
Ceapd 40,60 34,10 0,58 0,07 24,90 10,91
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din porumb cu unt 1/150 4,17 4,72 37,13 198,28
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grisime) 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere ori gutui proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Laméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/60/60 11,48 2,72 64,80 355,05
Paine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici:proteinelipide,glucide,valoarea calorici 42,68 34,24 189,11 1181,36
Componenta chimici pe zi: 66,40 57,53 356,75 | 2096,98
Raportul P:L:G 0,92 1,08 3,95
Pretul 37,90

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II _ VINERI
Valoarea
Denumirea bucatelor Voliiel Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml or/ml gr or or or
Carne de pasare/viti ori porcdegresat ,dezosatd indbusita 1/60/60 19,01 6,49 10,96 152,47
Carne devitel 99,60 69,72 17,43 1,39 0,70 79,48
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 6,00 4,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 6,00 4,80 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de griu 3,60 3,60 1,00 0,10 7,30 12,90
Tomate in suc propriu 4,80 4,80 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viascos din griu 1/100/10 2,50 8,32 46,43 247,40
Griu 26,00 25,74 2,43 0,26 46,37 172,60
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grisimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Tartina cu unt ,, Tariinesc” 1/20/45 2,41 16,86 14,52 229,70
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Limiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorica 25,52 39,38 113,76 800,22
PRANZUL

Vinegtretd de legume 100 3.72 5,14 11,40 100,66
Sfecla 19,2 15,00 0,34 0,00 2,08 9,22
Morcov 12,6 10,00 1,60 0,10 0,88 5,60
Cartofi 31,8 20,00 0,64 0,04 6,30 26,80
Castraveti murati (cont. sare-1,5 per 100gr.) 332 30,00 0,84 0,00 0,44 6,34
Ceapd 17,8 15,00 0,30 0,00 1,70 770
Ulei nerafinat 5 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Rasolnic cu arpacas 1/300 4,61 4,70 38,73 212,76
Cartofi 138,60 90,00 2:77 0,14 27,20 115,00
Crupe de arpacas 12,00 11,80 0,84 0,012. 9,28 38,76
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,05 4,95
Castraveti murati (cont. sare-1,5 per 100gr.) 20,40 18,00 0,57 0,00 0,26 3,87
Ceapa 7,20 6,00 0,12 0,00 0,68 3,12
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Verdeata 3,24 3,00 0,12 0,00 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Zraze din carne de bovina 1/70 12,73 13,63 15,59 252,70
Bovina 53,20 53,20 10,00 6,59 0,00 99,48
Paine 112 0,80 0,98 0,14 5,74 29,90
Ceapa 40,60 33,60 0,68 0,00 3,86 17,50
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 2,80 2,00 0,04 2,03 0,028. 18,51
Oua de gaind,categoria extra 7.22 7,22 0,32 0,02 0,028. 3,63
Pesmeti 8,40 8,40 0,71 0,89 5,99 33,34
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,60 5,60 0,00 3,96 0,00 50,34
Piure din mazire uscati 1/150 15,96 4,72 39,84 255,95
Mazire uscatd 69,00 69,00 15,90 1,09 39,80 222,90
Unt fara grisimi vegetale (72.5 %) 5,00 5,00 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Plicint3 aluat dospit cu mere 1/100 3,39 5,12 27,07 153,55
Faina de grau 29,20 29,20 2,92 0,29 21,30 104,54
Oui de giind,categoria extra 1,40 1,40 0,24 1,60 0,06 2,38
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,10
Drojdie 1,10 1,10 0,14 0,06 0,08 0,94
Mere 41,70 55,60 0,06 0,00 3,60 7,59
Ulei rafinat 0,30 0,30 0,00 0,30 0,00 2,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine 1/60/60 9,36 2.22 52,80 289,20
Paine din faind de griu fortificata cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din faina integrala fortificat cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimicii:proteine lipide,glucide,valoarea calorici 49,97 35,53 | 200,39 | 1264,82
Componenta chimici pe zi: 75,49 7491 | 314,15 | 2065,04
Raportul P:L:G 1,02 0,98 4,20

Pretul 37,90

* Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp
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