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sАртАмАшдl Lulш tzl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa Ia

dejun gi рrýпz

Volumul Ьчсаtеlоr,
gr.

Рrоtеiпе g. Lipide g. Glucide g.
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutоrgr Neto,gr

DдIUNUL
Brinzi сч cheag tаrе ||Edam''

15. 3,51 4,50 0,00 55,70
l6,0. 15,0.

Ou "Ехtrа"fiеrt cu рбiпе ll40/50 6,95

4.52

3,84 26,55 166,26Uu, categorla "L,xtra
43 40 3,48 0,35 ,+9,76

!ЕБr сu
Fе qi acid Folic 50 50 2,43 0,3б 26,20 116,50
pilaf dulce сч frчсtе 220 6r37 12,04 29,24 397,00
JreZ 50,00 50,00 з.50 1,15 з 1,55 l61,50Lanar 5,00 5,00 0,00 0.00 4.99 l8,70Jnt "de R6ýcani" 82,5Уо de grёsimi 15,00 15,00 1,95 10,88 0,14 99,75Stafide 20,4 20,00 0,0з 0,0l 1,26 25,00caise uscate l5,00 15,00 0,78 0,00 8,25 :49Д

51,85
Меrе proaspete

sаrе iodatё
27,00 19,00 0,1 1 0,00 3.05
0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00Frчсtе in sortiment

(mеrе, рrйsаdе, struguri) 104 100 0,35

0,25

0,00 9,94 41,36
Ceai "Lisma''cu limýie 200/15/5 0,00 11,54 40,49ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,з8 1,09Zаhбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 JLёmбiе ýýý 5.00 0.05 0,00 0,20 2,00TOTAL : 15,00 | z0,1l l03,47 817,31рпАхzчъ

а (lе чаrzа "rеспш 1/100 2,86 4,99 8,78 104,89

17,92
vаrzё pechin

64,00 50,00 1,15 0,00 з,46l\U)ll IJl Uaýpe[e 15,з0 l5.00 0,09 0,00 0,44 2,74РоrчmЬ dulсе(zаhёr-З,2 gr.реr
l00gr.produs) рrеluсrаt tеrmiс
Моrсоч
Рrаz /сеар5

16,70 10,00 0,92 0,00 i|.,7з 24,63

12,50 10,00 0,1б 0,00l. 0,80 4,1з
12,50 l0,00 0,з8 0,00 0,91 5,40LJ.uui1ltr (SчOrl 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

44,95
S(,агеlul nerallnat

Рёtruпjеl
5,00 5,00 0,00 4,99 0,00
2,,]0 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22сiоrьi delicias5 счБЕа.йт

conopid5 l1250 5,2l 15,б 22,55 |64,75
Сопорidй рrоаsрёtё 38,50 38.00 0,9б 0,00 1,86 1l ,l7

з8,50 25,00
Г о t+afi

1,9з 5,12 2,зl 2,7,70
77,00 50,00 1,54 5,40 |5,17 63,91Моrсоч 12.50 l0,00 0,1б 0,01 0.90 4,1зvvaP.a

ulei nerafinat
12,00 10,00 0,20 0,00 |,14 5,1б
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Гоmаt-раst6/Тоmаtе in suc рrорriu 1,1l25 \,0.125 0,25 0,10 0,7 5 4,,75Rёdёсiпё de {еIiпй 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,б8

1,з0
Vеrdеа{ё (mёrаr,рёtrчпjеI)
ýо.о iлlл+х

2,70 2,70 0,10 0,00 0,22
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sчflеч din piept pui copt iп счрtоr 100 23,50 22,1з 4,81 34б.10
Саrпе piept de pui dezosatё rеfrigеrаtё 9б,00 96,00 1,1,20 9,22 0,30 l80,00
Sos de lapte:

Lapte 2,5 Yо de grasimi 2,1,00 278,00 0,76 0,бЕ |,24 l5,66
Fёiпё de grбu 4,00 4,00 0,42 0,04 2,96 1з,08
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de srбsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,01 14,96
Ou, categoria "Extra" lbuc. 40,00 5,10 4.60 0,30 б3,00
sаге iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0ulei de flоаrеа soaБпi rагrпаt 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 59,40Terci risipit de ýiffчrIrпБчtсаБ 1/150 6,81 6.33 4,67 259,95

ruре de grбu б0,00 60,00 6,12 2,00 4,20 225,25
Чц "d" R69cani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 ýrý 0,69 4,зз 0,4,7 з4,,70
ýаrе looata 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00Pýine din fEinй iпtеgrаlйбitifiЙtбТ
Fе qi acid Folic 100 6,47 lr44 50,90 233,00
Compotl'Asorti'l din gutui pi mеrе l1200 0,25 0,00 9,53 38,75
Меrе 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0.00 1,88 8,82Lamale (Suc) 2.40 1,00 0,02 0.00 0.09 0,74'Lailбr

5.00 5,00 0,00 0.00 4,98 l8,70
1ruс[е Sezontere Iп Sortlment
рrчпе, mеrе, рrйsаdе) 156 150 0,35 0,00 9,94 8б,00

TOTAL :

lN TOTAL l Zi :

CORELATlA P:L:G
GOýTUL : 36,3О lei

45,20

б0,20

0,90

50,49

71,2з

1,10

l01,24

204,7l
4,01

|233,44

l050.75

* Рбiпе din fIiпй de griч fortificati сч fiеr qi acid folic
** Apo.tu



l MARTI II zI
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtru masa Ia
dejun 

ýi

% grйsimi) 9i dulc. de zmеuri

"de R69cani" 82,5Yо de grйsimi

din sfeclй сu stafide/caise сu

са la fаrй сu smiпtiпй (pr.t)



fi з0 200,00 4,00 0.20 39.40 249.00Мёrаr 0,27 0,25 0,00 0,00 0,00 |,20Unt "de RДqсапi" 82,5О/о de grйsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 2б,l8Dovlecei cop{i iп гоIй Il50l 0,38 0,19 3,65 38,00Dovlecei 95,65 б4,00rаlпе oln lalna iпtеgrаlй fоГtiПсаa?i-
сч Fе ýi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00
Compot''Asorti''din mеrе ýi рrчБ |/200 9,1б 0,00 19,49 79,66

Pr,,
2з,44 20,56 9,00 0,00 2,58 l4,00

7
l0,00 10.00 0, l4 0,00 1,88 8,82
l5,00 15,00 0,00 0,00 l4,94 56,10Lamaie (Suс)
2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74Frчсtе iп sortiment

(struguri, mеrе,рrйsаdе) 154 150 0,б0 0,00 6,25 l03,50
TOTAL:
lll ?лЕл

38,82 24,92 l58,бб l284.53лL r! 4,1 : 57,93 54,03 240,04 2043,47CORELAJlA P:L:G 1,07 0,93 4,10GOýTUL : 36,30 lei
* РАiпе din

-

* * Ароrt
t ftiпй de grýu fortificatй сч fiеr 9i u"lO rоll.
ul zilnic a.



sДртАмАшд l MIERCURI III ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

la dejun
gi prinz

Vоlчmчl Ьчсаtеlог, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

DдI|JNUL
r al-tlrla сч uпt .,lre Kaýcani
',82,5О/о gr.) 25l15 1,4l 11,06 7,36 139,65
Unt "de R69cani'' 82,5Уо de grйsimi 15 l5,00 0,20 l0,88 0,1б 99,1 5Palne din fdiпй iпtеgrаlё fоrtifiсай cu
Fe;i acid Folic 25,00 25,00 1,2l 0,1 8

,7,20
40,50

Sup5 de lapte сч fidea r/300 6,86 13,27 27,70 360,74
Lapte iпtеgrаl pasteurizat(2 ,5Yо grёв.) l50,00 150,00

24,00

4,20 4,80 7,80 87,00Fidea 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20Unt "de RAýcani" 82 ,5Yо de grёsimi l0,00 10,00 0.1б 8,25 0,1 74,8Zahбr 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74ýаге iodatЁ
0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00Мйr, copt 85,00 |,23 0,53 14,44 66,20Мёr 120,00 U5neto gata 0,50 0,00 13,60 55,20-arra1l IJuчгаffi 1,00 1,00 0,7з 0,53 0.84 11,00
0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00Ceai "de Mai''cu lapte fiert 3,00 3,20 11,0б 115,09ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09Zahdr l5.00 15,00 0,00 0,00 4,98 56,00Lapte integral pasteurizat(2,5o/o grds.) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00TOTAL !

PMINzUL
12,50 28,0б 60,5б б8l,б8

Saiat5 "Vitaminicй''cu mаzйrе о"й
ulei 1/100 3,51 4,99 11,92 99,75
Vаrzё рrоаsрбtё 81,55 65,00 |,17 0,00 з,51 l8,20маzёrе чеrdе l5,4 10,00 0,48 0,03 1,09 б,з5Моrсоч

12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,7з
12 10,00 0,20 0,00 1,74 5,20
2,7 2,00 0,01 0,00 0,22 1,22Zahdr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de fl оаrеаБаrеlцi пыаfiй 5.0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95Lйmiiе (suc)
2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00Zеаmб cu tйie{ei Ое сБЕli smТiiiБЕ-

(рr.tеrmiс) l1250/5 5,78 1,1з 33,33 237,04
Саrtоfi
ТаЙ.Ие.аsё

l l5,50 75,00 2,з7 0,12 22,75 95,8,|
10,00 l0,00 1,18 0,24 7,25 з4,1 0Моrсоч

F;;; 12,50 l0,00 1,6з 0,01 0,88 4,|зъТпmяf ?n пrrlпБ
12,00 10,00 0,20 0,00 1, l4 5,20

Ilpi rlp Лл"
уq 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 8l,00
1,84 1,50

Piftr lni-l 0,00 0,00 0,20 0,86r qlt urrJvr

I\zlйrяr
1,з5 1,30 0,05 0,00 0,1l 0,бl
l,з5 1,з0 0,03 0,01 0,0б 0,4з
U,JU 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14

асru alimentar (f. conservan{i)



sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпй \5О/о gr. 5.00 5,00 0,14 0,,75 1,б0 10,30

Pilaf сч саrпе de раsйrе/ de счrсап 1/100/200 30,37 24,50 б9,13 558,21

Саrпе de раsбrе геfrigеrаtб 166,00 100,00 16,з0 24,02 4.80 218.00
Orez

Моrсоч
72,20 72,00 11,62 0,44 49.б5 233.28
l2,50 10,00 |,6з 0,01 0,88 4,1з

Сеарб uscatё 12,00 10,00 0,27 0,00 |,74 5,1б
Tomat paqtйomate in pulpй 4,05l 4,05/ 0,20 0,00 0,77 3,89
Fёiпа аlЬё з,90 3,90 0,4l 0,03 2,89 12,75ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 9,00 9,00 0,00 0.00 9,00 81,00sare iodatё 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00r aruE lllll rallla rпLеgrаlа lortlllcata
cu Fе gi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot din рrчпе uscate l/200 0,44 0,00 25,26 117,85
рruпе uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 4.90 39,60Zahбr 20 20,00 0,00 0.00 19,96 74,80Lёmie

1 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45}'ruсtе sezoniere iп soifirrleп
(рruпе, mеrе,рrisаdе) 120 0,50 0,00 9194 99,00

TOTAL : 46,57 32,06 190,54 1344,85
ir.l тотдl lll Zi : 59,07 60,12 251,10 2026,53
CORELATIA P:L:G 0,98 1,02 4,50

COSTUL : 36,30 lei
* Pýine din fEini de grýч fortificatй сu fiеr qi acid folic

** Aportul zilnic de арй potabil5 50-б0 ml/kg соrр



sДртАмiшд l JoI Iv zI
Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru masa la
dejun 9i

рriпz

Vоlumчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr
DйIUNUL

Salat5 din de mоrсоч, ridйсiпi
tеliпй 9i seminte de susan l00/3 2,96 6,27 12,03 l2б,55
Моrсоч 75 б0,00 0,98 0.08 5,26 38,00
Rйdёсiпё de 1elina \1 ,)

40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 5,00. 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Vеrdеа{й (pntrunjel) )1 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
Seminle de susan mёcinate 3,00. з,00. 1,08 1,24 0,25 15,5
Puding din Ьrбпzй de vaci сч stafide
gi dulсеа{й de сiррuпе l00/20 l5,28 l0,95 62,23 305,48
Вriпzй de vaci, 9% de grёsimi 76,00 7б,00 12,7 6,84 0,99 l 18,56
Сrчре de griq 8,00 8,00 0,91 0,06 15,87 26,08
Zahбr 7,00 7,00 0.00 0,00 6,99 26,18
Ou, categoria "Extгa" 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Unt "de Ц69сапi" 82,50lо de grёsimi з,00 з,00 0,05 2,48 0,0з 24,00
Stafide l0,20 10,00 0,19 0,00 ,7,24

28,|6
Sп,6пtбпi, 15 % grёsimе 3,30 3,з0 0.10 0,50 l,06 6,80
Lapte integral pasteurizat 2,5Yо gras. l5,00 l5,00 0,42 0,48 0,7l 8,70Vanilie 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Dulcea{й de сёр9rlпе 20,00 20,00 0,0б 0,00 29,з0 58,20
Lapte fiеrt 200. 5,80 5,00 9,20 104,00
Lapte integral pasteuгizat(2,5% grёs.) 2l0,00 200,00

ovrigei сu mас 25. 25. 3,4 4,24 29n9 99,25
Fruсtе ( mеrе) t05 t00 0,35 0,00 9,94 49,00
TOTAL:

27,79 26,46 123,30 684,28
PRANZUL

Salatй din rosii сu ardei dulce,
уqrdеа{i 100 0,88 9,98 4,95 ll2,48
Rosii proaspete 68,80 68,00 0,40 0,00 2,86 12,92
Ardei dulci Каруа proaspeli з6,70 | 22,00 0,26 0,00 1,03 5,0б
Сеарё /sau сеарё чеrdе 12l12,5 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,з0Vеrdеаtё (mёrаr,рёtruпj el) 1,35 1,25 0.05 0,00 0,1 1 0,30ulei de tlоаrеа soarelui nerafinat 10,00 l0,00 0,00 9.98 0.00 89,90sаrе iodatё 0,8 0,8 0 0 0 0
сiоrьi delicioasi сu fasole 250 6,66 9,55 29,23 188,71
FasoIe uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 l0.90 61 ,80Cartofi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5, l7 63,9l
Моrсоч 12,50 10,00 0,1б 0,01 0,88 4,1зСеарй l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5, 16ulei rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 з,80 0,00 з8,00Tomat-pastй/Tomate iп suc рrорriu з/7,5 з17,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Rёdёсiпй de {еliпё 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Vеrd9а{ё (mёrаr,рitrчпgеl) 2,10 2,70 0, l0 0,00 0,22 |,22
Leuýtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,1 1 0,61sаrе iodatё 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrý асru аlimепtаr(ЙrЁ conservan(i) 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00Knili din piept de pui la аЬuri 2/70 l3,40 14,59 5,36 304,9б

l



de piept de pui/ piept de счrсап l 1,00 4 з.20 l94
Lapte iпtеgrаl pasteurizat(2,5% srёs.) l7,50 l7,50 0,49 0,56 0,8з l0,20
Рбiпе 7,00 7,00 0,2l 0,00 1,18 9,96
Ou, categoria "Extra" 8"74 8,74 1.54 1,10 0,05 16,00
Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grйsimi l0,00 10,00 0,1б 8,25 0,10 74,80
Sаrе iodatЁ 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ghiveci din legume сu огеz
(sаrmаlе lenese) 250 8,96 12,40 8,81 342,15
Vаrzё proaspata l64 l30,00 ,1,50

4,90 0,00 79,00Morcovi 50,00 50,00 0.03 0,00 0,|7 37,80
Сеара 24,00 20.00 0,31 0,00 |,71 7,74
Сrчре de оrеz 28 80,0 fiеrt 0,зб 0,00 |,52 90,00
!9ц|еа}й (mirаr,рёtrчпj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto 70 70. 36,1 9
Faina de grёu з,80 з,80 0,39 0,03 2,82 |2,4з
ulei flоаrеа soarelui rafinat l5 l5,00 0,00 7,47 0,00 67,4зpasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Сеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Моrсочi ,7,50

6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 1,1 0 0,00 0,00 1,10 4,1 1

sаrе iodata 0,з 0,з0 0.00 0,00 0,00 0,00Piine din friпi integrale fortificata
cu Fе gi acid Folic 100 6r47 1,44 50,90 233,00

Compot din gutui 200 0,38 0,00 |4,47 б0,35
Uutul 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 19,50
Lanar l0 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lёmiiе 1 1,10 l0,00 0,10 0,00 0,40 3,45F'ruсtе sezoniere iп sortiment
(рruпе, mеrе,рrйsаdе) 1tl l00 1,50 0,00 22,40 9б,00

TOTAL: 38,25 47,96 136,|2 1337,б5

ilч тотдl_ lV Zi : бб,04 74,42 259,42 2021,93
CORELAJlA P:L:G 1,00 1,00 4,00
COýTUL : 36,3О lei

* piine din friпi de grАч fortificatй сu fiеr si acid folic
** Aportul zilnic de арi potabilй 50-б0 ml/kg соrр



sApTAмlrtдI vINERI v zI
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рriпz

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcaIВrчtо,gr Neto,gr
DEJUNUL

Omlet5 паtчrаIi cu legume 9i verdeafй 120,00 12,2l t2,70 4,53 226,54
Оui de gёiп6, categoria ''Extra '' 80,00 80,00 10,20 9,20 0,60 1з 8,00Lapte integral pasteurizat 2,5Yо gr. б0,00 б0,00 1,74 1,50 2,74 з4,80
Spanac/ verdea[5 27,00 25,00 0,08

0,06

0,00 0,з0 2,з0
Rоgiiрг. l0,50 10,00 0,00 0,42 1,90Ardeidulci 1з,30 10,00 0,13 0,00 0,47 4,30ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fiiinoase ''Fаrfаllе'' fierte сч чпt
ýi caýcaval "Еdаm'' 150./20 9,7l 9,13 49,53 404,60
paste йinoase 52,50 52,50 9,00 2.00 49,50 29з,00
Unt "de R6,ýcani" 82j% dБiБlБТ 5,00 5,00 0,45 4.1з 0. з7,40sаrе iodatё

Caýcaval "Edam "40 О/о de grёsimi
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

21,00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20

Pf, ine f.integr fortific.Fe,acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Frчсtе ( Вапапе, ) 111,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

В5чtчri "Limonadi' 200,00 0,14

0,14

0,00 10,58 42,10
LёmAie l6,65 15,00 0,00 0,60 4,70Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 | зl,+оMintё 0,1 0,1 0 0 0 0
TOTAL : 29,32 16,14 137,91 890,64

Et<ANZUL
ьаlаtа dе чаrzа rоgiе cu роrчmЬ
dulce, ardei ýi seminfe de in 100 2,66 6,23 12,49 85,70

Vаrzб rogie 69,з 59,00 1,26 0,00 4,20 19,40rоrчmD оч!се (zаhаr-З,2 gr.реr ЮГgГ-
эrеlчсrаt tеrmiс 16,7 l0,00 0,з8 0,06 2,46 17,,70
{rdei dulci "Kalifornia'' , ''Kapyal l3,1 10,00 0.1 8 0,00 0,,76 15.00Praz l2.00 10,00 0,20 0,00 7,74 5.50Lёmбiе (suc) з,84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20Zаhdr 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 17,20
sare iodatй 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпы 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95,Seninle de in mйcinate 3,00. 3,00 0,50 1,08 0.78 15,60Vеrdеаtй(рёtruпj Ы, rпаrа9 1.35 1,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Supй de cartofi сч аrрасаý l/250 4,07 3,95 32,15 213,57
Cartofi l15,50 75,00 2,з1 0,12 22,,l5 95,8,/
Сruре de аrрасаý 20,00 l9,80 1,40 0,02 7,73 64,80Моrсоч 12,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,88 4,1зvgcrРclъ l2,00 5,00

l5,00
0,10 0,00 0.57 2,60Rйdёсiпё de pДtrunjeI l8,40 0,00 0,00 0,00 0,00



R5.dёсiпй de 1elinё 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 5,00Vеrdряtй / 0,00 3,80 0,00 44,95\.rralqr r pqtl ulUtI,'

ýяrр lлrlяf;
2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
75- -у-* ..лчD. чч Lvl,] Uч lCEllIIlc

Pe;te "Масrоu''
15,70 5,93 6,70 2l2,00

l65,00 75gata l з,80

1,58

0,90 4,30 l55,00Моrсоч I2,00 9,60
ря пi 0,0l 0,80 4,10

_l llFl rяt|паf
l2,00 l0,08 0,20 0,00 7,14 5,20

рх
5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22l vlllqlý lll ýuU lJIоDпi.лt 8,00 8,00 0,02 0.03 0,24 1,52
0,50 0,50 0,00 0,00мйmйliрltfй crl rrrrf 0,00 0,00
l1200 б,19 11,75 47,70 249,70Сruре de malai

I Inf 'lJo D 
^ллл_

бб,з0 б6,00 5,50 8,00 47,20 2l5,00vlr( uv l\4lLсllll ozlJ7o Ое РrаStmt
sаrе iodatё

5,25 ýrý 0,б9 з,75 0,50 з4,70
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

u Fe qi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00
Сеяi llLismqllnrr -оЬХ 200/15l5,
Гpoi 0,25 0,00 3,08 59,19

1,00 50mlinfuz, 0.20 0,00 1,38 1,09Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 1,50 56,1 0Lёmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00Frttcte sezoniere in sortiment
(рrчпе, mеrе,рrйsаdе) l25 120 0,50 0,00 9,94 99,00
TOTAL:

39,41 29,30 l50,47 1152,1бir.l тотдl ч zl ,
68,73 52,37 288,38 2042,80CORELATlA P:L:G 0,95 1,05 4,20

GOSTUL : 36,30 lei
* Рбiпе din fE iпй de griч fоrtifiсаtй сч fiеr si acid folic

** Apo.tul 
"ilni" 

d. up5 potub@



sАртД мАшд п LUNI ! zI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa Ia
dejun pi

prinz

YоlцmчI Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr
DE-IUNUL

r аrtlпа сu unt''de Rfr;cani''gi Ьrбпzй
cheag tare "de Olanda'' Il30/l0l20 2,80 14,3б 26,26 266,10

ЧЦЗ" RAgcani" 82,5Уо de grёsimi l0 10,00 0,10 8,00 0,06 75,60BrAnzёcucheag@ 2l,00 20,00 0.27 6,00 0,00 74.00ltEBlala rUI ttltuaи сu rе
9i acid Folic 50 50 2,4з 0,36 26,20 1 16,50

Теrсi dens din сеrеаlе(Ьчlgчr) сч fructe l/200l5 б,б8 1,03 34,05 235,14
Сегеаlе de bulgur/ grАu/БЙ rnei 40,00 40,00 4,99 0,28 20,00 l79,00ZаhFlr 3,00 3,00 0,00 0,00 2.97 l0.44Stafide 5.10 5,00 0,85 0,з5 з,15 l2,50caise uscate 5,l0 5.00 0"09 0,40 з,45 15,00Banane рr. зз,40 20,00 0,75 0,00 4.48 l8.20
Vапiliпё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00sare iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Вйчturй de щiсеЕ l50 0,25 0,11 4,40 54,90
Мбсе9 15,75 15,00 0,25 0,1l 9,45 з7,50LaIldI

5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Frцсtе citrice (Мапdаriпе,
portocale, Неmапtп) 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 99,00

Biscui{i de casE ( fЕrй grisimi
hidrogenizate, adaosuri, Е-чri) 30,00 2,10 0,26 13,70 l21,00

ГоТАL : 11,58 15,б5 74,0l 776,14W
Conopid5 asezonatй cu чеrdеа{й 0,02 1,50 0,00 2,94 37,80
Conopidd рrоаsрёtё l0б,50 55,60 1,40 0,00 э1) 36,50Vегdеа{ё (mаЙi рЕБdФ 2;70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0ýчра ое cartoli cu mаzйiЕГФГfЕ]
чеrdеа{й l1250 8,72 2,75 41,51 226,04
Uaгtoti l 15,50 75,00 1.50 0.12 22.75 95.87маzёrе uscat5 30.00 30.00 6,69 0,50 l6,30 99,00
Morcov l2,50 l0,00 0,1б 0,01 0,90 4,73
Сеар5 l2,00 l0,00 0,20 0,00 l, l4 5,l бulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90Rёdёсiпё de telinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,б8Vеrdеаtё (mёrаr,рёtruпj el) 2,,70 2,50 0,10 0.00 0,22 1,з0sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
ВEtчtй din piept de pui imрйпаtй 75 14,19 14,93 7,98 191,1 1
Саmе de piept de pui 85,50 85,50 l1,70 4,95 3,з8 77,00
Оu, categoria "Extгa" l2,00 l2,00 1,26 0,97 0,10 13,90la ое grаll l2,00 12,00 1,23 0,1 1 4.50 l9.30ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,50 0,50 0,00 8,90 0,00 80,91sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00



Terci risipit din hri;сй сч unt 200 11,8б 10,бб 53,10 383,80
9щр" de lrrigсё 93,00 92,80 1 1,70 2,4l 5з,00 309,00
Unt "de R6ýcani" 82,5% de grёsimi 10,00 10.00 0,16 8,25 0,10 74,80sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

lEE,I,ara ror[rllcata сu
F'е qi acid Folic 100 6r47 1,44 50,90 233,00

Соmроt din gutui 200 0,38 0,00 19,01 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 l7,48
Zаhёt 15,00 l5,00 0,00 0,00 l4,52 56,00
Lёmбiе 1 1,10 l0,00 0,10 0,00 0,40 з,45
Вапапе 111 100 1,50 0,00 11,20 92,00
TOTAL : 44,62 29,78 186,б4 |274,48
ir.l тотдl_ l zi : 5б,20 45,4з 2бO,б5 2050,б2CORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,50
GOSTUL : 36,3О lei

* Piine din fбin5 de grýч fortificatй сч fiеr ýt ".td 
f"lt"

** Apo"tu



sАртдмtrчд i l MARTI ц_zI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dеjчп 

9i]л
рrапz

Vоlчmчl Ьuсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcaIВrчtо,gr Neto,gr
DE IUNUL

ТаrtiпЙ cu ca9caval ''Edam'' 50/20. 8,72 7,l2

6,50

24,00

0,00

208,00

74,50
Cagcaval "Edam'' 40%о
РЯiпр rlin {БiпБ i-+^л-л

21,00

50

20,00 4,66
Lvбr Uu ге

gi acid Folic
l еrсI oens diп оrеz cu fructe 9i unt ръ
Iapte (2,5 Yо gr.)

50 2,4з 0,зб 26,20 1l6,50

l/250ll0 9,18 12,22 54,02 378,б5
оrеz 45,00

l00,00
45,00 з,15 0,27 24,8з 145,35LaPt9 llr[ýBI Pasteurlzat(z,)70 gras.) 100,00 2,80

0,00

з,20

0,00

4,70

0,00

58,00Zahбr
6,00 6.00StяfirlА 0,00

Гаi
l0,20 l0,00 0,17 0,70 б,з0 25,00
10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 з0,00
50,1 0 30,00

inr{af
0,75 0,00 17,20 45,50

I Inf |l.|o D
0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00t\qll4lll oZ,J7o чс cгaslmlъ

iare iпdяtя
10,00 10,00 0,1з 7,25 0,09 74,80

Lapte fiеrt
0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
200. 3,2l 4,82 7,76 132,30

Lapte integral pasteuгizat( 2,5Yo grds) 2l0,00 200,00 5,80 5,00 9,20 l04,00Biscui{i РоrumЬi{а 1Иrа gTasi-i
hidrogenizate, adaosuri, Е-чri) 25,00 2,10 5,80 7,50 92,00
TOTAL :

PRANаUL
23,2l 29,96 93,28 810,95

Salat5 "Yitaminic5'' cu роrumЬ 9i аrtlБ
dulci, чеrdеаtй 50,00 1,12 0,25 3,31 84,93

11,4l
ч агzа ргоаsратаъ
Сеяпй

40,75 з2,50 0,7з 0,00 2,20
_ 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,58

6,25 5,00 0,25 0,00 0,05. 0,31l urulilu чч!L:с (zanar-5,Zgr.per l00gi)
рr.tеrmiс 8,з5 5,00 0,02 0,00 0,1 з. 23,80
Агdеi dulci

б,65 5.00 0,01 0,00 0,04 1,5зLёmAie
SаГе-lпББ

1,20 0,50 0,01 0,00 0,50 0,35
0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95zeama cu paste fбinoase 9i smfiЙtf,Б

(рr.tеrmiс) l/250/5 5,78

2,з1

5,33 34,93 193,84
Cartofiъpaste t'firlея cfдlrrfa\

l l5,50 75,00 0,12 22,75 95,87

Моrсоч
L -еапя

10,00 l0,00 1,18 0,24 7,25 34,1 0
l2,50 l0,00 1,63 0,01 0,88 4,7з---г-ъ

l лmяf in htrlnx
12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20- ч|rlчr r|l чuruо

I Ilci rlp flпо,ол ллл_лl,
20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40laI

Р йrlйni
4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80r \цчgwlrrq ч! [t

P:ifn rn icI
1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
l,з5 l,з0 0,05 0,00 0,11 0,6l
1,35 l,з0 0,0з 0,01 0,06 0,43_ __т фч.ч чrrl.rvrrlqr l lqI4 ULrll5clvanIl l 0,30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,l40,50 l 0л 0,00 0,00 0,00 0,00



Smбпtбпё 15Yо gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 l,б0 10,30
Perigoare сu sos rоSц

Piept de pui dezosat rеfrigеrаt

100/50 16,04 13.54 |2,48 305,97
44,00 44,00 7,24 15,10 2,20 82,20

Pulpб de Ьочiпё /Саmе de porcinё rеf. 42,00 42,00 8,з2 5,20 0,00 92,50
Laple tпIеgrаl pasteurlzat(Z,SYo grds.) 42,00 42,00 1,18 l,з4 1,98 25,збUut, categoria "Extra l0.00 10.00 |,76 1,24 0,04 l8,40PAine 8,00 8,00 0,24 0,00 1,зб 18,56sаrе iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00Моrсоч l2.50 l0.00 0. l4 0,00 0.70 з,збСеарё 2,40 2,00 0,04 0,00 0,22 1,20ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4.20 0,00 37,80

16,з4
'6iпб de griu 5,00 5,00 0,52 0,00 з,72

r UIIlat-pasla 4,00 4.00 0,20 0,00 0,76 з,94Zаhбr 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61odatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00еrсi dens diпlrчрЛiе ЙТ 1/150 6,28 l0,26 43,10 300,05Эruре de mei 60,00 60,00 6,12 2,00 43,00 225,25Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de grёsimi l0,00 10,00 0,16 8,25 0,10 ,/4,80
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Pf,ine din friп5 integra|й fortificatA сч
Fе qi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00
Compot"Asortil' din gutui gi mеrе l1200 0,25 0,00 14,53 б6,45Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 |9,49Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82

l0 l0 0 0 9,98 37,4Lёmбiе (suc)
2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74Fruсtе sezoniere in sоrЕйБi

(рrчпе, mеrе,рr5sаdе) 100 0,35 0,00 9,94 49,00
TOTAL :

36,29 30,82 1б9,19 1233,24
lN TOTAL ll Zi z 59,50 б0,78 262,47 2044,19CORELATlA P:L:G 0,98 1,02 4,20
COSTUL : 36,3О lei



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa
dejun gi рriпz

vоlчmчl bucatelor
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr J,{eto,gr
DйItJMIL

тчrt5 de Ьriпzй

-

75,00 7,96 8,17

бт
47,92 291,65

Zahdr зз.78 20,00 3.50 )5 об 110,50
22,50
з,2з

0,00 0,000u, саtеgЪТБ.ЕIТТБ
3.2з ц,50 84, l5

Вrбпzй dp lrani оо./_ 0,57 0,40 0. 5.90
ёl

Tnf ||r|д ра*
22,50 22,50 3,80 2,0з 0,29 з5,1 0

56,00
L,J70 Lle grаSlml 7,50

0,75
0,09 5,44 0,07Bicarbonat de natriu

-

Vanllle
0,75

0,10

I1200/5

0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi dens din очFiБrт-,Ъ]iТ 0, l0

-

-

170gr.gаti

0,00

11,51

0,00 0,00 0,00
рlý

сч unt 14,89 45,56 399,22
Fulpi de ov;

42,50
nfe l 5,60 2,64 27,90 180,88

-*rrv l..lvbrgr ygoL9ur rz4(\z,J70 grаS. ) lз0,00 |l30,00 з,77 з,25 5,98 75,40
qtяfi.lо 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22,44
.]alse llссяtF

5,0l 5,00 0,85- 0,з5 з,l5 12,50
Banane рr

5.01 5,00 0,09 0,40 з4ý 15.00
33,50 20,00 0,з0 0,00 4,48Jnt "de Riýcani'' 82,5Оlо Се grisiЫ l8,20
10,00 l0,00 0,90 8,25 0,60 74,80
0,l0 0,10 0,00 l о.оо-|.0,00 l о.оо

0,00 0,00ltr
0,10 0,10

Мйr copt cu nuci
vIбrъy'lle7 de nl|c!

0,00 0,00
80 2,54 | з,zв 14,1б 95,б8

92,00 65,00 0,26 0,00 7,з5 30,00
lеrе l5.00

5.0.
15.00 2.28 з,26 2,06 46,68

,apte fiеrt сч cafea
rr...--

,япtе lпfроfяl поаfаяi

5.0. 0 0 0 0
l50,00 416l 6,42 8,07 112,68_--г-- ...}чD.ч. }/чJ]wr laqttZ.J /о l.Iatý_ l

Cafea solubita sr;;;;-
Zahdr ъ

l57,50
3,00

2,00

150,00 4,20 4,80 7.00 87.00
з,00 0,41 1,62 0,0б 18,20
2,00 0,00 0,00 1,0l 7,48TOTAL :

26,62 32,74 1|5,71 899,23PRANZUL
Tomate рrоаsреtе роrfiопаtе 1/100 0,60 0,00 4,20 19,00
Воrg rоgч (Sfecolnic)

Сапоfi
l1250 12,12 13,3б 35,15 l87,4l
l l5,50 75,00 2,зl 0,72fапlй 22,75 95,87

I\zlп..л.,
62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Сеарё
6,25

12,00

52,00 0,08 0,0l 0,44 2,06
0,00 8,17 8,29 4,12 9,9з

4,20 4,20
Rncii /tл-- 0,00 4,17 0,00 37,80r \vyrr / Lvrrrqt-poэ|,a1 2з,50 1,00 0.40 0,00 0,42 4,4J

IKacacina de teIinё

Vегdеаti (mёrаr,раtruпgе|)ъ
ýяrр !n.,|at;

1,84 1,50 0,07

0,10

0,02

0,00

0,20 1,б8
2,70 2,50 0,22 1,з0

Fruпzе dе аБлп*ъ
SmбпtДпё 75о/о sr.

2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Рчlре coapte iп rоli
5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,з0
100 9,30 l3,20 15,60 281,50



Pulpe de раsаrе rеfrigеrаtе l б,60 l 00 net 9,30 8,22 15,б0 l32,00
sаrе iоdаtё 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,98 0,00 49,50
Fasole fierte сч legume 150 14,54 8,57 37,б0 237,20
Fasole 61,50 126 gata lз,70 1,05 33,40 l50,00

6,20
Моrсоч
Сеарё

18,70 l5,00 0,24 0,02 1,з5
18,00 15.00 0,30 0,00 7,77 7,74Tomat-pasta/Tomate Й suc propnu 6,00 б,00 0,з0 0,00 1,14 5,76ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаi 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50

sаrе iodatё 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00rаlпе оlп Ialna tпtеgrаlй fortificaЙ сч
Fе 9i acid Folic 100 6,47

0,66

1,44

0,00

50,90 233,00

Compot"Asorti l' din fructe uscate l1200 32,69

13,60

ll1,44
FrUсtе uscate (visine mрrр nrrrnp\ 20,00 20,00 0,64 0.007яЬа 54,60

Lйmбiе (sllc) 15 l5,00 0,00 0,00 l9,00 56,1 0
rrчс[е sezonlere ln sогпmеfrт
(рruпе, mеrе,рrЕsаdе)

1,00 0,02 0,00 0.09 0.74

100 0,35 0,00

36,57

9,80 49,00
TOTAL :

44,04 185,94 1118,55
lN TOTAL lll Zi:
лatDErl+rr

70,66 69,31 301,б5 20|7,78
l Iл r!L!g 0,99 1,01 4,08

GOSTUL : 36,3О tei

rаlпе otn laina de grf,u fortificat5 сч fiеr si acid folic
** Дроrtчl zilnic de арй potabilй 50-б0 mUИg со"р-

-



sАртАмiпгд ш JoI шzI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dеjчп 9i

рrбпz

Vоlчmul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Nеtо,qr
DйIUNUL I

Таrtiпй сч uпt qi dulcea{й de
соасйz5/dе сйрýчпе 50./10/20 10,00 2,14 4,64 43,76 247,70

Unt "de RA;cani" 82,5Уо de grёsimi 10,00. 10,00 0,10 4,10 0,06 74,80
Dulсеа!ё de coacбz6/ de сйрЕuпе 20,00 20,00 0,1 0 0,00 4,40 56,40
Рбiпе йiпё integr fortificatб cu Fе 9i
acid Folic 50 2,4з 0,54 з9,з0 l l6,50

Budinc5 de brAnz5 de vaci сч mоrсоч 120 12,96 9,70 36,98 272,57
tsrапzа de vaci ( 9% grёsimе) 65.00 б4,00 l0.85 5,84 8,45 l0l,40
Моrсоч 2,7,30 22,00 0,35 0,03 1,93 ,7,26
uruре ое grlý 6.10 6"70 0;76 0,05 4.91 21,85

р[е lnтegral pasteurlzat(z,57o grбs.) 20,00 20,00 0,56 0.64 0,94 1 1.60Lanar б,70 6,"l0 0.10 0,00 l1.00 25.06Оuё de gёiпё, саtеgоriа "Ехtrа з.80 з,80 0.00 0,00 6,,72 69.50Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi 0.3з 0,зз 0.з4 3. l4 0,03 24;70Sаrе iodat5 0,10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00vanllle 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00Zаhёr рчdrё 2 2 0 0 J 1|,2
Мйr copt cu miez de пчсi 130.00 2,80 3,26 l7,70 l52,20
Мёr 184 130 0,52 0 l4;| 95
Mtez de nuci l5 15 2,28 з.26 0 46рudrё de zаhёr 2,00 2,00 0.00 0,00 з,00 11,20Uhеtir

Сhеfir 2,5 Оh de grйsimi 205,00 200,00 5,40 3,40 8,50 185,00
TOTAL:

20,50 l7,74 89,24 705,27
PRANzUL

Ghiveci moldovenesc 1/130. 1,42 l0,02 10,16 1б5,88
Vбпёtё рr. 35,00 30,00 0,5l 0,00 з,24 з4.40
Моrсочi 36,00 з0,00 0,з9 0,0з 2.10 9,90
Roýii proaspete 36,00 30,00 0,18 0,00 1,26 5,70
Ardei dulci 17,00 13,00 0,17 0,00 0.61 1з,00
Сеарё usсаtё 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Tomat-pastб 4,00 4,00 0,00 0.00 0,00 1,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l0,00 10,00 0,00 9,99 0,00 89,90
ZаhFt 2,00 2,00 0,00 0.00 2,00 7,48
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00VеrdеаJё 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 0
СiurЬй de legume l/250 9,73 10,32 31,88 225,94
Сопорidй рrоаsрitй 46,20 25.00 1,15 0,00 2,26 1з,40
Vаrzёt 25,00 20.00 0,45 0.00 1.35 2,7.00
маzйrе чеrdе 1 1,50 з0,00 1,93 ý l, 2,з\ 2,|;70Cartofi l 15,50 75,00 2,з1 0.12 22;l5 95,87Моrсоч 12"50 10.00 0.1б 0,01 0.90 4.1з

еарё 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,1б
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 3,1 l 4.95 0,00 44,95
Rogii prlTomat-pastё 2з,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Rйdёсiпй de [еliпй 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68



VеrdеаtЁ (mёrаr,рёtruпgеl) 2,70 2,,70 0,10 0,00 0,22 1,30sаrе iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Вееf-Stгоgапоff 1/50/50 15,79 15,45 9,4l 238,97

79,00 50netogati l4,90 9,80 0,00 95,00vlvt uч rruoltr(r ýUalýlul rаIIпаIъ
Fёiпа de grДu

5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
4,00 4,00 0,20 0,00 |,|4 52,00l omat раstё 4.00 з,00 0,14 0.00 0,57 9.60
2,00 2.00 0,00 0,00 3,00 1|.22

sяrр iпdяti
29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26.20
0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Мimйligчfй cu unt
l rllnA dё fialol

l/200 5,б4 9,04 39,б0 299,80чл L.rч чч r!rgrqr б6,00 66,00 5,48 0,79 з9,50 225,00
Y;ъ iъъft*ýUаL, 

оZ rаS,m, 10,00 l0,00 0,1б 8,25 0.10 74.80
0,20 0.20 0,00 0.00 0,00 0,00Рiiпе din fEin5 iпtфаНЪпir,"а]Б-

cu Fе qi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 10,23 77,26
45,60 40,00 0,18 0,00I 5,15 20,52

\ýuU,, 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74'Lаhёtr ъ
15,00 15.00 0,00 0,00 4,99 56,00Fruсtе citrice

(mandarine,Himantine,portocale) 104 100 0,35 0,00 9,94 б9,00
TOTAL :

39,б0 46,27 162,12 1309,85
lN TOTAL lV Zi : б0,10 64,01 251,36 2015,12CORELATlA P:L:G 0,94 1,06 4,10
COSTUL : 36,3О lei

rаtпе din lаiпй de griч fоrtifiсаtй cu fiеr qi acid fotic
** лро



sApTAtv [шд п VINERI V ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru masa la
dejun 9i

prAnz

Vоlumчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcaIВrчtо,gr Nеtо,gr
DйIUNUL

ВаЬй аlЬй соарtй-п rоlй (Lapqevnic) 180/20. 16,66 l5,74 52,02 416,56

146,6з
Dраgпеtе / Iаl!еI/ tldeaъ
Арб

43,00 3Ogata net 5,07 1,0з з 1,18
96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00Вrёпzё de vaci,9Yo de grёsimi 61,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 9з,60Ou, categoria "Extra'' 0, l 4buc 6,00 1,05 0,74 0,02 l0,98Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44Unt "de R69сапi" 82,5О/о de grДsimi 10,00 l0,00 0,16 8,25 0,10 74,80Smantana l5 % de gr 3,00

Pesmefi
3,00 0.00 0,00 0.00 0,00

з з,00 0,26 0,з2 0,00 11,9lVanilie
0,1 0.1 0 0 0 0Magiun de рruпе

Frчсtе ( mеrе Simеrепсо)

20 20 0,10 0,00 14,00 56,20

104 100,00 1,50 0,00 22,40 49,00
Iачrt паtчrа1- 2,6 Yode grйsimi
(fаrа aditivi, fаrа adaos de zаhаr) 120 0,8 2,5 12 128,80

Suc de mеrе in sortiment(<So/ozah) l./200 1,б0 0,00 32,20 99,00
TOTAL :

20,56 |8,24 118,62 693,36
PRANzUL

Legume inйbuqite (dovlecei,roqii,ceapй) 100 3,б8 l1,26 19,17 134,92
Dovlecei l40 1 l 0/75satr 1,54 0,40 6,2,7 29,70

l0l,з0 l6,2l75sat 1,40 l 0. '7.9l з2,00
Bl з,,l0 з,J0 0,38 0,033. ) ,7<

l2,10Roqii 37,30 з 1.70 0,19 0,00 1,30 6,02Сеарй 12,00 l0,00 0,|7 0,00 0,95 4,30Ulei de flоаrеа йа.еIчi .af,nat 10,00 l0,00 0,00 9,96 0,00 49,50
sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Vеrdеа{Д (mёrаr,рёtruпj е l ) 2,,70 2,50 0,00 0,00 0,00 1,з0
Rasolnic сч аrрасаý |/250 4,62 5,12 40,30 222,83
Cartofi 1 15,50 75,00 2,з1 0,72 22,,l5 95,87
Сruре de аrрасаý 20,00 20,00 1,40 0,02 15,46 64,60
Моrсоч 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,1зCastraveli murati l7,00 l5,00 0,48 0,00 0.22 з,2зСеарё 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60Rёdёсiпб de tеliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,50Verdea{6 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22sаrе iodatй 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00Frчпzе de dafin

0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
SчfIеч de pasire copt la счрtоr 2/50 l0,84 31,бб 2,9l 277,30
Сагпе de piept de рul.еГ.igеrаИ 96,00 96,00 6,60 l4,б1 0,15 78,6зОrеz( yiscos) З.5sr 15sr.пеtо 2,45 0,02 2"r0 l1,з0Ou, categoria "Extra'' 0,25ь 10,00 1,76 1,2з 0,04 8,30



Unt "de R6ýcani" 82jУо de grёsimi 2,00 2,00 0,03 8 1

Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,б0 0,00 7,42
2,00 2,00ýяrр iпrlаtБ 0,00 6,95 0,00 18,00
0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00lиаzйrе fiаrtй сч чпт l/200 21,56 4,00 54,бз 308,14

92,20
т

92,00 21,10 1,50 54,60 285,00vrrr 9l t\c)uсlll oz-J7gg_e gЦý.lД_lffi з,50 з,50 0,46 2,50 0,0з 2з,l4
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Pýine din friпй integrul; ГоitiПЙББ

Fе Ei acid Folic 100 4,86 0,72 52,40 233,00

Compot din mеrе proaspete l/200 0,20 0,00 l5,22 58,6б
Mere 45,60 40,00 0, l8 0,00 5,15 20,52Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74Zahdr

l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7.40Fructe in sortilrrerrt
(Ьапапе ) 104 100 0,35 0,00 9,94 9б,00

TOTAL :

lN TOTAL V Zi:
46,1l 52,76 194,57 1330,85

66,67 71,00 258,5б 2024,2lCORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,03
GOSTUL : 36,3О lei

* Рýiпе din friпй de g"au fо.tifiЙББ si acid folic
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