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Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul

gr

Masa
Ьrчti,

gr

Masa
neti,
gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide.
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
calorici,

kcal
DEJUN

Таrtiп5 сч чпt "de RДsсапi"Dе biscuit 25/l0 2,1l l0,58 l8.59 181,30
|Jnt 82,5oAde grёsimi (fбrё grёsimi vegetale) 10.00 l0,00 0,06 8.20 0,09 74.80
Biscuit (tбrё grёsimi hidrogenizateoadaosuri, Е- 25.00 25.00 2,05 2,з8 l8,50 106,50
0ц fiert сч pfiine 50/30 8,09 4,7l 14,84 l,{2,31

0ч de sёiпй de categoria".Fxtra" 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,2l
Pline de gгiu, piine de griu integrala 30,00 30,00 2.4з 0,зб 14,40 80,1 0

Paste fiiinoase "Farfalle" fierte cu чпt gi

caýcaval "Edam"
150/15 8,89 9,0l зб,б8 275,69

Paste йinoase (srАu dur 49,50 49,50 4.96 0,65 з6,6з 178,20
Uпt 82,5О/о de gTбsimi (fhri grёsimi vegetale) 5,25 ý?ý 0,03 4.зl 0,05 з9,2,7
sаrе iodatй 0.90 0,90 0,00 0"00 0.00 0.00

aýcaval "Ldаm "4) 7о dе graslml 15.62 l5.00 3.90 4.05 0.00 58,22

eai "de Mai" сч Iйmбiе 200/5 0,40 0,01 б,63 19,46

ceai uscat 1,00 50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09

Zilhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,1,40

Liimiite 5.55 5.00 0,2l) 0"01 0.з0 0.9,7

Frчсtе рrоаsреtе l76 0,70 0,00 19,89 82,12

М|еrе 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTALDEJUN: 20"19 24,3l 96,63 701,48

PRANZ
Legume proaspete por{ionate l00 0,70 0,00 3,б0 l5,00
Rosii 52,6з 50,00 0,з0 0,00 2,10 9,00
Casatrave{i 5з,76 50,00 0,40 0,00 1,50 6,00
СliоrЬб cu mаzйrе чеrdеrчеrdеа{irsmАпtАпй
(tratat tеrmiс) 250/5 3,6,| б,13 19,53 l42,23

Mazlre verde ({Irй conservanti ; sare l , l gr
perl 00 gr.рrоdus) рrеlчсrаtё termic

30,80 20,00 1,54 0,0б 4,00 12,з2

]:trtofi 83.50 50.00 l.з9 0,07 l з,б5 62,52
Моrсоч l2.50 10.00 0"lз 0.01 0"07 J.JJ
Сеарб 12"00 l0.00 0.17 0.00 0.95 4.30
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4.95 0"00 44.95
Tomat-pasta/Tomate in suc рrорriu 1,10 1,00 0,06 0,00 0,18 0,15
Riidйсiпй de tеliпй 3,68 з,00 0.14 0,04 0,30 3,зб
Vеrdеаtё (mёrаr,рйtruпiеl) 2,70 2,50 0,1с| 0,00 0,22 l,з0
sare iоdаtё 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0.01 0.0l 0.00 0.00 0.00 0.00
Sn:IlntTna [graslmea plna ta 15%j 5,00 5,00 0,14 1,00 0,1б l0,00
Gulas din pulp5 de роrс 75150 l|,51 29,76 3,36 327,77

Рu,lрй de роrс degresatё, dezosatё, refrigeratй 1 1 1.10 75,00 10.9:5 24;75 0,00 266.25

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 7,50
,7,50

0,00 4,95 0,00 44,95

Се:арй 2,7.00 22,50 0.17 0,00 0.9б 4.2з
гоmаtе in suc рrорriu 6.00 6,00 0,08 0,03 0.24 |.52

Fйiпё de srбц 6.00 б,00 0.2,7 0,03 1.94 9.52
sаrе iodatё 0.10 0.10 0,00 0,00 0.00 0.00
Vеrdеа15 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0
Геrсi de hriqсi risipit 150 8.23 5,72 41,75 l81,47
Нrisсё 7 |,40

,7|,40
8.20 1,4l 41,70 l42,20

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 ý?ý 0.03 4.31 0.05 з9.2,7

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00



omDot de mеrе 200 0,18 0 l4,52 54,4

V[ere 45.60 40,00 0, 1,6 0,00 4,5з 18,86

7-аhбr 5,00 5,00 0,0r0 0,00 4,95 1,7,40

Lйmiie (suc ) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine cle gгiu, piine cte gгiu integrala 75 75,00 75,00 6,05 0,90 36,00 200,25

TOTALPRANZ: 30,4t0 4ц5I l 18,76 92|rl2
GUSтлRЕ

Frчсtе proaspete 100 1,00 0,30 14,б1 82,72
ireýe 117,70 l00,00 1,0l) 0,з0 l4,6l б l,0з

Biscuifi,,Urechiu;e"( (firП grйsimi
hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 40 40,00 40,00 3,28 3,80 29,60 l70,40

Ceai..Lisma'o сч lйmAie 200/5 0,23 0,01 11,55 36,76
ceai uscat 1,00 50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahtrt 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,7.40

Liimбie 5,00 3,00 0,0з 0,01 0,27 0,87

ТОТАLGUSТДRЕ: 4.51 4.rl 55,76 289,88
сINл I

Salati de mоrсоч сч rйdiсiпi {elin6,verdea{5
ýi seminte de susan

l00 2,66 7,1з 12,08 130,бз

М.оrсоч 75,00 60.00 0.98 0.08 5,26 38.00
Rridёсiпй de telinй 5,7.20 40.00 0.98 0,00 6.з0 26.88
ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95
Vrэrdеа!ё (pёtruniel) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1.30
semlnte de susan 3,00 3,00 0,60 2,10 0.30 19,50
pjirioala de casa соапtй 50 7,,7J 8,36 4,37 l49,04
рulрё de роrс dezosati .dеяrеsаt6. rеfrisеrаtй l9,00 l9,00 3.15 |,з4 0,91 з5.00
Piept de pui rеfrigеrаtё 20,50 20,50 з,4(l |.44 0.98 36,00
Paine 9.00 9.00 0,2,,l 0.00 1,52 20.9,7

Сеара 6,00 6,00 0,10 0.00 0,57 2,58
Ошё de gйiпё, categoria "Extra " 4.30 4.30 0,7(i 0.5з 0.02 7,90
sare iodata 0,20 0,20 0.00 0.00 0.00 0,00
Fйriпй de кАu /Pesmeti 0,50 0.50 0,05 0,05 0,з7 |,64
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5.00 0.0с| 5"00 0.00 44.95
вulgчr fiеrt сч чпt 150 3.05 4.57 33.45 191,95
Bulgur 4з.20 42,77 5, 13 0,43 28,65 l52,68
Unt "de R6ýcani" 82,5% de srЁsimi ý ?ý ý?ý 0.03 4,з| 0.05 з9.27
Sare lodata 0,10 0,10 0,0Ct 0,00 0,00 0,00
Ueai,rl.isma" сц liimaie 200/3 0,23 0,01 11,55 36,76

eai uscat 1,00 50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1.09

ZahFtt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
LйmAie 5,00 3,00 0.0з 0,0l 0,27 0,87
Piine de gгiч, piine de gгiч iпtеgгаli 50 50"00 50,00 4,05 0,б 24,00 133,5

TOTAL CINA I: l7,72 20,67 85,45 641,88
сINл II

Cornigor nisipos /э б,8 l,уЕ 49,52 258,45
Fйiпё de de sriu 45.00 45.00 4,50 0,45 з2,8 l61,1
Urrt 9.90 9,90 0,06 10,82 8,1 74.05
Zаhбr 5,00 5,00 0.00 0.00 4.98 1,7.40

Ouё de дiiп6. catesoria "Extra " 4.80 4.80 0,72 0,56 0,42 5,9
вirэаrьопаt de Na 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,06 0,00
Va,nilie 0.10 0.10 0"00 0.00 0.00 0.00
SЦС dlП lruсtе lUU"/o паturаl, zаhйr<sgr/l00 ml 200 200 200 1.00 0.00 23.40 94.00
TOTAL CINA II: 7,80 11,98 72,92 352,45

TOTAL репtrч .[ zi 80об2l l03,56l 
I

429,52 2906,8l
l: о2:4,3 COSTLIL PENTRIJ ZI:155,00lei



l sАртiмiмi- 2 zI

Dепцmirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
brrcatelor,

рr

Masa
Ьrчti,

gr

Masa
пеtй,
gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсйо

kcal
IrEJUN

Таrtiпi сu uпt "de Rigcani"qi Ьrfiпzi сu cheag
tаrе ,rEdam"

35/20/30 8б,25 85 10,70 16,62 1б,89 284,65

PAine de srАu, pAine de sгiu iпtеsrаlй з5,00 з5,00 2,84 0,42 16,в0 9з,45
Unt 82,5%de grёsimi (йrб grЁsimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,10 0,09 74.80
tsrdпzё сu cheag tаrе 45 Ч/о de grаS|ml з1,25 30.00 7.80 8,10 0,00 l l6,40

Теrсi de griq гаr сu staГlde ре lapte паturаl 9i
qеm de сйрýuпi

200/5/5 3,505 6,31 31,1б 244,47

Crupe de Gris 37,00 37,00 0.04 0,26 17,12 l20,60

Lapte 2,5 %о de grёsimi pasteurizat l00,00 100,00 2,90 1,92 4.б0 58,00

Zahбr 0,30 0,з0 0,00 0,00 2,97 1,72

Stafide 5,00 5,00 0,085 0.00 з,54 13,80

Sare iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0.00 0.00 0,00

Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0.0з з7,40

Dulсеаtб de zmеurё 5,00 5,00 0,0з 0,00 2.90 l3,35
Vanilie 0,l0 0, l0 0 0 0 0

Ceai "Lisma"cu lapte fiert 1/200 3,10 2,50 10.9б 77,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0.00 l,38 1,09

Lapte2,5Yo de grasimi pasteurizat 100,00 l00.00 2,90 2,50 4,60 58.00

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Fruсtе proasDete l76 0,70 0,00 19,89 82,72

Иеrе 200.00 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72

ГОТДL DEJUN: 18,01 25,43 78,90 б89,63

рRлNZ
salati din чаrzi Drоаsр5t5 cu сеарб verde 75 0.7 4,95 4,1б 67,9

vаrzё рrоаsрйtй 7з,95 59,17 0,47 0,00 з,19 l8.34

сеарё чеrdе 9,37 7,50 0,1з 0,00 0,75 з,з l

Мбrаr 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,з0

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

sare iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Zеаmб cu tiliefei de casi gi smiпtiпi (tгatat
termic) 250/10 2,86 2,28 1,9,75 109,3

Саrtоfi 83,50 50,00 1,00 0,05 9,50 40,00

Tёie{ei de саsб l0,00 l0,00 1,00 0,l з 7,40 зб,00

Morcov |2,50 l0.00 0.1з 0,0l 0,70 4,l0
Сеарi l2,00 l0.08 0.17 0,00 0,96 4.2з

Tomate in suc рrорriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,б0 3,80

Rёdёсiпб de 1еliпё 3,86 2,70 0,02 0.0l 0,08 0,43

pйtruniel чеrdе 1,з5 1,08 0,05 0,00 0,1 l 0.44

мйrаr verde l,з5 1,08 0,01 0,00 0.08 0,30

Воrý асru аlimепtаr (fЕrё conseervanti) 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatй 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

SпrАпtiпё l5% de grйsimr l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,з2 20,00

pilaf din pulpi de роrс 751200l50 21,852 27,87 48,б0 575,24

Рчlпй de роrс degresati. dezosatё, rеtiigеrаtё l 1 1.00 107,67 15,7 20,5 0,00 282,22

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0.00 5.90 0.00 5з,94
pasti de tomate 3.20 3,00 0,162 0,00 0.45 ?ýý

)еапйl оrаi 8,00 6,70 0.40 0.00 0,64 2,82

Моrсочi l2.00 l0,00 0.1з 0,01 0;| 4.1

Fбiпй de sriu 2,60 2,60 0,26 0.03 1.9 9,3l
Crez 72,00 7|,28 ý) 1,4з 44.9l 220,3

Fn"rnze de dafin 0,0l 0"0l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodatЁ 0.80 0.80 0,00 0,00 0.00 0.00

ompot din mеrе рrоаýреtе l/200 0.3б 0.00 |4,52 54,40



Меrе 45.б0 40,00 0,1б J l8,86

Zahitr 5.00 5,00 0,00 0,00 9,90 з4,80

tйmiiе (suc) 2,40 1,00 0.2 0"00 0,09 0.74

50 50 50 4,05 0,б 24 133,5

Piiпe dё secaTE 50 50 50 4,5 l15 24 |29

fотдl pRдNz: 34,32 31,20 135,03 1069J4

GL,SтдRЕ
В-iГ,, De lic ioq i"f I ri g ri s i m i h id rо gеп iza -

teradaosuri, Е-uri 50 50 4,10 4,76 37,00 213,00

Lapte fiert сч сасао 200 3,80 2,56 20,03 95,96

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat l05,50 l00,00 3,00 2,00 5,00 52,00

Сасао praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,|6 9,1б

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 |2,87 з4,80

TOTAL GUSTARE: 7,90 7,32 57,03 308,96

сINд I
Roqii proaspete por{ionate 75,00 88,50 75,00 0,45 0,00 3,15 13,50

Chiftelu{e moldoveneEti б0l50 1 1,39 |9,07 6,91 249,|0

Рulрё de роrс dеgrеsаtё, dezosatё, rеfrigеrаtё 34,00 29,00 4,2з 9,50 0.00 l02,90

Рчlрё de vitel Йrа os rеfrigегаt, degresat 39,50 29,00 5,98 2,0,| 0,00 44,44

еарё 9,50 8,00 0,14 0.00 0,76 з,з 5

Fёiпi de gTбu 6,00 6,00 0,60 0.06 4,38 27,48

Sos 50
pastl de tomate 3,00 3,00 0,1б 0,00 0,45 ?ý{

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,70 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48

Vеrdеаф 0,0l 0,0l 0.00 0,00 0"00 0,00

Иоrсоч 9,40 1\) 0,l0 0,0l 0,5з з,08

3еар5 4,,l5 з,99 0,07 0,00 0,38 1.68

Ulei 5,00 5,00 4,95 0,00 44,95

Usturoi 2,00 1,50 0,1l 0,00 0,42 2,19

Frчпzi de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

fеrсi de grАч ,,Arnautca" l50 1,1,6 4,90 39,85 151,33

ruре de griu 60,00 59,40 7.1з 0,59 з9.80 1 12,06

Unt "de RДscani" 82.5О/о de grбsimi ý,)ý 5,25 0,03 4,37 0,05 з9,27

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai ,rde Mai" сч zahjir 200 0,20 0,00 11,28 35,89

ceai uscat l,00 50 ml infuz 0,20 0,00 l,з 8 l,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 з4,80

Piine liСgriч iпtеgгаli 30 30,00 30,00 2,43 0,3б l4,40 80.10

ГOTAL CINA I: 2l,B 24,3з 75,59 529,92

еINтп
Siculent (аluat fii rimicios) 75 3,38 5,57 8,26 l01,57

Fёiпй de griu 22,00 22,00 0,26 0,03 1,90 9,з 1

Unt 4.з0 4,з0 0,0з з,69 _L0{ _Е,ýý"*
10,44Zаhбr 3,00 3.00 0,00 0.00 2.97

Ou de sёiпё de categori4,Fxtra" (Ьuсё}i) 9,20 8,00 1,04 0,80 0,08 l 1.45

Bicaronat de Na 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

Сhеfir l5% de grisimi/SmДtinn 15% de grйsimi 6,00 6,00 0,1 8 0,00 0.1 8 2,76

Вriпz5 cu сhеаg tаrе 45 % de grбsimi l 1,70 l 1,50 1.87 l,05 0.12 2з,52

Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

zаhёr пudrй з,00 3,00 0.00 0,00 2,97 1,0,44

Fruсtе proaspete 100 2,00 0.60 29,20 |2z,oo

lreýe l8,00 l00,00 1,00 U,JU |4,64 б 1,1Е

ваБББ;ЕiБбпа(й' 200 0,10 0.03 l0,80 37,70

Lбmiie 1б,65 9,99 0,10 0,03 0,90 2,90

Zahdr 5,00 5,00 0.00 0,00 9,90 34,80

Мiпtй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL CINA Il: 5,48 6,20 48,25 26|,27

TOTAL pentru II zi: 87эз 100,4Е 394,81 2859,1 1

l :1,1 :4 COSTUL PENTRU О ZI:155,00 lei



t sr{ртiм,Ni- з zI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjчl
bucatelor,

gr

Masa
Ьruti,

gr

Masa
neti,

Еr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal

DEJaN
IТТППi cu чпt "lre Kaýcanl"ýl очlсеата ое

соасisii/сйрqчпi 50l20l20
4,3Cl 17,00 27,00 294,10

Urrt 82.5%de srйsimi (йгй grёsimi vegetale) 20,00 20,00 0,12 16.40 0,18 149.60

Dr-rlceatё de соасбzёlсёрguпi 5,00 5,00 0.1з 0,05 2"82 l 1,00

Piine de griu, piine de griu lntegrala 50.00 50,00 4.05 0,60 24.00 l зз.5

вчdiпсй din Ьrýпzй de vaci сч mогсоy 200 24,99 19,19 19,19 331,05

ВrАпzё de vaci (9% grбsimе) \29,30 l28,00 20,69 1 1,64 |.29 259,89

Мrэrсоч 54,66 4з.7з 0,5;r 0,04 3,06 0,00

эruре de sris 13,40 1з,зз 1,5l 0,09 9;7з 0,00

Lante intesral pasteurizat (2,5 %grйsimе) 40,00 40,00 |,2(l 0,80 2,00 0,00

Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 2,9,7 l0,44
10,90Сuё de sёiпй catcgoria,,Extra" 8,,76

,7.62
0,9ý) 0,76 0,08

Unt ,, De R69cani "82,5Yоdе grёsimi (йr1 grёsimi

vepetale) 6,66 6,66 0.0l| 5,46 0,06 49,82

sаrе iodatё 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

VcLnilie 0,0з 0,0з 0.00 0.00 0,00 0.00

Frчсtе proaspete сч пчсi 200/5 3,00 4,10 44,50 210,50

BaLnane 222,00 200.00 2,00 0.60 44,00 178,00

Miez de nuci 5,00 5.00 1,00 3"50 0,50 з2.50

eai "de Mai" сu l5miie 200/3 0,23 0,01 6,60 19,3б

Ce:ai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0.00 l,з8 1.09

Za,hdr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 l7,40

йпaie 5"00 з.00 0,0з 0.0l 0,27 0.87

TOTAL DEJUN: зz,52 40,30 91,29 855,0l

рRлNZ
Salat5 din rоqii сч ardei dulce,verdea{i 100 0,8(; 4,95 5,45 69,24

Rclsii oroaspete 68,8 65,30 0,з9 0,00 2,75 11.76

дrdеi dulci Каруа proaspeti з6,,| 2,7,05 0,2,,| 0,00 1,62 8,12

Сеарб чsсаtй/сеарЁ чеrdе \2l12,5 10,00 0,18 0"00 1,00 4.41

Vеrdеаtб (mйrаr, рёtruпjеl) 1"35 l)ý 0.0 ] 0,00 0,08 0.30

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodatё 0,08 0,08 0,00 0.00 0,00 0.00

еiоrьi delicioasй сч fasole 250 5.99 5.21 23,00 158,08

Fasole 20,00 l9,90 4,з8 0,20 l0,75 60.30

Czrrtofi 83,50 50,00 0,99 0,05 9,79 40.00

Morcov l2,50 10,00 0,1з 0.01 0,70 4.10

еарi 12,00 10,00 0,17 0,00 0,96 4,2з

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ttomat-oastй/Tomate in suc рrорriч з.2l7,5 з1,7,5 0.1б 0,00 0,45
.)ýý

Riidёсiпё de !еliпё 1,84 l,50 0,0l 0,00 0,04 0.2l

Vеrdеаtё (mirаr, рёtruпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1,30

Le u;tеап l "35 1,08 0.05 0,00 0,1 0,44

sare iodatd 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Воrs асru alimentar (Йrй conseervanli) 0,30 0.30 0,00 0,00 0,00 0,00

ruпzе de dafin 0,0l 0,U l 0,00 0.00 0,00 0,00

ПБiТБ sEinE coapta in rоlй l00 5.03 5.90 0.00 74.91

PuLlpё de sёiпё rеfrigеrаt 19,60 l4.10 5,03 0,95 0.00 29,99

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0.00 4.95 0,00 44.95

sare iоdаtй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Сагtоi fiеr{i сч чпt qi mЙгаr 200 0,50 0,б0 4,80 25,35

fi з4,40 20.60 0,50 0,02 4,,7l l9,8l



ё grbimi
vрорtяlе\

0,70 0,70 0,00 0,57 0,0l 5,24

sare iodatй 0,80 0.80 0,00 0,00 0.00 0,00

Miirar 1,35 1,25 0,01 0,00 0,08 0,30

иiпе de griч integrali 50 50,00 50,00 4,05 0,б0 24,00 133,50

иiпе de sесаrй 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

ompot din frчсtе 200 0,37 0.11 10.29 39,59

lгеýе 42,00 40,00 0,36i 0.1 1 5,2| 21,78

ZahИ 5.00 5,00 0,0с) 0.00 4.95 |,|,4

Lёmaie (suc) 2.40 l,00 0.01 0.00 0,1з 0,42

Frчсtе Droaspete 176 0,70 0"00 19,89 82.72

Меrе 200,00 l76,00 0.7с| 0,00 19.89 82,72

TOTAL PRANZ: 16,9,7 18,87 111,4з б94,6l

GаsйЕЕ
вriпzоаiсй сч frчсtе 100 б,09 8,21 19,03 288,52

ТаБr?е gйП 5l "00 51,00 5,1 0,51
2,з0

l0,1 l8Z,5E

Unt 82,5%de grбsimi (йrб grйsimi vegetale) 2"80 2.80 0,02] 0.0з 20,94

Оuй de sйiпё categoria,,Extra" 2.40 2,40 0,3l 0,24 0,02 J"+J

sаrе iodatб 0.10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00

Droidie 1,40 1,40 0.18 0.00 0.12 1,20

Vanilie 0,10 0,10 0.00 0,00 0.00 0,00

Ulei 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

tmрlчtчrй de viýinй/cireqi 40

Visin1 62,00 53"lз 0,4fi 0.2l 5;79 24,97

Zahбr 2,00 2.00 0,00 0.00 2,9,7 |0.44

ffitural, zahir<5gr/100 ml 200 200,00 200,00 0,40 0,00 22,00 92,00

гOТАL GUSТдRЕ: б,49 8,21 41,03 . 380,52

сINд I
Ardei dulci Каруа proaspe{i роr{iопаt 50 66,5 50 0,50 0,00 2,99 t4,96

Bitoc tocat din piept de pui б5 l2,09 l|,32 11,04 162,06

Fileu de рцi refregerat 50,70 50,70 10,55 4.46 3,04 бO,зз

Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat l6,90 16,90 0,51 0.з4 0,85 8"79

Сеарё l5,60 13,00 0,22 0.00 1,24 5,50

Ulei 6,50 6,50 0"00 6,44 0.00 58,44

sare iоdаtй 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Fйinaie яiеu, fbinб de griu integralё 8,10 8.10 0,8 ] 0,08 5,9l 29,00

пrсПIfiБеr 150 6,5(; б.8 13,05 l63,2,|

rupe de mei 60,00 )9,4U 6,5з
,z,49 1з |24

Unt 82,5%de grёsimi (йrб grбsimi vegetale) ýrý 5,25 0,0з 4,з1 0,05 з9,27

sare iodati 0,5 0.50 0.00 0,00 0.00 0,00

eai "de Mai" сч zahйr 200 0,20 0,00 б,33 18,49

Ce:ai uscat 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,7,40

p'iine dе gгru, pllne ое gгrч lпtеgгаrа 50 50.00 50 4,05 0.б 24 133.5

иiпе de secari 50 50,00 50,00 4,50 1,50 2аПГ 129,00

TOTAL CINA lЗ 21,90 20,22 81,42 621,28

с Nл II
С?ПТigеТТu mас (Fi5 grйsimi hidrogenizate,
adaosurio E-uri) 75 75,00 75,00 8,25 2,25 59,25 240,00

Сhеfir 2,5 Уо grisimi 200 200,00 200,00 6,00 0,10 б,00 92,00

TOTAL CINA lI: 14,25 2,35 6525 332,00

TOTAL чэпtrц IП zi: 98,12 89,95 39 2883.4l

l :1 :4,3 COSTUL PENTRLI О ZI:155,00lei



tsipTiMAMi -4zI

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Grаmаjчl
Ьчсаtеlоr,

gr

Masa
Ьrчti,

gr

Masa
neti,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
calorici,

kcal
DEJUN

Unt porfionat,rDe RiЕсапi"
82,57ogr5simi(fбrii grisimi vegetale) 20 20,00 20,00 0,12 1б,20 0,18 l49,60

Caýcaval porfionat rrEdam" - 45 О/о grisimi 25 26,05 25,00 б,5|) 6,15 0,00 96,99

Иine de qriч integralй 30 з0,00 30,00 2,43 0,36 l4,40 l0б,80

supa de lapte сч пdеа 300 6,7,| 3,17 27,63 260,24

Lapte integral pasteurizat (2,5 %grёsimе) 150,00 l50,00 4,2l) 1.80 7,80 87,00
paste diчегsе din srАч dur 24,00 24,00 2,5а 0,22 18,00 150,90

Unt 82,5%de grЁsimi (йrё grйsimi vegetale) 2.40 2,40 0,0,1 1,15 0,03 l5.60

Zahdr 1,80 l,80 0,00 0,00 1,80 6,74

sare iodatй 0,10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Мйr copt 85 1,23 0,53 l4,44 66,20

Мir l20,00 85,00 0,50 0,00 l3,60 55,20

Zаhйr рudrй 1,00 1,00 0,7з 0,5з 0,84 l 1,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai" сч lapte fiert 200 3,00 3,20 15,98 93,89

ceai uscat 1.00 50 ml inf 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34.80

Lapte integral pasteurizat (2,5 %grёsime) 100,00 l00.00 2.80 з,20 4,70 58.00

TOTAL DEJUN: 13,28 30,21 72,63 773,72

PRANZ
Salati din mоrсоч сч mеrе si stafide t00/10 1.1 l 5,09 |3,24 106,42

Моrсоч 81,30 80,00 0,85 0,07 4,55 26,67

Mere 22,70 20,00 0,08 0.00 2,26 9.39

ulei de flоагеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44.95

Stafide 10,20 l0.00 0.17 0,07 6,30 25,00

Lёmiie (suс) 2,40 1,00 0.01 0,00 0,l з 0.42

Воrg de чаrii сц cartofi 9i smiпtДпй (tratat
tеrmiс)

250/l 0 2r87 7,о2 29,52 l47,26

Cartofi 83,50 50,00 1.20 0,06 21,10 48,1 0

Sfeclё 62,50 50,00 0.85 0,00 5,40 2l "50

Morcov 6,25 5.00 0,07 0,01 0,35 2,05

еара 12"00 l0,00 0.17 0,00 0,96 4.2з

ulei de floarea sоагеlчi rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

RЁdйсiпб de pёtruniel з,3,7 2,50 0,06 0.00 0,1б 0,7з

Ridйсiпё de telinй з,з7 2,50 0,02 0.00 0,07 0.з8

Tomate proaspete 2з,50 20,00 0,1з 0,00 0,94 4.02

Vеrdеаtё (mйтаr, рйtrчпi el) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatё 0,08 0,08 0,00 0,00 0.00 0,00

Вог9 асru аlimепtаг (Гбrй conseervanli) 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,01 0.01 0,00 0,00 0.00 0,00

Smintin5 (grёsimеа pinб la 15%) 10.00 l0,00 0,28 2.00 0,з2 20,00

Beef-Stroganoff б5l50 21.52 13.98 7,64 249,22

рulрi de vitel йrа os refrigerat, degresat l02,70 99,62 20,|2 6,9,7 0,00 l49,42

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 6.50 6,50 0,00 6.44 0,00 58,44

Fйiпй аlЬй fortificatй сu Fе ýi acid folic 5,20 5,20 0,52|, 0.05 3,80 18,62

Tomat pastй 5,20 5,00 0.2,| 0,00 0,75 4"25

Smintini (srйsimеа рiпб la l5%) 2,60 2,60 0,07 0,52 0.08 5,20

еарб 31,]0 з1.20 0,54 0,00 з,0l 1з,30
0,80 0,80 0,0с| 0,00 0,00 0,0с|



ГеТЕГf,е-ГrТЕЕТiaiрit 150 8,23 5,72 41,75 z81,12

Hriscб
,l1.40 70,69 8,20 |,4| 41,70 z42,45

Unt "de RAýcani" 82,5О/о de grЁsimi ý?ý 5,25 0,03 4,31 0,05 39,z,|

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Иiпе de griч iпtеgrаlй 50 50,00 50,00 4,05 0,б0 24,00 133,50

иine de sесаrй 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,0о l29,00

ompot din frцсtе 200 0,41 0.12 l0,96 43,52

1rеSе 42.00 40,00 0,40 0,12 5,84 24,40

Zahfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

LёmAie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0.1з 0,42

TOTAL PRANZ: 42,70 34,04 151,!1 1090,65

GUSтлRЕ
Chifl5 сч scortiýoare 100 б,88 l4,62 55,13 224,58

Fёiпб de siu 71.00 71,00 5.33 0.53 38,87 90,00

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80

Оuё de sйiпё categoria,,Ехtrа" 4,80 4,80 0,62 0,48 0,05 6,87

Unt l0,00 l0,00 0.0б 8,20 0,09 74,80

Droidie 1,40 1,40 0,1 8 0,00 0,12 1,20

scortisoare 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei з,25 1?ý 0,00 4.95 4,95 4,95

Lapte iпtеsrаl pasteurizat (2,5 Yоgrбsimе)/Арй 23,00 2з,00 0,69 0,4б 1.15 l1,96

Vanilie 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruсtе proaspete l50 2.70 0,00 l2,10 б1.50

iрýuпе |77,00 l50.00 2;70 0,00 l 2,10 б1.50

TOTAL GUSTAREI 9,58 14,62 67,23 286,08

сINл I

Rosii proaspete portionate 50 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09

|9,2| 17,00 2|,09 2|8,52Вйtчi din filеч de pui impanat5 15

Filеu de оцi dezosatё. rеfrеgеrаtё 85,50 85,50 17,,78 1\) l5,1з l 0l ,75

Cu de gйiпй categoria,,Extra" 4"80 4,80 0,62 0,48 0,05 6,87

Fйiпё аlЬй fortificatё сu Fе ýi acid folic 8.10 8,l0 0,81 0,08 5,9l 29,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 8,91 0,00 80.9l

sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi risipit din orez l50 3,90 5J7 43,45 93,00

0rчре de orez 53,55 53,0l 3,87 1,06 4з,40 93,00

Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grёsimi 5.25 5,25 0,0з 4,зl 0,05 з9.27

sаrе iodatй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Вйчtчй din mйсйеq 200 0,25 0,1l 14,40 54,90

Mбcie9 15,75 l5 0,25 0.1 1 9,45 37,50

Zahбr 5,00 5.00 0,00 0.00 4.95 17,40

РiiППГе griч, piine de gTiu integrali 50 50,00 50 4,05 0,6 24 133,5

ГОТАL CINA I: 27,75 23,075 105,297 510,012

сINд II
Рliсiпtй са la ,,Striqепi" сч Ьriпzй de vaci qi

mйrяr
100 22,57 13,34 51,48 238,61

Fйiпё аlЬё fortificatё cu Fе 9i acid folic 46,00 46,00 l4,60 0,46 50,58 б4,00

Гоiеtаj) l,,72 |,72 0,22 0,|,7 0,02 2,46

Unt "de RAgcani" 82,5О^ de grёsimi 10,13 1 0,1з 0.06 8,з 1 0,09 75"7,|

Вбпzё de vaci 9%grбsimi (impluturё) 45,00 45,00 7,20 4,05 0,45 90,45

Й de gйinй categoria,,Extra"(pentru impluturб) 2,50 2,50 0,32 0,25 0,02 з,5,|

Мйrаr 5,00 4,00 0,05 0,01 0,з 1 1,12

sаrе iodatй 0,15 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00



de gёiпё categoria,,Extra"(pentru uns)

eai "de Mai" сч zаhйr

lз|l4 COSTUL PENTRU О Zl:155,00lei



tsipTiMArli -5zI

Dепчmirеа bucatelor
Grаmаjul
bucatelor,

gr

Masa
Ьruti,

рr

Masa
netf,,
оr

Ргоtеiпе,
gr

Lipide
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
DEJUN:

Гаrtiпй сu чпt "De Rii9cani"qi ЬrАпzi сtл

cheag tаrе ,rEdam" 35/15/20
8,14 13,96 1б,89 246,47

Unt 82,5%de grйsimi (йrа grйsimivegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,1 0 0,09 74,80

ВЙпzй cu cheag tare ,,Edam" 45 "h de grasilml 2l,00 20,00 5,24 5,44 0,00 78,22

Piine de griu, piine de gгiu integrala 35,00 з5,00 2,84 0,42 16,80 9з,45

Теrсi din fulgi de ovaz сч fructe 200/5 4,76 б,55 39,97 289,z4

Fulgi de ovйz 40,00

3.00

з9,96 4,76 2,з2 26,|з ] 98,1 0

Zаhёtr 3,00 0,00 0,00 2.97 l0,44

Stafide 5,10 5,10 0,09 0,04 з,2| l2,75

aise uscate 5,10 5. l0 0,09 0,04 з,2| |2"75

Вапапе proaspete 33,40 20,00 0,20 0,06 4,40 l7,80

Unt Ёrй grйsimi vegetale, 82,Solode gTйs;imi 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 з,1,40

Vanilie 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00

sare iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruсtе proaýpete 176 0,70 0,00 19.89 82,72

Иеrе 200,00 176,00 0,70 0,00 l9,89 82,72

Ceai "de Mai" сu l5miie 200/3 0,23 0,01 6,6 19,3б

Ilýcat 1,00 i0 mlin 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

Llmбie 5,00 3,00 0,03 0,0l 0,27 0,87

TOT.A,L DEJUN: 13,82 20,52 83J5 li3'|,79

ptйMz:

Roqii proaspete portionate сч сеарi, ulei 75 0,54 4,95 3,52 б0,1б

Rosii 70,80 60,00 0,36 0,00 ) \,) l0,80

сеарб verde l2.50 l0,00 0,1 8 0,00 l,00 4.4|

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Suoupi din сагtоfi сч аrрасаý qi smflпtiiпб

[tгаtаt tеrmiс)
250/10 2,97 7,l5 20,76 l57,74

Саrtоfi 83,50 50,00 1,20 0,06 |1.42 48, l0

сruре de аrDасаý 10,00 l0,00 0,99 0,1з 6,53 з2,08

Morcov 12,50 l0,00 0,1з 0,0l 0,70 4,10

Сеарё l2,00 10,08 0,1,| 0.00 0,96 4,2з

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

Ardei рrоаsрбt l3,30 9.98 0,10 0.00 0,60 2,99

Vеrdеаtё (mбrаr, рбtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 l,30

sаrе iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

Воrý асrч alimentar (йrб conseervanli) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Smintinё (grбsimеа рiпё la 15%) l0,00 10.00 0,28 2,00 0,32 20,00

Fileu ,,Meriuciu" copt cu legume 85 18,85 9,90 4,62 220,79

Fileu de peýte ,,Merluciu" рur 125,20 105,20 17,88 4,94 0,00 l53.59

Моrсоч l2,00 9,60 0,l2 0,01 0,67 з,94

Сеарб 12,00 10,08 0,17 0,00 0.96 4,2з

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44"95

Гоmаt раstё з,20 з,00 0,16 0,00 0.45
,)ýý

Vеrdеаtй( пёtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Сеарё 29,00 24,36 0,4l 0.00 2,зl l0,2з

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Мimйligu{й cu unt l50 4,96 6,28 33,05 239,97

Сrчре de malai 49.50 49,50 4.9з |,97 з3,00 200,70

Unt "de Riscani" 82.5О/о de grбsimi 5,25 ýrý 0,03 4,зl 0,05 39,z,



sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ПftlJ eliiПiljniпе dе griч integгаta 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

иine de secari 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

compot din mеrе 200 0,3б 0,00 9,57 37,00

Меrе 45,60 40,00 0,1б 0,00 4,53 18,86

Zаhёх 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 17,4

Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,20 0,00 0,09 0,74

Б,глl,тNz, - 36,23 30J8 1l9,51 978,16

GUSтлRЕ
laurt -2,6О/о grisimi(filrб aditivi,lariadaoý de

zаhйr) l20 120 120 0,8 2,5 |2 l08,8

Frчсtе proaspete 150 1,50 0о45 33,00 l33,50

Banane l66,50 l50,00 1,50 0,45 зз,00 lз3,50

ГОТАL GUSTARE; 2,30 2,95 45,00 242ý0

сINл I
Castrave{i proaspe{i роr{iопа{i 50 52,5 50 0,40 0,00 1,50 6,00

Pirioal5 din piept de pui la aburi 75 1б,16 9,45 5,19 124,08

Piept de pui dezosatё, rеfrеgеrаtё 71.25 69,1 1 l4,з7 б,08 4,15 82,2з

Lapte integral pasteurizat (2,5 %grisimф 18,75 l8,75 0,56 0,38 0,94 9,75

Оu de gёiпб саtеgоriа,,Ехtrа" 9.зб 9.36 1,22 0,94 0,09 1з,39

Unt "de Riýcani" 82,5О/о de grisimi l,90 1.90 0,0l 1,56 0,02 14,2l

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,50 0,50 0,00 0,50 0,00 4,50

sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Giveci Moldovenesc 180 1,б9 5,L2 13,45 101,57

Dovlecei 5з,85 40,з9 0.24 0,|2 2,30 4,85

Иоrсоч 55,38 44,з0 0,58 0,04 3,10 l8,1б

Iоmаtе proaspete 55,з8
26,|5
l8,46

52.6l 0,з2 0,00 2,2l 9,47

Ardeidulci 1 9,6l 0,20 0,00 1,18 5.88

Сеарi l5,5l 0,26 0,00 |,47 6,5l

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Zahбr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 10,44

Vеrdеай (пйtruпiеl) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 l,з0

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

гп-rпzе de dаfiп 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Вiчtчi din m5cieq 200 0,25 0,11 14,40 54,90

Мёсе9 15,75 l5.00 0,25 0,1 l 9,45 37,50

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

@iпtеgгаli 15 75,00 75,00 б,05 0,9 зб,00 200,25

ГОТАL CINA I: 24,56 15,57 70,ý5 48б,80

с, Nл II

дрi platii 500 0,00 0,00 0,00 0,00

С o-vii gim pl et it с u s us а п 75 /f, 5,57 15,53 37,25 413,59

ГГпilФйu 43,50 43,50 4,з5 0,44 з|,76
,zэ5,-lU

БГВ2F%ае grаaйi (йrа grbimivegetale) 15,45 l5,45 0,09 l2,67 0,14 l l5,57

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |,7,40

Drojdie 0,83 0,83 0,10 0,00 0,07 0,71

Vanilie 0, 15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatё 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00

Srlsan (seminle) з,00 3,00 0,60 2,10 0,30 19,50

oudеgai п а с ate gori а,,Е xtra" 3,30 3,30 0,43 0,33 0,0з 4,72

TOTALCINA II: ý,57 15,53 31,2s 4I3,59

1:1:4 COSTUL PENTRU о ZI:155,00lei
ГотtL Dentnr Y zi; 82о48 84,9б l 355,q,6* 2758.64



tsr{pTiMiMi -6zI

Dепчmirоа Ьчсаtеlоr
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrчtй,

gr

Masa
пеtf,,
qr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,

gr
Vаlоаrеа
саlоriсД,

kcal
DEJUN
Grilletй сч чпt qi caqcaval 30l|0/20 7.69 13,96 |4,49 232,49
Unt 82,5Yоdе grёsimi (fбrё grДsimivegetale) l0.00 10,00 0,06 8,2 0,09 74,80
Вrбпz6" сu cheag tаrе ,,Edam" 45 9/о de grёsimi 20,1 0 20,00 5.20 5.40 0,00 7,1,59
Piine de griч, piine de gгiч iпtеgгаlё 30.00 30,00 2,4з 0,36 |4,4 80,10
omlet5 сч lеsчmе |20 11.43 9.60 2,9l 141.8б
Ou de дйiпй de catesorie "Extra ''' 2 buc. 80,00 10,40 8,00 0,80 ll4,4з
Lapte 2,5 % de grйsimi 30,00 з0,00 0,9 0,6 1,5 15,6
Roqii 5.1 5"00 0,03 0,00 0.2l 0,90
Vеrdеа{6 1.35 1.08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,з0 1.50
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1.00 1.00 0.00 0.99 0,00 8,99
sаrе iodatё 0.25 0.25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu zаhйr 9i lйmбiе 200/3 0,23 0.01 6,6 19.36
ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1.38 1.09
Zаhбr 5.00 5"00 0.00 0,00 4,95 1,7,40
LёmАiе 5.00 3.00 0.0з 0.01 0,27 0,87
Frчсtе proaspete |76 0.90 0.10 11.00 47.00
Меrе 200 176,00 0,70 0,00 19,89 82;l2
TOTAL DEJUN: 440,7\
PRANZ
Mix de lеsчmе пrоаsоеtе 75 0,60 0,00 3,30 15,00
Rosii 26,з 25,00 0,15 0,00 1,05 4,50
Castraveti 26,80 25"00 0,20 0.00 0"75 3,00
Ardei dulce зз,з4 25,00 0,25 0,00 l,50 7.50
СiоrЬб cu чаrz5 рrоаsрйtй, cartofi qi smАпtДпй
(tratat tеrmiс)

250/10 2,53 7,3l 11,78 121,65

Vаrzй рrоаsрёtё 75,00 60,00 0.48 0.00 з.24 18.60
artofi 50,1 30,00 0,60 0,0з 5,70 24,00

Rйdйсiпй de telinЁ l0.00 7,00 0,05 0,0l 0,2l |,l2
Моrсоч l2.50 10.00 0,13 0,0l 0,70 4,10
Rйdёсiпй de pЁtruniel ? ?ý 2,44 0.05 0,00 0.16 0.7l
Сеарй 6,00 5,04 0,09 0,00 0,48 2,|2
Ttomat-pastй./Tomate in suс рrорriu з/7,5 з/,l,5 0,75 0,з0 0,75 4.75
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа[й (mйrаr, рбtruпiеl) 2,,7 2,5 0,10 0,00 0,22 1,з0
Sаrе iodat5 0,08 0,08 0,00 0.00 0,00 0,00
ВоrS асru аlimепtаr (fбrё conseerv,anti) 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0.01 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00
SmintinЁ (grёsimеа рiпй la l5%) 10.00 10,00 0,28 2,00 0,з2 20,00
Ardei impluti сц carne ýi orez 200/30 14,93 9,34 25.22 445.74
Ardei dulci 156.з |1,|.2з 1,7,7 0,00 ,7.0з

з5,1,7
Рulрб de porc degresatй, dezosatё, rеfrigеrаtй ,7з,6 ,70,6 10,30 2.10 0,00 250,6з
оrеz 20,00 l9,80 |,45 0,40 12,4,| ,72,2,7

еар5 10,90 9" 16 0,1б 0,00 0,87 3,85
Моrсоч ,э 1) 18,18 0,24 0"02 1.27

,7,45

Fйiпй de grАu 1,09 1,09 0,1 1 0,01 0,80 3,90
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sare iodatё 0.2 0"2 0,00 0,00 0,00 0,00
vеrdеаtё pйtruniel "rn 2,5 0.10 0,00 0,22 1,30

20.25 23.67 35.00



Sos rоqч 30

Unt 82,5%de grёsimi (fйrё grйsimivegetale) 1,05 1,05 0,0l 0,8б 0,01 7,Е5

Fёiпй de sriч 1"05 1,05 0,11 0,01 0,7,| з,76

Моrсоч 1,89 1.5l 0.02 0.00 0.11 0.б2
Сеарё 1.0E 0.9l 0.02 0,00 0.09 0"3tl

Rдdдсiпд de nдtruniel 0.80 0.60 0.0l 0,00 0,04 0,1 7

Ttomat-paýta./Tomate in suc рrорriч 5,30 5,00 1,25 о,50 1,25 7,9о

Unt 82,5%de grёsimi (Гбrё grёsintivegetale) 0"б0 0,б0 0,00 0,49 0,0l 4.49

Zаhёtrёr 0,30 0.з0 0.00 0,00 0,30 1"04

Piine de gr[u, piine de griu iпtеgгаIi 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 l33,50

рiiпе de sесаrй 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

соmроt din mеrе 200 0,3б 0,00 9.57 37,00

Меrе 45.60 40.00 0,1б 0,00 4,5з l8.8б

Zahбt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,4

LйmAie (suc) 2,40 1,00 0,20 0,00 0.09 0,74

TOTAL PRANZ; 26191, 18175 97}87 881,88

GUSтлRЕ
Вlзсчl|l (f!rl grйзlml hldrоgспlzаtе,вdаозчrl, Е-
rr rl) 75 б,l5 7,|25 55,5 319,5

Sчс din frчсtе l00%o паtчrаl, zahýr<Sgr/l00 ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00

Frчсtе Droaspete t80 0,72 0,18 27 l04,4

Реrе 200 180 0,,72 0.18 27 l04.4

гоТАL GUST,d,RE: 1,21 7.31 104.50 5l5.90
сlNд l
Lеgчmе lпДЬчsltе 100 1,43 5,80 11.23 8б.34

Dovlecei 140,00 l|01,7 5 0,63 0,3l5 5.985 12,6

Fёiпё de grАu з,,70 з,70 0,з 7 0.037 2"701 |з.246

Rosii з,7,з0 з5,44 0,21 0,00 1,49 б,38

Сеарй 12,00 l0,08 0,l7 0,00 0,96 д)7

I"Jlei de flоаrеа soarelui rafinat 5.50 5,50 0.00 5.45 0.00 49,45

ýагс lodatЁ 0, l0 o.10 0.0о о,оо о.Oо о,о0
Vеrdеаtё (mёrаr,Рёtruп.i el) l,35 1,08 0,05 0,00 0.10 0,44

Sчflеч din piept de pui copt la сцрtоr 110 l7,60 20,94 13.5l 282,49

Piept de pui dezosat,refrigerat 159,5 154,717 5 l3,90 13.6l 9.28 l 84,1 0

Sos de lapte: 30

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 22,50 22.50 0,б8 0.45 1.1з l 1,70

Bulion ori арi 4.50 4.50 0,00 0,00 0.00 0,00

Fёiпё de sriч з.90 3,90 0,39 0,04 2.85 l3,96

Unt 82,5%de grasimi (йrй grasimivegetale) 5,90 5,90 0,04 4,84 0,05 44.1з

Оuё de gёiпё de categorie "Extra " 20,00 20,00 2,60 2,00 0,20 28"60

piure de cartofi 150 3,84 4,94 30,55 l75,1 l
Cartofi 214.17 l28.25 3,08 0,15 29,30 |23зб

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 24,00 22,50 0,"l2 0,48 |,20 12,48

Unt 82,5%ode grёslmi (ffuё grёsimlvcgctale) s,2s 5,25 о,оз 4,з 1 о,о5 з9,27

sаrе iodatй 0,30 0,30 0.00 0.00 0,00 0,00

Вйчtчrй ,rLimonadi" 200 0,30 0,03 7.23 21,39

LёmAie l6.65 15.00 0,10 0,03 0,90 2,90

ZahFtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17 "40
Мiпtё 1.00 50 ml inf. 0,2 0,00 1.38 1,09

Piine de gгiч 50 50,00 50,00 4,05 0,6 24 l33,5

ГОТАL CINA I: 27,22 32,31 8б,51 _ j9ýЁэ__

INл II
chifln сч stafide 100 8,87 8,43 57,15 343.41

Fёiпбdе grAu 5з,00 5з,00 5,з0 0,5з 38,69 189;74

Unt 82,5%de grйsimi (йrй grйsimi vegetale) б,20 6.20 0,04 5,08 0,0б 4б,38



2,1 Ьuс.

Vanilie
ulei de flоаrеа soaTelui rafinat

Ceai "de Mai" сч zahiir

1 :1: C]OSTUL PENTRU О ZI:l55,00lei

5.00 0,00 0.00 4,95 |,7,40

Эц de striпЁ categoria.,Extra" 18.40 2.з9 1.84 0.18 26-з1

Droidie 2"l0 2;70 0.23 0.05 0.49 2,84

Stafide l8.70 18.70 0,32 0.13 11,78 46.75

LaDte 2.5 % de grasimi pasteurizat 20.00 20,00 0.60 0,40 1.00 10.40

0.20 0,20 0,00 0.00 0.00 0"00

0.40 0.40 0.00 0,40 0.00 3.60

200 0.20 0.00 6.33 l8.49

ceai uscat 1,00 50 ml inf 0,20 0.00 1.з 8 1,09

Lahбr 5.00 5.00 0.00 0.00 4.95 |,7 -4о

Frчсtе рrоаsDеtе 150 1.50 0,00 16,50 72,00

Эаisе |,74,42 l50.00 1,50 0,00 16,50 72,00

гоТАL CINAlI: io,sT 8,4з 79,98 l 4зз,90

гоТАL пепtrч Vl zi :
92,28 90,,{61 403,86 2911,22



ttsr{pTr{MAMrI - 7 ZI

Dепчmirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
bruti,

gr

Masa
пеtй,

gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide,
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсi,

kcal
DEJUN

Гаrtiпй сч dчlсеа{Д de соасаzа/сарýчпе 30/5 2,sб 0.41 l7,22 91,10

Dulcea}ё de сёр9uпе 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 l1,00

Piirre de griч, piine de griu iпtеgriлlё 30,00 30,00 2,4з 0.36 l4,4 80.1

Coltunasi lenosi din ЬrАпzД de vaci ýi чпt 1/150/5 3.75 15,46 29,37 313.45

Fйiпё de дrАu з7,5 з7,50 з,,75 0.375 2,7,з75 з4

Оuё de gбiпi de categorie "Extra " 0.1 8Ьuс
,7,20 0,94 0,,l2 0,07 l0.з0

Вrбпzй de vaci, 9 % de grasimi 114.00 1l2,50 18.24 l0,26 1,14 229,|4

Zahdr 0,75 0,75 0,00 0,00 0;74 2,6|

sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Unt "de R69cani" 82jУо de gr5simi 5"00 5,00 0,03 4.| 0,045 з,7,4

Ceai "de Маi"сч zаhДr qi lДmАiе 200/3 0,23 0,0l 6,60 19.36

ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0.00 1,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 17,40

Lёmбiе 5,00 3,00 0,0з 0,01 0,2,7 0,87

Fruсtе proaspete |76 0,70 0,00 19,89 82,12

Меrе 176,00 200,00 0,70 0.00 19,89 82.72

TOTAL DEJUN: 7,24 15,88 _з3, 506,63

PRANZ
Ardei copt iп rоlб 100 1,06 4,95 6,35 7б,б8

Ardei dulсе 141"00 l05,75 1,06 0,00 6,з5 з|;7з

ulei de flоаrеа sоаrеlui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

воrý чеrdесч smбпtfrпй (tratat termic) 250/10 6.96 9,04 22.60 193,09

Sfecli 66;75 29,5fiаrlёt 0,91 0.00 5,,7,7 22,96

Саrtоfi 83.5 50 1,20 0.06 |1,42 48,10

Моrсоч
q5 ,7,5 0.10 0,01 0,53 з,|2

Rёdёсiпё de pёtruniel з,25 2,44 0,05 0,00 0,1б 0,7l

Сеарб verde 9,50 7.50 0,10 0,00 0.з2 1,65

Mйcris 33.00 25,00 0,50 0.00 l,,I9 9,24

Spanac зз,70 25,00 0,9,| 0,00 0,7,7 7,08

Fйiпё de griu 1.50 1,50 0,15 0,02 1,10 5.з,7

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеаtё (mfuаr, рёtrчпiеl)
)1 2,5 0,10 0,00 0.22 1,з0

sare iodatё 0"8 0,8 0,00 0.00 0,00 0,00

Воrý асru аlimепtаr (fбrё conseervan{i) 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0.00

Frunze de dагrп 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0.00

Оutr de gёiпй de categorie "Extra " 0,5Ьuс. 20,00 2,60 2.00 0,20 28,6l

Smiпtiпё (grйsimea рlпё la 15%) 10.00 10,00 0.28 2 0,з2 20

Piept de pui сч sos alb de lеgчmе 1/100/50 34,0tl 20,14 13,3б 2б3,89

Piept de pui dezosatб refrigeratё 166,00 lбl,02 зз.4s) 14,1,7 9,66 191,58

sare iodatй 0.90 0,90 0.00 0,00 0,00 0.00

Frчпzе de dafin 0,01 0.01 0.00 0,00 0,00 0,00

Sos alb сч lеgчmе: 50

FЁiпё de grбu 2,50 2,50 0,25 0.0з 1,83 8,95

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48

Сеарё 1,80 1,5 l 0,03 0,00 0"14 0,64

Моrсоч l3,80 l1,04 0.14 0,01 0;77 4,5з

Сеарй l2.05 |0,|2 0,1,7 0.00 0,96 л)5

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3,50 з,50 0,00 з.47 0,00 з1,4,|

счsсцs сч чпt 150 5,41 б,38 зб.11 l25,27



Cuscus 49,9 49 ý41 2,07 36,06 86,00

Unt "de RAýcani" 82,59/о de grбsinri 5,25 ýrý 0,03 4.з1 0,05 з9,2,7

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0"00 0,00 0,00
piine de gгiu, pline de gг,iu iпtеgrаlа 50 50,00 50,00 4,05 0,б0 24,00 l33,50

иiпе de secari 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

compot din fructe Droaspete 200 0.41 0.12 10,92 42'22

lrеSе 42.20 40,00 0,40 0.12 5.84 24,40
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

LйmAie (suc) 2,40 l,00 0,0l 0,00 0,l з 0,42

тотлL PRiNZ: 5б,53 42,73 137,33 9б3,64
GUS,гдRЕ

вrfiпzоаiс5 сц frцсtе l00 6,17 8,38 51,04 208,20
Fбiпй de grАu 51,00 51,00 5,1 0,51 з,1,2з 82

ZahFtr з,00 з,00 0.00 0,00 2,97 l0,44
Unt 82,5%de grёsimi (fhrб grйsinri vegetale) 2,80 2,80 0,02 2,з0 0,03 20.94

Ou5 de g5inё categoria ,,Extra" 6,00 6,00 0,78 0,60 0,06 8,58

sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Droidie l,з0 1,з0 0,1l 0,02 0,24 l,з,7

Vanilie 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

Zаhёr рudrй 3,00 з.00 0,0,0 0,00 2,9,7 10,44

Imрlчtчri de mеrе 40

Меrе 47.44 40,50 0,1,б 0,00 4,58 l9,03
ZаhЫ з,00 з,00 0.0t0 0,00 2,9,7 l0,44

Ceai "de Маi"сч zahjir 200 0,2tD 0,00 6,33 18.49

ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0,2t) 0,00 1.38 1,09

Zаhlr 5.00 5,00 0,0lЭ 0,00 4,95 17,40

Fructe proaspete l50 1,5; 0,б 16.5 72

Caise |,74.42 l50.00 1.5t) 0,60 16,50
,72,00

TOTAL GUSTARE: 7,,Е,7 8,98._,,_13,ц_ 298,69,

сINд I
Tomate portionate 75 0,4:5 0,00 3,15 13,50

Tomate proaspete 76,50 75,00 0.4:5 0,00 3.15 1з,50

Biftee din саrпе de роrсiп5 tocat la аьчri 75 1 1,6,8 27,2l 7.33 125.50

Рulрё de роrсiпй dezosat,degresal,refrigerat 71,00 69,00 10.0t7 )) 11 0,00 44,95

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat l6.5 16,5 0,5() 0,33 0,83 8,58

PAine l3,50 l з,50 1,0!) 0.1б 6,48 36,05

Unt 82,5%de grёsimi (йrё grйsirrLi vegetale) 3,00 3,00

0,50

0,0:Z 2,46 0,03 22,44

sare iodatй 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soarelui rafinat 1,50 l,50 0,00 1.49 0,00 |з,49
Теrсi de hrigсi risipit 150 8,2., 5.72 41,75 281,,72

Нrisсй
,l1.40 70,69 8,20 1,4l 41,70 242,45

Unt "de Rфсапi" 82,5ОА de grёsirni ý?ý ý?ý 0,0з 4.зl 0,05 з9,27

sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Suc din fructe 1007о паtчrаl. zаhйr<Sgr/l00 ml 200 200,00 200,00 0,40 0,00 22.00 92,00
P'line de grlч, pllne dе gгlч lп[еgrаlа 50 50 50 4,0j5 0,б 24 133,5

ГОТАL CINA I: 24,8l 33,53 98J,4 554.22

сINл II
соrпisоr Moldovenesc 75 21,17 20,96 25,72 зб0,80

Fбiпёdе grбч 1/, )\ ,l4,25 9,90 0,99 17,00 l54,42

Unt 82,5%de grbimi (fhrё grЁsimivegetale)

Zйar
6,75 6,75 0,0r[ 0,06 5,49

5,00 -5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

Ou de gёiпб categoria,,Extra" 2 Ьuс. 80,00 10,40 8,00 0,80 l14,з9

Droidie 3,70 з,70 0,з l 0,07 0,67 з,89



Мас 2,60 2,60 0,52 1,82 0,26 l6.90

sare iodatё 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soarelui rafinat 4,60 4,60 0,00 4,55 0,00 41,35

zаhйr рudrй 2.00 2,00 0,00 0,00 1.98 6,96

laurt -2,6О/о grilsimi(ftri aditivi,filriladaos de

zahýr) 120 120,00 120,00 0,80 2,50 12,00 108,80

Frчсtе proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72

Mere 200,00 l76,00 0,70 0,00 l9,89 82,"l2

TOTAL CINA II: 22,li1 23,1лб 48,89 552,32

TOTAL Dепtrч YlI zi:
1:1,1:3,9 COSTUL PENTRLI о Zl:155"00lei

lz0,4l 12ý,18 455,ý2 2970,78



ttsiртiмАмi -8zI

Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrutй,

gr

Masa
пеtй,
gr

рrоtеilпе
gr

Lipide,
gr

Glucide
gr

Yаlоаrеа
саlоriсi,

kcal
DEJUN

Unt роr{iопаt,rl)e Kaýcani"
82,5Уо grйsimi(йrД grйsimi vegetale) 20,00 20,00 20,00 0,12 L6,20 0,18 149,60

Ca9caval por{ionat,Edam" - 45 %ogrisimi 25,00 26.05 25.00 6,50 6,75 0,00 96,99

Иiпе de griu iпtеgrаlй 30,00 30,00 30,00 2,43 0,36 l4.40 10б.80
pilaf dulce сu frчсtе 1/150 2,97 4,94 38,56 229,25

Orez 34,1 0 34,1 0 2,46 0,68 2|.27 |2з,22

Zahбr 0,34 0,з4 0,00 0.00 0,34 1,18

Unt 82,5% de grёsimi 5.00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40

Stafide 14,0 14,00 0,24 0,10 8,82 35,00

caise uscate 10,0 10,00 0,l7 0,07 6,30 25,00

меrе proaspete 18,0 13,00 0,06 0,00 1,79 7,44

sаrе iodatё 0,5 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zаhtrr 9i lйmfliе 200/3 0,23 0.01 6,60 19,36

eai uscat 1.00 50 ml inf. 0,20 0,00 l.з8 1.09

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

Lёmбiе 5,00 з,00 0.03 0,01 0,2,| 0,87

Frчсtе proaspete 17б,00 0,70 0,00 19,89 82,72

Меrе 200,00 176,00 0,70 0,00 l9,89 82,72

TOTAL DEJUN: 12,95 28?16 19,63 684,72

рRлNZ
Salati de legume cu seminte de susan б0/3 1,27 5.12 3,30 60,00

Rosii 30.60 з0,00 0,|7 0,00 |"22 5,2з

Ardei dulce,,Kapia",,,Kalifomia," 13,30 10,00 0,10 0,00 0,б0 2,99

Tulpinй de telinб 14,30 10.00 0,08 0,02 0,39 1,60

Praz l2,50 10,00 0,22 0,03 0,57 2,40

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97

Vеrdеаtй (mёrаr, pёtrunj el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sare iodatй 0.20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Seminle de susan 3,00 3,00 0,60 2.10 0,з0 19,50
ýчра cu cartoll , реrцоаrе ýl smапипа
(tratat termic) 250/35/10 13,59 5,24 48,3б 297,25

Cartofi 167.00 100,00 2.40 0,12 22,85 96.19

Моrсоч 12,50 10,00 0.13 0.0l 0,70 4,10

Сеарё 6,00 5,04 0,09 0.00 0.48 2,1,2

Ttomat-past5/Tomate iп suc рrорriu 2,51,7,5 2,51,7,5 0,14 0,00 0.38 2.1з

Unt 82,5%de grйsimi (fбrЁ grДsimi vegetale) 2.50 2,50 0,02 2,05 0,02 18,70

Smiпtiпй (grёsimеа рiпё la 15%) 10.00 10.00 з.20 0,з2 23,зб 1 14,56

sare iodatё 0,90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00

Vеrdеаlё (mйrаr, рйtruпj е1) 2.70 2.50 0,10 0,00 0,22 1,30

Fruпzе de dafin 0.01 0,0l 0,00 0,00 0.00 0,00

Реrigоаrе de саrпе 35
Рulрй de Ьочiпё dezosat,refrigerat 46.83 з4.20 7,09 2,46 0.00 52.68

Сеарй 4,|6 з,49 0,06 0,00 0,33 |,47

Арй 3"50 3,50 0,00 0,00 0.00 0.00

Ou de gёiпё categoria,,Extra" 0,07 2,80 0,зб 0.28 0.0з 4,01

саrпе de роrс сч ýоý асriч-dчlсiч 1/48/50 7,87 20,83 7,58 250,29



Pulpй de роrс degresat6, dezosatй, refrigeratё 80.00 48sata 7,00 15,80 0,00 l70,40

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95

Сеарй l2.00 l0,08 0.17 0.00 0"9б 4,2з
pastб de tomate 3.00 3,00 0,16 0,00 0,45 ?5ý

Zahбr 3,00 3.00 0,00 0,00 2,97 l0.44
Lёmбiе 0,55 0.50 0,00 0,00 0,03 0,10

Pesmeti б.60 6.60 0,5з 0,08 з,l7 l7,62
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00

Саrtоfi copti in rоlй 100,00 2.00 5,05 38,00 204,95

Саrtоfi 278,зз l00,00 2,00 0.10 38.00 l60,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0.00 4,95 0.00 44,95

sаrе iodatд 0,10 0,10 0,00 0.00 0.00 0,00

Piine de gгiч, piine de gгiч iпtеgгаlа 50,00 50,00 4,05 0,б0 24,00 133,50

иiпе de sесаrй 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 129,00

Compot din fructe proaspete 200,00 0,41 0,12 10.86 41,98

Caise 46,б0 40.00 0,40 0.12 5,78 24.1б

Zahdr 5,00 5,00 0.00 0.00 4,95 17,40

Lбmбiе (suc) 2.40 1,00 0,0l 0,00 0.1з 0,42

Тбтлr, irМNz: 33Ji9 38,46 156,10, ll1,6fl
GUSтлRЕ

Biscui{i Urechiuqe (йri grisimi
hidrosenizate, f. adaosuri, Е-чri)

б5 5,33 6,18 48,10 276,90

Suc din fructe 100% natural, zahir<Sgr/loo ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00

Frчсtе proaspete |76 0,70 0,00 19.89 82"72

Меrе 200.00 176,00 0,70 0,00 l9,89 82.72

TOTAL GUSTARE: 6,43 6.18 89,99 451,62

сINл I
Tartini сч brinz5 сч cheag tare,Edam" 30/25 8,93 7,|l l4.40 203,79

Cagcaval ,,Edam" - 45 %gr6siпri 26,05 26,05 25,00 6.50 6,,15 0.00 96.99

Piine de griч integralё 30.00 з0,00 30,00 2.4з 0.зб l4,40 106.80

Scovarde сч ЬrАпzй de vaci ,dulcea{й 100/10 9,50 3.27 42.47 140,69

Fбiпё de srбu 48,10 48,00 4.81 0,48 35,11 60,00

Оu de g5iпё categoria,,Extra" 171 ,) ?, 0,30 0.2з 0,02 )rJZ

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat /арё 48.10 48,1 0 1,44 0,96 2.4l 25,01

Droidie 1,40 1,40 0.12 0,0з 0,25 |.47

Zаhбr 1.70 1,70 0,00 0,00 1.68 5,92

sаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrdпzб de vaci 9О/о de sгёsimi l6,90 l6,90 2.70 1,52 0,17 зз,97

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 7,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00

Dulceatй/Magiun de mеrе 5,00 5,00 0.13 0,05 2,82 l 1.00

Chefir 2,,5О/о de grisimi 200,00 200,00 200,00 6,00 0.10 б,00 92,00

TOTAL CINA I: 24,1|3 10,48 62,87 Фд48
сINл II

Plйcinti aluat dospit сч ceapit verde gi ou 100,00 8,бз 9,63 33.11 168.54

Fёiпёdе srAu 39,00 з9.00 3,90 o1q 28.4,7 50,00

Zahбr 2,60 2,60 0,00 0,00 )<1 9,05

Uпt 82,SYоgrёsimi(firй grёsimi vegetale) 1,30 1,30 0,01 1.07 0,0l 9,72

Droidie 1.з0 l.з0 0,1 1 0.02 0.24 l,з7
Арё pentru aluat 17.30 17.30 0,00 0,00 0.00 0,00

Sare iodatЁ 0.10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

еарб verde 37,00 з5,00 0,45 0,00 1,50 7,70



Ou de gйiпй categoria ,,Extra" 8,00 32,00 4,16 з,20 0,з2 45"lб
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

Ceai "de Mai" сч zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49

Ceai 1,00 50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 5.00 5.00 0.00 0.00 4,95 17,40
TOTAL CINA II: Е,8iз 9,63 39,44 187,03

lzl,,lz4,4 COSTUL PENTRU О ZI:155,00lei
ГОТАL репtrч YIII zi : Е7.03 93.44 438.94 2918.70



ttsr{pTiMAMi -g zI

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Grаmаjчl
Ьчсаtеlоr,

оr

Masa
Ьrчtй,

gr

Masa
пеtй,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсf,,

kcal
DEJUN

вriпzй сч сhеаs tare"Edam" portionat 20 7,67 5,80 l4,40 l85.02
Вriпzй cu cheag tarc,4S o/ode grasimi 21,00 20,00 5,24 5,44 0,00 78,22

llne dе grlч, pllne de grlч lntegrala 30,00 30,00 ) 1,1 0,36 |4,40 l06,80
ВаЬй аlЬй coapt5-n rоlй (Lapsevnic) l 80/l 0 б,l9 l0,57 37,03 340,3б
Spashete /tйitei de саsё Ammi (srАu dur) 43,00 l 3Osata 4.30 0,56 з1,82 l54,80
Арй 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzl de vaci, 9% de grdsimi 61,00 60,00 0;76 5.49 0"б1 |22,6|

оuй de ябiпё. саtеgоriа "Ехtrа " 0,1 4buc б,00 0,78 0,б0 0,06 8,58

Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44
Unt "de RAqcani" 82,5Уо de grёsimi 4,00 4,00 0,02 з,28 0,04 29,92
Smdпtблё 15 О/о de grёsimi 3,00 з,00 0,08 0,60 0,10 6,00
Pesme}i з,00 3.00 0,24 0,04 1,44 8,01

Vanilie 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiert сч сасао 200 3,97 2.67 29,44 81,42
Lapte 2,5 % de grбsimi pasteuriz:lt 105.50 100,00 з,1,7 2,17 5,28 54,86

Сасао praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,|6 9,16
ZahЬr 5.00 5.00 0,00 0,00 22,00 |,7,40

вапапе portionate 100 1.00 0,30 22,00 89,00

Banane lll 100 1,00 0,30 22,00 89,00

TOTAL DEJUN: 18,83 19;4 |а2181 t595.81

рRлNZ
Mix de lеgчmе сч seminte feliate l00/5 2,30 3,58 6.19 59.26

Ardei dulce 66,5 50,00 0,50 0,00 2.99 l4,96

Rosii proaspete 26,з 25.00 0,15 0,00 1,05 4.50

Praz з1,25 25 0,55 0,08 1,4з 6,00
Vеrdеаtё (pёtrunjel) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0

seminte de dovleac 5 5 1.00 3,50 0,50 з2,50
LlorDa сч orez, саr[оIl ýr

smintinй(tratatt tеrmiс) 250/10 б,30 5,58 49,9l 282,94

Саrtоfi 1з3,60 80,00 1,92 0.10 18,28
,l6.95

Orez l0,00 10,00 0.72 0,20 6,24 з6,14

Моrсоч 12,50 l0,00 0,13 0.01 0,70 4.10

Rёdёсiпй de рйtruпiеl 3,25 2,44 0,05 0,00 0.16 0,7l
еарй 12.00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

Воrý асru alimentar (Йrй conseeгvanti) 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeatё (ойtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 l,з0
sаrе iodatй 0,90 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

Smdпtбпй 10,00 l0,00 з,20 0,з2 2з.зб l l4"56

Frчпzе de dafin 0.0l 0.0l 0.00 0,00 0,00 0,00
Lraze diп саrпе de bovina la аьчri о5 14,10 8,49 4J9 1б3.80

Рчlрё de Ьочiпб dezosat,degresat,refrigerat 52,00 з8,00 7,88 ),71 0,00 58.50

Piine 8,00 8,00 0,65 0.10 з,84 21,зб

LaDte 2.5 7о de srёsimi оаstеurizаУарй 1 1,00 l 1,00 0,33 0,22 0.55 5.72

mрlчturй 20,00

Caýcaval 21,00 20,00 5,24 5,44 0,00 78,22

Геrсi din роrчmЬ 150.00 4,9б 4,96 13,25 I99"34

Urчре de porumb 49,95 49,25 1,9з 1,9,7 |з,20 l60,07
Unt 82,5%de grёsimi (йrё grёsimi vegetale) ý?ý 5,25 0,0з 4,зl 0,05 ".39,27



sare iodatй 0,50 0 0.00 00 0,00 0,00

Piine de grl'u, pline de gгl'u lпtеgгаla 50.00 50,00 4,05 0,60 24,00 l33,50

рffiпе de sесаri 50,00 50,00 4.50 1.50 24,00 l29,00

Compot din frчсtе proaspete 200,00 0.41 0,12 10,92 42,22

irege/viginб 42,20 40,00 0,40 0,12 5,84 24,40
Zahбr 5.00 5.00 0.00 0,00 4,950 17,40

LёmАiе (suс) 2,40 l,00 0,0l4 0,004 0,1з 0.42
TOTAL РRДNZ: 36,62 24,82 132,66 l0l0,06

GUSтлRЕ
с hifl5 achizitionattr(гбrё srasimi vesetale) 75 75.00 75,00 7.50 1.20 37,50 192,75
Suc din fruсtе 1007о паtчrаl, zаhйr<5gr/100 m 200 0,40 0.00 22,00 92,00

Frчсtе proasDete 100 2,70 0,00 l2,70 61.10
g*ffi{F- П,аrrz а{ {8аz"- 1 18.00 100,00 2,70 0,00 12"70 61.10

TOTAL GUSTARE: 10,60 t,20 72'2s :}45"85

CINA I
Salatб din mоrсоч сч rйdйсiпйс!е {еliпйqi
seminde de susan l00i5 2,1б 8,59 6,12 109,73

Моrсоч 75,00 60,00 0,78 0,0б 4.20 24,60

Rйdйсiпй de 1еliпё 57,20 40,00 0,28 0,08 1.20 6.з8

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0.00 44,95

Verdeatй (пйtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Seminte de susan 5,00 5,00 l,00 3,50 0,50 32,50
Оч fiert cu рf,iпе 50/30 8"09 4.7l 14,84 l42,3l
Ou de sёiпй de саtеяоriа..Fхtrа" 50,00 43,50 5,66 4,з5 0.44 62.2l
Piine de griu, piine de griu iпtеg;rаlё з0,00 з0,00 2,4з 0,зб l4,40 80,1 0

Terci risipos din аrрасаý 150 7,1б l4,4l 39,85 251.33

сruре de grбu 60,00 59,40 7,1з 10,10 39,80 2l2,06
Unt 82,5%de grйsimi (йrё gгёsimi vegetale) ý?ý 5,25 0,03 4,зl 0,05 39,27

sare iodatё 0,5 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч zаhйr 200,00 0.20 0,00 б,33 18.49

ceai uscat 1,00 j0 ml in 0,20 0,00 1,з8 1.09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17,40

TOTAL СINЛ I |1,61 21,7| 67,14 ji21.86

сINл II
plйcint5 cu cartofi din aluat dospit 100.00 10,бб 21.83 17.08 289,81

FйiпЁdе grбu 32,00 32,00 з,20 l5,20 3,20 50,00

Оuё de gёiпй, categoria "Extra " 0,50 20,00 2,60 2,00 0,20 28,6l

ulei de f'loarea sоаrеlui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,1б 0,00 з7,,lб

Drojdie 2.00 2"00 0,17 0,04 0,зб 2,|0

Сhеfir/SmАпtАпй 10,00 l0,00 з,2 0,з2 0,00 1l4,56

Cartofi 88,00 51,1б |,2,7 0,06 12,04 50,69

еарй l6,00 |з.44 0"2з 0,00 |,28 5,64

sаrе iodatй 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea sоаrеlчi rafinat 0,05 0,05 0,00 0,05 0,00 0,45

Lapte fiert 200 6,00 4,00 10,00 104,00

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 2l 1.00 200,00 6,00 4,00 10,00 l04,00

TOTAL CINA II: 16,66 25,83 27,08 393,81

TOTAL Dепtrч lXzi:. 100;2 98,90 401,94 2967,39

1: l :4,3 COSTUL PENTRU О ZI:l55,00lei



tt siртiмАtчi -10 zI

Dепumirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjчl
Ьцсаtеlоr,

qr

Masa
Ьrчtй,

gr

Masa
пеti,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
DEJUN

Grilettй сч чпt qi caqcaval ре chifl5 ,,Репtrч
Elevi"

15 13,26 23,2l 30,б9 343,70

Unt 82,5%de grйsime (firi grlsinri vegetale) 10,00 l0,00 0,0б 8,20 0,09 74,80

Вriпzё сч cheag tare,,Edam",45 Ybde grasimi 16,00 15,00 з,99 4,15 0,00 59,60

Fбiпй de grбu 40,00 40,00 4,00 0,40 29,20 89.90

Zahdr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 3,48

Unt 82,5%de grйsimе (йrё grйsinri vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0.0l 7,48

оuй de дёiпй" catesoria "Extra " 1.00 40,00 5,20 4,00 0,40 5',l ,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 5,64 0,00 51,24

sare iodatй 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

Геrсi de gri; rаr сч stafide ре lapte паtчrаl
si gеm de сiрsчпi 200l5l25 7,31 6,39 зЕ,27 21lJ9

Сruре de Griý з7,00 з7,00 4.16 0,26 26,87 95,1 0

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat 100,00 100,00 з.00 2.00 5,00 52,00

Zаhdr 0,30 0.30 0,00 0,00 0,з0 1,04

Stafide 5.00 5.00 0,09 0,04 3,15 1r1.50

sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5%de grйsime (ffuй grбsimi vegetale) 5.00 5,00 0,03 4,10 0,05 з-,l ,40
Dulceattr de zmeurtr 5,00 5,00 0,03 0.00 2,90 1:i,35

Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Ceai "de Mai" сч limiie 200/3 0.23 0,01 6,б0 19.36

eai uscat 1,00 0mlin 0,20 0.00 1,38 1,09

Zahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

Lёmiie 5.00 3,00 0,03 0.01 0,2,7 0,87

Frчсtе proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72

Меге 200,00 176.00 0.70 29,6l l9,89 82a;72

TOTAL DEJUN: 21,50 29,61 95,45 657,I8

рRлNZ
Ropii proaspete porfionate б5 66,з 65,00 0,39 0,00 2,73 l1,70
ВбфIГе varza сч cartoli ýl smапtапа (trazиt
tеrmiс) 250/10 2,02 6,99 12,4l 108,57

Sfeclё 37,00 30,00 0,50 0,00 з,20 lra;lз

vаrzй рrоаsрйtй 25,00 20.00 0,1б 0,00 1,08 6,20

Cartofi 50,1 0 30,00 0,60 0"0з 5,70 l4.00

Morcov 9,50 7.60 0,10 0,01 0,53 з,12

l2,00 l0,08 0.17 0,00 0,96 4,2з

2,01,7,5 0,11 0,00 0,з0 1,702,017,5

Zahбr 0" 10 0.10 0,10 0,35

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5"00 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95

ВоrS асrч alimentar (fЕrё сопsееrvап{i) 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0"00

Vеrdеа{й (рёtruпjсl) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30

sаrе iоdаtй 0.90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00

SmAntAnй 10.00 10,00 0,28 2.00 0,з2 20,00

Frчпzе de dafin 0.0l 0"0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Вйtчй din fileu de рчi'imрапаtй 75 19,2l 17.00 11,09 2l8.52

Fileu de pui dezosatб, refregeratЁ 85,50 85,50 |7,78
,1,52

5,13 10l,75

Cu de sёiпб categoria,,Extrao' 4,80 4.80 0,62 0,48 0,05 6,87

Fбiпё аlЬё fortificatё сч Fе 9i acid folic 8.10 8.10 0,81 0,08 5,91 29),00

uIei de flоаrеа soarelui rafinat 9.00 9,00 0,00 8.9l 0,00 80,9l



sare iodatё 0,50 0,50 00 0,00 0,00

Огеz fiert сч legume l50 4,7l 5r49 31J4 1Е3,34

оrеz з6,00 зб,00 2,60 0,71 )) д\ 9j;,90

роrumь dulce 33,40 33,40 1,00 0,40 6,08 з2i,,40

Mazire чеrdе 30,80 30,80 0,95 0,06 2,20 |2,62

Сеарб verde 6,25 5,00 9"lЭ7 0,00 0.2l 1,10

Моrсоч 6,25 5,00 0,07 0,01 0,з5 2,05
Unt 82,57ode grёsimi (йrй grбsimi vegetale) ý7ý 5,25 0,(]3 4,зl 0,05 з9,27
sаrе iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Piine de griч, piine de grl'ч int,egrala 50.00 50,00 4,05 0,б0 24,о0 133.50
piine de sесаrй 50,00 50,00 4.50 1,50 24,00 129,00

Compot din frчсtе proaspete 200,00 0,3б 0,00 9,57 37.00

Mere proaspete 45.60 40.00 0,1б 0,00 4,5з 18.86

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 11,40

LбmAie (suc) 2,40 1.00 0,20 0,00 0,09 0.,74

ГОТАL PRANZ: 35.25 2б,80 115,14 821,63

GUSтлRЕ
pirioal5 in aluat 100 15,54 24,20 54,40 4б8,3б

рбriоаlё din рulрЁ de роrсiпй 50
Рulрй de роrс degresat,dezosat,reliigerat з7.00 37.00 5,40 |2,2| 0,00 13 1.25

PAine de grАu 9,00 9,00 0,7з 0.11 4,з2 24,0з

Lapte ori арй l 1,00 1 1,00 0,_jз 0,22 0.55 5.72

Pesmeti 5,00 5,00 0.4l 0,0б 2,40 l3,35

sare iodatй 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48

Aluat dospit 58

Fёiпй de grАч 46,80 46,80 4,68 0,47 44.1б 16],54

Zahбr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 8,70

ulei de floarea soarelui rafinat 5,70 5,70 0,00 5,64 0,00 51,24

Dгoidie 1,10 l"10 0,09 0,02 0,20 1. lб
оuё de gйiпё, categoria "Extra " 0,75 30,00 3,90 3,00 0,з0 42,90

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Арй 1,7,40 17.40 0,00 0,00 0,00 0.00

Frчсtе рrоаsреtе 200 1,50 0,60 16.50 72,00

Caise 174,42 150,00 1.50 0,60 16,50
,72,00

TOTAL GUSTARE: l7o04 24,80 70,90 540Jб
сINл I

Castrave{i ргоаsреfi роr{iопа[i 50 52,5 50 0"40 0о00 l,50 б,00

Реrisоаrе din саrпе сч ýоý rоýц de Ьаzl l00/50 20,88 10,83 21,90 2015,98

Рulрй de Ьочiпй dezosatd refrigeratё 42.00 40,70 8,22 2,85 0.00 61,03

Piept de раsЁrе dezosatё refrigera,tё 44,00 42,68 8,88 з;76 |2,50 50,78

Оuё de gёinб de categorie "Extra 10"76 |0,76 1,40 1,08 0.11 15,39

Lapte2,5 % de grбsimi /арй 42,00 42,00 |,26 0,84 2.10 21,84

PAine 8,00 8,00 0,б5 0,10 3.84 2|,зб

sare iodatё 0,10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоýч de bazi: 25 gr neto 25,00
Моrсоч 5,00 4,00 0,05 0,00 0,28 1,64

Сеарё 1,20 1,01 0,02 0,00 0,10 0,42

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2.20 2,20 0,00 2,18 0,00 l9.78

Fбiпd de griu 2,50 2,50 0.25 0,0з 1,83 8,95

pastё de tomate 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 1,70

Zаhбr 0,76 0,76 0,00 0,00 0.75 2,64

sаrе iodatё 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeala 1.35 1.08 0,05 0,00 0.10 0.44



Геrсi de griч ,,Arnautca" l50 7,1б 4,90 39,85 251,33

rupe de grАu 60,00 59,40 7,1з 0,59 з9.80 2l2,06

Unt 82,5%de grёsime (йrй grбsimi vogetalе) ýrý ýrý 0о03 4,з1 0,05 39,2,|

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Piine cte gгIч, piine de gгl'ч iпtеgгаlа 50,00 50,00 4,05 0,б0 24,00 133,50

Compot din frчсtе proaspete 200 0.4l 0,12 10,8б 41.98

Caise 46,60 40,00 0"40 0,\2 5.78 24,76

Zahбt 5,00 5,00 0.00 0.00 4.95 17,40

LйmAie (suc) 2.40 1.00 0,0l 0,00 0.13 0.42

TOTAL CINA I; зх,9а 1б.45 98.1l 6:}8,79

сINл II
сочriе impletit сч mас 75.00 5.79 15.70 45,37 2ll9,20

Fбiпёdе grАч 4з,50 43,50 4,з5 0,44 4l,,76 55,,76

Unt 82,5%de grйsime (йrё grёsimi vegetale) l5,40 1_5,40 0,09 |2,6з 0,14 l l5,19

Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 10,44

Droidie 0,83 0,8з 0,07 0,02 0,15 0,87

Vanilie 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

Мас з,00 з,00 0,60 2,|0 0,з0 l9,50

очё 5,20 5,20 0,68 0,52 0,05
,,l 

,44

Suc din fructe 1007о natural, zаhДr<5gr/100 ml 200.00 0,40 0,00 22,00 92,00

TOTAL CIN,A,II: б,19 15,70 67,37 301,20

ГОТАL репtrч Х zi : 1l2,87 l 13,37 446,97 2959,17

1:1:4 COSTUL PENTRU О ZI:l55,00lei



tt siртiмАмi -t1 zI
Grаmаiul Masa Masa Рrоtеiпе, Lipide. Glucide Vаlоаrеа

Dепчmirеа bucatelor Ьuсаtеlоr,
gr

Ьruti,
gr

netio
gr

gr gr gr саlоriсi,
kcal

DEJUN
Iачrt паtчrаl - 2,5 o/ode grйsimi (fara
aditivi" fаrа adaos de zahar)

l20 0,80 2,50 8,40 138,50

Omletii паtчrаli сч caýcaval"De Olanda" l00 4.61 7.68 1.58 213,00

Очё de sйiпё de саtеgоriе "Extra " 80,00 80,00 2,54 2,з0 0,14 lз8,00
IJпt 82,5o/ode grйsime (ffuй grбsimi vegetale) 5 5.00 0,045. 4,12 0,03 37,80

Lapte2,5 % de grёsimi 30,0 з0.00 0,84 0,76 1,4l |,7,40

Ca;caval de Olanda 5.1 5.00 1,2з 0,50 0.00 19,80

Piine ftiin5 integralii tbrtif l'e, acid l'olic 35,00 35,00 2,84 0,42 1б,80 93,45

Unt por{ionat,,De Rfiqcani"
82,57оgrйsimi({Еrй grisimi vegetale) 20 20,00 20,00 0,12 1б,20 0,18 149,б0

Вйutчй din m5сйеq 200 0.25 0,11 l4,40 54.90

Мiсеg l5,75 15,00 0,25 0.1 1 9,45 з7,50

Zйи 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7.40

Frчсtе proaspete l76 0.70 0,00 19,89 82.12

Меrе 200,00 l76,00 0,70 0,00 19.89 82,,l2

TOTAL DEJUN; 6,48 26,4s) 44,45 638.12

рRлNZ
гrdеi dulci Каруа proaspefi роr{iопаt 50,00 66,50 50,00 0,50 0,00 2,99 |4,96

Sчрб de саrtоfi сu paste fбinoase 9i
smАпtflпй (tratat tеrmiс) 250/l0 3,61 2$2 27,37 l41,46

Cartofi 125,25 75,00 1,80 0,09 |7,1з 72,14

Paste l0,00 l0,00 1,00 0.1з 7,40 36,00

Morcov l2,50 10,00 0,1з 0,0l 0.70 4,10

Сеарй 12,00 10,08 0,1,7 0,00 0,96 4,2з

Tomate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80

Rёdёсiпй de }еliпё 3,86 2,70 0,02 0,01 0,08 0,43

pЁtruniel verde 1.35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44

мёrаr verde 1,35 1,08 0"01 0,00 0.08 0,30

Воrq acru alimentar (Йrй conseervanfi) 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Smiпtiпё 15% de grёsimi l0,00 10,00 0,28 2,00 0,з2 20,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Рirjоаli din filеч de peqte сu sos alb 75l30 13,04 4,82 12,72 111 11

Fileu de peýte рur (merlciu) 120,00 б8,40 1 1,63 1,1б 0,00 54,04

Сеарё 5,00 4,20 0.07 0,01 3,0,7 l,з4

ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

Сеарй 10,00 8.40 0,14 0,02 6.1з 2,69

Моrсоч 10,00 8.00 0,10 0.0l 0,56 з,28

Lapte pasteurizat2,S %, de grёsime з0,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60

Fйiпtr аlЬП fortificatё cu acid folic si Fе 2.00 2,00 0,20 0,02 1,46
,7.1б

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,00 1.00 0,00 1.00 0,00 9,00

sаrе iodatй 0.40 0.40 0,00 0.00 0,00 0,00

счsсus сч unt 150 3.78 4,78 27.80 l74,27

Cuscus 37.50 з,7,50 з"7 5 0.4,7 27,75 l35,00

Unt 82,5%de grёsimе (йr5 grйsimi vegetale) ý ?ý ý?ý 0,03 4,з1 0,05 з9,2,7

sare iodatй 0,40 0.40 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din fructe proaspete 200 0,3б 0,00 9,57 37,00

меrе proaspete 45.60 40,00 0,16 0.00 4,5з 18,86

Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40



LёmАiе (suc) 2.4о 0.20 0,00 0,09 0,74

Иiпе de griu, piine de griu integralй 50 50,00 4,05 0,60 24,00 133.50

рiiпе de secarii 50 50,00 4,50 1.50 24,00 129.00

TOTAL ркАlчz: 29,9(l l4,02} l28,4б 741.30

GUS,тдRЕ

pateu cu саrtоfi 60 3,80 3,79 30.09 173,03

Fёiпй аlЬй fortificatё с:u acid folio 9i Fе з2,00 з2,о0 з,20 0,з2 2з.зб 1 14,56

Unt 82,5%de grйsimi (йrё grйsimi vegelqlg) 2,50 2,50 0,02 2,05 0,02 l8,70

Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6.96

Drojdie 0,80 0,80 0,07 0,02 0,14 0,84

utei 0ё floarea soarelui rаfiпаt 0,20 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

Саrtоfi 30,00 l8,00 0,43 0,02 4,10 1,1,28

Сеарй 5.96 5,00 0,09 0,00 0,48 2,10

ulei de floarea sоаrеlui rafinat 1,20 |,20 0,00 1,19 0,00 l0,79

sare iodatё 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчсtе proaspete l60 1,44 0,48 l4,40 62,40

Persici 200.00 l60,00 |,44 0,48 14,40 62.40

Sчс din frчсtе l00Yo паtчrаl, zаhйr<5gr/100 200 0,40 0,00 22,00 92.00

5.б4 4,27 66,49 з27,43

CLNA I
Rosii proaspete роrfiопаtе 50 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 l0.09

Sчflеu de раs5rе сч orez copt iп rоl5
,75 17,34 33,57 3.09 284,38

piept de pui 72,50 50,75 12,20 8,99 0,30 185,00

Orez fiеrt 5,00 20,00 2,45 0,02 2,,70 1 1,30

Оu de gёiпй de categorie "Extra'o 0,з 8 15,00 2,64 1.88 0,06 2,7,45

Unt 82,5%de grйsimi (йrй grlsimi vegetale) 3,00 3.00 0,05 |2,з8 0,03 22,50

Cascaval45 % grбsimе 3,00 3,00 0,00 0,80 0,00 1 1,1з

ulei de floaTea soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 9,50 0,00 2,7,00

Sare iodatЁ 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci de hrisсi risipit 150 8,23 5.72 4|,75 281,12

Нrisсб 71,40
,70,69 8,20 0,4с| 41,70 242,45

Unt "de Ri5cani" 82,5О/о de grёsimi ý)ý 5,25 0,03 4.зl 0,05 39,27

sare iodatё 0,20 0,20 0.00 0,0Ct 0,00 0,00

Ceai "de Mai" сц zаhйr 200 0,20 0,00 бJз 18,49

eal 1,00 50 ml inf. 0,20 0,0С) l.з8 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,|,40

Иiпе de griч, piine de griч integrali 50 50 4,05 0,60 24,00 l33,50

TOTAL CINA I: 30,1б 39,8,9 77"53 728,18

CINд II
оrпiqоr nisipos 100,00 б,75 5,47 49,45 280,73

Fёiпй de de griu 60,00 60,00 6"00 0,60 43,80 2l4,80

Unt ýrý 5,25 0,03 4,з1 0,05 з9,2,7

Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Оцй de gбiпЁ, categoria "Extra " 6,40 6,40 0,72 0,56 0,5б
,7,96

Bicarbonat de Na 0,l4 0,14 0,00 0,00 0,0б 0,00

Vanilie 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Сhеfir 2,5 7о gr5simi 200 200,00 200,00 б,00 0,10 бп00 92,00

lz,75 5,5"| 55,45 372,73ТОТЛL СINЛ II

1:1,0б:4,1 COSTUL PENTRU О Zl:lss,Ut lei

)0

84,92 90,25- 372,37 2808,3{i



tt sipTrIMAtvi -12 zI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjul
Ьчсаtеlоr,

gr

Masa
ЬrчtI,

gr

Masa
пеti,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Yаlоаrеа
саlоriсi,

kcal
DEJUN

Unt portionat ,,De Rаýсапi"
82,5 Yоgrisimi(fйrй grisimi vegetale) 10 10,00 l0,00 0,0б 8,10 0,09 74,90

Пiпе de griu, piine de griu integralй 30 J0,00 30,00 2,43 0.3б l4.40 80.10
Crupenik l50 14.80 l0.65 40.70 313,12

Сruре de grАu з,7.2 з7.2 4.42 0,37 30,90 l l5,10
Lapte pasteurizat2.S 9/о de grйsimе з0,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15.60

Ара 48,00 48,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzё de vaci. 9 о/о de srasimi 51,60 5l,00 8,16 4,59 0,51 l 02.51

Zаhёtr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88

Ou de sёiпб de catesorie "Extra о' 0,15 6,00 0,78 0,60 0,06 8,58

Pesmeti 3,00 з,00 0,24 0,04 1,44 8.0l
Unt 82,5%de grёsimе (Гбrё grёsimi vegetale) 3,00 з,00 0,02 2,46 0,03 22,44

Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

SmAntAnб grйsimea рiпй la1S%(tratat termic) 10,00 10,00 0,28 2,00 0.з2 20,00

Lapte fiert 2,5 Yо de grйsimе 200 211,00 200,00 0,90 0,60 1.50 15,б0

Fruсtе proaspete 200 2,00 0,60 44,00 l78.00
Вапапе 222 200 2,00 0.60 44,00 l78.00
TOTAL DEJUN: 20,19 20.31 I00.б9 бiбL.72

PR,{NZ
Mix de lеgчmе proaspete /э 0,60 0,00 3,30 l5,00

Rorii 26,3 25,00 0,15 0.00 1,05 4,50

astraveti 26,80 25,00 0,20 0,00 0.75 3,00

Аrdеi dulce зз,34 25,00 0,25 0,00 1"50 7,50

сiоrь5 de lеsчmе 250 5,85 l5.60 24,30 210,95

опорidй proasptrtб з|,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00

vаrzё рrоаsпЁtй 25,00 20,00 0.45 0,00 l,з5 7,00

Маzйrе verde (fбrй conservanti ; sаrе 1,1gr
per1 00 дr.рrоdчs) рrеluсrаti termic

15,40 l0,00 1,93 5,12 2,з1 35,00

Cartofi 77,00 50,00 1.54 5.40 l5,17 l53,91

Morcov l2,50 10,00 0.1б 0.01 0.90 5,16

Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,|4 ,[4,95

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

Tomate proaspete /Tomate in sos рrорriu 2з,5/5,зз 22,00 0,25 0,10 0.75 1,68

Rёdбсiпё de tеliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,з0

Vеrdеаtё (mёrаr"рёtruп i el) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 0,00

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0"00 0,00

Воrs acru alimentar (fiirё conseervanti) 1.00 1"00 0.00 0,00 0,00 0,00

Gulas din filеч de рчi 80 25,14 4,02 7.13 433,54

Filеu de pui 100,00 100,00 25,00 2.00 1,00 l14,00

Сеарй l0,00 8.40 0,14 0,02 6,1з 2,69

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
sare iodatё 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

cartofi fierti in lapte 150 4,69 3,53 43,66 l49,43

artofi 225,45 l з5,00 ?rý 0.16 40,84 l00,90

Lapte pasteurizat2.5 9'о de grйsimе 45,00 45,00 1.35 0,90 ))5 2з,40

Unt 82.5%de srЁsimе tlfЕrй srйsimi vegetale) 3,00 з.00 0,02 2,46 0,0з 22.44

Fёiпй albё fortificatй cu acid folic si Fе 0,75 0.75 0,08 0,0l 0,55 2,69

iodatй 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00



Compot din frчсtе proaspete 200 0,3б 0,00 9,57 37,00

меrе oroaspete 45,60 40,00 0,16 0,00 4,5з l8,86

Zahбr 5.00 5.00 0,00 0,00 4,95 |7,40

LёmAie (suc) 2.40 1,00 0,20 0,00 0,09 0,,74

Иiпе de griu, piine de griч integralil 50 50,00 4,05 0,б0 24,оо 133,50
piine de sесаrЁ 50 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

TOTAL PRANZ: 45,19 25,25 135,96 1 108,41

GUSTARE
W /brr./eil Ьý aaa,l,/t/la/.ql 50 50,00 6,50 19,00 22,50 287,00

Pepeneverde v v ' V 200 222,00 200,00 0,14 0,00 18,40 7б,00

TOTAL GUSTARE: 6,64 19,00 40,90 зi63,00

сINл I
astrave{i proaspefi porfiona{i 50,00 52,50 50,00 0,40 0,00 1,50 6,00

Biftec din саrпе de роrсiпi tocat la аьчri 75 11,б8 l7,14 17,33 325,50

Рчlрё de роrсiпё dezosat,degresat,refrigerat 71,00 69,00 10,07 |2,70 10.00 244,95

Lapte 2,5 oZ de grйsimi pasteurizat 16,50 16,50 0,50 0,зз 0,83 8,58

PAine l з,50 l з,50 1,09 0,1б 6,48 .36,05

Unt 82,5%de grёsimi (fЬrё grёsimi vegetale) з,00 3,00 0,02 2,46 0.03 22.44

sare iodati 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 |,49 0,00 |з,49

У аrzб рrоаsрйti in5busit5 100 1,31 3.71 7,90 77,30

vаrzё рrоаsрйtй l31.50 105,20 0,84 0.00 5,68 32,6l
Unt 82,5%de grёsime (йrй grёsinri vegetale) 4,50 4,50 0,03 з,69 0.04 :33,66

Morcov 5,00 4,00 0.05 0,00 0,28 1,64

еарё 7,20 6,05 0,l0 0,00 0,5,| 2.54

Tomat pasti 3,00 3,00 0,16 0,00 0,45 2.55

Fёiпё аlЬё fortificatё cu acid folic 9i Fе 1,20 1,20 0,|2 0.0l 0.88 4,30

sare iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00

Иiпе de griч, piine de griч iпtеgrаlй 30 30 2,43 0,36 l4,40 80,10

Ceai "de Mai" сч zahEr 200 0,20 0,00 б,33 18,49

Ceai 1,00 50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09

Zйtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

TOTAL CINA I: 16,0l 2|,20 41,46 507,39

сINл II
Apii plati 500 0,00 0,00 0,00 0,00

сочris impletit сч ýusдп 75 /э 5,57 оr55 47,29 зl3,62

Fйiпбdе дrбu 43,50 4з,50 4,з5 0,44 4|,90 l55.73

Unt 82,5%de grёsimi (йrй grйsimivegetale) 4,50 4,50 0,0з з,69 0,04 :\з,66

Zаhёt 5,00 5.00 0,00 0,00 4.95 |7,40

Droidie 0,8з 0,8з 0.10 0,00 0,07 0,7l
Vanilie 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatй 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00

Susan (seminte) з,00 3,00 0,б0 2.|0 0,30 19,50

Ou de gёiпё categoria,,Extra" 3,з0 3,30 0,43 0,3з 0,0з 4,72

TOTAL CINA II: 5,57 6,55 47е9 зl3,62

TOTAL pentru ХII zi : 93,60 92,33 312,3l 2!r51,|5

1:1,1:4 COSTUL PENTRU О ZI:155,00lei



пsiртiмiмi - 1з zI

Dепчmirеа bucatelor
Gramajul
Ьчсаtеlоr,

gr

Masa
Ьruti,

gr

Masa
neti,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide
gr

VаIоаrеа
caloricй,

kcal
DEJUN

l artlna сч dцlсеаtа de coacaizД/ciipqune 30/5 2,56 0.4l l7,22 91,10
Dulсеа!й de сёр9uпе 5.00 5,00 0,13 0,05 2,82 1 1,00
Piine de griu, piine de gгiч iпtеgrаtё 30.00 30,00 2,4з 0,зб l4.4 80,1
Соltчпщi lenosi din ЬrАпzi de vaci si чпt 1/150/5 3,75 l5,4б 29,37 зl3,45
Fёiпё de grбu 3,7,5 з7,50 з.75 0,375 2,7,з75 з4
Оuй de gйiпй de categorie "Extra " 0,1 8buc ,1,20

0,94 0,-,|2 0,07 l0.30
ВrАпzё de vaci, 9 О/о de grasimi l14"00 l 12,50 18,24 10.26 |.l4 229,14
Zah6,r 0,75 0,75 0,00 0,00 0,74 2,61
sаrе iodatё 0.10 0.10 0,00 0,с|0 0,00 0,00
Unt "de RA;cani" 82,59/о de grёsimi 5,00 5,00 0,03 4,1 0,045 з7 "4

eai "de Маi"сч zаhйr si lйmiie 200lз 0,23 0,01 6,б0 19,36
ceai uscat 1.00 50 ml inf. 0,20 0,0t0 1,38 1,09
Zйer 5.00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,7,40
LйmAie 5,00 3,00 0,03 0.0l 0,27 0,87
Frчсtе proaspete 200 2,00 0,б0 44,00 178.00
Elanane 222,00 200,00 2,00 0,60 44,00 l78,00
TOTAL DEJUN: 8,54 16,z|S 91J'0 601.91

PRANZ
Аrdеi copt in rоli l00 1.06 4,95 б,35 7б,б8
дrdеidчlсе l41,00 l05,75 1.06 0,00 6,з5 з|,,lз
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Borq чеrdесч smАпtffпй (tratat termic) 250/10 б,9б 9,04 22.60 193.09
Sfeclё 66,7 5 29,5Гlаrtа 0,91 0,00 5,7,7 22,96
Cartofi 8з,5 50 1.20 0,06 \l,42 48,1 0
Morcov 9,5

,|,5
0.10 0,0l 0.5з з,l2

Rйdйсiпё de pёtruniel з,25 2,44 0.05 0,00 0.1б 0,7l
Сеарё чеrdе 9.50 7,50 0,10 0,00 0,з2 1,65
Мёсris зз.00 25.00 0,50 0,0t0 1,79 9.24
Spanac 33.70 25,00 0,9,7 0,0tЭ 0,77 7,08
FёiпЁ de grбч 1,50 1.50 0,15 0,0.2 1,10 5,з7
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,9:5 0,00 44,95
Vеrdеаtё (mбrаr, рёtruпiеl) )1 ")< 0,10 0,0(] 0,22 1,з0
sаrе iоdаtё 0,8 0,8 0,00 0,0() 0,00 0,00
Воrg асru alimentar (йri conseervanli) 0.08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00
0чё de gёiпй de categorie "Ехtrа " 0,5Ьчс. 20.00 2,60 2.00 0,20 28,6l
Smintinё (grёsimea рiпi la 15%) 10.00 10.00 0,28 2 0,з2 20
piept de pui сч sos alb de lеsчmе 1/l 00/50 34,08 20.14 13.36 2б3,89
Piept de pui dezosatй rеГrigеrаtЁ 166,00 161.02 зз.49 l4.17 9,66 l91,58
sare iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00
Sos alb сч lеgчmе: 50
Fёiпё de grАu 2,50 2,50 0,25 0,0:i 1,8з 8,95
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,4Ii 0,00 22,48
Сеарё l,80 1,5 1 0,0з 0.00 0.14 0,64
Моrсоч 13,80 l1,04 0,14 0,0l 0.77 4,5з
Сеарй l2,05 l0,12 0.17 0.0с) 0"96 4.25
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 3,50 3,50 0.00 з,47 0,00 з1,47
счsсцs сч чпt r50 5,47 б,3Еi зб,l1 l25,27



Сцsсus 49,9 49,40 5,4з 2.0,7 зб,Oб Еб,00
Unt "de Riqcani" 82,5Уо de grбsimi ý)ý 5.25 0,0з 4,з| 0,05 з9,2,|
Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,,00 0,00 0,00
Рliпе de gгiu, рiiпе de gгiu integгala 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 l33,50
иiпе de sесаr5 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot din fructe Drоаsреtе 200 0,41 0,12 l0.92 42,2z

1reSe 42,20 40.00 0,40 0,12 5,84 24,40
ZаhеI 5,00 5,00 0,00 0,1)0 4.95 1,7,40
Lбmбiе (suc) 2,40 1,00 0,0l 0,1)0 0,1з 0,42
тотлLрItДшz: 5б,53 42,,73 137.33 963,64

GI]SтлRЕ
вrАпzоаiсй сч fructe l00 6,17 8,38 51,04 208,20
Fёiпё de grбu 5l "00 5l,00 5,1 0,:i 1 з7,2з 82
Zahdr з,00 з,00 0,00 0,00 2,9,7 10.44
Unt 82,5%de grйsimi (йrl grёsirпi vegetale) 2,80 2,80 0,02 2,30 0,0з 20,94
Оuё de g5inё categoria,,Extra" 6,00 6,00 0,78 0,60 0,06 8,58
sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Drojdie l,30 1,з0 0,11 0,02 0,24 l,з,7
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Ulei 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Zahir рudrё з,00 з,00 0.00 0,00 )а1 l0,44
mрlчtчrй de mеrе 40

Меrе 4,7,44 40,50 0,1б 0,с)0 4,58 l9,03
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,cl0 2,9,7 l0.44
Ceai "de Маi"сч zаh5r 200 0,20 0,00 б,33 l8,49

eai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
ZahFtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,7,40

Frчсtе proaspete l50 1.5 0,6 lб,5 72
Caise 174,42 150,00 1,50 0.60 16,50 ,72,00

TOTAL GUSTARE: 7.87 8.98 13.87 298,69
сINл I

Tomate portionate 75 0,45 0,00 3,15 13,50
Tomate proaspete ,76,50

75,00 0.45 0,00 з.1 5 l з.50
Biftec din саrпе de роrсiпй tocat la аьчri 75 11,б8 27,2| 7.33 125.50
Рulрё de роrсiпё dezosat.desresat.refri sеrаt 71,00 69,00 10,07 11 ,l1 0"00 44.95
Lapte 2,5 % de srёsimi pasteurizat 16,5 16,5 0,50 0.зз 0,83 8,58
Piine 13,50 l3,50 1,09 0.16 6,48 зб,05
Unt 82,5%de gгйsimi (йrй grёsimi vegetale) 3,00 з,00

0,50
0,02 2,46 0,03 22,44

sаrе iodatё 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,50 1,50 0"00 |.49 0,00 lз.49
Теrсi de hri;ci гisipit t50 8,23 5,7,,z 4|,75 281,72
Нriqсй 71,40 70,69 8,20 1,4l 41,70 242,45
Unt "de RA;cani" 82jУо de grёsirni ý)ý 5?ý 0,03 4,зl 0,05 з9,27
Sare iodat5 0,20 0,20 0,00 0,0(J 0,00 0,00
Sчс din frчсtе l007o паturаl. zаhйr<Ssr/l00 ml 200 200,00 200,00 0,40 0,00 22.00 92,00
Piine de gгiч, piine de gгiч integralД 50 50 50 4,05 0,6; 24 l33,5
TOTAL CINA I: 24,81 33,5ý 9834 554,22

сINл II
Соrпiqоr Moldovenesc 75 21,17 20,96 23,74 353,84
Fйiпёdе grаu ,74,25

74,25 9,90 0,99 17,00 l54,42
Unt 82,5%de grйsimi (firё grйsimivegetale)

Zahбr
6,75 6,75 0,04 5,5з 0,06 5,49

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
Ou de gёiпё categoria,,Extra" 2 buc. 80.00 l0,40 8,00 0,80 114,з9
Drojdie з,70 з,70 0,з l 0,07 0,67 3,89



Мас 2,60 2,60 0,52 1,82 0,26 1б,90
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Vanilie 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,60 4.60 0,00 4,55 0.00 41,35
Zаhбr рudrё 1.00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Iaurt -2,6Оh grlsimi(fiirii aditivi,firйadaos de
zаhilr) 120 l20,00 120,00 0,80 2,50 12,00 l08,80

Frчсtе proaspete l76 0,70 0,00 19"89 82,12
Меrе 200,00 176,00 0,70 0,00 19,89 82;l2
TOTAL CINA II: 22,67 23,46 48,89 545,3б

l:1,1:3,9 COSTUL PENTRU О ZI:155,00lei

готАL репtrч XIII иi : 120,41 12ý,18 455,52 2963,8i"2



tt siртiмiмi - 14 zI

Denumirea Ьuсаtеlоr
Gramajul
Ьuсаtеlоr,

sr

Masa
bruti,

qr

Masa
neti,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсб,

kcal
DEJUN

Вriпz5 сu сhеаg tare"Edam'l por{ionat 20 7,67 5,80 l4,40 185,02

Вriпzй cu cheag tаrе,45 7ode grasimi 21,00 20.00 5,24 5,44 0,00 78.22

Piine de griu, piine de griч iпtеgrаlё з0,00 30,00 2,4з 0,3б 14.40 10б.80

ВаЬi аlЬй соарtй-п rоlй (Lapsevnic) t 80/1 0 б.l9 l0,57 37,03 340,36

Spaghete itёi{ei de саsё Ammi (grAu dur) 43,00 1 3Ogаtа 4,30 0,56 з1.82 l54,80

Ара 96,00 96.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrdпzб de vaci.9% de srйsimi 61,00 60,00 0.76 5,49 0,61 l22,61

Оuб de gёiпй, categoria "Ехtrа " 0,14buc 6,00 0,78 0.60 0,06 8,58

Zahltr з,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44

Unt "de RAgcani" 82,5Уо de grЁsimi 4,00 4,00 0,02 з,28 0,04 29,92

Smintinй 15 % de grёsimi з,00 3,00 0,08 0,60 0,10 6,00

Pesmeli з,00 3,00 0,24 0,04 1,44 8,0l
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiеrt сц сасао 200 3,97 z,67 29,44 81,42

Lapte2,5 % de grёsimi pasteurizat 105,50 100,00 з,|,7 2,1,I 5,28 54,86

Сасао рrаf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,|6

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0.00 22,00 17.40

Вапапе portionate 100 1.00 0,30 22,00 89.00

Banane l11 100 1,00 0.з0 22,00 89,00

TOTAL DEJUN: 18,83 19'34 102,81 б95.8l
рRлNz

Lеgчmе feliate сч чlеi 100 1.30 5,03 5,69 71,1l

Ardei dulce 66,5 50,00 0,50 0,00 2,99 14,96

Rosii proaspete 26,з 25,00 0,15 0,00 l "05 4,50

Praz з1.25 25 0,55 0,08 l,4з 6,00

Vеrdеаlй (pйtrunjel)

ulei de flоаrеа soarelui rafinat

2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0

5 5 0.00 4,95 0,00 44,95

UrorDa сц огеz, cartoll ýl
smintfi ni(tratatt termic) 250/10 б,30 5,58 49,9l 282,94

artofi 133,60 80,00 1,92 0,10 18,28
,76,95

Orez l0,00 l0,00 0,,72 0,20 6,24 з6,14

Моrсоч l2"50 10,00 0,13 0"01 0,70 4"10

Rйdйсiпё de pйtruniel ??5 2,44 0,05 0,00 0,1б 0,71

Эеарё l2,00 l0.08 0,17 0.00 0,96 4,2з

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Воrý асru alimentar (fЕrё conseervan}i) 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Vеrdеаtй (пёtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0"00 0,22 1,з0

sare iodatё 0,90 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

SmAntinё l0,00 10.00 з,20 0.з2 23,зб l14.56

Fruпzе de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

zraze din саrпе de Ьочiпi la аьuri 05 14,10 8,49 439 163.80

Pulpi de bovinё dezosat,degresa|,refrigerat 52,00 38.00 7,88 2;73 0,00 58,50

Piine 8,00 8,00 0,65 0,10 з,84 21,зб

Laple 2,5 % de grбsimi pasteurizarapa l 1,00 1 1,00 0.3з 0,22 0,55 5,,72

Impluturй 20,00

Cascaval 2l .00 20,00 5,24 5,44 0,00 78,22

Теrсi din роrчmЬ 150,00 4,96 4,96 13,25 199,34

erupe de фrumЬ 49,95 49,25 4,9з 1,97 |з,20 160,07

Urrt 82,5%de gr5simi (firё grйsirni 5,25 5,25 0,03 4,з1 0,05 з9,27



sаrе iodatё 0,50 50 0,00 0 0,00 0.00
Pl'ine de gгIu, pline de grl'u iпtеgгаlа 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 l33,50
pAine de sесаrй 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29,00
Compot din fructe рrоаýреtе 200,00 0.41 0.12 l0,92 42,22
Cireqe/viqinё 42,20 40,00 0,40 0,12 5,84 24,40
Zаhбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,950 1,7.40

LЁmAie (suc) 2,40 1,00 0,0l4 0,004 0,1з 0,42
TOTAL PRANZ: 35,62 26,27 132,1б 1022,51

GUSтлRЕ
chifli achizitionatй(йrй srйsimi чеsеtаlе) 75 75,00 75.00 7.50 1,20 37,50 |92,75
Suc din fruсtе l00%o natural, zаhiг<5gг/100 m 200 0,40 0,00 22,00 92,00
Frчсtе proaspete t00 2.70 0,00 12,70 61,10
Сёрsчпе l l8,00 100,00 2,70 0,00 12,,l0 61.10
ГОТАL GUSTARE: 10,60 1,2o 72,2,0 345,85

сINл I
balata oln mоrсоч сч rаоасlпаое TeIlnaýI
semin{e de susan 100/5 2,1б 8,59 6,12 109,73

Моrсоч 75,00 60,00 0,78 0,06 4,20 24,60
Rёdйсiпё de {elinё 57,20 40,00 0,28 0,08 |,20 6,38
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtё (рёtruпiеl) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Seminle de susan 5,00 5,00 1.00 3,50 0,50 з2,50
Оч fiert сч рiiпе 50/30 8,09 4,7l l4,84 l42,3l
Оu de gёiпй de саtеgоriц,Fхtrа" 50.00 43.50 5,66 4.35 0,44 62.2l
Piine de griu, piine de griu iпtеgrаlй 30,00 30.00 2,4з 0.36 |4,40 80.1 0

Terci risipos din аrраса9 150 7,1б l4,4l 39.85 251.33
Сruре de griu 60,00 59,40 7,1з l0,10 39,80 212,06
Unt E2,57ode grёsimi lГбгй gгёsimi vegetale) ý7ý 5,25 0,03 4,зl 0,05 з9,2,7

sare iodatй 0,5 0,50 0.00 0,00 0.00 0"00

Ceai'lde Mai"cu zаhir 200.00 0,20 0,00 6,33 l8,49
eai uscat 1,00 i0 ml in 0,20 0,00 1,38 1.09

Zahёtr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 |7,40

TOTAL CINA I: 17,61 21,7| 67,14 521.8б

сINд II
Рl5сiпtй сч сагtоfi din aluat dospit 100,00 10,бб 21,8з 17.08 289.8l
Fйiпйdе grАu 32,00 32,00 з,20 l5,20 з.20 50,00
Оud de gйiпё, categoria "Extra ОО 0,50 20,00 2,60 2,00 0,20 28,61

ulei de floarea sоаrеlui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4,\6 0,00 з,7,,76

Droidie 2,00 2,00 0,17 0,04 0,3б 2,10

Chefir/SmintAnй 10,00 l0,00 з,2 0,з2 0,00 l 14,5б

Саrtоfi 88,00 51,1б 1,27 0,06 12,04 50,б9

Сеарй l6,00 1з.44 0,2з 0.00 |,28 5,64

sare iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0.00
ulei de floarea soarelui rafinat 0.05 0,05 0,00 0,05 0,00 0,45

Lapte fiert 200 6,00 4,00 10.00 l04,00
Lapte 2,5 7о de grйsimi pasteurizat 2l 1,00 200,00 6,00 4,00 l0,00 l04"00

TOTAL CINA II: 16,66 25,83 27,08 393,81

TOTAL репtrч ХrY;zi : 99ý2 100,3ý 40|,44 2919,84

1:1:4J COSTUL PENTRU о ZI:155,00lei



tt siртiмАмi- 15 zI

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
Grаmаjul
Ьшсаtеlоr,

дr

Masa
Ьruti,

gr

Masa
neti,
gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipirle,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
DEJUN

lаrt!па сч чпt "rre kaýcanl"ýl оцlсеата ое
соасйsi/сiрquпi 50/20/20

4,30 17,00 27,00 294,10

Unt 82,5%de grйsimi (йrё grёsimi vegetale) 20,00 20,00 0,12 l6.4 0 0,l8 l49,б0
Dulceatё de с оасdzб/ сйрýuпё 5,00 5,00 0.13 0"0:5 2.82 l 1,00
ilne de grТu, pilne de grlu lntegrala 50,00 50.00 4.05 0"6() 24,00 13з.5

вчdiпсй din Ьriпzй de vaci сц mоrсоч 200 24,99 19,19 l9,19 331,05

ВrАпzё de vaci (9% grёsimе) 129,30 l28,00 20,69 l l ,6,4 |.29 259,89

Моrсоч 54,66 4з"7з 0.57 0,0,+ 3,06 0,00

rчое de sris l3,40 l J.JJ 1.51 0,0!) 9,,lз 0,00

LaDte intesral nasteurizat (2.5 %srбsimе) 40,00 40,00 1.20 0,8() 2,00 0,00

Zаhбr 2,00 2.00 0.00 0,0l) 2,97 l0,44
10,90Оuб de sёiпё саtеяоriа,,Ехtrа" 8.76 7,62 0,99 0,'7t5 0.08

Unt,, De Rфсапi "82,5Yоdе gTtrsimi (Гбrб grёsimi
vesetale) 6,66 6,66 0.04 5,4l5 0,06 49,82

Sare iodat5 0.10 0,10 0,00 0,0(] 0,00 0,00

Vanilie 0,03 0,03 0,00 0,0() 0.00 0,00

Frчсtе proaspete сч nuci 200/5 3,00 4,10 44,50 210,50

Вапапе 222,00 200,00 2,00 0,60 44,00 l78,00
Miez de nuci 5,00 5.00 1"00 з.50 0,50 32.50

eai "de Mai" сu limiie 200/3 0,23 0,0l б,б0 19,36

ceai uscat 1.00 50 ml inf. 0,20 0,00 l,з8 1,09

ZаhЫ 5"00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,|.40

LimAie 5,00 з.00 0.0з 0,0l 0,27 0"87

TOTALDEJUN: 32,52 40,30 91,29 855,01

рRлNZ
Salati din rogii сч ardei dulce,verdea{й 100 0,86 4,915 5,45 69,24

Rosii proaspete 68,8 65,з0 0,з9 0,00 )1< ll 
"76дrdеi dulci Каруа proaspeti з6,7 2,7,05 0,27 0,00 |,62 8,12

сеапб usсаtй/сеарЁ verde |2l12,5 l0,00 0"18 0,00 1,00 4.4I

Vеrdеаtё (mйrаr. pёtruniel) l,з5 1,25 0,0l 0,00 0,08 0,30

ulei de floarea sоаrеlчi пеrаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4,9:i 0,00 44,95

sаrе iodatб 0,08 0,08 0,00 0.00 0,00 0,00

сiоrьi delicioasй сч lasole 250 5.99 5.211 23.00 l58,08

Fasole 20,00 19,90 4,з8 0,20 l0,75 60,з0

Cartofi 83,50 50,00 0,99 0,0:i 9,79 40,00

Моrсоч 12,50 10.00 0.13 0,01 0,70 4,10

Сеарб 12,00 10,00 0" 17 0.00 0,96 4.2з

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,9:i 0.00 44,95

Ttomat-pastrTomate in suc рrорriu з,21,7,5 з11,5 0,16 0.00 0.45 ? ýý

Ridёсiпtr de trelinй 1,84 1,50 0.01 0,00 0.04 0.21

Vеrdеай (mirаr. pёtruni el) 2,70 2,50 0.10 0.00 0,22 l.з0
Leuýtean 1,з5 1,08 0,05 0.00 0,1 0.44

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Воrý асru alimentar (fЕrЁ сопsееrчапti 0,30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,Ll0 0,00 0,00 0,00

РчГрЙ de gйiпi coaptii iп rоl5 l00 5.03 5,90 0.00 74,94

Рulрё de gёiпй rеfrigеrаt 19,60 14.10 5.03 0,9j, 0.00 29,99

ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,9:i 0,00 44,95

sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00

artoi fierfi сч чпt gi mйrаr 200 0,50 0,б0 4,80 25,35

fi 34,40 20,60 0.50 0,0il 4.7l 19.8l



Unt,, De Rфоапi "82,5o/ode grisimi (йrё grtrsimi

vesetale)
0,70 0,70 0.00 0,5,i 0,0l 5,24

sаrе iodatё 0,Е0 0,80 0,00 0,0(] 0.00 0,00

Мйrаr 1,35 |,25 0,01 0,0l) 0,08 0,30

Иiпе de griч iпtеgrаli 50 50,00 50,00 4,05 0,бlD 24.00 133.50
piine de sесаri 50 50,00 50,00 4,50 1,5|D 24,0о 129,00

Compot din lrчсtе 200 0.37 0.11 10.29 39,59

lreSe 42.00 40,00 0,36 0.1l 5.21 2|,78
Zаhбr 5.00 5.00 0,00 0,00 4,95 l7,4
Lamale (Suс) 2.40 1.00 0,0l 0.00 0.1з 0.42
Frцсtе proaspete l76 0.70 0.00 l9.89 82,72
Меrе 200,00 l76,00 0.70 0,00 19.89 82.72

ffi 16,97 18,8;7 111,43 694,6l
GalsтдRЕ

вrýпzоаiсй сч fructe 100 б,09 8,2][ 19,03 288,52

Fёiп5 de grбu 51,00 51,00 5,1 U,) l

2,зl)
l0,1 182,58

Unt 82,5%de grёsimi (ftrё gTбsimi vegetale) 2,80 2,80 0,02 0.03 20,94

очб de sйiпё catesoria..Extra'o 2,40 2,40 0.3l 0,2,| 0,02 J,+J

sare iodatё 0.10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00

Droidie 1.40 1,40 0,18 0"00 0,12 1,20

Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Ulei 5,00 5.00 0,00 4.9:, 0,00 44.95

Implutur5 de viqinй/cireqi 40

Visiпй 62.00 53,1 3 0,48 0.2l 5.79 24,9,7

Zаhбr 2.00 2.00 0.00 0.00 2,9,7 l0,44
Suс din fructe 1009/о паtчrаl, zаhйr<5gr/100 m! 200 200,00 200.00 0,40 0,00 22.00 92.00

TOTAL GUýТЖЕ: 6,49 8,2]t 41,03 380,52
сINл I

Ardei dulci Каруа proaspeti portionat 50 бб,5 50 0,50 0,00 2,99 14,96

Bitoc tocat din piept de рчi 05 l2,09 |1,32 l1,04 1б2,0б

Fileu de pui rеfrеяеrаt 50,70 50,70 10.55 4.46 з,04 60,зз

Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat l6,90 16,90 0,51 0,34 0.85 8,79

еарб l5.60 l3.00 0.22 0,00 |,24 5.50

Ulei 6,50 6.50 0.00 6,4zl 0,00 58.44

sare iodatё 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Fёiпб de grАu, Йiпё de griч integralй 8,10 8,10 0,8l 0,0ll 5,9l 29,00

l-еrсi din mei 150 6,5б б,8 13,05 l63,27

]ruре de mel 60,00 59,4U 6,53 2,4\) lз l24
Unt 82,5%de grёsimi (йrё grбsimi vegetale) 5,25 ýrý 0,0з 4,з1l 0.05 з9,2,|

sare iodatй 0,5 0,50 0.00 0.00 0.00 0"00

eai "de Mai" сч zаhir 200 0о20 0,00 6,33 l8,49

ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0.20 0,00 l.з8 1,09
Zаhёr 5,00 5.00 0.00 0.00 4,95 17.40
p,iine de grl,u, рuпе dе griu lпtеgгаlа 50 50,00 50 4.05 0.6 24 l33,5
иine de sесаr5 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29 00

TOTAL CINA I: 21,90 20,22 8t,42 621,28

сINл II
Covrigei сu mас (tаrа grasimi hidrogenizate,
adaosuri, Е-чri) 75 75,00 75,00 8,,25 2,25 59,25 240,00

Сhеfir 2,5 7о grбsimi 200 200,00 200,00 6,00 0.10 6,00 92.00

ТОТЛL CINA It 14,25 2,3!; б5;5 332,00

TOTAL репtrч IV zi: 98,12 89,9ý 396"42 2883.4l
l:l:4,3 COSTUL PENTRU О Zl:155,00lei
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