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Luni
Sdpfimhnu I
Iurnd-primdvuru

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie
Bruto (sr)

Masa finiti
a unei por{i: Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

i
Paste fierte cu unt si
lascaval(45%o)

100/5/10

)aste 33 3,30 0,43 24.42 11B,BO
rnt 5 0,03 4,1.0 0,05 37,40
:aqcaval(45Yo) 10 2.50 2,59

3,92
0 :t7.25

Ou dietetic fiert 1 buc 45 5,09 0,39 55,98
eai cu zahdr si lImAie 200n0
eai infuzie I

zahdr 5 0 0 4,95 L7.40
alnale 10 0,06 0,02 0,54 1,.7 4
Mere proaspete 100 0.35 0 9.9+ 4L.36
fotal deiun 11.33 11"06 40.29 309.93

lalati din cartofi U75
3artofi fierti 75 1-,08 0,05 10,26 43,20
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44,95

Rasolnic ca Ia Leningrad 2s0
}Ipacas 0.74 0.1 4.9 24,06
:artofi 100 L,44 0,07 13,68 57,60
norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,r0
:eapd 1)\ 0,18 0 10 4,41
;astravefi murali(cu continut de
wre<1.5 gr.) I7 0,r7 0,03 0,5 L 2,04

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44.95
Pdrioal5 din fileu de pui 1/50
hleu 70 L4.56 6.L6 4.20 83.30
lAine' 9 0,73 0,L1 4,32 24,03
lesmeti 5 0,45 0,15 2,40 L2,90
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

a
J

0 2,97 0 )AAa

Terci din orez 100
Jrupe de orcz 30 2.L7 0.59 L8,71 1,08.4I
Jnt de Rdqcani 82,5%o de

+dsimi
- )" 0,02 2,87 0,03 26,L9

Compot din mere 200

1



Mere proaspete 4\{1 0,'1.6 0 4,53 18,86
rahar 5 4,95 '.17,40

Pfiine* 50 50 40q 0,60 24,00 133,50
fotal pranz 25,88 23,6L 94,79 676,86

Chifln cu unt 5/50
hifla 50 4,05 0,60 24,00 L3 3,50

Unt de Rdscani 82,5o/o de
qrdsirni

5
0,03 4,1_0 0,05 :17,40

eai cu zahdr 200
leai infuzie I 0 0 0
zahdr 5 0 0 4,95 17 4n
fotal chindii 4,08 4,7 29,0 188,3

IOTAL pentru I zi 4t,29 39,37 163,48 I775,Og

Prelul pent. ru o zi 2B,10leii

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Marti
Sdpfimhnu I
Tu rimdvara

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteinc Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Chifl[ scollreasci cu masiun 50t20
3hifla 50 4,05 0,60 24,0 1133,50
nagiun 20 0,5 0,2 11,28 44
ferci din arnautci cu
zahar. unt r.00/10

rrnautcd 3 8,8 4,61 0,38 25,74 I37,L3
mhdr 5 0 0 4.95 L7.40
Jnt de Rdqcani 82,50 de grdsimi 35- )- 0,02 2,87 0,03 26,T8
Lapte fiert 200

apte 2,5Yo 200 6,0 4,0 10,0 r04
lotal deiun 15.18 8,05 76.0 462,21

Salatd din castrave{i, tomate qi

leapi 100

astraveti pr. 50 0,37 0 t,40 5,58
Iomate pr. 50 0,29 0 2,0 8,55
)eapd 5 0,07 0 0,40 1,76
Jlei de floarea soarelui nerafrnat 5 0 4,95 0 44,95
Ciorbi cu lesume 250
Varza proaspdtd 25 0,16 0 1.08 6,20
Sfecl6 37 rt \ 0 a^J.Z 12.13
lartofi 65 0.94 0.05 8.89 aa AJ /.+
nolcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4.1
)eapa 12,5 0,18 0 1,0 4.41
)aste de tomate az 0,11 0 0"3 1'7
rlei 5 0 4,95 0 44,95
Vefieatd 2 0"34 0,07 0.85 0,62
Fileu inibusit cu lesume 50/50
ileu de pul 74 15,39 6,51 4,44 BB,6

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
eapd 12,5 0.13 0,01 0.7 4,r

Morcov t2.5 0.18 0 1"0 4,4r
\rdei dulce 1)\ 0,09 0 0,56 2.81
ferci din porumb 100

a
J



Jr'upe de proumb 33 aa
J..-) 1.32 22 1.06.72

Jnt de Rdscani B2,5Yo de grdsimi 35
't* c\,02 2,87 0,03 26,18

Biuturi de micies 200
nacles 20 cI,34 0,14 L2,6 50,0
.ahar 5 0 0 4.95 17.40
Pdine* 50 50 4.,05

0.35
26,94

0,60

0

24,00

9.94
:t3 3,5 0

4I.36
692,98

Mere proaspete 100
fotaf pr^nz 26,43 100,04

Chindii
Covrig fara grasimi
hidrogenizate

U60
6,00 1,80 47,10 :192,00

acao cu lapte 200
)acao a

_) 0.41 r"62 0,06 18.20
zahdr 5 0 0 4,95 L7,40

apte 2.5%o grasime 100 50 40 10.0 104.0
Iotal chindii LiZ,4I 7,42 62,7r 47L,20

|OTAL pentru aII zi 54,53 4I,90 238,75 L626,39
Preful pentru o zi 2B,LO le:i

* Paine din faina integrald foltificata cu Fe si acid folic



Miercuri
SdpfimAna I
Iarnd-primdvura

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitd a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Budinci din br-i de vaci cu
magiun

r00/10

\ranzd,9o/o grdsime 96 L5,36 8,64 0,96 L92,96
lrupd de grig 8 0,9 0,06 5,8L 27,30
,-ahdr 1 0 0 6,93 24,36
lu dietetc 1 0,79 0,6'J" 0,06 8,71,
Jlei de floarea soarelui nerafrnat a

1 0 2,97 0 26,97
oesmeti a

3 0,3 0,03 2,r9 L0,74
nagiun 10 0,25 0,1- 5,64 22,0
Ceai cu zahilr 200

ear rnfuzie 1 0 0 0 0
r,ahdr 5 0 0 LA\ 1,7,40
Iotal degun L7,60 12,4L 26,54 454.82

Salati din varzi pr., morcov qi

mazdre conservati 100

Varzd.proaspdtd 313,0 2 0 L3,52 7',7,62
rcapd 12,5 0,18 0 t 4,,47
norcov 12,5 0,13 0,01 0,75 4,1,0
\Lazdr e verde cons ervatd 15 0,75 0,03 1_,95 6,0
Ulei de floarca soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
SupI cu cartofi qi taietei de casa 250
rartofi 66,5 0,96 0,05 9,1-0 38,3
norcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,'J,
:eapd 12,5 0,18 0 I 4,4r
Jlei de floarea soarelui nerafrtat )5

-t" 0 2,48 0 7,2,48
faietei de casa 10 1.0 0. 13 7.40 36.0
Pdtrujel, mdrar 4 0,01 0 0,2 0,8J

5



Fileu de giin[ fiert cu unt 50/10
ileu de gdind 7 4,0 1"5,39 6,51 4,44 BB,6O

Jnt de Rdgcani 82,5o/o de grdsimi 5 0,03 4,r 0,05 37,40

ferci din hrisci 100

Jrupd de hrigca 46 5,28 0,91 26,87 1!;6,20
Jnt de Rdqcani 82,5o de grasimi 35')' 0,02 2,87 0,03 26,18
Biuturi din m[cies 200
nacles 20 434 0,14 12,6 ii0,0
r.ahdr 5 0 0 4.95 17.40
rfline * 50 50 aoq 0,60 2+,00 L33,50
Mere proaspete 100 0.35 0 9.94 41.36
fotal prinz 30,86 22,79 118,50 ,7"3,88

Ceai cu zahdr si lam6ie
eai infuzie I 0 0 0 0

zahdr 5 0 0 4qq 17,40
alnale 10 0,06 0,02 0,54 1 74.

Cagcaval pe chifli 10/50
ascaval45%o 10 ,1 r 2,59 0 37,25
hifld 50 4,05 0,60 24,00 :l:i3,5 0

Iotal chindii 6,6L 3,21 29,49 tL89,Bg

IOTAL pentru ziua III 55,07 38,41 174.53 1438.s9
Preful pentru o zi 28,10 .le.i

* Paine din faina integrald" fortificata cu Fe si acid folic



Joi
SapfimAna I
Iq!r!g:pfl!a!_u_g!q

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
lortie(sr

Masa
finitd a

unei
portii

Proteinc Lipide Glucide
Valoare

cnergetici
calorii

D_ejryry 
-'l'erci din orez, lapte qi fructe

confiate
200t

1 0/10
orez A<--) a 1f

J,LJ 0,Bg ztt 07 162.,61
Lap1e 2,5Yo 100 3,0 0 2.00 500 q2 00
zahdr 6 0 0 5,94 20,8t)
!14 !9 Kagcanr 82,5% de gr t0 0,06 8,20 0.09 7 4,80
ructe conllate 10 0,17 0,07 63 7.5 0

Ceai cu zahilr 200
.-ear rntuzie I
tahdr

5 0

0.7

7,.18

0

0

LL,L6

4.95

19.88
7O,23

17.40

82.72
435,4.1

Mere proaspete 200
['otal de.iun

Prinz
Salati din morcov, mere, stafide 100
\4orcov 80 0,83 0,06 4,48 26 24
VIere 20 0,07 0 L,99 8,2,7
Jler de tloarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4.4. qq
;tatide 10 0,-17 0,07 6,30 25,00
Supa dln cartoli cu mazire 2s0
altofi 66,5 0,t)6 0,05 91 ?R?

Vazare uscata 20 4,!;B 0,20 10 55 6?.4s
nloIcov 1)5 0,13 0,001 0,7 +L

eapa 1)5 0,18 0 1 4 4.1
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4.4 qq
,rerdea!d 2 0,':i4 0,07 0,85 0,62
Bitoc din carne de porc_ 1/50
'arne de porc deqrasata l0 10 ol- 3,68 0 78.75

:esrneti 5 0,4.5 0,15 24 L2,9
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 c)\
)aine-

9 0,73 0,1 1 4\) 1A/,4 03
ferci din arniut 100
rupe arndut 3 8,9 4.,61, 0,38 25,7 4 127,13

l



Uirt de R0scani 82,5o/o de grdsimi 3.5 0.02 2.87 0.03 26.r8
ompot din mere 200

mere 45.6 0,'J,6 0 4,53 18,86
zahar 5 4,95 1.7,40
offine * 50 50 4,O5 0,60 24,00 133,50
Iotal prhnz 27,89 23,L0 100,94 743,03

Tartini cu unt 10/30
PAine- 30 2,43 0,36 14,40 80,1_0

Unt de RAqcani B2,5Yo de
rdsimi 10 0.06 8.2 0.1 7 4.8

Ceai cu zahdr si l5m6ie 200/10
leai infuzie I 0 0 0
Zahar 5 0 0 4.95 r7,40
amale 10 0.06 0.02 0.54 r.74
Iotal chindii 2,55 8,58 19.99 1,74,04

IOTAL pentru ziua IV 37,62 42,84 191.16 1352.48
P 'eful pen ru o 2i28, 0l lei

* Paine din faina integrald,fortificata cu Fe si acid folic



Vineri
Sdpfimhna I
Iarnd-primdvurdm

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

lerci din hrisci. lapte. unt 150/10
1rlSCA 69 '7 A') t,37 40,3 234,30
-ap1e 2,s%o grdsirne 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 5,94 20,BB
Jnt de Rdqcani 82,5Yo de

+dsimi
10

0,06 8,20 0,09 74,80

Sacao cu lapte 200
)acao 3 0 0 0
Lapte2,5%o grdsime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 5 o 0 4.95 17.40
l'otal de.iun 13,98 L3,57 6L,28 451,38

Salatl din sfecla fiarta 1/50
Sfecla ftarta 50 0,68 0 4,32 t7,20
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4,95 0 4+,95

Sup[ din cartofi cu arpacas 250
:artofi 66.s 0,96 0,05 q1n 38,30
rrpacas 20 L,9B 0,26 L3,07 64,1,5
rorcov 12.s 0,L3 0,01 0,70 4,1,0
:eapd 12,5 0,1_B 0 1 4,41
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0 2,48 0 22,48

rdtrunjel 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Peste copt cu legume 90/50
)este 125 L2,L\ 3.35 0 '104.03

:eapd. t2.5 0,18 0 t 4,41
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44 qq

flOrcov 12,5 0,L3 0,01_ 0,7 4.1
rrdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,8.J.
Mlmilieuth 100
ldind de porumb aa

JJ 3,28 L,31 22 1,06,71

9



Unt de Rdgcani 82,5oh de
qrdsirni

35
0,02 2,87 0,03 26,1.8

Compot din fructe uscate 200
rlrcle uscate 20 0,34 0,14 t2,50 50,0

/-aha( 5 4,95 17.40
piine * 50 4.,05 0,60 24,00 13 3,50
Mere proaspete 100 0.35 0 9.94 4t.36
l'otal prhnz 24,82 2r,o5 TO4,B2 73:1,66

lfartini cu cagcaval 1sl30
Pdine- 30 a ia 0,36 1,4,40 80,10

ascaval 45oh srasime l5 ?qq +, 15 0 59,60
Ceai cu zahilr 200
eai infuzie 1 0 0 0

zahar 5 0 0 4.95 11.40
l'otal chindii 6,42 4,51

I'OTAL pentru ziua V 45,,22 39,13 185,45 L340,I4
Pretul pen ru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

10



Luni
Sdpfimhna II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa
de

produse
pentru
o porfie
bruto(gr)

Masa
finiti a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valo:lre
energetic[,

caloniii

Deiun
l'erci din hrisca, zahar si unt 1/100
lrupe de hrisca 46 5,28 0,91 26,87 L56,"Z0
zahdr 5 4.95 17.4.0
Jnt de Rdqcani 82,5Yo de grasimi

" )v 0,02 ?47 0,03 26,L8
Ilartini cu unt 10/30
Jnt de Rdscani 82,50 de grasimi 10 0,06 R? 0,09 7 4,1)
PAine * 30 2,43 0,36 L4,40 80,10

eai cu zahilr si limii 200trc
eai infuzie 1

r.ahdr 5 0 0 4qq L7,40
amal l0 0,06 0,02 0,54 I,7 zL

Mere proaspete 100 0.3 5 0 9.94 +I.36
l'otal de.iun B.2A r02,45 6L.77 4L7.1.8

Prinz
Salati din sfecla cu prune uscate 50
Jfecla ftarta 40 0,54 0 3,46 L3,76
)rune uscate f/s 10 0,r7 0,07 6,30 25,A
7-ahar .)

2,97 1.0,4,4,
Jlei de floarea soarelui nerafinat aJ 2,97 ?6q'7
Supi tirineascl 250
Varzd, proaspdtd 0,24 1,,62 9,30r
Cartofi 66,5 0,9(; 0,05 9,10 38,3(l
\4orcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10

eapEt 1)5 0,19 0 10 4,+1
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4qq 4+,9!;
?dtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

hiftelute din carne de pui 60/50
ileu de pui 70 1,4.56 6.16 4.20 83.30

PAine 8 0,65 0,10 3,84 21,,36
eapFt 21 0,30 0 I,68 7,4I
alna 4 0,40 0,04 ?q) 1.4,32

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4 qE 0 44,9!;



Paste fierte 100
Paste a^

)L 3,20 o 4,? 23,68 1,1,5,20

Unt de RAscani 82,5oh de qrasirni 35
- t- 0,02 2,87 0,03 26,1,.8

Compot din mere proaspete 200
Iere 4s.6 n?q 5,34 24,21
l.ah1tr 5 0 0 4qq 17,4.0

Piine * 50 4,05 0,60 24,00 133,5t)
I'otal prinz 71 1) 23,19 95.89 665,50

Chindii
Iartina cu maiiun 20/30
raine 30 ?4? UrJO 14,40 80,10
naJlun 20 0,50 0,20 11,28 +4,00

apte fiert 2,5o/o grasime 200 6.00 4,00 10,00 104,00
l'otal chindii 8,93 4,56 35,68 228,:1(l

I'OTAL pentru I zi 42.85 130.20 L93,34 L3LO,,7B

Pret ul pentru o zi2B,TOlei

* Paine din faina integrald, fortificata cu Fe si acid folic



Marli
Sdptdmdna II
rwrurna-pnmuvuru

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitfl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valo:lre

energetic[,
calonii

Deiun
Paste fierte cu unt qi

:ascaval(457o)
rcust

10

raste JZ 3,20 0,42 23,68 rI5,"Z0
Jnt de Rdscani B25Yo de srasimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
:aqcaval(45o/o) 10 2,50 2,59 0 37,25
Fileu fiert r/30
ileu 45 9,36 3,96 ?7n 53,55

Bautura de lamaie 200
z,ahdr 5 4.95 17.40
qITqIA 30 0,19 0,05 1,,62
Mere proaspete 100 0,35 0 9.94 4L.36
Iotal dejun 75,62 L1.,I2 42,94 307,38

PrAnz
Vinegret din legume 50
;fecld 9,6 0,13 0,0 0,68 ? ?FI

11OTCOV 6?" )" 0,07 0,01 tt <\ 2,07
:artofi 13,7 5 0,20 0,01 l_,88 7 qil
lastravefi murali(cu continut de
;are< 1,5gr)

16,7
0,17 0,03 0,50 2,0

)eapa 9 0,t3 0, U,/ L 3,1E
Jlei de floarea soarelui neraftnat

.)
J 0 )q7 0 26,9',7

SupI de cartofi si tletei de casl 250
:artofi 100 L,44 0,07 L3,68 57,61)
.detei de casd 10 l_,00 0,13 7,40 36,00
ftorcov 1)\ 0,L3 0,01 0,70 4,r0
Jeapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41,
rast[ de rosii 2 0,1t: 0,30 1,70
rlei )\ 2,48 22,48
;are I
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Bitoc din carne de proc 1/50

arne de porc degrasata 10 10,6r 3,68 0 78,75



Jlei de floarea soarelui nerafinat J 0 )q7 0 26,c)7
lalne 9 0,73 0,r1 4?? ?Ltt?
lesmeti 5 o4q 0,15 2,4.0 12,9t0
Vlazilre fiartd 100
Vlazdre uscata 46 10,53 0,46 24,26 I43,72
Unt de RAqeani B2,5Yo de grasimi - )" 0,02 2,87 0,03 26,1,8
Compot din fructe uscate 200
ructe uscate 20 0,34 0,L4 1.2,60 50,0

r.ahar 5 4,95 11,40

Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Iotal prdnz 30,32 3L0,72 99,87 685,',70

Chindii
fartina cu ma.iiun 20/30
talne 30 ? A.? 0,36 1,4,40 80,10
najiun 20 0,50 0,20 LI,2B 44,00
Cacao cu lapte
-
-acao J 0 0 0 0

apte 2,5Yo grdsime 100 3,0 2,0 5,0 5?o
,,ahdr 5 4,95 17,40
fotal chindii 5,93 2,56 30,63 193,50

I'OTAL pentru Il zi 51,87 324,40 L73.44 1196,59
Pre ul pentru o zi 28,10 lei

+ Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri
Supffimhna II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoilre

energetici,
calorii

Deiun
I'erci din fulgi de ovis, lapte,
stafide 200n0trq

ulgi de ovas 50 5.94 2.9 32.67

5.94

122.i38

20,8i8zahar 6

Jnt de RAgcani 82,5Yo de grasimi 10 0.06 8.2 0.09 7 4.13

apte 2,5Yo grdsime 100 3 L I
J 52.1)

;tafide 10 0.1.7 0.07 63 25.0
Lapte fiert 2,5o/o grlsime 200 6,00 4,00 10,00

60,0
104,00

l'otal de.iun L5,L7 L7,L7 399156

Prdnz
Salata din morcov cu mere si
rtafide 50/5

Morcov 40 0,42 0,03 2,24 13,r2
Mere 1aIJ 00s 0 7,29 5,3 B

Ulei de floarea soarelui nerafinat a
J 0 )97 0 26,91

;tafide 5 0,09 0,04 1t'\ 12,50
Ciorba cu legume 250

\rA(ZA ))\ 0,1,4 na7 5,5€i
:artofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04
norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 41.}
:eapEt 12,5 0,18 0 L,0 4,41.
rastd de tomate 2 0,1,1 0,30 1,7A
Jlei de floarea soarelui nerafinat 2 t,9B 1,7,9i3
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44.
Fileu de gaina inabusit 50/50
ileu de gaina 14 15,39 6,5L 4 4.4 BB,015

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,9!;
:eapit 5 0,07 0 0,40 L,76
Morcov 5 0,05 0 0,28 L,64
latna 5 0,50 0,05 3,65 1,7,90
ferci din griu 100

4nu 3 8,80 +,o I 0,38 25,74 137,1,3
Jnt de Rdgeani 82,5oh de grasimi - )" 0,02 2,87 0,03 26,18



eai cu zah r
leai infuzie 1

r.ahdr 5 0 0 4,95 1,7,t10
pfline * 50 4,Os 0,60 24,00 133,50
Vlere proaspete 100 0.35 0 9.94 41.35
I'otal pr6,nz 26.77 20.42 88"65 625.09

Chindii
Bautura de lamaie 200

zahdr 5 t+.95 1,7.40
lamaie 30 0,18 oosv)vJ r,62 5,2"2
Ou dietetic fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98
offine * 20 2r0 0,20 14,60 71,6;0
Iotal chindii 7,27 4,r7 21,56 150,20

I'OTAL pentru III zi 49,21 41,7 6 L70,2L rI7 4,95
Pretr ul pentru o ziZB,IDlei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Joi
Sdpfimhnu II
Iurnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Deiun
I'erci din arnautca cu unt. zahar 150/10
xnautca 60 7.13 0,59 39.8 282.'74
zahdr 5 4.95 L7.4,0
Jnt de R6scani 82.5% de srasimi 10 0,06 B2 0.09 7 4.13

I'artina cu gem 20t30
iern de mere 10 0.07 0 5.80 26.70
)aine * JI-| 2,43 0,36 L4,40 80,10
Bautura din macies 200
Macies 20
zahar 5 4,95 17,40
LVlere proaspete 100 0.35 0 9.94 41.36
I'otal dejun r0,04 9,15 79,93 540,50

PrAnz
Jalata din sfecla cu prune uscate 50
;fecla 40 0,54 0 3,4.6 1,3,7 6
Prune uscate f/s t0 0,1,7 0,07 6,30 /\ tl

zahar 2 1,,98 6,96
Jlei de floarea soarelui nerafinat 2 1,98 1.7,9i3
Supd cu cartofi si fasole 250
;artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO
fasole 20 4?R 0,20 1,0,7 5 60,30
IOTCOV 12,5 0,13 0,0 L 0,70 4,!0
:eapit 12,5 0,18 0 1,0 441
Jlei de floarea soarelui nerafinat )5 2,48 )? Lt\
Fileu de pui fiert U50
lileu de gdind 14,90 15,56 6,58 4,49 89,0l.
norcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
44pa l0 0,r4 0 0,80 < \<
l'erci din hriscl 1/100
Triscd. 46 oq1 26,87 L56,20
Jnt de Rdscani 82,5yo de grasimi 35* t* 0,02 )a7 0,03 26,!ti



empot din fructe uscate 200
ructe uscate AJ 0.11 0.32 28.35 T12.5

r.ahar 5 4qs')- " 17,410

Paine * 50 50 4,Os 0,60 24,0O 133,50
I'otal prdnz 32,04 16,07 r2l,oB 725,39

hindii
Ceai cu zahd,r 200
3eai infuzie

zahdr .5 0 0 4.95 1.7.4.0

ferci din orez, lapte. curaga
100i 10

t10
)tez z3 L,66 0,46 1,4,35 83,11
r.apte 2,5o grS.sime 100 3,0 2,0 5,0 52,A
7-ahdr 3 0 0 2,97 1,0,44
Jnt de Rdscani 82,5Yo de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,E0

arse uscate l0 0,1,6 0,07 6,30 25,0
['otal chindii 4,BB L0,73 33,66 262,'7 5

I'OTAL pentru IY zi 46,96 35,95 234,6L L528"64
Pre ul pentru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrald, fortificata cu Fe si acid folic



Vineri
Saptamdnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(cr

Masa
finiti a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calo rii

Dejun

I'erci din mei cu lapte si stafide 200/10
nei 50 4,65 0,55 36,46 

,

5,U

154,35
apte 2,5Yo grasime r00 3,0 20 52,A

20,EiB

7 4,ti0

25.A

Zahar 6 5,94
Unt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi t0 0,06 8,20 0,09
;tafide l0 0,1,7 0.07 6,30

0,39Ou fier1'dietetic I 45 .5,09 3,92 55 9B
Lapte fiert2.5o/o 200 6,00 4,00 10,00 104.,00
fotal de.iun 18,97 18,74 64,18 487,t07

Prinz
Salati din castravefi, tomate si
reapd

1is0

astraveti proaspeti 25 0,r9 0 0,70 )7Q
fomate proaspete 25 0,r4 0 1,0 4,2t)

eapd. verde 5 0,07 0 0,40 1,,7 6
Ulei de floarea soarelui nerafinat a

-) 0 ) a'7 0 26,97
Supi de cartofi cu mazare 250
:artofi 50 0,96 0,05 9,1,0 38,30
Vlazare uscata 20 L,0B 0,30 9,36 qL )n
norcov 10 0,1_3 0,0 L 0,70 4,1,(l
)eapa 10 0,I7 0,96 4 /-l

rlei )5 2,48 ?? 4R
iare 2
latrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44,
Peste copt cu legume 50/50
leste 82 7,95 2,20 0 6R ?,4.

)eapa 12,5 0,18 0 1,0 441
morcov 12,5 0,L3 0,01 0,70 +,\0
rdei dulce 1)\ 0,09 0 0,56 Z,BI
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4 qq 0 44,9!)
UImIligutI 100
rrdlai ')a a

- -,' n -4J,J _t I,J J 22,20 L07,68
Jnt de Rdscani 82,5Yo de erdsimi 35-," 0,02 z,B7 0,03 26,1.t)



empot din mere proaspete 200
nere 45.6 0,29 q?4 ?4',)1
z-ahdr 5 4- q\ 17,40
Paine *

Mere proaspete
50 4,Os 0,60 24,OO 133,,50
100 0"3 5 0 9.94 4L.i36

Iqlul prinz 1.9.L4 17.77 229.r2 634,,39

Chindii
I'artini cu cascaval ls/30
lalne 30 3,0 0,30 21,90 1n7 /-O
lascaval 45%o grdsime 15 3,74 3,89 0 55,t\7

acao cu lapte 200
aeao J 0 0 0 0
apte 2,5o/o grdsime 100 1tl- )" 2,0 50*,v 52,0

zahdr 5 4.95 L7.4.0
Iotal chindii 9,74 6,lg 31,85 232,67

IOTAL pentru V zi 47,85 42,70 325,I5 1354,,07

* D^;-^ J:- f^:-^ i
Pre ul pent 'u o zi 28,10lei

Paine din faina integrald fortificata cu F"ii a.id folic
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