COORDONAT APROBAT
Sef CSP _Chiginéiu Director IMAP ,,Liceist”

AP :

e Eudochia Tcaci Cor /) Ana Pascal

2 5. 5049 5000

- X

MENIUL-MODEL
pentru elevii din institutiile auxiliare,

perioada iarni-primivari pentru anul 2022

Digitally signed by Pascal Ana
Date: 2022.03.25 19:34:01 MSK
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova




Luni

Sdaptamdna 1
larnd-primavard
Masa de Valoare
roduse . a
Denumirea bucatelor [I))entru 0 ivf::; fmlt?. Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
portie porti calorii
Bruto(gr) | | B =
Dejun ] )
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) 100/5710 ) B
paste 33 | 330 043 | 24,42 118,80
unt 5 ) 0,03 4,10 '
cascaval(45%) 10 oL 250 ) 259 | 0 37,25
Ou dietetic fiert 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 5598
Ceai cu zahir si limdiie B 200/10
Ceai infuzie 1 ]
zahar s T o | 0 | 495 | 17,40
lamaie 10 | 0,06 0,02 | 054 1,74
Mere proaspete 100 035 | 0 | 994 | 4136
Total dejun | 1133 | 1106 | 4029 |  309.93
Pranz
Salati din cartofi 1775 |
Cartofi fierti 75 1,08 0,05 | 10,26 43,20
Ulet de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat ) ‘
Rasolnic ca la Leningrad ] 250
arpacas 7,5 0.74 0.1 4.9 24.06
cartofi 100 i 1,44 0,07 | 13,68 | 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 125 0,18 0 1,0 4,41
castraveti murati(cu continut de 17 0,17 0,03 0,51 2,04
sare<l.5 gr.) .
[_Jl__ei de floarea soarelui nerafinat 5 ) 0 4,95 0 44,95 i
Parjoali din fileu de pui o 1/50 -
fileu 70 14.56 6.16 4.20 83.30
Paine” 9 0,73 011 | 4,32 24,03
pesmeti _ 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 0 2.97 0 26.97
nerafinat _
Terci din orez _ 100 _
Crupe de orez 30 2.17 0.59 18.71 108.41
Ul}t .de.Ragcam 82,5% de 3,5 0,02 287 0,03 2618
grasimi _ _
Compot din mere - 200 B 3




Mere proaspete_ 456 - 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 e o 4,95 17,40
'Eﬁir_l_e* 50 50 - 4,05 0,60 24,00 133,50
Total pranz B 25,88 23,61 94,19 676,86
Cl"[}difiz . -

Chifli cu unt 5/50 ) _

Chifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50

Unt de Rascani 82,5% de ) 003 | 410 | 0,05 37,40
grasimi | C _ ) |
Ceai cu zahar 200 _ -

Ceai infuzie 1 0 0 0 A

zahiar 5 0 0 4,95 17,40
Total chindii 4,08 | 47 29,0 188,3
TOTAL pentru I zi | 41,29 39,37 163,48 | 1175,09

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru o zi 28,10 lei

]




Marti
Saptamdina 1
larnd-primdvard

Masa de Valoare
Masa .
Denumirea bucatelor produse finitd a | Proteine | Lipide | Glucide enerlgetic A
pen?ru 0 unei portii calorn
portie(gr)
Dejun o P
Chifla scolireasci cu magiun 50/20 I IR S |
Chifla 50 4,05 0,60 24,0 133,50
magiun B 20 0,5 0,2 11,28 44
lerci din arnautci cu 100/10
zahar, unt ] SR st R
arnautcd 38,8 4,61 0,38 | 2574 137,13
7ahar 5 0 0 495 1740
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 3,5 ) 0,02 2,87 0,03 26,18
Lapte fiert 200
Lapte 2,5% 200 6,0 4,0 10,0 104
Total dejun | 1518 8,05 | 76,0 462,21
Pranz
Salata din castraveti, tomate si 100
ceapa _ . e
Castraveti pr. 50 | 0,37 0 1,40 | 558
Tomate pr. 50 0,29 0 2,0 8,55
Ceapd 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 0 4,95 0 44,95
Ciorba cu legume 250 - _ )
Varza proaspatd 25 0,16 0 1,08 6,20
Sfecla ) 37 0.5 0 3.2 12.73
Cartofi 65 0.94 0.05 8.89 374
morcov. 12.5 . 0.13 0.01 0.7 41
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 441
paste de tomate ] 2 0,11 0 0.3 1,7
ulei ) 5 0 ] 495 0 4495
Verdeats 2 L 0,34 0,07 0.85 0,62
Fileu indbusit cu legume _ 50/50 _ ]
I'ileu de pui _ 74 15,39 6,51 4,44 88,6
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
(Ceapd 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
Morcov 12.5 0,18 0 1,0 441
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Terci din porumb 100




Crupe de proumb 33 33 | 132 22 | 106.72
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 3,5 0,02 2,87 003 | 26,18
Bﬁutur_i_l de micies 200 -
macies 20 0,34 0,14 12,6 50,0
zahar 5 0 0 4.95 17.40
Paine* : 50 S0 | 405 | 0,00, 1 2400 [ . 133,50
Mere proaspete 100 | 035 | 0 | 994 | 4136
Total pranz 2694 | 2643 |100,04| 692,98
Chindii

Clovrlg fz'lra grasimi 1/60 6.00 1.80 4770 192,00
hidrogenizate

Cacao cu lapte 200 o
cacao 3 | 041 | 1,62 | 006 | 1820
zahar 3 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2.5% grasime 100 | 60 4.0 10.0 104.0
Total chindii 12,41 7,42 62,71 471,20
TOTAL pentru a II zi 54,53 | 41,90 |238,75| 1626,39

Pretul pentru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic




Miercuri

Saptimana 1
larna-primdvard _ -
R Ma - Valoare
Denumirea bucatelor produse flmta' | Proteine Lipide | Glucide | energetica,
pentru o unei calorii
portie(gr) | portii .
Dejun
_Budi.ncﬁ din br-a de vaci cu £00/10
magiun
Branza 9% grisime 96 15,36 | 8,64 0,96 192,96
crupd de gris 8 0,9 0,06 5,81 27,30
zahar ' 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetc 7 0,79 | 061 | 006 871
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97” B
5631ne§i _ 3 1T 1T 0,3 0,03 2,19 10,74
magiun 10 0,25”" 0,1 5,64 22,0___
Ceai cu zahir 200 __
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahdr _ 5 0 0 4,95 17,40
Total degun i 17,60 | 12,41 | 26,54 454.82
Pranz
Salata din varza pr., mOI'C(_)V"éi 100 )
mazire conservati
Varzd proaspata 313,0 2 0 13,52 77,62
ceapd 12,5 0,18 0 1 441
morcov _12,5 0,13 0,01 O,‘75 4,10
Mazire verde conservati 15 0,75 0,03 . i,95 6,0
Ulei de floarca soarelui nerafinat 5 | 0 495 0 44,95
S_llbz'l cu cartofi si taietei de casa 250 a -
cartofi 66,5 0,96 | 0,05 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 | 001 | 07 41
ceapa 12,5 0,18 | 0 1 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
Taietei de casa ' 0 | 1.0 | 0.3 7.40 36.0
Pitrujel, marar 4 0,07 | 0 0,2 0,87




Fileu de gaina fiert cu unt

1'50/10

F'ileu de gaina 74,0 1539 | 6,51 4,44 88,60
Unt de Réscani 82,5’% de grasimi 5 0,03 41 0,05 37,40
Terci din hrisca 100

Crupa de hrisca 46 ' 528 | 091 | 2687 156,20
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 3,5 002 | 287 | 0,03 26,18
Biuturi din mz“lciés_ _____ - | ] 200 ] N

micies 20 0,34 | 0,14 12,6 50,0
zahir 5 B 0 | 0 4.95 17.40
phine * | 50 50 405 | 0,60 | 24,00 133,50
Mere proaspete | 100 0.35 0 9.94 41.36
Total prinz 30,86 | 22,79 | 118,50 | 793,88
Chindii \

Ceai cu zahir si lamaie ) -

Ceai infuzie | 0 0 0 0
zahar 5 ) 0 | o0 4,95 17,40
lamaic 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Cascaval pe chifla 10/50

Cascaval 45% 10 25 | 2,59 0 37,25
chifla 50 4,05 | 0,60 | 24,00 133,50
Total chindii 6,61 3,21 29,49 189,89
TOTAL pentru ziua Il B 55,07 | 3841 | 174,53 1438,59

Pretul pentru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic




Joi

Saptamana I
larnd-primdvara

Masa de | Masa v ,
. aloare
Denumirea bucatelor prouuige flmta. | Proteine Lipide Glucide energetica,
pentru o unei calorii
portie(gr) | portii |
Dejun Blec .
Terci din orez, lapte si fructe 200/
confiate 10/10 ) ) B
orez 45 325 | 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5%_ 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
['ructe confiate 10 0,17 0,07 6,3 25,0
Ceai cu zahir 200 )
Ceal infuzie 1
zahar 2NN R 0o | 0 495 | 17.40
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72
Total dejun 718 | 11,16 | 70,23 | 43541
Pranz :
Salati din morcov, mere, stafide I o100 | B -
Morcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere N 20 | 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
statide B 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa din cartofi cu mazire 250 B
Cartof; 66,5 0,96 0,05 9,1 383
Mazare uscata 20 458 | 0,20 10,55 62,49
morcov 12,5 0,13 0,001 0,7 41
Ceapa 12,5 0,18 0 1 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
verdeata _ - 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din carne de porc 1/50 B
Carne de porc degrasata 70 10,61 3,68 0 78,75
pesmeti 5 0,45 0,15 2,4 12,9
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Paine” 9 _ 0,73 0,11 4,32 24,03
Terci din arniut 100 ) _ B
Crupe arnaut 38,8 4,61 0,38 25,74 127,13




Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 3.5 0.02 2.87 0.03 26.18
Compot din mere ) ) 200 B B

mere 45,6 0,16 0 4,53 1886
zahar S | | 4,95 1740
pine * 50 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Total pranz 27,89 23,10 100,94 743,03
 Chindii . | ) B

Tartina cu unt ~10/30 ) -

Péine’ 30 243 | 036 14,40 80,10
Jntds Rageans 62,5% de 10 0.06 8.2 0.1 74.8
grasimi _ T ) B
Ceai cu zahir si lamaie 200/10 -
Ceai infuzie 1 0 0 0

Zahar 5 0 0 4,95 17,40 |
lamaie 10 0.06 0.02 0.54 1.74
Total chindii 2,55 8,58 19,99 174,04
TOTAL pentru ziua IV 37,62 | 42,84 | 191,16 1352,48

Pretul pentru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic



Vineri

Saptamana 1
larndg-primdvard B
MFam de Masa Valoare
Denumirea bucatelor prO('luse finitd a | Proteine | Lipide | Glucide energetica,
pen?ru ° lunei portii calorii
portie(gr) | " -
Dejun ; _ | i o
Terci din hrisci, lapte, unt | 150/10 ) ) o
hrisca 69 792 | 1,37 40,3 | 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 ) 5,94 20,88
UI}t 'de.Ragcam 82,5% de 10 0,06 8,20 0,09 74,80
grasimi § —
Cacao cu lapte 200 - _ -
cacao ) 3 0 0 0
Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00 |
zahdr 5 ) 0 0 4.95 17.40°
Total dejun 13,98 | 13,57 | 61,28 451,38
Pranz . . R
Salati din sfecla fiarta _ 1/50 ) B
Sfecla fiarta ) 50 0,68 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat _ o ‘ _ _ ]
'Supa din cartofi cu arpacas 250 i - -
cartofi 66.5 0,96 0,05 | 9,10 38,30
arpacas ) 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 12.5 B 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12,5 : 0,18 0 1 4,41
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 2.48 0 22,48
nerafinat _ )
patrunjel B 2 B 0,34 0,07 0,85 0,62
Peste copt cu legume N 90/50 _ ]
peste 125 12.11 3.35 0 104.03
ceapd 12.5 0,18 0 1 4,41
Ulei de floarea soarelui 5 0 495 0 44.95
nerafinat ) B
morcov - 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Mamailiguta 100 B _
Féaina de porumb 33 3,28 1,31 22 106,71




Ufj.‘: Fle_Ré@cani 82,5% de 3,5 0.02 287 0.03 26,18
grasimi - B - T
Compot din fructe uscate ) 200 - _

Fructe uscate 20 034 | 014 12,60 50,0
zahar 5 - 4,95 17,40
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Mere proaspete 100 0.35 0 9.94 41.36
Total pranz 24,82 21,05 104,82 731,66
Chindii | - )

Tartina cu cascaval 15/30 | _ _
Paine’ 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Cascaval 45% grasime ) 15 3,99 4,15 0 59,60
Ceai cu zahar 200 )

Ceal infuzie 1 0 0 0

zahar 5 0 0 4.95 17.40
Total chindii - | 642 | 4,51

TOTAL pentru ziuaV. 45,22 39,13 185,45 1340,14

_ -Pre‘gul pentru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

10




Luni

Saptamdana I1
Tarnd-primdvarda
Masa -
de Masa Valoare
Denumirea bucatelor produse finita a | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
P entr.u unei portii calorii
0 portie
- bruto(gr)
Dejun _ i
Terci din hrisca, zahar si unt | 1100 B |
crupe de hrisca 46 528 | 091 | 2687 | 15620 |
zahar _ B 5 _ _ 4.95 17.40
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 3,5 10,02 2,87 0,03 26,18
Tartina cu unt 10/30 e o
Unt de Rascani 82.5% de grasimi 10__ 0,06 8,2 0,09 74,8
Paine * 30 243 | 036 | 14,40 | 80,10
Ceai cu zahir si limai 200/10 _
Ceai infuzie 1 _ R
zahar 5 0 | 0 | 495 17,40 |
Jdmai 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Mere proaspete 100 0.35 0 9.94 41.36
Total dejun 820 [10245| 61.77 | 417.18
Prinz _ _
Salata din sfecla cu prune uscate _ 50 B
Stecla fiarta 40 0,54 0 3,46 13,76
Prune uscate f/s 10 - 0,17 0,07 6,30 25,0
Zahar 13 ] o . 297 | 1044 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 | 2,97 26,97
Supi tirineasci 250 _ )
Varza proaspata 37,5 0,24 _ 1,62 9,30
Cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,30 |
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi ] 12,5 ) 0,18 0 1,0 441 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 3 4,95 44,95
Patrunjel _ 2 0,03 0,00 | 0,10 0,44
Chiftelute din carne de pui _ | 60/50 -
I'ileu de pui 70 1456 | 616 | 4.20 8330 |
Péine 8 065 | 0,10 | 3,84 21,36
Ceapi 21 030 | 0 1,68 7,41
'aina | 4 040 | 004 | 2,92 1432
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95




_Faa;_te fierte

100

Paste 32 3,20 042 | 23,68 | 11520
Unt de Réscani 82,5% de grasimi | 3,5 0,02 2,87 0,03 26,18
Compot din mere proaspete 200
mere _ 45.6 - 0,29 534 | 2421
Zahir 5 0 0 495 | 17,40
Piine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total prinz 25,72 | 23,19 | 95,89 | 665,50
Chindii —
Tartina cu majiun 20/30 | _
paine 30 _ 243 | 036 | 1440 | 80,10
majiun 20 0,50 0,20 11,28 | 44,00 |
Lapte fiert 2,5% grasime 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 8,93 4,56 | 35,68 228,10
TOTAL pentru I zi 42,85 |130,20| 193,34 | 1310,78 |

Pretul pentru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic



Marti

Sdaptamana I1
larnd-primdvard
| Masade | Masa |
. Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta., | Proteine Lipide | Glucide | energetici,

pen?ru 0 unelql. calorii
| _| portie(gr) | portii
Dejun | B
Paste fierte cu unt si 100/5/
cascaval(45%) ) 10 . . |
paste 32 320 | 042 | 2368 | 115,20
Unt de Régcani 82,5% de grasimi 5 10,03 4,10 0,05 37,40
cagcaval(45%) 10 2,50 | 2,59 0 37,25
Fileu fiert 1/30 )
Iileu 45 _ 9,36 3,96 2,70 53,55
Bautura de lamaie _ 200 i
zahar 5 495 | 17.40
lamaie _ 30 0,18 | 0,05 | 1,62 5,22
Mere proaspete i 100 0.35 0 9.94 41.36
Total dejun _ | 15,62 | 11,12 42,94 307,38
Pranz
Vinegret din legume | 50 - B - |
sfecld _ __ 9,6 013 | 00 | 068 | 338
morcov - . _ 6,3 | 0,07 | 0,01 0,35 2,07
cartofi ) 13,75 020 | 001 | 1,88 7,92
castravetl murati(cu continut de 16,7 0.17 0.03 0.50 2.0
sare<l,5gr) |
ceapa _ 9 | 0,13 0, | 072 318 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 297 | 0 26,97
Supai de cartofi si tietei de casi 250
cartofi _ 100 | 144 [ 007 | 1368 | 5760 |
taetei de casa 10| 1,00 | 0,13 | 7,40 36,00
morcov 12,5 | 0,13 0,01 | 0,70 4,10
ceapd 125 | 0,18 0 10 | 441
pastd de rosii - 2 __ 0,11 | 0,30 1,70
ulei 25 2,48 _ 22,48
sare ) 1 ] _
patrunjel 2 | 0,03 0,00 0,10 0,44
Bitoc din carne de proc 1/50 |
(Carne de pore degrasata 1 70 ) 10,61 | 3,68 0 | 7875

(5}



Ulei de floarea soarclui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
pine ' |9 073 | 0,11 | 4,32 24,03
Pesmet] B 5 ) 045 | 0,15 | 2,40 12,90
Mazare fiarti 100 _

Mazire uscata 46 10,53 0,46 24,26 143,72 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 3,5 0,02 2,87 0,03 26,18 |
Compot din fructe uscate 200 | | |
Fructe uscate 20 0,3 0,14 12,60 50,0
zahar 5 _ “ 495 | 1740 |
Paine* 50 | 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total prinz 30,32 |310,72| 99,87 | 685,70
Chindii i |

Tartina cu majiun - 20/30

pain_e 30 2,43 0,36 14,40 80,10
majiun - 20 050 | 020 | 11,28 | 44,00
Cacao cu lapte

Cacao 3 0 0 0 0o |
Iapte 2,5% grasime 100 3,0 | 2,0 | 5,0 52,0
_zahér S 4,95 17,40
Total chindii 593 | 2,56 | 30,63 | 193,50
TOTAL pentru II zi 51,87 [324,40 | 173,44 | 1186,58

Pretul pentru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri

Saptamdna 11
larnd-primdavard
Masa de M.afa Valoare
Denumirea bucatelor produse flmta' | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentru o unel calorii
- portie(gr) | portii
Degun ]
Terci din fulgi de oviis, lapte, 206110110
stafide | | -
Fulgi de ovas 50 [ 594 | 29 | 3267 | 12288
Zahar = = 6 ...........
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0.06
Lapte 2,5% grasime 100 3
stafide 10 | 017
ILapte fiert 2,5% grasime 200 6,00
Total dejun ) 15,17
Prinz
Salata din morcov cu mere si 50/5
stafide _ _ .
Morcov 40 0,42 | 0,03 | 224 13,12
Mere _ 13 0,05 0 | 129 | 538
Ulet de floarea soarelui nerafinat 3 0 | 297 0 26,97
stafide 5 0,09 0,04 3,15 12,50
Ciorba cu legume 250 _
varza 22,5 0,14 0,97 5,58
cartofi 40 058 | 003 | 547 23,04
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd _ 12,5 0,18 0 1,0 | 441
pasta de tomate 2 0,11 0,30 | 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 1,98 17,98
patrunjel ) 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Fileu de gaina inabusit 50/50 -
[1leu de géina ) ) 74 1539 | 6,51 444 88,06
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
ceapa 5 0,07 0 0,40 1,76
Morcov - 5 ) 0,05 0 0,28 1,64
faina 5 B 050 | 0,05 | 3,65 17,90
Terci din griu _ 100 i
griu 38,80 4,61 0,38 25,74 137,13
Unt de Résgcani 82,5% de grasimi 3,5 _ 0,02 2,87 | 0,03 26:18




Ceai cu zahar

Ceai infuzie 1 _

zahir 5 0 0 | 495 17,40
pine * 50 | 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Mere proaspete 100 035 | 0 994 | 4135 |
Total prianz - 26.77 | 20.42 | 88.65 625.09
Chindii

Bautura de lamaie 200

zahdr 5 4.95 17.40
lamaie 30 0,18 | 0,05 | 162 | 522

Ou dietetic fiert 45 5,09 3,92 0,39 55,98 |
péine * 20 | 2,0 | 0,20 | 14,60 | 71,60
Total chindii ) 727 | 417 | 21,56 | 150,20
TOTAL pentru III zi 49,21 [41,76|170,21| 1174,85

Pretul pentru o zi g8,1b lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

6



Joi

Sdaptamana I1
larnd-primavara
Masa de M.aga B Valo:are_
Denumirea bucatelor produsg fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentru o unei calorii
- portie(gr) | portii
Dejun _ N
Terci din arhautca cu unt, zahar| 150/10 _ ) B B i
arnautca 60 7.13 0.59 39.8 282.74 |
zahir ‘ 5 - 4.95 17.40
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Tartina cu gem 2030 S
Gem de mere 10 0.07 0 5.80 26.70 |
Paine * 30 2,43 | 0,36 14,40 80,10 |
Bautura din macies ) 200
Macies 20 ) N
zahar 5 4,95 17,40 |
Mere proaspete 100 0.35 0 9.94 41.36
Total dejun 10,04 | 9,15 | 79,93 540,50
Pring |
Salata din sfecla cu prune uscate 50 ]
sfecla 40 0,54 0 3,46 13,76
Prune uscate /s 10 0,17 | 0,07 6,30 25,0
zahar 2 | 1,98 696 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 ] 1,98 17,98 |
Supa cu cartofi si fasole _ 250 _ _ _
cartofi 50 || 072 | 004 | 6834 28,80
fasole 20 4,38 0,20 10,75 60,30
MOorcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12,5 0,18 0 | 10 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 2,5 2,48 22,48
Fileu de pui fiert 1/50 _
Fileu de gadina 74,80 15,56 6,58 4,49 89,01
morcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 0,14 0 0,80 3,53
Terci din hrisci 1/100
Hrisea | 46 528 | 091 | 2687 | 15620
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 3.5 0,02 2,87 0,03 26,18




Cempot din fructe uscate ) 200 . -

I'ructe uscate B 45 0.77 | 032 | 2835 112.5

zahar S 4,95 17,40

Paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50

Total pranz 32,04 | 16,07 | 121,08 | 725,39

Chindii _ _ -

Ceai cu zahar ) N 200

Ceai infuzie 1 o B ]

zabir | 5 0 0 | 495 | 1740
100/10

Terci din orez, lapte, curaga /10 _ |

Orez _ 23 1,66 0,46 | 14,35 83,11 |

Lapte 2,5% grasime 100 3,0 20 | 50 52,0

Zahar 3 0O | 0 2,97 10,44

Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 | 0,09 74,80

Caise uscate 10 0,16 0,07 6,30 25,0

Total chindii 4,88 110,73 | 33,66 | 262,75

TOTAL pentru IV zi 46,96 | 35,95 234,61 | 1528,64

Pretul pentru o zi 28,10 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic



Vineri

Saptamana 11
larnd-primavard
Masa de M.aga Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetica,
pentru o unel calorii
i portie(gr) | portii
Dejun
Terci din mei cu lapte si stafide 200/10 B
mei 50 4,65 0,55 36,46 154,35
Ldpte 2,5% grasimé 100 3,0 B 2,0 50 52,0
/ahar h 6 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grasimi | 10 0,06 | 820 | 009 74,80 |
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,0
Ou fiert Giotetic T =5 T _ 0'39 __________ 55’9@
Lapte fiert 2.5% 200 | 600 | 400 | 1000 | 10400
Total dejun 18,97 18,74| 64,18 487,01
Prinz
Salata din castraveti, tomate si 1/50
ceapa _ -
Castraveti proaspeti 25 0,19 0 0,70 2,79 |
T'omate proaspete 25 0,14 0 1,0 4,28
Ceapd verde 5 0,07 0 0,40 1,76
_G_lei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Supi de cartofi cu mazare 250 _ _ .
cartofi 50 096 | 0,05 | 9,10 | 3830
Mazare uscata 20 1,08 0,30 9,36 54,20
morcov 10 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 10 0,17 0,96 4> 1 |
ulei 2,5 2,48 22,48
_:gare i 2
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 50/50 _ |
peste 82 . 7,95 2,20 0 68,24
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41
MOrcov 12_,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 | 0 44,95
Miamaliguta 100 _ ]
milai _ 33,3 331 | 1,33 | 22,20 | 107,68
Unt de Réascani 82,5% de grisimi 3,5 0,02 2,87 0,03 26,18

9



I(T?_empot din mere proaspete _ )

mere 0,29 5,34 24,21 |
zahir 4,95 17,40
Paine * 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50 |
Mere proaspete 0.35 0 9.94 4136 |
Total pranz | 19.14 | 17.77 | 22912 | 634,39
Chindii ) .
Tartini cu cascaval . N
piine 30 | 030 | 21,90 | 10740 |
Cascaval 45% grisime 3,74 | 3,89 0 55,87
Cacao cu lapte |

(Cacao 0 0 0 0|
Lapte 2,5% grasime 3,0 | 2,0 5,0 52,0
zahir 4.95 17.40 |
Total chindii 9,74 | 6,19 | 31,85 | 232,67
TOTAL pentru V zi 47,85 | 42,70 [ 325,15 | 1354,07

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru 0 zi 28,10 lei |
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