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INFORMAȚII 
PERSONALE 

 
 

EXPERIENȚĂ 
PROFESIONALĂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2018 - prezent 

 
 

 
2003 - 2005 

SAVA Anastasia, lector, magistru în 

filologie, specialitatea Limba și 

Literatura franceză 

Catedra Filologie Romanică, Facultatea 

Limbi și Literaturi Străine 

Chișinău (Republica Moldova) (+373) 079 58 51 68 

► sava.anastasia@upsc.md 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formator în cadrul Departamentului de formare continuă, 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

Lector/laborant la Catedra Filologie Franceză, ULIM 

 

2002 – 2003 Profesor de limbă franceză, Colegiul Financiar-Bancar din Chișinău 

28/08/2022 - prezent Șef catedră Filologie Romanică 

UPS „Ion Creangă” din Chișinău 

01/09/2005 - prezent 
Lector universitar, Facultatea de Limbi și Literaturi Străine, 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

 

mailto:sava.anastasia@upsc.md
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29-30 martie 2024 

 

 

 

 

08-29.02.2024 

 

 

 

 

 

 

 

6 decembrie 2023,  

 

 

 

18 octombrie 2023 

 

 

 

20-27 septembrie  

 

 

 

 

25 septembrie 2023 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
 

 
 
 
 

Sesiuni de instruire a managerilor instituționali și a cadrelor didactice 

privind aplicarea instrumentelor și mecanismelor de asigurare a calității 

în programele de studii superioare, formator Chiș Alexandru, dr, conf. 

Univ. Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, România. 

 
Programul de formare a cadrelor didactice privind implementarea 
Conceptului universitar de inter/-transdisciplinaritate în programele de 
studii superioare din domeniul Științe ale Educației (2 credite: 30 de ore 
contact direct, 30 de ore activitate individuală).Programul de formare a 
fost elaborat și realizat de Conf. univ. Dr. Florin FRUMOS,Universitatea 
„A. I. Cuza” din Iași, România, în perioada, în cadrul subproiectului 
Universității Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din Chișinău: 
„Asigurarea calității și relevanței formării profesionale a viitorilor 
pedagogi prin programe de studii inovative și conexe la piața muncii”. 
 

Probleme de exprimare- calcul și logica enunțului, Catedra Filologie 

Romanică și Germanică, UPSC, formator Melniciuc Radu. 

 

Webinaire Apprendre autrement avec la créativité, un monde à découvrir ; 

présenté par Christine Thibaudier, le, Universitatea Francophonia din 

Nice, Franta. 

 

Stagiu de formare « Création et innovation pédagogique », formator : 

Mathilde Bugnon-Henriet,Université de Franche-Comté, Besançon, 

France, Centrul de Angajabilitate Francofon, UPSC.  

 

Webinar « Intéragir avec l’intelligence artificielle en classe de FLE » ; 

Universitatea Francophonia din Nice, Franta,  

 

 
26 iulie 2023 Webinar : Des supports vidéo pour tous les niveaux, organizat de 

Hachette FLE, Franța. 

8-19 august 2022 Stagiu de formare la Universitatea Francophonia din Nice, Franța, 

18 mai 2022 Webinar „L'évaluation sous toutes ses formes (ou presque !)”, les 

Éditions Maison des Langues, Franța. 

14 mai 2022 Formation en ligne « La classe inversée », Centre de Formation Continue 

de l’Université Pédagogique d’Etat « Ion Creanga » de Chisinau, 

Moldavie, Formatrice : Mme Erica Nagacevschi Josan, Université de 
Málaga, Espagne 

11 mai 2022 Rencontre virtuelle FLE "Évaluer en classe de FLE" animée par Gaëlle 
Karcher, les Éditions Maison des Langues, le 11 mai 2022 

3 mai 2022 Webinar "20 activités pour exploiter une chanson en classe de FLE" , 

édition Hachette FLE, Paris 

29 aprilie 2022 Webinar de formare „La classe inversée dans un contexte de 

développement du distanciel”, organisé par l’Institut français de Paris 
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20 aprilie 2022 Formare on-line « Le développement des compétences linguistiques à 

travers les activités théâtrales » dans le cadre du projet « Soutien au 

dispositif du français à visée professionnelle » soutenu par l’Agence 

Universitaire de la Francophonie 

1 martie 2022 Webinar „Ludifier les apprentissages en classe de FLE”, organisé par 

l’Institut français de Paris. 

25 ianuarie 2022 Webinar « La Bande Dessinée en Classe de FLE » AUF. 

21 ianuarie 2022 Webinar de formation „Les podcasts en class de FLE” organisé par 

l’Institut français de Paris. 

20-24 decembrie 

2021 

Formare de formatori „Concevoir et animer un cours universitaire à 

distance”, dans le cadre du projet Renforcement de la francophonie 

scientifique et culturelle en contexte universitaire et préuniversitaire. 

19 noiembrie 2021 WEBINARUL „PLAGIATUL ȘI DREPTUL DE AUTOR” organizat de 

către Agenția de Stat pentru Proprietatea Intelectuală și Agenția 

Națională de Asigurare a Calității în Educație și Cercetare, 

19-20 mai 2021 Atelier de formare «L’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR ET LA 

RECHERCHE FACE AU DÉFI DU DISTANCIEL: ÉTAT DES 

LIEUX ET PERSPECTIVES» au sein du projet international La 

fortification des capacités de recherche interdisciplinaire du patrimoine 

culturel-linguistique, anime par madame Halyna KUTASEVYCH, 

maître de conferences, formatrice de formateurs à l’Universite Nationàle 

de Chernivtsi « Yuriy Fedkovych » (60 heures) 

13 aprilie 2021 Webinar "La réalisation des 17 ODD et l’agenda 2030 dans 

l’enseignement supérieur et de la recherche : pourquoi est-ce une 

urgence ?" -, Paris 

26 noiembrie 2020 Webinar « Le plaisir et le bonheur d’enseigner le français dans un 

contexte motivant et dynamisant » du animé par Clara Wildschütz. 
Francophonia, Franța. 
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27 ianuarie-8 
februarie 2020 

Stagiu de formare la Universitatea Francophonia din Nice, Franța, 

15 mai 2020 Webinar  « Evaluer  les  apprentissages  à  distance »  organisé 

le vendredi par le BRECO-CREFECO et l’Institut français de 

Roumanie et animé par Emilie Lehr. 

19-20 ianuarie 2020 Seminar metodic « Développer les compétences de la communication 

orale en classe de FLE », UPS „Ion Creangă”. 

22 ianuarie 2020 Seminar de formare „10 sur 10-théatre en classe de FLE (12h)”, Alianța 

Franceză din Moldova, Ambasada Franței în Moldova, 

21 februarie 2020 Atelier de lucru „Abordări moderne ale implimentării TIC în procesul 

de instruire”, , Facultatea Științe ale Educației și Informatică a UPS „Ion 

Creangă”, Clasa Viitorului. 

25 februarie 2020 Formator al Seminarului metodic „Boite à outils pratiques pour la classe 

de FLE”, UPS „Ion Creanga”, 

18 decembrie 2019 Workshop „Resurse informaționale în sprijinul instruirii și cercetării” , 

Biblioteca Științifică a UPS „Ion Creangă” 

18 decembrie 2019 Seminar metodic ”Integrarea Curriculumului Național în predarea 

limbilor străine”, UPS „Ion Creangă” 

10 octombrie 2019 Seminar metodic ”Integrarea Excel în practicile pedagogice”, UPS „Ion 

Creangă” 

19 decembrie 2019 Atelier cultural „La Mère Noel”, AUF, CRU ULIM, 

4-5 mai 2018 Formare « Le théâtre en classe de FLE » AUF. 

17 februarie 2018 Projet « Le français sur scène », Journée de la découverte du 

programme « 10 sur 10 » (4h), Ambasada Frantei în Republica 

Moldova, AUF, Alianța Franceză din Moldova. 

10 octombrie 2018 Seminar metodic „Découverte des pédagogies actives”, UPS „Ion 

Creangă”, Catedra Limbi și Literaturi Romanice. 

7 decembrie 2018 Soirée théatrale francophone dans le cadre du projet « 10 sur 10 », 

17 martie 2014 Seminar „ Sporirea calitatii procesului de formare initiala a cadrelor 

didactice”, Université Pédagogique d’Etat „Ion Creanga”, 

27-31 mai 2013 Formare „Exploitation des ressources pédagogiques en ligne”, 

Bulgarie, CREFECO. 

1-12 juillet 2013 Stagiu la Universitatea de vară BELC 2013 „Les métiers du français 

dans le monde”, France, Nantes. 

6 aprilie 2012 Program de formare profesională în cadrul proiectului „Educația 

centrată pe cel ce învață” (40 ore teoretico-practice), UNICEF/ 

Ministerul Educației al Republicii Moldova. 
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26-29 iunie 2012 Seminar national „Pratiques didactiques innovantes pour favoriser la 

transition secondaire-universitaire des élèves de l’enseignement 

bilingue”, AUF. 

27-29 septembrie 

2012 

Certificat de stagiu de formare permanentă « Traitement du multimédia 

(son, vidéo, image, texte), AUF. 

30 septembrie – 31 

octombrie 2012 

Stagiu de formare continuă în cadrul proiectului „Master conjoint de 

formation initiale des enseignants des classes bilingues” porté par 

l’Université Pédagogique „Ion Creanga” et AUF, France, Besançon, 

5-7 decembrie 2012 Formare continuă „Concevoir des tâches d’évaluation et évaluer des 

apprenants”, AUF. 

26-30 septembrie 

2011 

Formare « Ingénierie de la formation » (pour les enseignants débutants) 

CREFECO, Sofia, Bulgarie. 

17-19 decembrie 
2011 

Formare „Exploitation du Tableau Blanc Interactif”, AUF. 

20-22 decembrie 

2011 
Formare « Gestion de la rédaction et de la publication scientifique en 

ligne » Chisinau, Agence Universitaire de la Francophonie. 

9-11 noiembrie 2011 Stagiu « Formation de sensibilisation à la recherche documentaire : 

interrogation des bases de données », Chisinau, Agence Universitaire 
de la Francophonie. 

 

 

01/10/2007-11/2010 
Studii doctorale 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău, 

Facultatea Științe ale Educației, Chișinău (RM) 

 

09/2002 - 06/2003 

Studii de masterat, magistru în filologie, specializarea Limba și 

Literatura Franceză, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 

din Chișinău, Facultatea de Limbi și Literaturi Străine. 

01/09/1997-30/06/2002 Studii de licență, licențiat în filologie la specialitatea ”Limba și 

literatura franceză” Universitatea Universitatea Pedagogică de Stat 
„Ion Creangă” din Chișinău, Facultatea de Limbi și Literaturi Străine 

 

 

COMPETENȚE PERSONALE 

 

Limba maternă Română 

 

Alte limbi cunoscute Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversație 

Discurs oral 

Rusă C2 C2 C2 C2 C2 

Franceză C2 C2 C2 C2 C2 

Engleza A1 A1 A1 A1 A1 

Levels: A1/A2: Basic user - B1/B2: Independent user - C1/C2: 

Proficient user 

Common European Framework of Reference for Languages 

http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/european-language-levels-cefr
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COMPETENȚE 

SOCIALE 

/ DE COMUNICARE 

- Abilități de lucru în echipă; 

- Capacitate de integrare în diferite medii culturale; 

- Abilități bune de comunicare cu studenții și colegii de 

muncă; 

- Crearea unei atmosfere agreabile de lucru în cadrul 

COMPETENȚE DE 

ORGANIZARE/ 

MANAGERIALE 

 

• Întocmirea planului de activitate a catedrei, determinând 

direcțiile principale de activitate ale acesteia; 

• Conducerea ședințelor de catedră; 

• Vizarea curriculelor la disciplinele de la catedră, 

coordonarea cu departamentele de specialitate; 

 • Identificarea membrilor comisiei de elaborare și verificare 

a testelor pentru Olimpiada zonală la Limba franceză în școala 

națională; 

• Organizarea conferințelor științifice naționale și cu 

participare internațională; 

• Identificarea posibilităților de dezvoltare și de implicare a 

studenților în diferite acțiuni culturale; 

• Organizarea instructajelor de stagiu la practica didactică și 

pedagogică pentru studenții catedrei Filologie Romanică; 

 

COMPETENȚE 

DOBÂNDITE LA 

LOCUL DE MUNCĂ 

- Elaborarea testelor de evaluare: formativă, sumativă 

pentru studenții; 

- Elaborarea curriculei la disciplinele predate în cadrul 

UPSC; 

- Redactarea articolelor științifice; 

- Evaluarea stagiilor de practică didactică și pedagogică; 

- Implicarea studenților în diferite acțiuni culturale. 

 

COMPETENȚĂ 
DIGITALĂ 

• Cunoașterea și utilizarea: Microsoft Office - Word, Power 

Point, Excell ; 

• O stăpânire foarte bună a utilizării internetului, rețelelor 

sociale și a altor resurse web; 
• Capacitate dezvoltată de utilizare a produselor Google 

Suite for Education. 

 

 

 

PARTICIPĂRI ÎN PROIECTE 
 

octombrie 2021 -mai 2022 
Proiect „Soutien à dispositif du français à visée professionnelle” 

susținut de Agenția Universitară Francofonă; 
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Octombrie 2022 – mai 2023 Proiect „Développement des sciences en français” susținut de 
Agenția Universitară Francofonă; 

 

 

 

DOMENII DE INTERES 

ȘTIINȚIFIC 

- Didactica limbii franceze; 

- Abordarea textului francez; 

- Dezvoltarea abilităților de comunicare în limba franceză; 

CURSURI PREDATE 
 

Limba franceză: lexic și comunicare, an. I 

Lectura tematică, an. I. 

Praxiologia comunicării în limba franceză, an. II 

Abordarea funcțională a stilisticii în limba franceză, an. II 

Abilități curriculare, an. III 

Sociolingvistica, an. III 

Cultura și civilizația Franței, an. II, an. III LB 

Hermeneutica, an. IV 

Simularea situațiilor-problemă în limba franceză, an. IV 

Limba franceză. Curs practic. Colegiul Financiar Bancar din 

Chișinău 

Limba franceză de afaceri, an. I, II. ULIM 

 

 

DECORAȚII, MENȚIUNI • Diplomă de apreciere și mulțumire pentru promovarea valorilor 

francofone și implicare în dezvoltarea Francofoniei în RM, Agenția 

Universitară Francofonă, octombrie 2022 

• Diplomă de Excelență pentru succese considerabile, spirit 

creativ și entuziasm profesional în predarea limbii franceze în 

RM din partea Asociației Profesorilor de limbă franceză din RM 

și a Alianței Franceze în Moldova, noiembrie 2022. 
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Publicații 

1. Fondements théoriques sur le traitement des néologismes, Colloque International « La 

francopolyphonie – les valeurs de la francophonie », ULIM. Chişinău 21-22 mars 2008, p. 286-289. 

ISBN 978-9975-920-61-2. 

2. Rolul conversaţiei euristice în didactica actuală // Probleme actuale ale științelor umanistice. 

Analele științifice ale doctoranzilor și competitorilor. Volumul VII. Partea I. 2008. Pp. 103-110. 

ISBN 978-9975-921-82-4 

 

3. Dictionnaire bilingue français/roumain, roumain/français, auteurs Zinaida Radu, Ana Mihalachi, 

Anastasia Sava, Viorica Oprea. Chişinău : ed. Biblion, 2009. 656 p. ISBN 978-9975-112-01-7 

4. Definirea şi abordarea conceptului de „metodă euristică” în metodologia didactică// Probleme ale 

ştiinţelor socioumane şi modernizării învăţământului: Conf. şt. anuală a Univ. Ped. de Stat „Ion 

Creangă” (24-25 februarie 2009). Vol. II. Chișinău. 2009. pp. 394-400. 

5. Efectul performativ al comunicării orale în predarea/învăţarea limbilor străine. Colloque 

International « La francopolyphonie –langue, culture, politique», Chişinău 21-22 mars 2010. 

6. L’importance de la méthode heuristique dans la recherche scientifique // Probleme actuale ale 

științelor umanistice. Analele științifice ale doctoranzilor și competitorilor. Ediţie jubiliara, volumul 
IX. 2010. Pp. 66-74. ISBN 978-9975-46-065-1 

 

7. La formation de la compétence de communication interculturelle par la méthode heuristique. 

Conférence Internationale « Francophonie et rapprochement des cultures », Journées scientifiques 

du Département d’Etudes Françaises et francophones de l’Université « Lucian Blaga » de Sibiu, 

Roumanie, 19-20 novembre, 2010. p. 435-449. ISSN 2068-2506. 

 

8. L’approche interculturelle dans le développement de la communication orale en classe de FLE. 

Séminaire International universitaire de recherche, Université de Craiova, 21-22 mars 2011. Actele 

Journée de réflexion pour les jeunes chercheurs, IVe édition, La jeunesse francophone. Discours, 

texte, contextes en dialogue. Craiova: Universitaria, Coll. Didactiques des langues, 2011, 253 pag. 

ISSN 978-606-14-0312-7, p. 176-187 

 

9. Procesul de predare/învăţare din perspectiva metodei euristice. Probleme actuale ale științelor 

umanistice. Analele științifice ale doctoranzilor și competitorilor. Volumul X. Partea II. 2011. Pp. 

168-175. ISBN 978-9975-46-098-9 

 

10. La démarche heuristique dans la formation interculturelle des apprenants Colloque International 

des Sciences du Langage « Eugen Coşeriu » (Chişinău – Suceava - Cernăuţi) XI- eme edition, 

Chişinău, 12-14 mai 2011. In Normă-sistem-uz : codimensionare actuală. Vol.II - 470p. Chișinău : 

CEP USM, 2012. Pp. 251-257. ISBN 978-9975-71-216-3. 

11. Caracterul formativ-educativ al metodei euristice în procesul educaţional centrat pe cel ce învaţă 

// Materialele Conferinţei ştiinţifice cu participare internaţională  21-22 septembrie 2011 

Dimensiuni ale educaţie centrate pe cel ce învaţă : Din experienţa de succes a cadrelor didactice 

/ Univ. de Stat din Moldova, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei; coord.: Chicu 

Valentina ; consultant şt. principal: Guţu Vladimir. – Ch. : CEP USM, 2011. 377 p. ISBN 978- 

9975-71-189-0. p. 355-359. 

12. L’exploitation des TIC par la méthode heuristique dans l’enseignement/apprentissage du FLE // 

Materialele Conferinței Internaționale din 22 noiembrie „L’essor des TIC :changement du 

paradigme de l’enseignement/apprentissage des langues étrangères. Chişinău : UPSC [Tipogr. 

”Garamont-Studio”], 2012, Pp. 122-129. ISBN 978-9975-4379-4-3. 
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13. Quelques principes pour l’enseignement de la communication orale en classe de FLE. Probleme 

actuale ale lingvisticii şi glotodidacticii”.Conferinţa Ştiinţifică cu Participare Internaţională. 

Chişinău : UPSC [Tipogr. ”Garamont-Studio”], 2015, Pp. 128-135. ISBN 978-9975-115-59-9 

 

14. Metoda euristică-premisă în dezvoltarea comunicării orale a studenților, Conferinţa Ştiinţifică cu 

participare internaţională: „Predarea/Învățarea pe competențe –componentă esențială a reformei 

sistemului educativ”, UPSC, 15 decembrie, 2016. ISBN 978-9975-46-339-3. Pp.41-43 

 

15. Dezvoltarea comunicării orale și a gândirii creative la lecția de limbă străină// revista Univers 

Pedagogic, nr. 2(54) 2017. pp.52-57. ISSN 1815-7041. 

 

16. La méthode heuristique dans la didactique du fle. libIn: Probleme ale ştiinţelor socioumanistice şi 

modernizării învăţământului: materialele conf. şt. anuale a profesorilor şi cercetătorilor UPS „Ion 

Creangă”. Univ. Ped. de Stat „Ion Creangă”. Chişinău: Tipogr. UPS „Ion Creangă”, 2018 vol.1 

(seria 20), pp. 357-363. 

 

17. L’évaluation des compétences communicatives et créatives des étudiants en FLE// Conferința 

practico-științifică cu participare internațională 24-25 aprilie 2018 Probleme actuale ale lingvisticii 

și didacticii limbilor străine. ISBN 978-9975-136-73-0. pp. 208-216. 

 

18. Metode euristice în predarea-învățarea-evaluarea limbii franceze. In: Probleme ale ştiinţelor 

socioumanistice şi modernizării învăţământului: materialele conf. şt. anuale a profesorilor şi 

cercetătorilor UPS „Ion Creangă”. Univ. Ped. de Stat „Ion Creangă”; coord. şt. Ig. RACU, col. red. 

C. PERJAN [et al.]: [in vol.]. Chişinău: S. n., 2019 (Tipogr. UPS „Ion Creangă”), vol.4 (seria 21), 

p. 261-266. Bibliogr.- 9 titl. ISBN 978-9975-3370-1-4. ISBN 978-9975-3370-5-2 (Vol.4). 

 

19. „ La carte heuristique –un outils pédagogique créatif” In: Probleme ale științelor socioumanistice 

și modernizării învățământului.Materialele Conferinței științifice internaționale aniversară „80 de 

ani ai Universității Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 8-9 octombrie 2020” ISBN 978- 

9975-46-449-9.Vol. 4. – 2020. – 323 p. Pp.190-194. 

20. Impactul metodelor euristice în formarea competențelor lingvistice ale studenților Probleme 

actuale ale lingvisticii şi didacticii limbilor străine : Conferinţa ştiinţifică internaţională din 26 

noiembrie. Chişinău : S. n., 2020 (Tipogr. "Garomont-Studio"). – 344 p. Pp. 97-103. ISBN 978- 

9975-3408-5-4. 

 

21. Le jeu heuristique – moteur du développement de la créativité et de la communication chez l’enfant, 

Colocviului Internațional Pratiques innovantes de l’enseignement / apprentissage du français 

précoce”, proiect susținut de AUF, 16 octobre 2020, Chisinau, ULIM. 

http://www.litere.usv.ro/anadiss/arhiva/anadissHS2020/anadissHS2020.html 

22. Le développement de la pensée créative chez les apprenants en FLE, Conferința Științifică 

Națională cu Participare Internațională „Probleme ale științelor socioumanistice și ale modernizării 

învățământului”, 26 martie 2021. Vol. 2. – 2021. – 402 p. Pp. 231-235. ISBN 978-9975-46- 559-5. 

23. Cultivarea gândirii creative în cadrul lecției de limbă franceză. In: Multilingvism, interculturalitate 

și paradigme didactice în predarea limbilor străine. Conferința Națională cu participare 

Internațională, 29 noiembrie 2021. Chişinău : CEP UPSC, 2023. pp. 110-114. ISBN 978-9975- 

46-689-9. 

 

24. Strategiile euristice din perspectiva digitalizării procesului de predare-învățare-evaluare al 

limbilor străine. Natalia AVORNICESĂ, conf.univ. Anastasia SAVA, lector universitar 

Simpozionul Internațional „Resurse digitale în transferul limbii române ca limbă străină. 

Predarea limbajelor de specialitate – repere teoretice și studii de caz”in cadrul Proiectului 

QUILL Quality in Language Learning, 18 februarie 2022. 

http://www.litere.usv.ro/anadiss/arhiva/anadissHS2020/anadissHS2020.html
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25. L’approche interculturelle dans l’enseignement d’une langue étrangère en contexte heuristique. 

Probleme ale științelor socioumanistice și ale modernizării învățământului. Conferința Științifică 

Națională cu Participare Internațională, 25 martie 2022. Vol. 3. Chişinău: CEP UPSC, 2022, pp. 

165-170. – ISBN 978-9975-46-651-6. 

 

26. Strategii de formare profesională a studenților în studiul limbii franceze. În: Știință și educație: 
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