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ZIUA I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
ob

Lipide
g
b

Glucide
U
h

Valoarea
energetica

kkal
loelun f_--

-

6,33 |

-

| 31.86 | 246-.fi7
Crupe de bulgur 0,03 0 L,JJ 0,69 126,47
Unt fird grasinri vegetale 825% 0,002 002 L64 0,03 15.60
Lapte 0,100 6,00 4,00 10,00 104,00

3, Tartind cu unt gi cascaval r/20lLo/ro 5,69 L2,59 9,73 191,00
PAine albX fortificati cu Fe gi acid
folic 0,020

0,24 9,6 53,40
Brdnzltare 450/o 0,010 ?qg +.15 59,60
Unt fdri grasimi vegetale 82,5o/o 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00

3. leai cu zahar si limdie 1./200 0,004 0,01 5,27 2L,33
leai infuzie 0,001
Lamai 0,006 0,004 0,01 0,32 1,04
Zahdr 0,00 5 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMIO{ Deiun 14,24 18,93 4686 45A,40

TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZrUA r 14,24 18,93 46,86 458,40



Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
ob

Lipide
g
b

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L Rogii porlionate L/50
o,52 0,o4 2,8O 16,4O

Rogii proaspete 0,0 50 0,52 0,04 2,80 16,40
7 Parjoala de pui r/80 17,25 10,64 ts,78 L57,68

Carne pui 0,070 L4,78 6,25 84,55

Oui de eiinX de catesorie <Exstra>; 0,003 L,L3 0,87 0,09 1? 4L
Ceapa 0,00 5 0,14 0,02 6,r3 )AA

Pesmeti 0,010 0,90 0,30 4,80 2 5,80
Lapte 2,5%o 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

3. Piureu din cartofi T/TSO z,L8 L,75 20,55 :102,00
Cartofi 0,200 1'te 0,11 20,5 86,40
Sare iodata 0,001
Unt frri grasimi vegetale 82,5o 0,002 0,02 1,54 0,03 15,60

+. PAine fellati L/40 4,05 0,60 24,O 133,50
Palne alba tortificati cu Fe gi acid
folic 0,040 4,05 0,60 2+,0 133,50

J. Compot de fructe DroasDete 1/200 O,32 0 10,8 46,84

Fructe proaspete 0,040 0,32 5,85
LahAr 0,005 d. aq 20,29

Gustare

L. Fructe proaspete, 1/1Oo 0,100 l14 o,42 30,92 t24,6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 25,72 13,45 104,75 581,02
TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZrU AII 25,72 73,45 1O4,75 581,02



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
g
F

Lipide
g
b

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

L. 5alata dtn varza ;i verdeali t/eo 2,50 8,08 5,91 80,11
Varza 0,070 0,39 0,07 1,05 ?q4
Ceapa 0,00 5 0,07 0,01 3,07 L,34
Ardei /castravetl 0,005 2,00 7,00 172 65,50
Verdeata 0,001 0,04 tl 0,07 0,3 3
Ulei nerafinat de floarea soarelni 0,001 1,00 9,00

2.
Farloata drn pegte ln sos de
legume sotate 1/7A/30 L5,Z\ +,58 24,33 130,59
Peste conqelat 0,060 13,77 I,J O 63,99
Lapte 2,5o/o 0,010
uatne 0,010
Ceapi 0,010
Fiind de grAu 0,005 1,50 0,0 5 3,65 t7,90
Pesme!i

Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
Morccv 0,020 I ?-1 n^) 1,58 qR4
Pasta de tomate 0,002 0,20 0,08 0,60 3,80
iare iodata 0,001
Jeapi 0,015 0,43 0,05 t8,+a 8,06

-J. Mamaligutd r/2oo Z,O4 4.90 13,47 104,00
Crupe de porumb 0,0 50 2,00 0,80 L3,4 65,00
Sare iodata 0,0 01
Unt fara grasim i vegetale 82,5o/o 0.005 0,04 4,L0 O,L 39,00

4. Pdine feliati 1/30 2,43 0,36 14,4 80,1
Harne atba ior[ilicata cu Fe gi acid
folic 0,030 z,+3 0,3 6 L4,4 80,1

J.

Suc louyo drn tructe cu mai
putin de 5 gr, de zaharuri perl- r/2oo 0,2a0 0,40 o,4 2L 90

TOTAL CO MPOZTTTE CH MrcADeiun L9,75 L7.56 +3,71 484,90
I r u IAL r-uFlpozl'ltH cHlrqtcA ZIUA ilI zo,2g 17,56 58,63 546,84



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutti
kg

Masa
netA kg

Proteine

c

Lipide
q
b

Glucide
ab

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. Paste cu brAnzd la cuptor Lt200 8,42 8,30 zB,2g z33,gB
Paste fainoase 0,050 0.020 2,38 0,20 13,27 70,69
Branza de vaci 5olo 0,040 0,200 6,00 4.00 10,00 104,00
Unt fdri grasimi vegetale B2o/o 0,002 0,005 0,04 4.to 0,07 39,00
Sare 0,001 1,005 4,95 20,29

2.

l'tst"ulLl rat'a gfastr ml
hidrogenizate 7/30 0,030 0,030 L,64 1,90 74,80 85,20

3 Cacao cu lapte L/200 4'7 3,t4 L2,gg 100,58
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,L4 0,54 2.29
Lapte 2,50/o 0,150 0.150 45 3 75 7B
Zahdr 0,005 0,005 4,95 tA to

TOTAL CoMpoZtTIE CH|MICA Deiun I2,76 11,10 7O,48 497,16
I TOTAL GOMPOZTTTE CHTMTCdZIEA rV 13,29 11,10 85.,+0 559,20



7

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bnrtd
kg

Proteine
c

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L Fileu de pui sotat rl60/ 15,75 4,26 0,63 98,92
Fileu de pui 0,070 15,75 t,26 0,53 7I,82
Sare ioda[a 0,0 01
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,A0

) Orez cu legume Lltso 3,23 4,63 25,69 153,08
Crupe de orez 0,050 ?tq 0,13 2+,62 103,68
Morcov 0,010 0,04 4,t0 0,07 39,0 0
Ceapi 0,005
Porumb 0,005 0,60 0,40 1,00 10,40
Uiei de floarea soarelui rafinat 0,002
Sare iodata 0,001

3. Legume porlionate
7 lSO 0,85 z,oz 14,45 34,8

Ro;ii 0,0 50 i2q- 2 8,55
4. Pffine portionati L/30/ L,62 o,24 9,60 53,40

Palne alba iortificata cu I.e gi acid
folic 0,03 0 L,62 0,24 9,6 53,40

J. Ceai t/2oo 0,04 0,01 5,27 21,33
leai infuzie 0,001
Lahlr 0,00 5 4,95 20,29

TOTAL CoMPOZTTTE CHIMICA Deiun 20.64 9.L4 47.,r9 326,63
Gustare

L. Fructe DroasDete. t/LoO 0.100 0,89 o.22 88,8 42.1AIqI{! COMPoZTTTE cHrMrcA zru AV 223A 11,38 L44,44 403,6I



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
Itb

Lipide
ob

Glucide
Ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. Terci din hrigci pe lapte L/2OA 7,82 8,25 22,ao 204,L3
Lapte 2,5 o/o 0,110 5 A+ 10 104
Crupe de hriscl 0,03 0 L,78 0,15 9,9 5 5 3,01
Zahdr 0,010 1,98 8,12
Unt ffiri grasimi vegetale 825% 0,00 5 0,04 4,1 0,07 39

., fartina cu unt Ll30/L0 7,73 10,18 L4,47 190,90
PAine din fbini integrali forrificatb
cu Fe $i acid folic 0,030

os 14,4 77,4

Unt {brd grasimi vegetale 82,5o/o 0,010 0,04 4,1. 0,07 39

3. Ou fiert L/50 6,79 5,22 O,52 74,65

OuI de giind de categorie <Exstra> 0,060
6,79 5,22 0,52 7 4,65

3. Ceai r/200 0 0 2,97 L2,17
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,003 ?q7 12,17

TOTAL COMPOZTTIE CHI MICADeiun 22,34 23,65 39,96 481.85
I TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 22,34 23,65 39,96 481,85



ZIU.AVII

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
ab

Lipide
0b

Glucide
0D

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1.
Tocanita de pui cu legume

l/70/20 20,84 4,8r L6,60 L66,17
Carne de pui 0,080 1.9,25 I,54 ),77 87,78
Fiini de grAu intesralS 0,010 1,00 0,10 7,30 3 5,80
Morcov 0,015 0,45 0,15 2,40 12,90
Ceapb uscatS 0,010 ),1.4 J,02 f .l-J 2,69
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

., Paste fierte L/150 5,00 2,65 37,OO 198,00
Paste 0,050 5,00 u,b5 37,00 180,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,0 0

2 Legume porTronate 1/50 1,00 O,2O 3,00 t2,oo
Roqii/Castraveti 0,050 1,00 0,20 3,00 12,00

+. Falne te[ata t/30 I,62 o,24 96 53,4
Palne albA lortificatd cu Fe gi acid
folic 0,03 0

L,62 0,2+ 96 53,4

J. Ceai cu zahar 0,04 0,01 5.27 21.,33
leai infuzie 0,0 01
LamAie 0,006 0,04 0,01 0,32 1,04
(,ahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHI MICA Deiun 28,50 7,9L 7L,47 4s0,9O
Gustare

1. Fructe proaspete, L/1OO 0,100 0,53 0 74,92 62,04
TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCTZTEEr 29,O3 7,91 86,39 5L2,94



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
b

Lipide
C
b

Glucide
cD

Valoarea
energetica

kkal
De un

L Pegte inibu.;it cu legume
l/70/40 14,69 4,53 27,98 L43,75

Pe;te congelat 0,090 t2,75 1,28
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
CeapI 0,015 0,+3 0,05 1.8,+ 8,0 6
Morcov 0,015 0,3l- 0,02 1,68 9,84
Pasta de tomate 0,002 0,2 0,08 0,6 3,8
iare iodati 0,001
Fiini de grAu integralX 0,005 1: 0,1 3 5,8

z. Terci de grdu cu legume L/ZOO 2,23 4,57 32,62 r29,77
Crupe de grAu mdrunt 0 040 r,45 0,4 L2,47 72,27
Sare iodati 0,0 01
Ceapi 0,020 0,43 0,0 5 t8,4 8,06
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,04 4,1. 0,07 39

3.

Salati lirineascd. cu mix de
seminle I/50 2,97 I,O4 5,87 94,9a
Yarza 0,040 0,26 aq?
Morcov 0,02 0 0,21. 0,02 L,1.2 6,56
Mix de seminte 0,001 2,00 7,00 1 '7) 65,50
Mazare verde 0,005 0,50 0,02 1,3 0 4,0c
Ulei de fl oarea soarelui[nerafinatJ 0,001 1,00 0,00 9,00

4. PAine feliati L/30 t,62 0,24 9,6A 53,40
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,03 0 1,62 n)L 9,6 53,4

5. Compot din fuucte r/200 0,19 0,05 LI,7A 46,39

Fructe proaspete, 0,040 0,18 0,05 6,75 26,10
ZahAr 0,005 4,95 ?o')q

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Dejun 2L.69 L7,43 47,77 +67,69

Gustare

1. Fructe proaspete, banane 1/rco 0,100 1,4 O,4Z 30,8 L24,6

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 23,09 17,85 LLB,S7 592,29



ZIUAIX

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Proteine
g

Lipide g
Glucide
atD

Valoarea
energetica
kkal

De un

L.

Terci din fulgi de ovaz pe lapte
cu stafide L/20O/40 8,10 8.70 23,49 206,3I
Fulgi de ovaz 0,02 5 1,5 06 L0,0 5 48,75
Unt ffird grasimi vegetale 0,002 0,04 +,1,0 0,07 39,00
Stafide 0,005 0,56 3,36 r+,56
Lapte 2,5V0 0,120 t) 4,00 10 104,00

) Biscui!i r/60 0,060 20,3O L5,52 16,33 250,00

3. Tartina cu magiun r/2o/r0 2,74 5"00 t4,47 202,40
PAine din ffiin[ integrali
fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,7 0,9 14,4 77,4
Magiun 0,020 0,04 41 0.07 125

4. Cacao cu lapte r/200 4.70 3,L4 L2,99 100,58
Lapte 0,1 50 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahdr 0,00 5 4,95 20,29
Cacao 0,0 01 0,20 0,14 0,54 ))o

TOTAJ, COMPOZITIE CHIMICE Deiun 33,10 27,36 52,90 759.29J TOTAL COMPOZTTTE CHIMTG ZrUA rx 33,10 27,36 s2,80 759,29



ZIUA X

Nr Denurnirea hucatelor Volumul
hucatelor

Masa brutd
kg

Proteine
0b

Lipide
o-

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L. Parioala in legurne sotate 7/so/3o r,9a L2,54 19,42 1-19,54
Crane de purcel degresata 0,03 0 r,28 9,4r 5,44 76.80
Carne de pui 0,030
Sare iodatX 0,001
Oua 0,003
Paine 0,010
Morcov 0,020 )21 J.02 1 1'' 6,56
Ceap5. 0,020 0,29 0,03 12,26 5,3 B
Pasta de tomate 0,002 0,2 0 0.08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00

z. Piure de mazare l/200 L3,74 7,42 31,65 !95,26
Mazare 0,100 13,73 0,60 37,54 L87,+6
Sare iodatd 0,001

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,01 0,82 0,01 7,80
3. Salata 1./50 3,3 8,O2 9,75 108,58

Sfecla 0,050 1,,09 6,91 )'7 tr')

Fructe de sezon 0,010 0,21 0,02 r,I2 6,56

Seminle de floarea soarelui 0,001 ') 7 L,7Z 65,5
Ulei de floarea soareluifnerafinat) 0,001 1 9
lompot de hucte uscate o,26 0,41 t7.4 7+.I+
Fructe uscate 0,015 0,26 0,47 1.2,45 q? eE
7-ah[r 0,00 5 4,95 20,29

5. PAine feliati 1.130 2,93 o16 16,8 92,55
PAlne alba de ftini integralS
fortificatd cu fier si acid folic 0,030 2,03 0,3 L2 66,75

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 22,21 22,99 95,o2 59O,O7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA zIU AX 22,21 22.99 95,A2 59O,A7
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