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SAPTAMANA I LUNI  I12ZzI
Volumul bueatelor, Valos
Denumirea bucatelor pentru masa la gr el
dejun si prinz : Proteine g. | Lipide g. | Glucide g. | energetic,
Bruto,gr [ Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Unt "Crestinnscoc' porfionat 10 0,13 7,25 0,90 66,10
Brinzi cu cheag tare "De Rusia''(45 20. 4,91 6,30 0,00 77,91
% griasimi)
Brinza cu cheag tare "De Rusia" (45
% grisimi) 21 20
Ou fiert cu piine 1/40/50 8,58 8,48 24,35 183,26
Ou categoria"Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Pdine de gréiu, paine de griu integrala 50 50 4,06 5,00 24,00 133,50
Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00
Orez 50,00 [ 50,00 3,50 1,15 31,55 161,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Unt 15,00 15,00 1,95 10,88 0,14 99,15
Stafide 20,4 20,00 0,03 0,01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8,25 40,80
Mere proaspete 27,00 | 19,00 0,11 0,00 3,05 51,85
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Akbar"cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 HOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 22,72 41,32 91,07 783,36
PRANZUL
Asorti'" de legume asezonate cu ulei 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
presat la rece
Tomate proaspete 52,50 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Castraveti proaspete 52,50 50,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
. : : 1/300
Ciorbi cu mazire verde si conopida 6,26 12,33 25,26 190,01
Conopida proaspata 46,20 45,60 1,15 0,00 2,23 13,40
Mazire verde 46,20 30,00 2,50 6,14 2,77 33,24
Cartofi 83,16 54,00 1,67 0,08 16,40 69,00
Morcov 15,00 12,50 0,20 0,02 1,08 4,96
Ceapa 14,40 12,00 0,24 0,00 1,37 6,20
Ulei nerafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,32/ 1,32/ 0,30 0,12 0,90 5,70
Radacina de telind 2,21 1,80 0,08 0,02 0,24 2,01
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 3,24 3,20 0,12 0,00 0,27 1,56
Sare iodata 2,40 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,012. | 0,012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Parjoal? din carne de piept de pui 100 19,00 13,44 2328 241,55
coapti in rola




Carne de piept de pui 78,00 | 78,00 15,60 6,60 4,50 89,30
fo_pte 2,5 % gr 26,00 | 26,00 0,76 0,65 1,20 13,52
Piine 18,00 18,00 1,46 0,22 8,66 48,07
Ceapa ‘ 24,00 | 20,00 0,40 0,00 2,28 10,32
Pesm-ell 9,30 9,30 0,78 0,99 6,64 35,34
bart.: iodata 2,60 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,98 0,00 45,00
Cartofi pireu cu unt 200 20,08 10,15 58,39 288,34
Cartofi 263,30 | 171,00 5,26 0,26 51,86 218,50
Lapte 31,60 31,60 13,90 0,78 1,45 16,44
Unt (72.5 %) 7,00 7,00 0,92 9,11 5,08 48,37
Sare iodatd 2,60 2.60 0,00 0,00 0.00 0,00
Plicintii aluat dospit cu dovleac 100,00 4,54 6,38 38,34 238,00
Féina de grau 39,00 39,00 4,02 0,36 29,00 127,50
Oua _ 1,40 1,40 0,24 1,60 0,06 2,38
Unt 72,5% gr. 5,60 5,60 0,08 4,06 0,06 37,02
Zahér 560 | 5,60 0,00 0,00 5,54 20,94
Drojdie 1,10 1,10 0,14 0,06 0,08 0,94
Dmfleac 55,60 | 55,60 0,06 0,00 3,60 16,10
Ulei rafinat 030 | 030 0,00 0,30 0,00 2,70
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 17200 0,20 0,00 29,00 104,78
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 | 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiina de grau / de secari 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
Piine de grau 75,00 | 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine de secara 50,00 | 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 39,11 48,52 237,42 1426,88
IN TOTAL I Zi: 69,83 79,84 328,49 2210,24
CORELATIA P:L:G 0,90 1,10 4,11

Pretul : 37,90 lei

* Piine din fdina de grau fortificati cu fier i acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 mUkg corp




SAPTAMINA1 MARTI II2Z2I
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr, } N ) Valoarea
dejun si prinz Proteine g |Lipide g.| Glucide g. | energetic.
Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Brinzoaicd, coaptd cu brinzd de
vaci (9% griisimi ) 1/75 22,87 40,61 31,75 221,62
Faina de gréu 38,37 38,37 3,95 34,60 28,60 125,59
Zahir 2,79 2,79 0,00 0,00 27,8/4 10,44
Oud 15,00 15,00 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt 2,10 2,10 0,03 1,53 0,02 13,87
Sare iodata 0,67. 0,67. 0,00 0,00 0,00 0,00
DrOJdle 0,97 0,97 11,90 0,00 0,07 1,49
Ulei nerafinat 0,37 0,37 0,00 0,37 0,00 3,33
Brénza de vaci ( 9% grisime) 25,20 25,20 4,35 2,27 3,00 39,45
Vanilie 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci rar de gris cu stafide pe lapte
(2,5 % griasimi), unt si dulceata de 1/200/10/20 322 11,41 58,43 345,96
cerese
Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 2,5% gr. 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5% gr. 10,00 10,00 0,13 725 0,09 66,10
Dulceafa de cerege 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Banane portiona‘e 100 1,50 0'00 22140 91100
Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 577 83,68
Lapte 2,5% gr. 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL 15,33 43,25 126,26 742,26
PRINZUL
Salatd din sfecli cu stafide/caise 1/100 2,10 0,00 22,13 136,25
Sfecla 97,40  [7,9/74,0gatl 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1.75 6,90
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei nrf.presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbi ca la ard cu smintini 1/300/5 493 | 553 | 2485 | 15870
(pr.termic)
Varzi 45,00 36,00 0,82 0,00 2,44 12,60
Cartofi 92,40 60,00 1,68 0,10 18,24 76,68
Morcov 15,00 12,00 1,96 0,12 1,06 4,96
Ceapa 14,40 12,00 0,24 0,00 1,37 6,24
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Radicina de telind 2,21 1,80 0,036. 0,00 0,024. 1,08
Pétrunjel 1,62 1,56 0,06 0,00 0,14 0,72
Marar 1,62 1,56 0,03 0,036. 0,07. 0,52
Smantini 15% gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 2,40 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovind cu sos acriu-dulciu 1/75 24,99 24,31 10,00 367,91




Pulpa de vita fara os 125,00 75neto gata] 23,60 15,50 0,00 233,75
Ulei rafinat 7,80 7,80 0,00 7,72 0,00 70,12
Ceapa 18,70 15,50 0,31 0,00 1,77 8,10
Tomat pasta 4,70 4,70 0,22 0,00 0,89 15,04
Pesmeti 10,30 10,30 0,86 1,09 7,34 40,90
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 17200 4,21 5,57 32,86 196,97
Arpacas 44 40 44 40 4,12 0,49 32,80 150,70
Unt _ 7,00 7,00 0,09 5,08 0,06 46,27
Sare iodata 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pateu deschis, copt cu mere 60. 5,75 5,76 31,96 190,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din fdina de griau / de secari 7550, 8,46 1,27 @50 TS
Piine de griu 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 47,75 29,17 195,73 1487,22
IN TOTAL Il Zi: 63,08 72,42 301,99 2229,48
CORELATIAP:L:G 0,87 1,10 4,17

Pretul : 37,90 lei

* Pdine din fdina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA I

MIERCURI III ZI
Denumirea bucatelor pentru masa Volamsal bucktelor gr: Valoarea
Ia dejun si prinz Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartind cu unt "Crestianscoe
(72,5% gr.) si gem de caise 20/25/50 2,82 | 1486 | 32,58 280,55
Unt "Crestianscoe" 72,5% gr. 20 20,00 026 | 14,50 | 0,18 132,20
Gem de caise 25 25,00 0,13 0,00 18,00 68,25
Paine de grau, pine de grau integrala 50,00 50,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea
(lapte-2,5% griisimi) 1/300/5 6,80 9,80 27,67 334,59
Lapte ( 2,5% grasime) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "Crestianscoe" 72,5% gr. 2,40 2,40 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahdr 1,80 1,80 0,00 [ 0,00 1,80 6,74
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 [ 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5% gr. 5,00 5,00 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare 10data 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 | 85neto gata] 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahar pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Akbar"cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5% gr.) 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
TOTAL 1245 | 26,79 | 93,42 767,43
PRINZUL

Salatid "Vitaminicd'" cu maziire 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
verde
Varzi proaspita 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazire verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 125 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2 2,00 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 1,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamaie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeami cu taietei de casd gi smintini 1/300/5 412 371 41,53 207,58
(pr.termic)
Cartofi 138,60 90,00 3,3,7 0,14 27,30 115,04
Taieei de casa 12,00 12,00 1,42 0,28 8,70 40,90
Morcov 15,00 12,50 1,95 0,01 1,05 4,95
Ceapa 14,40 10,00 0,24 0,00 1,37 6,24
Tomat in pulpa 24,00 24,00 0,28 0,00 1,08 5,28
Ulei rafinat 2,52 2,52 0,00 2,52 0,00 22,68
Radicini de felind 2.21 1,80 0,00 0,00 0,24 1,03




Patrunjel 1,62 1,56 0,06 0,00 0,13 0,73
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
San:: noﬂdata 2,40 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméantand 15% gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf ed A traveti
ral cu carne de pasire cu castravetif , \ 00/50/200 3426 | 1207 | 7677 | 61224
muran
Carne de pasire 166,00 100,00 27,60 11,60 8,00 190,40
Ulei rafinat 18,00 18,00 0,00 0,00 18,00 162,00
Ceapa uscatd 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastd/tomate in pulpa 4,05/ 4,05/ 0,20 0,00 0,77 3,89
Fiina alba 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 72,00 72,00 5,04 0,44 55,60 232,60
Sare iodata 2.80 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Castraveti murati 28,5 25 0,8 0 0,37 5,42
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,00 12,70 117,85
Prune uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 10,30 39,60
Zahar 20 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Biscuiti de casi cu scortigoari (fira 25,00 25,00
grasimi hidrogenizate, fira aditivi) 6,8 8,44 35,6 109,25
Piine din fiind de griu / de secari 1/75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
Piine de grau 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Piine de secari 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 57,89 30,48 | 220,21 1458,52
iN TOTAL 11l Zi : 70,34 68,27 | 303,63 2225,95
CORELATIAP:L:G 0,93 1,07 4,20

Pretul : 37,90 lei

* Piine din fdind de griu fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 mlU/kg corp




SAPTAMINAT JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. ) L ) Valoarea
dejun si prinz Proteine | Lipide | Glucide | energetic,
Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Unt "Crestianscoe' porfionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20
Unt "Crestianscoe" (72,5% gr) 20 20,00
Zraze de branzi de vaci (9%grisimi)
cu stafide si smAntini 100720 13,02 14,29 25,70 268,14
(prelucr.termic)
Brinza (9% grasime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Fdina de griu 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Oua 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sméntina 15 % gr. 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Pesmeti cu stafide 35,00 35,00 34 4,22 17,8 102,5
Lapte fiert 200, 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte 2,5% gr. 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Piine de griu 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
TOTAL 23,95 38,45 85,44 768,74
PRINZUL
Salati din varzd murati cu mere 100 0,78 4,99 11,49 120,25
Varza murata 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60
Mere pr. 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorbi cu fasole 300 7,54 5,03 19,16 192,45
Fasole uscate 24,00 24,00 5.35 0,40 13,10 74,16
Cartofi 55,40 36,00 1,10 0,06 1,09 45,98
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012, 1,05 4,96
Ceapi 14,40 12,00 0,24 0,00 1,37 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3,6/9,0 3,6/9,0 0,18 0,00 0,68 3,46
Radicina de telind 2,21 1,80 0,00 0,00 0,24 1,03
Verdeat3 (marar,pétrungel) 3,24 3,20 0,10 0,00 0,26 1,44
Leustean 1,62 1,62 0,06 0,00 0,13 0,73
Sare iodati 2,40 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 34,32 34,32 0,31 0,00 1,24 8,90
Frunze de dafin 0,012, 0,012. 0,01 0,01 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 85 16,18 10,04 11,37 176,12
Carne de piept de pui 80,70 80,70 13,47 5,68 3,88 110,80
Lapte 21,25 21,25 0,59 0,68 1,00 12,39
Péine 8,50 8,50 0,25 0,00 1,43 12,09
Oud ,gr 10,61 10,61 1,87 1,33 0,06 19,42
Unt 3,23 3,23 0,037. 2,35 0,037. 21,42
Sare iodata 3,40 3,40 0,00 0,00 5,00 0,00




Terci puhay din crupe de hrisc# cu

it 200/5 2,77 8,84 64,89 392,53
Crupe de hrigca 95,20 95,20 1,20 0,24 64,80 313,20
Unt tarinesc (72.5 %) 525 5,25 0,92 5,00 0,00 46,28
Sare iodata 2,50 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt ardinesc (72.5 %) 5,00 10,00 0,65 3,60 0,05 33,05
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Limaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Chifla impletit cu stafide 50,00 5,51 5,80 31,98 161,31
Faina de grau 26,50 26,50 2,73 0,24 19,70 86,65
Unt 72,5% gr. 3,10 3,10 0,04 2,25 0,00 20,49
Lapte 2,5 % gr. 10,00 10,00 0,29 0,25 0,46 5,80
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ouz 9,89 9,89 2,11 2,83 0,09 0,92
Drojdii 1,35 1,35 0,17 0,01 0,11 1,15
Stafide 9,35 9,35 0,17 0,00 6,63 25,80
Ulei 0,20 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80
Sare iodata | 1 0 0 0 0
Piine din fiina de griu / de secari 75./50 8,46 1,27 60,80 307,28
Paine de griu 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 41,62 31,00 196,20 1460,64
IN TOTAL IV Zi: 65,57 69,45 281,64 2229,38
CORELATIA P:L:G 0,95 1,06 4,06

Pretul : 37,90 lei

* Piine din fdini de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI VINERI V ZI
Valoarea
i | 2
Denumirea bl.!catcl?r p::nlru masa la|Volumul bucatelor, gr Proteine | Ligiae | Glusae | eoergetie
dejun si prinz
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Brinzi semitare maturati
76,40
"Edam" (40%grisimi) porionati 20 170 500 000
Vegume satate:In Wt 1/100/100 6,40 | 726 10,80 124,10
(brocolli ,conopidi,)
Broccoli 21,30 11,12 2,50 0,00 4,90 29,00
Conopida 21,30 11,12 2,50 0,00 4,90 29,00
Unt 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10
Sare iodata 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi, copti in rol3 200 5,00 5,20 49,25 252,45
Cartofi in coaja 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de griu 75. 75. 6,08 0,92 36,00 200,25
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 190 0,35 8,00 9 “o8
Ceai ""Akbar'cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,58 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 22,78 21,38 111,77 753,65
PRANZUL
Rosii murate
(sare pani la 1,5 gr per 100gr.) 15 085 59 020 130
Rasolnic cu orez 1/300 4,17 5,43 35,89 203,95
Cartofi 138,60 90,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 12,00 11,88 0,84 0,012. 9,28 38,76
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,06 4,96
Castraveti murafi 20,40 18,00 0,57 0,00 0,26 3,88
Ceapa 7,20 6,00 0,12. 0,00 0,68 3.12
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Verdeata 3,24 3,00 0,12 0,00 0,26 1,46
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,012. 0,012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15% gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Peste ""Macrou"inidbusit cu legume 65 28,21 29,41 4,97 292,88
Peste "Macrou" 143,00 80,00 25,74 12,87 1,86 218,79
Morcov 15,60 12,50 2,05 0,01 1,04 5,33
Ceapa 15,60 13,10 0,26 0,00 1,48 6,76
Ulei rafinat 6,50 6,50 0,00 6,49 0,00 58,43
Pitrunjel 3,51 3,25 0,13 0,00 0,28 1,59
Tomate in suc propriu 10,40 10,40 0,03 0,04 0,31 1,98




Sare iodata 2,50 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimiligutd cu unt 1/200 6,44 5,80 50,14 260,67
Crupe de malai 66,00 66,00 5,52 0,80 49,47 214,40
Unt (72.5 %) 7,00 7,00 0,92 5,00 0,67 46,27
Sare iodata 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti "' din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Chifli cozonac" Brios" 65,00 7,73 9,71 36,18 255,95
Faina de grau 39,50 39,50 4,07 0,36 29,30 129,20
Zahar 6,70 6,70 0,00 0,00 6,69 60,23
Unt 72,5% gr. 9,50 9,50 0,12 6,88 0,09 62,79
Drojdie 0,15 0,15 0,02 0,01 0,02 0,13
Ou 8,60 8,60 3,52 2,46 0,08 15,74
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fiini de griu / de secari 75./50 8,46 1,27 60,80 307,25
Piine de grau 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Pdine de secari 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 56,52 51,62 202,57 1470,24
iINTOTALV Zi: 79,30 73,00 | 304,34 2223,89
CORELATIAP:L:G 1,09 0,92 4,17

Pretul : 37,90 lei

* Piine din fiind de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II LUNI I2ZzI
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. _ ) ) Valoares
diliinaiwii Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
ejun si prinz
Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Unt"Crestianscoe" (72,5%gr.)
portionat 20 20,00 0,26 14,50 0,18 132,20
Cagcavalul "Gauda' (45
il s 20 470 | 800 | 0,00 76,40
ortionat
Omletd naturali
-
(respect. cerinfelor sanitaro-igienice) o o 0 1329 PEES
Ou categoria "Extra" 58,6 58,6 6,16 4,74 0,48 67,81
Lapte (2,65 % gr) 20,5 20,50 0,12 1,68 0,21 153,30
Sare iodata 1,5 1,50 0,34 0,14 12,60 50,00
Pdine de griu 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 190 035 0,00 2iA 1,98
Ceai "Akbar'cu dulceati de gutui 1/200/25 0,35 0,0 20,58 74,34
Ceai uscat 1,00 50ml infuz] 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceata de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19,00 71,25
Lamaéie 5035 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 16,34 29,68 67,99 728,91
PRANZUL
Conopida indbusiti cu unt 1/100/5 2,00 3,61 1,14 46,00
Conopida proaspata 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt de vaci 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodati 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatad (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Supi de cartofi cu mazire uscati, 1/300 7,68 3,02 3425 188,24
verdeati
Cartofi 92,40 60,00 1,68 0,09 18,20 76,68
Mazire uscati 24,00 24,00 3,35 0,41 13,10 74,16
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,08 4,95
Ceapa 14,40 12,00 0,27 0,00 1,37 6,19
Ulei rafinat 2,52 2,52 0,00 2,52 0,00 22,68
Ridacina de telina 2,21 1,80 0,07 0,024, 0,24 2,02
Verdeatd (marar,patrunjel) 3,25 3,00 0,12 0,00 0,26 1,56
Sare iodata 2,40 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bitutd din piept de pui impinata 100 18,92 19,94 16,54 268,10
Carne de piept de pui 114,00 114,00 15,60 6,60 4,51 89,27
Ou categoria "Extra" 16,00 12,00 1,68 1,29 0,13 18,53
Faina 16,00 16,00 1,64 0,15 11,90 52,40
Ulei rafinat 12,00 9,00 0,00 11,90 0,00 107,90
Sare iodata 2,55 2.55 0,00 0,00 0,00 0,00
:::c: puhav din crupe de hrigcd cu 200 2.12 524 48,60 359,48




Crupe de hrigca

95,20 95,20 1,20 0,24 64,80 313,20
Unt faranesc (72.5 %) 5,25 5,25 0,92 5,00 0,00 46,28
Sare iodati 2,50 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahir 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Cornisor "Moldovenesc" 50. 4,62 5,59 30,08 174,18
Faina de grau 3,30 3,30 3,40 0,29 24,40 107,90
Unt 4,50 4,50 0,06 2,94 0,04 29,70
Zahar 5,50 5,50 0,00 0,00 5,48 20,50
Oua 6,00 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
Drojdii 1,25 1,25 0,11 0,13 0,14 4,96
Ulei rafinat 1,50 1,50 0,00 1,49 0,00 0,14
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fiini de griu /de secari 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
Paine de grau 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 44,18 | 38,67 | 219,90 1453,98
iN TOTAL I Zi: 60,52 | 6835 | 287,89 | 2182,89
CORELATIAP:L:G 0,89 1,13 4,20

Pretul : 37,90 lei

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I  Marti / 2/
. Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa la 4 o : ;
A gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
dejun si prinz
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tarlmi' Cl-l cagscaval "Edam (40 1/20/50 8,65 6,53 24,00 208,20
% grisimi)
Cagcaval "Edam" 40% 21,00 20,00 4,59 5,91 0,00 74,70
Pdine de grau 50 50 4,06 0,62 24,00 133,50
Portocale proaspete 100 1,00 0,00 8,64 59,00
Budincidl de brinzi de vaci
(9%grasimi) cu stafide si smantini 100/20 24,68 17,75 61,75 334,14
(prelucrati termic)
Branzd de vaci (9% grasime) 94,00 93,00 15,70 8,46 12,22 146,64
Crupe de gris 6,70 6,70 7,57 4,69 491 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Oua 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 1,23 15,00 11,22
Unt 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa 15% grasimi 20,00 20,00 0,58 3,00 6,00 31,20
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte 21,0 20,00
TOTAL 39,63 29,18 101,04 717,34
PRINZUL
Salata din varzi proaspiti cu 100 17,79 5,01 1136 97,01
morcov, ul. presat la rece
Varzi 97,5 78,00 17,55 0,00 .27 27,00
Morcov 12,5 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamaie( suc) 1.2 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL
Supi de cartofi cu friciifei 1/300 14,17 15,40 46,04 235,64
Cartofi 92,40 60,00 1,68 0,10 18,24 76,68
Faina de griu 30,00 30,00 3,09 0,31 22,32 98,10
Ceapa 18,00 15,00 9,20 9,95 4,94 11,92
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 5,04 0,00 45,36
Radacina de telind 2,21 1,80 0,08 0,024, 0,24 2,02
Verdeata (mérar,pétrunjel) 3,24 3,00 0,12 0,00 0,26 1,56
Sare iodata 2,40 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perigoare cu sos rosu 100/50 19,36 13,78 15,16 267,87
Carne de piept de pui 44,00 44,00 7,40 3,10 2,12 41,88
Pulpi de bovini fari os 42,00 42,00 8,32 5,20 0,00 78,60
Lapte 42,00 42,00 1,18 1,34 1,98 24,36




Oua

10,00 10,00 1,76 1,24 0,04, 18,40
Pdine 8,00 8,00 0,24 0,00 1,36 48,80
Sare iodata 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapa 1,20 1,20 0,03 0,00 0,16 0,85
Ulei nerafinat 2,90 2,90 0,00 2,90 0,00 26,10
Faind de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomat-pasta 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/200 5,56 572 37,34 312,29
Crupe de mei 50,00 50,00 4,64 0,60 36,70 162,00
Unt 7,00 7,00 0,92 5,12 0,64 46,26
Sare iodata 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Plicinta cu brinzi de vaci 100. 11,55 8,56 36,45 198,43
Faina de griu 43,00 43,00 4,43 0,38 31,90 140,60
Zahar 4,00 4,00 0,00 0,00 3,99 14,90
Unt 72,5 % gr. 5,00 5,00 0,06 3,62 0,04 33,05
Brinzi de vaci 9 % gr. 37,00 37,00 6,18 3,33 0,48 57,72
Oua 10,00 10,00 0,88 1,23 0,04 18,30
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Piine din faind de griu / de secari 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
Pdine de grau 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 57,07 49,74 224,70 1522,53
iN TOTAL Il Zi: 96,70 78,92 324,74 2239,87
CORELATIAP:L:G 1,20 0,85 4,10

Pretul : 37,90 lei

* Pdine din fdind de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II

MIERCURI III ZI

Volumul b

Denumirea bucatelor pentru masa la ucatelor, _ - . Valoarea
dejun si pranz gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Vatrugcd , coaptdl cu brinzi de vaci
(9% grisimi ) 1/75 11,1 6,37 34,55 209,11
Faina de grau 38,40 38,40 3,96 0,35 28,60 125,90
Zahar 2,79 2,79 0,00 0,00 2,79 10,44
Oua 15,00 15,00 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt crestianscoe 72,5 % 2.10 2.10 0,03 1,53 0.02 13,88
Sare 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 1,00 1,00 0,12 0,00 0,08 1,54
Ulei rafinat 0,40 0,40 0,00 0,40 0,00 3,60
Brinza de vaci( 9% grasime) 2520 | 24,70 | 435 | 2,25 3,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din orez cu fructe si unt pe

lapte (2,5 % gr.) 1/250/10 718 | 1222 | 64,00 370,00
Orez 4500 | 4500 | 3,15 | 027 [ 34,80 145,35
Lapte (2,5% grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mir 120,00 |[85neto gat| 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahir pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24
Lapte 2,5 %gr. 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cafea graminee 4,00 4,00 0,60 0,14 0,28 4,76
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 748
TOTAL 22,91 | 22,46 | 118,98 715,55

PRANZUL

Salata Ele cartofi cu verdeati 1/100 2,01 0,58 16,65 7735
(sare pani la 1,5 gr per 100gr.)

Cartofi 79,5 55,00 1,60 0,08 15,66 66,00
Varzi murata (sare 1,5 gr per 100gr.) 36 25,00 0,29 0,00 0,65 5,04
Ceapa 12 10,00 0,02 0,00 0,12 0,52
Ulei presat la rece 5 5,00 0,00 0,50 0,00 4,49
Verdeatd (marar,patrunjel) 251 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Borg rosu (Sfecolnic) cu smintana 1/300/5 11,56 13,97 30,55 264,23
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00




Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapd 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pasta 23,5/ 22,4/ 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdea{ad (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 10,00 10,00 0,28 1,40 3,20 20,60
Pulpe de giind coapte in rola 100 27,61 16,74 8,00 244,45
Pulpe de gdina 166,00 |100 net.ga] 27,61 11,74 8,00 199,50
Sare iodata 1,80 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Rosii murate

19,50
(sare pini la 1,5 gr per 100gr.) L9 i 0,00 S
Fasole fierte cu legume 200 19,42 24,31 50,09 369,59
Fasole fierte 82,00 168gata 18,30 14,00 44,50 253,33
Morcov 24,90 20,00 0,32 0,31 1,79 8,26
Ceapa 24,00 20,00 0,40 0,00 2,28 10,32
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 8/ 8/ 0,40 0,00 1,52 7,68
Ulei nerafinat 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 90,00
Sare iodata 4,70 4,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti "' din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din faina de griu / de secari 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
Péaine de grau 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 69,72 56,87 200,68 1482,51
iN TOTAL 111 Zi : 92,63 | 79,33 | 319,66 2198,06
CORELATIAP:L:G 1,10 0,90 4,03

Pretul : 37,90 lei

* Pdine din fdini de griu fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 mlV/kg corp




SAPTAMINATI JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. ) . Valoarea
dejun si prinz Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
laurt naturtal (2,5 %grisimi, fard
adaos de indulcitori, aditivi, fari 125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 165,00
conservanf{i )
Covrigei vanilie 50. 50, 6,8 8,44 35,6 99,25
Terci din oviiz cu fructe pe lapte 1/250/10 20,43 19,95 63,93 405,48
Ovaz 50,00 50,00 6,15 2,35 28,90 160,00
Lapte 2,5 %gr. 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt taranesc (72.5 % gr.) 10,00 10,00 10,28 13,60 0,09 66,10
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 0,35 0,00 9,94 41,36
Ceai "Akbar' cu zahir si limiie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuzy 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 24,53 23,15 108,55 770,18
PRANZUL
Sfecla indbusitd cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26
Sfecla 102,00 80,00 1,73 0,00 11,02 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 13,75
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Limaée (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorba de legume cu smantini 1/300/10 6,94 15,29 28,65 212,38
Conopida proaspata 55,40 30,00 1,38 0,00 2,71 16,07
Varzi 30,00 24,00 0,54 0,00 1,62 8,40
Mazire verde 13,80 9,00 2,32 6,14 2,1 33,24
Cartofi 59,20 38,40 1,19 0,07 11,70 49,11
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,08 4,95
Ceapd 14,40 12,00 0,24 0,00 137 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 5,94 0,00 53,94
Rosii pr/Tomat-pasta 28,2/ 264,00 0,30 0,12 0,90 5,70
Ridicina de felind 2,21 1,80 0,08 0,02 0,24 2,02
Verdeata (marar,patrungel) 3,24 3,00 0,12 0,00 0,26 1,56
Sare iodati 2,40 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,012. 0,012, 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15% grasimi 20,00 20,00 0,58 3,00 6,00 31,20




Beef-Stroganoff

1/60/50

18,79 18,44 9,41 283,86
Pulpa de vita fara os 94,80 60net gata] 17,90 11,80 0,00 177,70
Ulei rafinat 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 53,94
Faina de grau 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pasti 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smantana 2,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Ceapd 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodat3 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimiliguti cu cascaval 1/200/20 11,14 13,80 50,14 337,07
Crupe de malai 66,00 66,00 5,52 0,80 49,47 214,40
Unt (72.5 %) 7,00 7,00 0,92 5,00 0,67 46,27
Sare iodata 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcavalul "Gauda"(45%gr) porionat 21 20,00 4,70 8,00 0,00 76,40
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Mir, copt 100, 1,45 0,63 17,00 88,00
Piine din fiini de griu / de secari 75/50 8,46 1,27 60,80 307,25
Péine de grau 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,25
Pdine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 50,32 58,05 210,43 1480,86
IN TOTAL IV Zi : 74,85 | 81,20 | 318,98 2251,04
CORELATIAP:L:G 0,92 1,08 3,95

Pretul : 37,90 lei

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 mUkg corp




SAPTAMINA 11

VINERI V ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, gr. ) » . Val““fa
dejun si prinz Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Salatid din morcov cu mere 100 1,29 5,08 11,98 127,70
Morcov 87,50 70,00 1,14 0,09 6,13 29,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Lamae (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2,23
Ulei presat la rece 5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 4495
Batfh .dm Pasfe fiinoase cu brinzi de 1/150/10 16,01 13,79 55,00 330,65
vaci §i smantani (15 %gr.)
Paste fiinoase 37,00 37,00 5,40 1,10 33,50 126,20
Zahar 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt crestianscoe (72.5 %) 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 11,90
Branza de vaci 9% gr. 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00
Oua 5,60 5,60 0,70 0,56 4,48 8,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaéntana 15 % gr. 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) b 9,35 00 24 #l-6
Piine de griu 50,00 50,00 4,00 0,62 24,00 133,00
Suc de mere in sortiment(<5%zah) 1./200 1,60 0,00 32,20 142,00
TOTAL 23,31 19,51 101,12 774,71
PRANZUL

Vinegtretd de legume 100 3,72 5,14 11,40 100,26
Sfecld 19,2 15,00 0,34 0,00 2,08 9,22
Morcov 12,6 10,00 1,60 0,10 0,88 5,60
Cartofi 31,8 20,00 0,64 0,04 6,30 26,80
Castraveti murati (cont. Sare-1,5 per 332 30,00 0,84 0,00 0,44 6,34
100gr.)
Ceapd 17,8 15,00 0,30 0,00 1,70 7,70
Ulei presat la rece 5 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 1 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rascinie cuarpaons 1/300 461 | 14,70 [ 38,73 212,76
Cartofi 138,60 90,00 2,77 0,14 27,20 115,00
Crupe de arpacas 12,00 11,80 0,84 0,012. 9,28 38,76
Morcov 15,00 12,00 0,19 0,012. 1,05 4,95
Castraveti murati 20,40 18,00 0,57 0,00 0,26 3,87
Ceapa 7,20 6,00 0,12 0,00 0,68 3,12
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Verdeata 3,24 3,00 0,12 0,00 0,26 1,46
Sare iodata 2,40 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00




Frunze de dafin

0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Zraze din carne de bovini 70 12,73 13,63 15,59 252,70
Bovina 53,20 53,20 10,00 6,59 0,00 99,48
Pdine 1512 0,80 0,98 0,14 5,74 29.90
Ceapa 40,60 33,60 0,68 0,00 3,86 17,50
Unt crestianscoe (72.5 %) 2,80 2,00 0,04 2,03 0,028. 18,51
Ou 7,22 7.22 0,32 0,02 0,028. 3,63
Pesmefi 8,40 8,40 0,71 0,89 5,99 33,34
Sare iodata 2,80 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,60 5,60 0,00 3,96 0,00 50,34
Mazire fiarti cu unt 200 21,29 6,54 53,16 343,47
Mazire uscati 92.00 92,00 21,20 1,46 53,10 297,20
Unt crestianscoe (72.5 %) 7,00 7,00 0,09 5,08 0,06 46,27
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'' Asorti "' din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Turtd de de brinza 50 5,75 5,76 31,96 195,22
Fiina 225 22,50 2.32 0,20 16,70 73,60
Zahar 15 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Ou 0,21 0,21 0,88 0,61 0,02 9,15
Branza de vaci 9% gr. 15 15,00 2,50 1,35 0,19 23,40
Unt crestianscoe (72.5 %) 5 5,00 0,05 3,60 0,05 33,07
Bicarbonat de sodiu 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Paine din fdind de griu / de secara 50/50 6,44 1,27 48,80 240,00
Paine de grau 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,00
Piine de secara 50,00 50,00 2,38 0,97 24,80 107,00
TOTAL : 54,54 57,04 233,33 1474,55
iN TOTALV Zi: 771,85 | 76,55 | 324,45 2249,26
CORELATIAP:L:G 1,02 0,98 4,20

Pretul : 37,90 lei

* Piine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabilid 50-60 ml/kg corp
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