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Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINAI LUNI
. . Masa medie zilnicd pentru : . : Valoarea
Denumirea produselor alimentare Bruto Neto Proteine Lipide Glucide calorici

Mic dejun
Terci viscos din orez cu fructe (mere,bostan,caise,stafide) 1/150/5/50 5,45 6,11 29,78 216,38
Orez 33,30 32,90 2,41 0,66 20,77 120,33
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,03 2,87 0,03 27,40
Lapte, 2,5% grasime 97,50 97,50 2,93 1,95 4,88 50,70
Fructe proaspete, stafide 5,00 5,00 0,08 0,13 4,10 17,95
Tartind cu unt Tiriinesc 1/10/35 3,28 4,58 19,27 168,30
Paine din fain de griu fortificata cu Fe si acid folic 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,14 78,00
Ceai cu zahar 1/200 0,00 0,00 3,11 12,62
Ceal 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44

Gustare de dimineati
Fructe proaspete (mere) 1/100 0,40 0,00 11,30 47,00
Prinz
Salatd " Vitaminica" 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
Varza 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si mazire uscati 1/250 5,91 4,22 24,25 115,41
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 46,08
Mazire uscata 20,30 20,20 4,65 0,20 13,33 32,08
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,71 4,92
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,95 3,53
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,06 10,80
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,04 18,00
Bitoc tocat din carne pui/viti la aburi 1/50 15,74 5,08 6,59 83,62
Carne de pui 50,00 37,50 15,00 3,30 2,25 44,63
Unt fara grasimi vegetale (82,5% grasime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Paine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
Terci viscos ovaz 1/150 4,79 5,19 26,19 125,60
Oviaz 40,00 39,96 4,76 2,32 26,13 98,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 7,94 31,12
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Pline din fiina de griu / de secari 1/40/40 6,84 1,68 38,40 210,00
Paine din fiina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine din fiind integrala fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Gustare de dupd-amiazi
Chifli cu scortigoari 1/80 6,00 2,77 20,70 221,30
Faina de griu integrald 50,00 50,00 5,00 0,50 16,00 179,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt fara grasimi vegetale(82,5% grasime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Lapte, 2,5 % grasime 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Drojdie 1,20 1,20 0,09 0,03 0,21 1,30
Suc, 100 % natural, zahir 5g/100 ml 150,00 150,00 0,30 0,30 15,75 67,50
Cina

Legume proaspete cu ceapa si ulei 1/50/5/5 0,58 8,24 2,89 50,21
Rosii 5,90 50,00 0,03 0,00 0,24 1,01
Ceapa uscatd 12,00 10,08 0,17 0,02 1,95 4,20
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Cartofi_infibusiti cu legume 1/130 2,46 2,12 12,71 96,75
Cartofi 160,00 115,20 2,30 0,12 11,80 92,16
Morcov 7,00 5,60 0,07 0,01 0,39 2,30
Ceapa 6,50 5,46 0,09 0,00 0,52 2,29
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tartini cu brinza tare 1/10/30 7,14 4,53 19,20 161,41
Piine din fiini integrala fortificata cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Brinzi cu cheag tare ( 45-50% grasime) 10,00 10,00 3,90 4,05 0,00 1677,76
Ceai cu zahir si limaie 1/200 0,10 0,02 3,74 14,65
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Lamiie 8,00 7,00 0,07 0,02 0,63 2,03

PRETUL 34,50

TOTAL 53,40 47,54 244,12 1677,76
Raportul proteine/lipide/glucide 0,9: 1,1: 4,20

Aportul zilnic de apa potabili-50-60ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna-primavara)

SAPTAMINAT MARTI

Masa medie zilnici pentru un
. . . . . Valoarea
Denumirea produselor alimentare copil, gr Proteine | Lipide | Glucide | _ ' .
Bruto Neto
Mic dejun
Terci din gris cu lapte 1/150 4,44 23,55 170,81
Gris 27,75 27,61 3,12 0,19 20,16 94,71
Lapte ,2,5 % grasime 7,50 7,50 0,23 0,15 0,38 3,90
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 2,97 34,80
Unt fari grisimi vegetale(82,5% grasime) 3,00 3,00 0,00 4,10 0,05 37,40
Ou de giini fiert (categoria extra) 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Tartini cu magiun (fiin integrala) 1/10/30 2,68 0,46 20,04 102,10
Piine de griy, pline de griu integrald 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Magiun de mere 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 12,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Gustare de dimineati
Fructe proaspete (curmale) 1/100 0,40 0,00 11,30 47,00
Prinz
Morcov sotat cu unt 1/50 0,58 8,24 2,89 43,70
Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 16,40
Unt fiird grisimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2,87 0,05 27,30
Bors cu sfecli,cartofi 1/250 2,28 5,10 16,36 115,59
Sfecla 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 13,00 10,40 0,14 0,01 0,73 4,26
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Tomate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Patrunijel verde 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
Snitel din carne de pasire ori vitd la aburi 1/50 8,60 4,62 0,02 78,75
Carne de bovina 56,70 42,53 8,59 2,98 0,00 63,79
Unt fird grasimi vegetale(82,5% grasime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din griu 1/100 3,04 8,51 16,64 115,66
Crupe de griu 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt fird grisimi vegetale(82,5% grasime) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 7,94 31,12
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din fiini de griu / de secara 1/35/35 5,99 1,47 33,60 183,75
Paine din fina de griu fortificata cu Fe si acid folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Paine din f3ini integral3 fortificatd cu Fe si acid folic 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Gustare de dupi-amiazi
Chifld de casa 1/50 8,25 9,60 33,80 256,41
Fiini de griu 36,00 36,00 3,60 0,36 26,28 128,88
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 24,36
Qui de gaind ,categoria extra 40,00 34,80 4,52 3,48 0,35 49,76
Drojdie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05
Unt farid grasimi vegetale(82,5% grasime) 7,00 7,00 0,04 5,74 0,06 52,36
Lapte fiert, 3.2 % 200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Cina
Paste fierte cu unt si cascaval (prelucrarea termica) 1/150/10/15 5,28 4,78 39,35 265,51
Paste fiinoase din faina integrala 52,50 52,50 5,25 0,68 38,85 189,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fir3 grasimi vegetale(82,5% grasime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,50 37,40
Brinzi cu cheag tare tare (45%) 10,50 10,08 2,62 2,72 0,00 39,11
Ceai cu zahar 1/200 0,00 0,00 3,11 12,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
PRETUL 34,50
TOTAL 60,29 57,13 284,40 1648,79
Raportul proteine/lipide/glucide 1,05 1,0: 4,90
Aportul zilnic de apa potabila-50-60ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINAI MIERCURI

Masa medie zilnica pentru
. ) . . . Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine | Lipide | Glucide calorics
Bruto Neto
Mic dejun
Terci din griu cu lapte 1/100 4,49 4,12 24,06 159,16
Griu 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte,2,5 % grasime 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Unt fara grisimi vegetale(82,5% grasime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 27,40
Tartind cu unt Tarfinesc 1/5/30 2,46 4,46 14,45 117,50
Piine de griu, piine de griu integrald 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grasime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Lapte fiert(2,5 % grisime) 150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Gustare de dimineati
Mere 100,00 100,00 0,40 0,00 11,30 47,00
Prinz
Salatd din varzi proaspiti 1/50 0,45 5,01 2,82 62,49
Varzd 45,00 36,00 0,29 0,00 1,94 11,16
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 5,00 4,50 0,08 0,01 3,00 1,41
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi cu tdietei de casa 1/250 2,83 2,20 22,92 120,73
Cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Taietei de casd 10,00 10,00 1,00 0,13 7,40 36,00
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pitrunjel verde 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
Peste ,Macrou” iniibusit cu legume 1/50/50 7,75 19,06 3,45 129,86
Peste de mare ,,Macrou” 80 50,6 7,75 2,14 0,00 66,58
Ceapa 15 12,6 0 5,29 0,88 5,17
Morcov 15 12 0,01 4,92 1,14 5,04
Tomate in suc propriu 10 9,5 0,00 1,71 1,43 8,08
Ulei nerafinat 5 5 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 1 1 0,00 0 0,00 0,00
Terci viscos din arpacas 1/100 0,05 3,19 16,37 98,49
Arpacas 25,00 24,75 0,03 0,32 16,34 80,19
Unt fira grasimi vegetale(82,5% grasime) 7,00 3,50 0,02 2,87 0,03 18,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 7,94 31,12
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din fiina de griu/ de secard 1/30/30 5,54 1,32 31,20 170,85
Paine din fiina de griu fortificati cu Fe si acid folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Paine din faind integrala fortificata cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Gustare de dupa-amiazi
Chifli cu magiun 1/50 8,81 8,07 36,69 257,25
Faina de griu integrala 40,00 40,00 4,00 0,40 29,20 143,20
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt far3 grasimi vegetale(82,5% grasime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Oua de gdina categoria extra 40,00 34,80 4,52 3,48 0,35 49,76
Drojdie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05
Magiun 7,00 7,00 0,18 0,07 3,95 15,40
Chefir neindulcit 150,00 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
Cina

Pirjoald din carne de curcan/viti la aburi 1/50 15,74 5,05 6,59 83,62
Carne de curcan 50,00 37,50 15,00 3,30 2,25 44,63
Unt fara grasimi vegetale (82,5% grésime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Piine de griu 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
Cartofi fierti 1/100 2,16 0,11 20,52 86,4
Cartofi 150 108 2,16 0,108 20,52 86,4
Piine de griu, piine de griu integrali 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 3,11 12,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44

PRETUL 34,50

TOTAL 63,10 56,14 232,61 1630,89

Raportul proteine/lipide/glucide 1,0: 0.95: 4,10

Aportul zilnic de apa potabila-50-60ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINAIL 101
. Masa medie zilnicid pentru . o . Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine | Lipide Glucide calorici
Bruto Neto
Mic dejun
Terci viscos din hrisca cu unt 1/150 4,40 4,85 22,24 167.87
Hrisca 37,95 37,57 4,36 0,75 22,17 128,87
Unt firi grisimi vegetale(82,5% grasime) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
|Tartini cu brinzi cu cheag tare (fiind inteerald) 1/10/35 5,77 3,77 16,80 129,41
Piine de griy, pline de griu integrala 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Brinzi cu cheag tare (45% grasime) 10,50 10,08 2,62 2,72 0,00 39,11
Ceai cu zahir, lamiie 1/200/7 0.00 0,01 3,74 14,65
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Lamiie 8,00 7,00 0,07 0,02 0,63 2,03
Gustare de dimineatd
Fructe proaspete (mandarine) 100,00 1,08 0,36 10,80 46,80
Prinz
Salatd din sfecli cu caise 1/75 1,23 4,95 16,58 113,35
Stecla 73,05 55.5(fiartd) 1.20 0,00 7.80 35.25
Caise/statide 7.65 7.50 0.03 0.00 1.30 5.10
UIeT neraninat 5.00 5.00 0.00 495 0.00 4495
Ciorbi din varzi proaspiti si cartofi 1/250 0,93 2,02 7,28 67,68
Varza 70,50 56,40 0,45 0,00 3,05 17,48
Cartofi 40,00 28,80 0,58 0,03 5,47 23,04
Pasti de tomate 1,00 1,00 0,05 0,00 0,15 0,85
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulag din carne de (curcan/viti/porc degr d t) cu sos 1/40/40 12,58 3,04 14,28 134,64
Carne_de curcan 60,00 42,00 10,50 0,84 0,42 47,80
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapé 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Fain de griu 15,00 15,00 1,50 0,15 10,90 53,70
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din mei cu unt 1/150 3,87 5,56 25,34 205,78
Mei 35,00 34,65 3,81 1,46 25,29 130,98
Unt fird grisimi vegetale(82,5% grasime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din fiini de griu / de secard 1/30/30 5,13 1,89 28,80 157,50
Piine de griu, piine de griu integrald 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Pline de secara 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Gustare de dupd-amiazi
Brinzoaici cu fructe 1/60 8,66 6,47 17,12 204,27
Fiind de griu 30,60 30,60 3,06 0,31 12,30 109,55
Zahir 2,40 2,40 0,00 0,00 2,38 8,35
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grasime) 2,40 2,40 0,01 1,97 0,02 17,95
Oud de gdind 48,00 41,76 543 4,18 0,42 59,72
Drojdie 1,20 1,20 0,10 0,02 0,22 1,26
Mere 18,00 15,84 0,06 0,00 1,79 7,44
Ceai cu zahar 1/200 0,10 0,00 2,93 12,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,79 10,44
Cina
Fileu de pui fiert 1/50 10,48 4,44 3,02 59,98
Fileu de pui 50,40 50,40 10,48 4,44 3,02 59,98
Ragu din legume 150,00 2,52 15,11 13,76 105,88
Cartofi 40,00 28,80 0,58 10,10 5,47 23,04
Morcov 34,00 27,20 0,35 0,03 1,90 11,15
Varza 29,00 23,20 0,19 0,00 1,25 7,19
Mazdre conservata 18,00 18,00 0,90 0,04 2,34 7,20
Ceapa 35,00 29,40 0,50 0,00 2,79 12,35
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceai cu zahdr 1/200 0,10 0,00 2,93 12,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,79 10,44
Piine de griu, piine de griu integrala 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
PRETUL 34,50
TOTAL 59,46 52,8 214,89 1574,41
Raportul proteine/lipide/glucide 0,95: 1,0: 4,30
Aportul zilnic de apa potabild-50-60ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINAI VINERI

Masa medie zilnica pentru Valoarea
i i i Proteine | Lipide Glucide .
Denumirea produselor alimentare un copil, gr calorici
Bruto Neto
Mic dejun
Terci viscos din orez cu stafide ori caise 100/10 1,91 3,40 18,77 129,02
Orez 25,00 24,75 1,81 0,50 15,59 90,34
Unt fard grisimi vegetale(82,5% gradsime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Fructe uscate(stafide,caise) 5,00 5,00 0,09 0,04 3,15 12,50
Tartini cu magiun (fiini integral) 1/10/30 2,68 0,46 20,04 102,10
Piine de griu, pline de griu integrald 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Magiun 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert, 2,5 % grisime 200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Gustare de dimineati
Mere 100,00 100,00 0,40 0,00 11,30 47,00
Prinz
Vinegreti din legume fierte 1/50 1,02 4,99 7,06 76,27
Cartofi 25,00 18,00 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Sfecla 15,00 12,00 0,20 0,00 1,30 5,16
Castraveti murati(1,5gr sare/100gr produs) 15,00 13,95 0,11 0,00 0,42 1,67
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si arpacas 1/250 2,52 2,21 19,58 106,76
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Arpacas 10,00 9,90 0,99 0,13 6,53 32,08
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
Radacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoala din peste la abur 1/50 7,04 3,49 4,34 93,08
Peste 65,00 37,05 6,30 1,74 0,00 54,09
Unt fird grésimi vegetale (82,5% grasime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Piine de griy, piine de griu integrald 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
Terci viscos din porumb 1/150 4,21 5,98 25,05 175,09
Porumb 42,00 41,79 4,18 1,67 25,00 135,82
Unt fira gréasimi vegetale(82,5% grasime) 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Compot din mere proaspete 1/200 0,16 0,00 7,54 2947
Mere 46,00 40,48 0,16 0,00 4,57 19,03
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din fiina de griu / de secara 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Piine de griu, piine de griu integrala 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Pline de secard 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Gustare de dupa-amiazi
Pateu cu brinza de vaci (9% grisime) 1/60 9,62 7,17 23,70 242,25
Fiind de griu 30,00 30,00 3,00 0,30 13,30 107,40
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Unt fird grasimi vegetale(82,5% grasime) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Ou de gdina 30,00 26,10 3,39 2,61 0,26 37,32
Drojdie 0,08 0,08 0,01 0,00 0,01 0,08
Brinzi de vaci (9% grasime) 20,00 20,00 3,20 1,80 0,20 40,20
Ceai cu zahar 1/150/50 0,00 0,00 2,97 12,62
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Cina
Salati din morocov cu mere 1/40/5 0,43 2,01 6,93 35,91
Morcov 37,00 29,60 0,38 0,03 2,07 12,14
Mere 14,00 12,32 0,05 0,00 1,39 5,79
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Terci viscos din griu 1/100 3,03 8,45 16,67 163,16
Griu 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt fara grasimi vegetale(82,5% grasime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartini cu unt Taridnesc (fiina integrali) 1/10/35 2,90 8,62 16,89 168,25
Piine de griu, pline de griu integrald 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt fira grisimi vegetale(82,5% grasime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Ceai cu zahir, lamiie 1/200/7 0,14 0,01 3,74 14,65
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,10 0,00 2,97 10,44
Lamiie 8,00 7,00 0,07 0,02 0,63 2,03
PRETUL 34,50
TOTAL 47,33 52,04 223,39 1657,12
Raportul proteine/lipide/glucide 0,71: 1,3: 4,60
Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINAII LUNI
Masa medie zilnica pentru
. . . . - . Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine | Lipide | Glucide calorici
Bruto Neto
Mic dejun
Terci viscos din orz, unt 100/10 2,35 4,37 18,28 114,57
Orz 25,00 24,98 2,32 0,27 18,23 77,17
Unt fird grasimi vegetale(82,5% grdsime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tartini cu brinzi cu cheag tare (faina integrala) 1/5/30 3,73 1,71 14,40 99,47
Pline de griy, pline de griu integrald 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinzi cu cheag tare (45% grasime) 5,20 4,99 1,30 1,35 0,00 19,37
Ceai cu zahir, limiie 1/200/7 0,04 0,01 3,49 11,66
Ceai 2,00 0,00 0,14 2,18
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Lamiie 7,00 4,20 0,04 0,01 0,38 1,22
Gustare de dimineati
Fructe proaspete (banane) 1/100 0,40 0,00 11,30 47,00
Prinz
Salati din legume 1/50 1,00 4,95 3,00 58,48
Varza proaspatd 32,00 30,40 0,18 0,00 1,28 5,47
Morcov 17,00 12,75 0,13 0,00 0,77 3,83
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Supi cu cartofi si paste fainoase 1/250 2,45 5,09 20,00 135,36
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Paste fainoase 10,00 10,00 1,00 0,13 7,40 36,00
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpa de giina fiarta 1/60 16,85 7,13 4,86 96,39
Carne de pui 108,00 81,00 16,85 7,13 4,86 96,39
Terci viscos din ovaz 1/150 4,54 5,07 24,86 119,57
Oviz 38,00 37,96 4,52 2,20 24,83 93,39
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grasime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Compot din mere proaspete 1/200 0,16 0,00 7,54 29,47
Mere 46,00 40,48 0,16 0,00 4,57 19,03
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din fiina de griu / de secara 1/30/30 5,99 1,47 33,60 183,75
Pline de griy, pline de griu integrald 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Pline de secard 35,00 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Gustare de dupi-amiazi
Covrig impletit scoliresc 1/70 5,71 9,06 49,63 305,98
Fiini de griy, fiind de griu integrald 50,00 50,00 5,00 0,50 36,50 179,00
Zahdr 12,00 12,00 0,00 0,00 11,88 41,76
Unt far3 grasimi vegetale(82,5% grasime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte 2,5 % grasime 16,00 16,00 0,48 0,32 0,80 8,32
Drojdie 2,00 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc, 100 % natural, zahar 5g/100 ml 150,00 150,00 0,30 0,00 16,50 69,00
Cina
Zraze din carne de pui cu ceapa 1/50 9,45 5,38 7,53 91,25
Carne de pui 55,00 41,25 8,58 3,63 2,48 49,09
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grasime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Pline de griy, piine de griu integrala 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
Ceapd 9,00 7,56 0,13 0,00 0,72 3,18
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilaf din legume cu orez 1/100 2,77 2,57 20,62 136,67
Orez 29,40 29,11 2,12 0,58 18,34 106,24
Ceapa 6,00 5,04 0,09 0,00 0,48 2,12
Morcov 9,50 7,60 0,10 0,01 0,53 3,12
Tomate in suc propriu 8,50 8,50 0,46 0,00 1,28 7,23
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahar 1/200 0,00 0,00 3,11 12,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine de griu, piine de griu integrala 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
PRETUL 34,50
TOTAL 58,94 47,28 257,92 1618,04
Raportul proteine/lipide/glucide 1,00 0,90 5,00
Aportul zilnic de apa potabild-50-60ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINAII MARTI

Masa medie zilnica pentru un
. . . . s . Valoarea
Denumirea produselor alimentare copil, gr Proteine | Lipide Glucide calorics
Bruto Neto
Mic dejun
Terci din hrisca cu lapte 1/100 3,05 3,47 24,28 113,67
Hriscd 25,00 24,75 2,87 0,50 24,00 84,89
Lapte, 2,5%grasime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60
Unt fird grasimi vegetale(82,5% grdsime) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,03 26,18
Tartinid cu magiun (fiina integrald) 1/30/10 2,68 0,46 20,04 102,10
Pline cu fiind integrald 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Magiun 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert, 2,5 % grasime 150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Gustare de dimineata
Mere 150,00 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
Prinz
Sfecla inabusita cu ulei 1/50 0,95 4,10 5,92 60,79
Sfecld 68,00 54,40 0,92 0,00 5,88 23,39
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Supi cu cartofi si legume 1/250 571 4,22 21,73 144,09
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
Varzd proaspdtd 20,30 20,20 4,44 0,20 10,91 61,20
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Chiftelute din peste cu sos 1/60/60 7,94 4,08 1,50 91,01
Peste 78,00 44,46 7,56 2,09 0,00 64,91
Morcov 9,00 7,20 0,09 0,01 0,50 2,95
Ceapd 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 1,76
Pastd de tomate 4,00 4,00 0,22 0,00 0,60 3,40
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Terci viscos din porumb 1/150 2,87 15,20 19,04 129,56
Porumb 28,50 28,36 2,84 11,10 19,00 92,16
Unt fird grasimi vegetale(82,5% grdsime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Compot din mere proaspete 1/200 0,16 0,00 7,54 29,47
Mere 46,00 40,48 0,16 0,00 4,57 19,03
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din faina de griu / de secara 1/45/45 7,70 1,89 43,20 236,25
Piine de griu fortificatd cu Fe,acid foic 45,00 45,00 3,65 0,54 21,60 120,15
Pline de secard 45,00 45,00 4,05 1,35 21,60 116,10
Gustare de dupii-amiaza
Chifla achizitionate 1/50 5,00 0,80 25,00 128,00
Chefir neindulcit 150,00 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
Cina
Omleti din ou de giiini (categoria extra) cu cascaval 1/50 7,93 11,31 0,77 137,10
Ou de gaina ,categoria extra 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte,2,5% gradsime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Brinzi cu cheag tare (45% grdsime) 4,00 3,84 1,00 1,04 0,00 14,90
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din griu 1/100 2,99 7,87 16,61 114,54
Griu 25,00 24,75 2,97 5,00 16,58 88,36
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grasime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir 1/200 0,00 0,00 3,11 12,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine de griu, piine de griu integrala 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
PRETUL 34,50
TOTAL 59,42 56,42 226,97 1610,14
Raportul proteine/lipide/glucide 1,05 0,90 4,00
Aportul zilnic de apa potabila-50-60ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINA I MIERCURI
Masa medie zilnici pentru
. . . . - . Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine | Lipide | Glucide | "o
Bruto Neto
Mic dejun
Terci viscos din mei cu seminte 100/10/15 5,14 13,26 27,69 247,63
Crupe de mei 37,50 37,13 4,08 1,56 27,10 140,33
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grasime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Seminte (in, fl. soarelui, susan) 5,00 5,00 1,00 3,50 0,50 32,50
Tartind cu unt Taranesc (faina integrala) 1/10/35 2,90 8,62 16,89 168,25
Piine de griu, pline de griu integrald 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt fara grasimi vegetale(82,5% grasime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Ceai cu lapte, 2,5 % grasime 1/150/50 1,50 1,00 5,61 38,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Lapte, 2,5 % grasime 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Gustare de dimineata
Fructe proaspete (curmale) 120,00 1,19 0,36 26,18 105,91
Prinz
Salata ,,Vitaminica” 1/40 0,22 3,96 2,79 48,61
Varza 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapd 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si arpacas 1/250 2,45 4,17 18,66 121,38
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
Arpacas 12,00 11,88 1,19 0,15 7,84 38,49
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Carne de curcan/viti indibusiti in sos 1/30/30 9,75 7,59 4,22 94,61
Carne de curcan 60,00 45,00 9,36 3,96 2,70 53,55
Unt fadrd grasimi vegetale(82,5% grasime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Morcov 9,00 7,20 0,09 0,01 0,50 2,95
Ceapd 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 1,76
Tomate in suc propriu 4,00 4,00 0,22 0,00 0,60 3,40
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din orez 1/150 2,48 3,54 21,24 149,04
Orez 34,00 33,66 2,46 0,67 21,21 122,86
Unt fara grasimi vegetale(82,5% grisime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Compot din mere proaspete 1/200 0,16 0,00 7,54 29,47
Mere 46,00 40,48 0,16 0,00 4,57 19,03
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din fiini de griu / de secari 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Pline de griu, piine de griu integrali 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Pline de secard 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Gustare de dupi-amiazi
Biscuiti/ Covrigei achizitionati (fara grasimi hidrogenate) 1/30 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
Lapte fiert,2,5 % grisime 150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cina
Fileu de pui copt 1/30 10,48 6,42 3,02 77,96
Fileu de pui 50,40 50,40 10,48 4,44 3,02 59,98
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,01 1,98 0,00 17,98
Cartofi_inabusiti cu legume 1/130 2,47 2,10 22,80 114,73
Cartofi 160,00 115,20 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 7,00 5,60 0,07 0,01 0,39 2,30
Ceapd 6,50 5,46 0,09 0,00 0,52 2,29
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Ceai cu zahir 1/200 0,00 0,00 3,11 12,62
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine de griy, piine de griu integrali 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
PRETUL 34,50
TOTAL 55,84 56,30 291,16 1647,12
Raportul proteine/lipide/glucide 0,8: 1,2: 4,1:
Aportul zilnic de apa potabila-50-60ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINAII JOI

Masa medie zilnica val
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, g Proteine Lipide Glucide c:lzi;:;
Bruto Neto
Mic dejun
Terci din oviz cu lapte,unt 1/150/10 4,74 10,52 27,94 181,30
Oviz 37,50 37,46 4,46 2,17 24,50 92,16
Lapte, 2,5 % grasime 7,50 7,50 0,23 0,15 0,38 3,90
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt fara grasimi vegetale(82,5% grasime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartini cu brinzai cu cheag (fdini integrali) 35 6,17 4,25 14,40 135,97
Pfine de griu, pline de griu integrald 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinza cu cheag tare (45% grasime) 15,00 14,40 3,74 3,89 0,00 55,87
Ceai cu zahir, limiie 1/200/7 0,00 0,01 13,84
Ceai 2,00 2,00 0,00 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,10 0,00 2,97 10,44
Lamfiie 7,00 4,20 0,04 0,01 0,38 1,22
Gustare de dimineata
Fructe proaspete (portocale) 1/100 1,05 0,31 26,62 102,05
Préinz
Morcov sotat cu unt 1/50 0,58 2,91 2,89 43,70
Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 16,40
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2,87 0,05 27,30
Sfecolnic cu cartofi 1/250 2,04 4,03 15,38 101,13
Sfecld 51,00 40,80 0,69 0,00 4,41 17,54
Cartofi 66,80 48,10 0,96 0,05 9,14 38,48
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Pdtrunjel verde 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
Peste copt cu sos 1/60/60 9,10 4,40 1,50 100,99
Peste 90,00 51,30 8,72 2,41 0,00 74,90
Morcov 9,00 7,20 0,09 0,01 0,50 2,95
Ceapd 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 1,76
Pastd de tomate 4,00 4,00 0,22 0,00 0,60 3,40
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de cartofi cu unt 1/150/10 3,04 8,72 23,66 180,24
Cartofi 165,00 118,80 2,38 0,12 22,57 95,04
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2,5% gedsime 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fara grasimi vegetale(82,5% grasime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Compot din mere proaspete 1/200 0,16 0,00 7,54 29,47
Mere 46,00 40,48 0,16 0,00 4,57 19,03
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din fiini de griu / de secaria 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Pfine de griu, pline de griu integrala 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine de secard 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Gustare de dupd-amiaza
Chifla de casa cu susan 1/60 7,54 10,13 35,38 272,81
Fdina de griy, fdina de griu integrald 43,20 43,20 2,30 0,43 31,54 154,66
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oud de gdind ,categoria extra 40,00 34,80 4,52 3,48 0,35 49,76
Drojdie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05
Unt fara grasimi vegetale(82,5% grisime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Seminte ( in, floarea soarelui, susan) 3,00 3,00 0,60 2,10 0,30 19,50
Cacao cu lapte 1/200 0,00 3,70 13,17 99,89
Lapte, 2,5 % grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Cina

Fileu de pui fiert 1/30 10,48 4,44 3,02 59,98
Fileu de pui 50,40 50,40 10,48 4,44 3,02 59,98
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Varza indbusita 1/100 1,11 4,96 6,87 83,66
Varza 130,00 104,00 0,83 0,00 5,62 32,24
Morcov 7,00 5,60 0,07 0,01 0,39 2,30
Ceapa 7,00 5,88 0,10 0,00 0,56 2,47
Tomate {n suc propriu 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 1,70
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceai cu zahar 1/200 0,10 0,00 3,11 12,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine de griu, piine de griu integrali 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10

PRETUL 34,50

TOTAL 60,02 55,97 224,69 1655,25

Raportul proteine/lipide/glucide 1,07 0,90 4,00

Aportul zilnic de apa potabild-50-60ml/kg corp




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (5-7ani) cu regim de activitate de 9,5-10 ore anul 2022 -2023 sezon (iarna)

SAPTAMINAII VINERI

Masa medie zilnica pentru
. . . . o . Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine | Lipide Glucide calorici
Bruto Neto
Mic dejun
Terci din gris cu lapte 1/100 2,26 4,33 16,70 113,58
Gris 18,50 18,41 2,08 0,13 13,44 63,14
Lapte, 2,5% grisime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grisime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tartind cu unt Taranesc (faina integrali) 1/5/30 2,47 6,10 14,47 159,16
Piine de griu, piine de griu integrald 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 106,80
Unt fdrd grasimi vegetale(82,5% grisime) 7,00 7,00 0,04 5,74 0,07 52,36
Lapte fiert, 2,5% grisime 150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Gustare de dimineati
Mere 100,00 100,00 0,40 0,00 11,30 47,00
Prinz
Salata din maziire conservati (prelucrare termici) 1/65 0,58 8,24 2,89 52,01
Mazire conservati 60,00 60,00 3,85 0,15 10,01 30,80
Ceapd uscatd 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Supii cu cartofi si orez 1/250 2,22 2,28 18,49 109,10
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
Orez 12,00 11,88 0,87 0,24 7,48 43,36
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 18,00
Patrunjel verde 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
Chifteluta din pulpi de giini cu sos 1/60/40 7,40 4,96 3,53 66,26
Carne de pui 45,00 33,75 7,02 2,97 2,03 40,16
Morcov 9,00 7,20 0,09 0,01 0,50 2,95
Ceapd 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 1,76
Tomate in suc propriu 4,00 4,00 0,22 0,00 0,60 3,40
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din griu 1/150 4,42 3,24 24,57 156,95
Griu 37,00 36,63 4,40 0,37 24,54 130,77
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grisime) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Compot din mere proaspete 1/200 0,16 0,00 7,54 29,47
Mere 46,00 40,48 0,16 0,00 4,57 19,03
Zahdr, zahdr brut nerafinat 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Piine din faini de griu / de secara 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Pfine de griy, pline de griu integrali 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine de secard 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Gustare de dupi-amiazi
Chifli scolireasci 1/50 8,24 7,96 29,82 241,45
Fdina de griy, fiini de griu integrali 36,00 36,00 3,60 0,36 26,28 128,88
Zahdr, zahar brut nerafinat 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Ou de giina categoria extra 40,00 34,80 4,52 3,48 0,35 49,76
Drojdie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grasime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Chefir neindulcit 150,00 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
Cina
Budinci din brinzi de vaci cu macaroane 1/200 16,16 17,68 47,91 357,28
Paste fainoase 50,00 50,00 5,00 0,64 36,90 179,90
Brinza de vaci (9 % grisime) 67,30 66,60 10,66 5,99 0,67 133,80
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Smintind (grasime pinila 15%) 4,10 4,10 0,11 0,82 0,13 8,20
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Ceai cu zahar, lamiie 1/200/7 0,00 0,01 16,58 14,01
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahir 3,00 3,00 0,10 0,00 2,97 10,44
Lamiie 7,00 4,20 0,01 0,431,39 0,38 1,39
PRETUL 34,50
TOTAL 58,44 59,13 234,6 1650,77
Raportul proteine/lipide/glucide 1,00 1,00 4,0:
Aportul zilnic de api potabilid-50-60ml/kg corp
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