ZIVUA X

. : " Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘;ﬂ;:::l':r Masa bruta | Proteine | Lipide [ Glucide energetica
kg g & g kkal
Dejun
1. |Tocanita din carne de porc 1/50/30 1,98 12,54  |19,42 119,54
Crane de pireel deoresaty 70 112 941 J5.44 _ 76,80
paeidaty 1 4 0,001 | TS .
Marcoy —f————— 2020 {021 Jooz 112 _ 656
Ceapd 0.920 J029 003 "~ fi226 | 535
Pasta de tomate 0.002 10,20 0.08  J060 | 380
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare 1/200 13,74 1,42 31,65 195,26
[Mazare 0098 11373 060 [31.64 187,46
Sevefodatd 0 8 S e e -
Unt fara grasimi vegetale 82,59 0,002 0,01 0,82 0,01 7,80
3. |Salata de iarni 1/50 3,3 8,02 9,75 108,58
Sfecla 0,050 1,09 6,91 27,52
Morcov 0,010 0,21 0,02 1,12 656
Seminte de floarea soarelui 0,001 2 7 L7z | 65,5
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Compot de fructe uscate e 1 076 0.41 17,4 74,14
Fructeuscate 4 | oo1s 0.26 LA41_| 1245 | 5385
Zahar J,005 4,95 20,29
5. | Pdine feliati 1/30 2,93 0,6 16,8 92,55
Péine alba de fiina integrala i
fortificata cu fier siacid folic 0,030 2 0.2 12 66,75
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,21 22,99 95,02 590,07
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 22,21 22,99 95,02] 590,07




