Aprobat

§"\'~9‘*‘§\U\4 C’\é‘xm\é‘ Directorul IPLT ,M.Eminescu”

(ﬁfg,f

Digitally signed by Comerzan Tatiana
Date: 2022.09.20 16:27:29 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

IP Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”

Meniu — Model

Pentru 10 zile
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Luni  Saptiméinail

Valoaréa
: Volumul Proteine | Lipide [ Glucide
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |Masa brutto B . g energetica

Paste f‘émoase din fdind integrald 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodatd _ 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 : " 39,00

Brinzd de vaci 9%

104,00
Cacao 0,001 0,20 014 | o054 | 229
Zahir . _ ‘ 0,005 495 | 20,29

Cartofi . 0,060 0,58 0,03 547 23,04
Téitei din fdina integrald 0,010 ‘1 - 0,13 74 36
ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii in sucul lor ~ 0,010 0,1 0,04 0,3 19
riddcind de telind 0,010 0,05 -~ 0,01 0,21 1,12
verdeati g 0,001 0,04 : 0,07 0,33
ulei de ﬂoarea soarelul ) 5 - 0,002 413 v :18
sare ' 0,001 . )

smintind 15% g

L upde grau

Sare iodati 0,020 . 0,29 . 0,03 12,26 5,38
ulei dé floarea soareluf 0,080 083 | 006 448 | 2624
Ulei de floarea soarelui ' 0,003 ° E e 300 ; 27,00
Sare iodati - 0,0015 el : ; i

Sold de pui dezosata s s o : 0,045 - 19,25 - 1,54 0,77 87,78
Piinealbafortiﬁcatécheslamd ny '-061'0 Rt i F e
folic : : g 0,81 . 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 0,003 i 3 i 27
Morcov | - 0,020 5 :

Ceapd__ T oor0 1 o5 | 002 | 613 | 260




Marti Saptimana 1
: Valoarea
Volumul Masa;} Proteine | Lipide | Glucide ;
ti
Nr Denumirea bucatelor b tglor brutto’ kg g ¢ g - energel ca

Cacao ,001 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 2,97 12,17

Cartofi 0,060 0,58 . 0,03 547 -23,04
Ceapd 0,020 "} 021" 0,03 - 532 4,04
Morcov 0,020 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 18
Radacina de telini 0,010 0,05 o001 o021 .. 112
Verdeati 0,001 0,04 - 0,07 0,33
Ou 0,010 2,26 1,74 0,17 24,88
Sare : 0,001 e 2 Ty e
Smiéntind 15% grisime 0,005 028 1,5 0,32 21,6
Varzid proaspiti 0,100 0,96 0 6,48] . 37,2
Cartofi proaspeti 0,100 2,16 0,11 2,45] . 86,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45] - 2,85
"ICeapd uscati 0,020 - 0,43 0,05 2.5 . 8,06
Sare iodatd 0,001 -
Morcov . 0,030 0,42 0,03 2,24). . -1372
Ulei de floarea soarelui 0,004 |° T4 ' Vs eg
Fileu de pasére 0,050 |- 13,13 - . . 66| ; 053]:. -.. 80,25
Péine din faina integrald g o} ,
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 18 06 « 96 80,6

T



Miercuri __ Saptamani 1
Masa Valoarea
lucide |
Nr Denumirea bucatelor ;’ olutmlul brutto Hrkiuias Lipide g Gliita energetica
ucatelor kg g g Kkal
Dejun
'|Crupa de griu marunt 0,030 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
|Zahir ; 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,110 6 4,00 10 104,00
Sare iodatd 0,0012 0,00 0,00
lf'ﬁline albd fortificatd cu Fe si : 0,020 . 162 0,24 96 534
acid folic
Unt féré grasimi vegetale

[}
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,020 0,5 - 0,06] . 21,46 9,41
Sfecla 0,080 1,36/ - L 8,64 34,4
|Ridicind de ;elinﬁ 0,005 0,02). 0,01 0,11 0,56
Verdeata : 0,001 0,04 L. 0,07] 0,33
Rosii In suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ulei de floarea soarelui 0,003 3] 27
Sare iodata 0,001 :
Crupe de orez 0,025 ‘1,81 0,5 15,59 90,34
Morcov 0,015 © 016 0Ll aad] 492
Ulei de floarea soarelui 0,002 i 4] : 36
Rosii in suc propriu - {o,010 0,10 0,04 030] 1,90
* |Sare iodata - "o 00015 R ¢ T Doy
Ceapd 0,020 ©0,29] - 0,03 © 12,26} © 5,38
Fileu de pui 0,060 . 2244 2,24 ' 10428
Pline albd fortificatd cu Fe gi “oroh
acid folic 0,010 Bl 0,12 %8 aald
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Fdini de griu 0,005 0,96 0,64 1,6 "~ 16,64
Ulei de floarea soarelui 0,004 ‘ 4t sk " 36
Morcov 10,060 1,28 0,06 32| . - 16
Seminfe de susan 0,010 2 7 1,72} 65,5
Ulei de floarea soarelui . 0,001 B oans i




Joi Saptiména 1
, Masa - Valoarea
Nr | Denumireabucatelor : olmnnl brutto Frateiup| Lipide | Glacide energetica
ucatelor - g g g Kkal

hidrogenizate

Biscuiti fAra grasimi

38

29,6

Crupa de grls

Lapte 2,5% 0,100 6 i 10 104
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahdr 0,010 1,98 8,12

Zahdr 0,004 3,96 16,24
b, Uy,
Prinz

Mazare uscata 0,030 L 687] | «2.08] ‘1582 -i:c93,73
Cartofi * - 0,030 . - 0431 0,02]. 4,10 17,28
Ceapid i . 0,030 0,43 0,05 ‘18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 0,84
Ridicina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 : 2 : 18
Sare iodata 0,001 . :
Verdeats 0,001 - 0,04 0,07 0,33
l_"ulgide porumb 0,040 © 2,000 - 0,80 13,40 ;" 65,00
Unt f&r3 grasimi vegetale oo - 0,005 . ., 0,04] ... 4101 .40,07] ...i :39,00
Sare iodatd 0,0005 Sy
Peste congelat 0,090 gagf. Apg] & - 47,4
Fiind de griu integrald 0,004 : 1 01 7.3 35,8
Ceapd : 0,010 i 0,29 0,03] 12,26 5,38
Morcov 0,015 v 0,52 0,04 .. 2,8 . 16,4
Pasta de tomate ‘fo001 -} - i-015]: - 0,06] ‘045 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,004 B i T B D36
Sare iodatd . - 0,0007 B 'E i e

ranza tare 45% 0,010 4,24 4,41 63,32
Péine alba fortificatd cu Fe g

si acid folic 6,040 162 024 96| 103,2
Fructe proaspete 0,040 . 0,34]. - 0,54 16,60 ;. 71,80
Zahir - = . 0,005 . : 4,95 - 20,29]




Vinerl _ Saptamana 1
Valoarea
Volumul Masa Proteine o
Nr Denumirea bucatelor bucatelor  brutto kg & Liplde g | Glucide g ene:geuca

Pttt avt S

0,60

48,75

Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 104
Unt fird grasimive EEtalE 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahdr 0,010 2,97 12,17
Paine albi fortificati cu Fe siacid .

folic ) . [o040 32 0,48 19,2 106,8
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,4 0,42 0,07 35

. |Fructe proaspete

Brangi tare 45%

Ceai infuzie 0,001

Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

Zahdr 0,002 2,97 12,17
e - — o

g Prinz

Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 46,08

Morcov 0,020 0,21 - 0,02 1,12 6,56

Ceapd 0,020 0,3 0,035 12,87 -5,65

Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,50

Rédicind de telind 0,010 . 0,05 0,01 0,21 1,12

Verdeatd 0,001 : 0,04 0,07 0,33

Ulei de floarea soarelui - 0,002 i 1 2 s |, 118

Sméntind 15% 0,010 0,28 15] . 0,32 216

Sareiodata : - - 0,001 5 . v S

Orez 0,030 1,45 0,4 12,47 72,27

Ceapi uscatd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38

Morcov 0,015 0,42 0,03 2,24 13,12

Ulei de floarea soarelui 0,002 " 2 18

Pasta de fomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85

Sare iodatd _ 0,001 , 2 e

Carne de pasare - 0,060 5,1+ 2,16 b A7 e .« B9,6

Varza de pekin

Ardei dulci

Seminte de susan 0,001 3 10,5 2,58 98,25

ei de floarea soarelui(nerafinat) N
folic” ¢ 0,040 1,62 0,24 .96 102,3

Zalite

. _..n.-lul




Lumi Saptimina 2

Volumul  |Masabrutto FekiaL g8
Nr Denumirea bucatelor o A e Proteine g | Lipide g |Glucide g| energetica
bucatelor kg . Teat

Paste fiinoase din fdind : :

integrald . 0,050 5,00 0,65 37,00 .| 180
Sare fodatd : . | o001
Unt fara grasimi vegetale 0,005
Brinz& de vaci 9%

Cartofi :
Morcov_~ . ) - ] 0,020 =1 021 0,02 ¢ 13Z] 6,56
Ceapd ! - 0,020 ~ 03 0,035 - 12,87] - 5,65
Verdeata : 0,001 . 0,04 . 0,07 0,33
Varza 0,040 - 0,26] - S 1731 9,92
Réidicini de telind 0,005 < 0,02 0,01 G G
Rogii in suc propriu 0,010 - 01] - 004 0,3 1,9
_{Ulei de floarea soarelui 0,003 ; 3 27
Sarejodata : 0,001 { .
Sméintind . - 0,005 . i028 © 150 i 032] : . 2160
Fasole uscate - UoshegEl 0,047 8,76] 04| ~12149] ' 120,59
Ceapa ML '- 0,030 ; v *p43] £ 005 i 184] 8,06
Morcov : 0,030 0,31 0,02 : 168] - - 984
Ulei de floarea soarelui ! 0,005 f ! gl 7 i 45
Sare iodata : ; 0,0015 : : 3
Carne de pui dezosata 0,070 ° 20,38 ~ B,62 - 5,88 116,62
|Faina de griu G 0,005 {05 0,05 3,65] - 17,9
Rosii in ropri ,010 - i . 0,06 -2
Legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de sare
pinala1,5g sare




Marti Saptdmana 2
Masa - e < Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l::: ocl:lté;;lr brutto ‘?”?‘e“’e -Lill.‘lldl‘.' Glucide g | energetica
g | F | B 2 Kkal
Dejun
Crupe de hrisci 0,015 : 5 0,65 37 180
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,04 42| - 0,07 39
Zahir ' g 3 0,010 ' : 8,12
Paine alb fortificata cu Fe i
acid folic )
Magiun 0,010 0,005 0,07 C- 0,01 13,5
Unt [drd grasimi vegetale 0,005 | 04| 042 0,07 39
Ceai infuzie 0,001 :
~ |Lamaie . 0,005 .. 0,03}]: 0,01 - 027 - - 087
Zahir . - 0,002 : v d o 297 2 1217
Prinz

Morcov

Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Ceapa , 0,020 0,29 0,03 12,26 - 538
Orez . : 0,020 Lk 1,45] 0,4 92,47, 72,27
Ulei de floarea soarelui st 0,002 ol | L 32 Pooann | ngae 18]
Saredodata S, -+ c o | T ] Teswf T b et e
Sméntinid 15% ' 0,005 1,50 0,32 21,60

Verdeatd

Mazidre uscati ) 0,100 116,02 10,20 15,20 218,70
Morcov ' 0,010 - ‘0,52 0,04 2,8 16,4
Ceapd. 0,010 © 0,29 0,03] ' : 12,26 5,38
‘|Unt fird grasimi vegetale 0,002 C 0,040 " 41 0,07 " 39

Sarejodatd ' . - .. S 00005 | oFlellUER] deiael] o o
Carne de pasare 0,072 .14,88] ' 7,48 0,6 67,83]
Ceapd i ; 0,010 - 0,14). 0,02 ¢ 6,13] 2,69
Ulei de floarea soarelui L - 10,004 : i i 4 R S 36
Oud : k: 0,003 - 1,131 0,87 © 0,09 12,44
Sare iodatd 0,0007 :

Pdine /pesmeti - 0,010 : 0,75 0,25 . 3,98 21,41

: 2 BT
|" : m ___

ey



Miercuri Saptiméina 2

; Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masakl;rutto Pmm“; Llpld; elmelae energetica
kkal

]

Fulgi de ovaz

Unt fird grisimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07
Lapte 2,5% ' 0,100 6 4 10
Zahar 0,010

Biscuiti fird gréasimi
hidrogenizate

Pdine alb fortificatd cu Fe si
acid folic

Magiun . 0,005 0,07 o001] -+ 329 . .1153].

Cartofi

Morcov . . 0,020 . 021  002[ : 1,12]. 6,56
Ceapd bl 3 s - 0,020 : 029] 0035 - - 0] - - 538"
Fasole i : . 0,025 . .. 5,47 0,25| : 13,43| .- . 7537
Ridicini detelind £ ; B 0,005 | 0,08 . 0,24] . 1,09
Verdeata - ; ) 0,001 0,04 - 0,07 0,33
Rosii In suc proprin ' 0,010 : 0,1 0,04 - 03] - 1.9
Sméntind 15% 0,005 - 0,28 15 ¢ -032] ¢ 21,6
Ulei de floarea soarelui ] 0,002 : Z]E R
Sare iodata

Cpe _ marunt ' :
Morcov - <. 10,020 . o021 002] ¢ -1,12] 1:e 6,56

GeapE T e S [T N T 0,07]. ¢ 0]i- « 1075
Rosii In suc propri : 3 0,010 2 0;1 0,04 ¢+ ~03]: 1.8
Ulei de floarea soarelui 0,003 | 3| - ; 27
Sarefodata : 0,0015 ' : O :

Piept de pui
Fiaind

1

Morcov

Seminte de susan 0,010 i 2 7 1,72 | i 655

Radacini detelind %) . 0,010 - - 0,05 . 001] : 021 o 142
Lamdie ' 0,005 0,03 0,01 - 027| . 0,87
Ulei de floarea soarelui 0,001 : 1] o ; 9

Pjnelinfﬁi integra e ; : e : S (FERT
fortificats cu Fe i acid folic ¢ s B - 0040 |- 1807 ] 060 ‘|.:9,60 | <102




Joi Saptimana 2
: . : Masa ; ' Valoarea
Denumirea bucatelor l:':l ?ﬁmr brutto Expteine | Lipide; | Glviclde energetica
. e ok k™ g g g " Kl
Dejun
; : 2,29
Cacao 0,001 02 . et
Lapte 2,5% -0,200 6 4 10 104
Zahér : 0,003 ' 2,97 12,17
— ” A ; 1 i
Prinz
Cartofi 0,040 .| 0,58 0,03 5,47 23,04
Tiitei 0,010 = 013 |- 74 .36
ceapi 0,020 ~ 0,29 0,03 12,26 | - 5738
morcov -, 0020. | .. 021 | o002 112 | 6,56
rosii in sucul lor 0,010 .01 | 0,04 0,3 1,9
ridicind de telind 0,010 © 0,05 .| 0,01 0,21 1,12
verdeati 0,001 ;0,04 i 2 T 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 By 2 53 18
SI' ; s

Peste ]

Ulei de floarea soarelui - S50 45
Ceapd 0,03} - 12,26 5,38
Morcov 0,04 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,06 0,45 2,85
Sare iodatd -

Smdntind 18%, prelucrata , sy i

A 1,5 0,32 Izl_,b .
Fdin¥ de griu integrali 0,1 3,3 35,8
Cartofi 0,240 - 2,3 0,12y . 105 92,16
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 -39
Lapte 2,5% 0,015 0,9 0,6] : 1,5 15,6
Sare iodat 0,0005 : . :

Varza de pekin_ 0,080 1,79f . 0,13|: 2,10 7,87
Verdeata i -+ - 10,001 .-2,00 7,00]: 1,72 - -6550]
Castravefi proaspeti 0,010 0,07 0,00/ 028]. 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,005 - 5,00] 45,00
Péine 0,040 2,7 09| 144 102,5




Vineri  Saptamana 2

Volumul Masa | Proteine | Lipide Valoarea
en olumu a

Glucide g | energetica |
Nr . Denumirea bucatelor s olll Morvsas W . - s g. o

Crupa de gris
Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 104
Unt fird grasimi vegetale 0,002  004] " 420 0,07 39,00

e

L =) s TN Ve

Zahr ' 0,004 3,96 16,24
Prinz ' '
“|Cartofi ' ? 0,060 : 0,43 0,02 = 410 17,28
Morcov . 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi : 0,030 043] 005 184 8,06
Sfeclda . 0,050 1,36 8,64 34,4
Rogii In suc propriu 0,010 ~ 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeatd 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 - B 3 27
Sare jodata £ 5 i ot ) e -~ 0,001
- |Fileidepasire - - e R 0062. |- 14| 112] « - . 056] -- - 1053
Ceapd . ' i 0,010 0,29 003 . 122 5,38
Oud 0,003 - 1,13 087 : 0,09 12,44
: i !; 2 L —_J-——|
Sare iodatid - 0,0005 . i
Péine/pesmeti - 0,010 0,75 0,25 3,98 2141
Ulei de floarea soarelui / 0,002 i . G . = 18
Crupe de arpacas e, ! . - J0015 1,78:.| 015 | .i.995 - "5_3,{}1 i
' |Unt fard grasimi vegetale ' 0,005 . 0,04 41 . 0,07 il ] 39
NSarejodatd b0~ onin v S 0,0007 . i 3o TeniEd
0,002 g
Verdeats : ' 0001 | . 0,07] o001 0,14 0,66
Sfecla _ 0,050 | 1,09 0 6,91 27,52
Mere proaspete ) . 0,005 0,03 0,01] 0,27 - 0,87
|Seminte desusan - - ' - 0,001 : ipls =gl ¢ gyal " uEehs
Ulei de floarea soarelui . .° ] L0002 |, -1 2] e T §
Pdine - : 0,040 1,8 0,6 96| 1025
.:--- .....«I‘
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