PARTENERUL, CALITATININ CONSTRUCTI

Str. Albisoara 68/2, of 33, tel/fax: 022 87-61-40, IBAN: MD36V1222400011325861MDL,
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OFERTA TEHNICA

LUCRARI DE REPARATIE CURENTA

in cadrul Centrului Medicilor de Familie nr. 9
mun. Chisinau, str. Uzinelor 23

IMSP Asociatia Medicala Teritoriala Ciocana

1. Plan de atenuare a impactului asupra mediului
2. Plan de asigurare a securitatii si sanatatii pe santier
3. Plan de control al calitatii lucrarilor

Operator economic: FPC PRODOMUS SRL
IDNO: 100560058528
Administrator: Cozma Aurica
Data: 15.07.2026

Date procedura Continut

Autoritate contractanta IMSP Asociatia Medicala Teritoriala Ciocana
Obiect Lucrari de reparatie curenta in cadrul CMF nr. 9
Adresa santier mun. Chisinau, str. Uzinelor 23

Cod CPV 45200000-9

Durata de executie 120 zile calendaristice de la aprobarea contractului
Garantia lucrarilor 5 ani (60 luni)

Digitally signed by Cozma Aurica
Date: 2026.07.15 19:02:53 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

MOLDOVA EUROPEANA
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Baza documentara
Planurile au fost particularizate pentru cerinta din anuntul de participare privind prezentarea obligatorie a
unui plan de mediu, a unui plan de securitate pe santier si a unui plan de control al calitatii. Baza normativa
principala, in redactia in vigoare la data depunerii ofertei:

e Codul urbanismului si constructiilor nr. 434/2023, intrat in vigoare la 30.01.2025, inclusiv modificarile
ulterioare;

e Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 186/2008;

e Hotararea Guvernului nr. 80/2012 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru santierele
temporare sau mobile;

e Legea nr. 209/2016 privind deseurile; actele normative si reglementarile tehnice aplicabile lucrarilor
contractate; documentatia de atribuire, proiectul, formularul de deviz si prescriptiile producatorilor.

Document controlat. Copierea si utilizarea se efectueaza numai pentru procedura de achizitie indicata.
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PLANUL 1. ATENUAREA IMPACTULUI ASUPRA MEDIULUI

Elaborat de Cebota_lri lon, director
executiv
Verificat de Cozma Aurica administrator
Aprobat de Cozma Aurica administrator
Revizia 00 Valabil de la 16.07.2026

1. Scop si domeniu de aplicare

Planul stabileste masurile obligatorii pentru prevenirea, reducerea, monitorizarea si remedierea efectelor
asupra mediului generate de lucrarile de reparatie curentd executate intr-o institutie medicala functionala. Se
aplica tuturor angajatilor, subcontractantilor, furnizorilor si vizitatorilor care intra in zona de lucru.

2. Obiective de mediu

e prevenirea poluarii aerului, apei si solului;

e reducerea prafului, zgomotului si vibratiilor;

e colectarea separaté si trasabila a deseurilor;

e prevenirea scurgerilor accidentale de combustibili, vopsele, solventi si alte substante;
e protejarea pacientilor, personalului medical si vecinatatilor;

o utilizarea eficientd a apei, energiei si materialelor;

e mentinerea curateniei si refacerea integrald a zonelor afectate.

w

. Responsabilitati
Functia Responsabilitati principale

Asigura resursele, aproba planul, dispune méasuri corective si comunica cu

Administrator / manager contract -
beneficiarul.

Efectueaza instruiri, inspectii, evidenta deseurilor, verifica depozitarea si

Responsabil: Cebotari lon L
raportarea incidentelor.

Integreaza masurile de mediu in organizarea lucrarilor si coordoneaza

Responsabil Tehnic subcontractanti.

Sefi de echipa Aplica masurile in teren si opresc activitatile cu impact necontrolat.

Respecta colectarea separata, folosesc corect materialele si raporteaza imediat

Lucratori .
incidentele.

Respecta integral planul si prezintd documente de trasabilitate pentru deseuri si

Subcontractanti/furnizori ;
' materiale.

4. Identificarea aspectelor si masurilor de control

Activitate Impact/risc Masuri de atenuare Responsabil Frecventa
< . Separarea etansa a zonei; aspirare industriald; umezire . .
Demolari, Praf, particule, P .. R " .p N . Responsabil santier / -
L. . controlatd; scule cu extractie; transport in recipiente/saci o Zilnic
decopertari, slefuire zgomot A = UL sef echipa
’ inchisi; curatare umeda zilnica. ’
Taiere, gaurire, . Programare in intervale coordonate cu beneficiarul; aspirare L La fiecare
) Praf fin si zgomot = . VA Sef echipa .
polizare ; la sursa; ecrane; limitarea functionarii in gol. v activitate
N . . . Produse cu emisii reduse unde sunt disponibile; ventilare;
Vopsitorii, adezivi, COV, miros, risc de L. P o . AN . .
. X recipiente inchise; tavi de retentie; interzicerea deversarii in Responsabil Tehnic Permanent
diluanti scurgere ) ;
; canalizare.
- . Colectare separata pe fractii; etichetare; depozitare
Deseuri din Poluare si ocuparea 9 ol ; . P . . S x A
’ " ST temporara protejata; predare operatorilor autorizati; Responsabil Tehnic Saptamanal
constructii spatiului « ’
; ; pastrarea actelor de predare.
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Activitate Impact/risc Masuri de atenuare Responsabil Frecventa

Contaminare,

Deseuri periculoase ) .
’ incendiu

Separare strictd; ambalaje compatibile, inchise si etichetate;
zona securizata; predare autorizata; evidenta distincta.

Responsabil Tehnic La generare

Programare in afara orelor aglomerate; motoare oprite la

Aprovizionare si Emisii, praf, blocarea : i . P M . L s La fiecare
; R stationare; acoperirea incarcaturilor; curatarea imediata a Logistica X
transport accesului o ; livrare
cailor de acces.
Consum de apa si . Inchiderea robinetelor; verificarea scurgerilor; iluminat . -
. ’ Consum excesiv L . - - Toti responsabilii Permanent
energie temporar eficient; oprirea echipamentelor neutilizate. ;
DN L Mentinerea presiunii/ventilatiei controlate unde este posibil;
Lucrari in institutie Praf/miros in zone M S B A -
i filtre si bariere; trasee distincte; coordonare zilnica cu Manager contract Zilnic

medicala ocupate

reprezentantul institutiei.

5. Gestionarea deseurilor

Deseurile se gestioneaza conform ierarhiei: prevenire, reutilizare, reciclare/valorificare si eliminare ca ultima
optiune. Este interzisa arderea, ingroparea, abandonarea sau amestecarea deseurilor periculoase cu cele

nepericuloase.

Fractie orientativa

Recipient/zona

Regula

Moloz, beton, ceramica

Container dedicat

Fara amestec cu deseuri menajere sau periculoase.

Metal

Container/palet separat

Colectare pentru valorificare.

Lemn

Zona uscata, separata

Reutilizare unde este posibil; eliminarea elementelor
contaminate separat.

Carton si plastic curat

Saci/containere marcate

Compactare si reciclare.

Ambalaje cu resturi de
vopsele/solventi

Recipient inchis, etichetat

Gestionare distincta ca deseu periculos, dupa clasificare.

Tuburi/lampi si echipamente
electrice

Ambalaj de protectie

Fara spargere; predare pe flux autorizat.

Deseuri menajere

Recipient cu capac

Evacuare regulata, fara amestec cu deseurile de constructii.

. Prevenirea si raspunsul la incidente de mediu
Oprirea imediata a sursei, numai daca operatiunea este sigura.
Delimitarea zonei si protejarea gurilor de scurgere.

Utilizarea materialelor absorbante din kitul de interventie.

Informarea responsabilului de mediu, dirigintelui si beneficiarului.
Inregistrarea incidentului, cauza, cantitatea estimata, masurile si fotografiile.

6
1
2
3.
4. Colectarea materialului contaminat in recipient adecvat si etichetat.
5
6
7

Remedierea si verificarea eficacitatii masurilor inainte de reluarea lucrului.

7. Monitorizare si indicatori

Indicator

Tinta

Metoda / document

Incidente de poluare necontrolata

0

Registru incidente

Deseuri abandonate sau amestecate

0 neconformitati majore

Fise de inspectie

Documente de predare a deseurilor

100% disponibile

Bonuri/contracte/procese-verbale

Curatenia traseelor comune

Conform zilnic

Checklist zilnic

Reclamatii privind praf/zgomot

Solutionare in aceeasi zi

Registru reclamatii

Instruire de mediu

100% personal inainte de
acces

Fise de instruire
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8. Checklist zilnic de mediu

Verificare Da Nu N/A | Observatii / masura

Barierele antipraf sunt intacte si etanse

Caile de acces sunt curate

Deseurile sunt separate si etichetate

Recipientele cu substante sunt inchise

Nu exista scurgeri sau urme de contaminare

Zgomotul este limitat la intervalele aprobate

Kitul de interventie este complet

Documentele de evacuare sunt actualizate
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PLANUL 2. ASIGURAREA SECURITATII S| SANATATII PE SANTIER

Elaborat de Cebota_lri lon, director
executiv
Verificat de Cozma Aurica administrator
Aprobat de Cozma Aurica administrator
Revizia 00 Valabil de la 16.07.2026
1. Scop

Planul stabileste organizarea si masurile de prevenire a accidentelor si imbolnavirilor profesionale pe durata
lucrarilor, cu accent pe interventia intr-o institutie medicala aflata in functiune. Nicio activitate nu incepe
inainte de evaluarea riscurilor, instruirea personalului si asigurarea masurilor colective si individuale.

2. Organizarea SSM

Rol Nume Atributii

Coordoneaza prevenirea, instruirile, inspectiile, cercetarea

Responsabil SSM Cebotari lon e R .
incidentelor si méasurile corective.

Organizeaza lucrarile si verifica respectarea tehnologiilor si a

Responsabil tehnic Cozma R/Ursu S masurilor SSM.
Prim ajutor Cebotari lon Acorda primul ajutor si verifica trusa.
Responsabil incendiu/evacuare Sefii de echipe Mentine caile de evacuare, stingatoarele si coordoneaza evacuarea.

Cebotari |, Ursu S, Cozma

Sefi de echipa R.

Fac instructajul la locul de munca si verifica EIP.

Coordoneaza accesul, intervalele de lucru si interactiunea cu
activitatea medicala.

Reprezentant beneficiar

3. Reguli de acces si organizare

e Accesul este permis numai persoanelor autorizate, instruite si echipate corespunzator.

e Zona de lucru se separa fizic de pacienti si personal; se instaleaza semnalizare si bariere.

e Traseele de aprovizionare si evacuare a deseurilor se stabilesc cu beneficiarul.

o Caile de evacuare, hidrantii, tablourile electrice si accesul serviciilor de urgenta raman libere.

o Materialele se depoziteaza stabil, fara suprasarcini pe plansee si fara obturarea circulatiei.

e Fumatul, alcoolul, drogurile, improvizatiile electrice si lucrul sub influenta medicamentelor incompatibile
Cu activitatea sunt interzise.

e Lucrarile cu risc ridicat se executd numai pe baza de permis intern de lucru.

4. Matrice de evaluare ariscurilor
Nivelul de risc R = Probabilitate (P, 1-5) x Gravitate (G, 1-5). Interpretare: 1-4 redus; 5-9 moderat; 10-16
ridicat; 17-25 intolerabil. Pentru riscuri ridicate sau intolerabile lucrul nu incepe pana la reducerea riscului.

Activitate Pericol P G R initial Masuri R ]
’ rezidual
- Cadere materiale, taieturi, Delimitare, demolare controlata, ochelari, casca, manusi,

Demolari manuale 3 4 12 < T ’ 6
praf masca P2/P3, evacuare periodica

Lucru la indltime/scari | Cadere de la nivel 3 5 15 chhgle conforme, venvﬂc_;are zilnica, platforme, balustrade; 5

’ scari doar pentru lucrari scurte

Scule electrice Elec_trocutare, proiectare 3 5 15 Ve[|f[car9 cabluri, protectie diferentiala, impamantare, 5
particule aparatori, EIP

Ins_talat,u electrice Contact cu parti sub tensiune 3 5 15 Iden_tlﬂcare, de(_:o_nectare, _blocare/ehchetare, verificare lipsa 5

existente ’ tensiune, electrician autorizat
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Activitate Pericol P G R initial Masuri R .
' rezidual
LUCI:aI:I cuA ) Incendiu 3 5 15 Perrpls de foc, curatare combustibile, stingator, supraveghere 5
flacara/scantei dupa lucru
Manipulare manuala Afectiuni musculo-scheletale 4 3 12 mglt?jf: mecanice, ridicare in echipa, limitarea greutatilor, 6
Substante chimice Iritatii, inhalare, incendiu 3 4 12 Fl%e SDS’ venh_lare, .rec'p'e“nte inchise, 6
; ; maénusi/ochelari/semimasca

Praf de constructii Afectlur_u respiratorii, 4 a 16 Asp|rare I_a sursa, izolare, curatare umeda, protectie 6

’ contaminare respiratorie
Zgomot si vibratii Afectarea auzului 3 3 9 Limitare timp, intretinere scule, protectie auditiva, programare | 4
Interactiune cu Lovire, expunere, conflict de 3 4 12 Separare trasee, paza/semnalist, usi controlate, programare a
publicul trafic livrari

5. Echipament individual de protectie minim

Activitate EIP obligatoriu

Acces general Incaltdminte de protectie, imbracaminte de lucru, vesta vizibila unde exista trafic.
Demolari si gauriri Casca, ochelari/viziera, manusi, protectie auditiva, masca P2/P3.

Taieri/polizari Viziera/ochelari, manusi adecvate, protectie auditiva, incaltdminte de protectie.
Vopsitorii/adezivi Manusi rezistente chimic, ochelari, protectie respiratorie conform fisei SDS.
Lucru la inéltime Sistem individual anticadere cand protectia colectiva nu elimina riscul.

Lucrari electrice EIP dielectric conform activitatii si scule izolate.

6. Proceduri esentiale

Lucrul la inaltime

Se prioritizeaza protectia colectiva. Schelele si platformele se monteaza pe suport stabil, cu podina
completa, acces sigur si balustrade. Se efectueaza verificare inainte de prima utilizare, dupa modificari si
zilnic vizual.

Siguranta electrica

Tablourile temporare se protejeaza si se eticheteaza. Se utilizeaza dispozitive diferentiale si cabluri fara
deteriorari. Interventiile la instalatii existente se fac prin deconectare, blocare/etichetare si verificarea lipsei
tensiunii.

Lucrari cu foc deschis
Necesita permis, eliminarea materialelor combustibile, stingator adecvat si supravegherea zonei dupa
finalizare.

Scule si utilaje
Se folosesc numai echipamente conforme, cu aparatori intacte si instructiuni. Operatorii fac verificarea
inainte de utilizare. Echipamentele defecte se scot din uz si se marcheaza.

Ordine si curatenie
Materialele, cablurile si deseurile nu se lasa pe caile de circulatie. Curatenia se executa pe parcurs, nu doar
la finalul schimbului.

Protectia biologica si igiena
Lucratorii nu intrd in spatii medicale neautorizate. Se respecta cerintele beneficiarului privind igiena,
dezinfectia, accesul si prevenirea contaminarii incrucisate.
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7. Situatii de urgenta

Situatie Actiune imediata

Oprire activitate, securizare zona, prim ajutor, apel 112 daca este necesar, informare responsabil

Accident de munca SSM si beneficiar, pastrarea locului pentru cercetare.

Alarmare, apel 112, evacuare pe traseele aprobate, utilizarea stingatorului numai fara expunere

Incendiu nejustificata.

Deconectarea sursei fara atingerea directa a victimei, apel 112, prim ajutor de catre persoana

Electrocutare . o
instruita.

Scurgere chimica Izolare zona, ventilare, consultarea SDS, EIP adecvat, absorbtie si colectare controlata.

Executarea instructiunilor beneficiarului; lucratorii se deplaseaza la punctul de adunare si se face

Evacuare institutie .
’ apelul nominal.

8. Instruire si comunicare

e Instruire introductiv-generala Tnainte de acces.

e Instruire la locul de munca si instruire specifica activitatii.

e Sedinta scurta zilnica Thainte de Thceperea lucrului.

o Reinstruire dupa incident, schimbarea tehnologiei, introducerea unui utilaj nou sau constatarea unei
abateri.

¢ Informatiile si semnalizarea se prezinta intr-o limba inteleasa de lucratori.

9. Inspectie zilnica SSM

Punct de control Conform Neconform Masura / termen

Accesul si delimitarea santierului

Caile de evacuare si stingatoarele

Schele, scari si platforme

Tablouri, cabluri si scule electrice

EIP utilizat corect

Ordine si curatenie

Substante chimice si SDS

Prim ajutor si numere de urgenta

Separarea fata de pacienti/personal
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PLANUL 3. CONTROLUL CALITATII LUCRARILOR

Elaborat de Cebota_lri lon, director
executiv
Verificat de Cozma Aurica administrator
Aprobat de Cozma Aurica administrator
Revizia 00 Valabil de la 16.07.2026

1. Politica si obiectivele calitatii

Operatorul economic va executa lucrarile in conformitate cu documentatia de atribuire, proiectul, devizul,
standardele si normativele aplicabile, instructiunile producatorilor si dispozitiile scrise ale beneficiarului.
Obiectivul este realizarea unor lucrari conforme, durabile, trasabile si receptionabile fara defecte majore.

N

. Responsabilitati

100% materiale insotite de documente de calitate si acceptate inainte de punere in opera;
100% lucrari ascunse verificate si documentate Thainte de acoperire;

0 abateri neaprobate de la proiect/deviz;

remedierea neconformitatilor inainte de receptia etapei;

trasabilitate completa a verificarilor, testelor si proceselor-verbale.

Functia

Responsabilitati

Manager contract

Asigura resursele, comunicarea contractuala si solutionarea problemelor majore.

Diriginte de santier atestat

Conduce executia, verifica respectarea proiectului si semneaza documentele de calitate in
limita competentelor.

Responsabil control calitate [nume]

Administreaza planul de inspectii si incercari, registrele, receptiile interne si neconformitatile.

Sef de echipa

Executa autocontrolul si solicita verificarea etapelor inainte de continuare.

Responsabil aprovizionare

Verifica furnizorii, documentele si conditiile de transport/depozitare.

Subcontractant

Aplica aceleasi cerinte si prezintd documentele de calitate pentru lucrérile sale.

Reprezentant beneficiar/supraveghere Participa la verificarile prevazute, emite observatii si aproba unde contractul prevede.

3. Controlul documentelor si materialelor

8. Se verifica ultima versiune aprobata a proiectului, devizului, detaliilor si dispozitiilor.

9. Materialele se receptioneaza cantitativ si calitativ, verificdnd denumirea, lotul, termenul, integritatea,
marcajul si documentele.

10. Materialele neconforme se eticheteaza «BLOCAT/NECONFORM» si se separa fizic.

11. Depozitarea se face conform instructiunilor producatorului, cu protectie la umiditate, inghet, soare, impact

sau contaminare.

12. Inainte de punerea in operéa se verificd compatibilitatea materialului cu suportul si sistemul tehnologic.

4. Plan de inspectii si incercari (PIT)

Etapa Caracteristica verificata Criteriu Metoda Responsabil inregistrare Punct
Organizare si trasare D|men5|un_|, cote, protectia Proiect {sﬁuat,le reala Ruleta, niveld, inspectie Diriginte PV trasare / checklist H
§ zonelor existente aprobata !

Limitele interventiei, Deviz. indicatii

Demontari/demolari protejarea elementelor beneficiar ’ Inspectie vizuala Sef echipa Fisa de verificare w
pastrate

Pregétire suport CUfat,enl?, plapgltate, Figa tehnica sistem Inspectie/masurare Control calitate Checklist suport H
rezistenta, umiditate ’ ’

Tencuieli si gleturi Adere_nga, grosime, Proiect, producator Dreptar, inspectie Control calitate Fisa strat W

i planeitate, fisuri : v
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Etapa Caracteristica verificata Criteriu Metoda Responsabil Inregistrare Punct
Placari ceramice Planeltavte, rosturi, Detalii, producéator Nivela, dreptar, inspectie Diriginte PV etapa H
aderenta, pante ’
. Cote, planeitate, umiditate, X . . < . . . .

Pardoseli finisaj Proiect/fisa tehnica Méasurare si inspectie Control calitate PV receptie strat H
Zugraveli/vopsitorii Pregat]re S.UPOHA‘ numar Figa tehnica si paletar Inspectie vizuala Sef echipa Fisa control W
straturi, uniformitate aprobat ; § v
Tamplarii si usi D|mgn3|un|, fixare, Proiect si instructiuni Masurare/test functional Diriginte PV montaj H

T functionare, etansare ’ ’ ’
Instalatii electrice Traslee,' con'exmnl., protectii, Proiect, normative Masurari de electrician Electrician/diriginte Buletine/PV H
; continuitate/izolatie
Instalatii sanitare Pante, fixari, etanseitate, Proiect, producator Prob_a . Instalator/diriginte PV probe H
; probe presiune/etanseitate
Lucrari ascunse g:;g(;?:ate inainte de Proiect si detalii Inspectie comuna Diriginte + beneficiar PV lucréri ascunse H
Curatare si predare Functionalitate, aspect, Contract si liste Inspectie finala Comisie interna PV receptie interna H

documente, remedieri

verificare

Legenda: H = punct de oprire (nu se continua fara accept); W = punct de asistare/verificare.

5. Controlul lucrarilor ascunse
Elementele care urmeaza a fi acoperite se notifica beneficiarului Tnainte de acoperire. Procesul-verbal va
identifica zona, lucrarea, materialele, documentele de calitate, rezultatele verificarilor si fotografiile.

Acoperirea fara verificare este interzisa.

6. Neconformitati si actiuni corective
13. Identificare si oprirea lucrarii afectate, daca continuarea poate agrava neconformitatea.
14. Marcarea si izolarea produsului sau zonei.
15. inregistrarea fisei de neconformitate, inclusiv cauza probabila.
16. Stabilirea solutiei: remediere, refacere, acceptare prin derogare scrisa sau respingere.
17. Verificarea remedierii si inchiderea formala a neconformitatii.
18. Analiza cauzei si prevenirea repetarii prin instruire sau modificarea procesului.

documentatia aprobata si reviziile;

7. Dosarul calitatii
[ )
[ )

certificate/declaratii de conformitate, fise tehnice si documente de provenients;

procese-verbale de receptie a materialelor;
procese-verbale de lucrari ascunse si faze determinante, daca sunt aplicabile;
buletine de incercari, masurari si probe;

fise de neconformitate si dovezi de remediere;
instructiuni de exploatare/intretinere si garantii;

e procese-verbale de receptie interna si la terminarea lucrarilor;
o fotografii relevante Tnhainte, in timpul si dupa executie.

8. Formulare operationale

8.1 Fisa de receptie material

Data

Material/produs

Furnizor

Lot/cantitate

Documente

Stare Acceptat de

Document controlat. Copierea si utilizarea se efectueaza numai pentru procedura de achizitie indicata.




PARTENERUL, CALITATININ CONSTRUCTI

Str. Albisoara 68/2, of 33, tel/fax: 022 87-61-40, IBAN: MD36V1222400011325861MDL,
BC "Victoriabank" SA, fil. Ne 11, VICBMD2X883, TVA: 0607992

Data Material/produs Furnizor Lot/cantitate Documente Stare Acceptat de

8.2 Fisa de neconformitate

Verificare

Nr./data Loc/element Descriere Cauza Solutie Responsabil/termen e
inchidere

8.3 Checklist receptie interna

Cerinta Conform Neconform | Observatii

Lucrarile corespund proiectului si devizului

Finisajele sunt uniforme si fara defecte vizibile

Instalatiile au fost testate si sunt functionale

Lucrarile ascunse sunt documentate

Toate neconformitatile sunt inchise

Zona este curata si eliberata

Dosarul calitatii este complet

9. Angajamentul operatorului economic

Operatorul economic declara ca va implementa aceste trei planuri pe intreaga durata a contractului, le va
adapta la situatia reala si va pune la dispozitia autoritatii contractante inregistrarile rezultate. Nerespectarea
cerintelor va determina oprirea activitatii afectate, aplicarea masurilor corective si reluarea numai dupa
confirmarea conformitatii.

Administrator: Semnatura electronica:

Data:

Document controlat. Copierea si utilizarea se efectueaza numai pentru procedura de achizitie indicata.
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