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Luni lll
N.

recept Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgr;

Masa finitI a

anei porfii Proteiner Lipide Glucide
Valoare

lnergetici
calorii

Pret

Dejunul clasele l-12
79s.52 13,65

215
Paste fierte cu unt si
:a$caval(457o) 200tr0/20 402.s0
)aste 69.3 6^,9_.-3-

o..oq

5,24

p,-9-0 
-

8,20
5'J,,*29

0,09
24-:9,48

74,80
mt l0
:aqcaval(45o/o) 21 5,44 78,22

1 lartind cu unt 20/50

0,72 16,40 0,18
293,1
L49,60

rnt 20
)llne 50 4,05

5,09
0,60
3,92

-24p0 | 133,s0
0,39 | SS,gg

85 )u fiert I buc 45
451 eai cu zahilr si limie 204n0 53,94

eal o)
"t-

',ahdr
15

0,02
1,4,85

o54
52,20
'1,,74amle 10

Prinzul clasele 1-4 ltt3.22 20,45Salat5 din sfecl5 fiartl 100 79,35
;fec16 fiartd 100 L,36

4,95
8,64 34,40

44,95
Jlei nerafinat 5

250n0t5092
Borq cu varzil, cartofi,
imintinl si carne de nui 143.03

arne de pui 75 7r,70
0,r4
0,58

4,95 3,39 66,94
/atza ))\

0,97
5,47

:artofr 40 0,03
rorcov gs

0,10
-.0,011_ - 0,53

0,96
0,30

>eapd t2 0,17
O,.J.T

lastd de tomate ')

Ulei nerafinat 2 r,9g
iare 2
ldtrunjel 2 0,03

0.28
0,00
2.0

010 0,44
20,00

smdntAnd 10 0.321aa
IJJ Pflrioal5 din fileu de nu 75t5

5 77.

)44'r<
ileu 65 L3.52 ?q 77 2q
rnt 5 0,03 4,',J,o 0,05 37,40
lllne 12 0,97 0,L4 5,76 32,04
resmeli 0.6r 0.09 3,60 ?n n?
Ulei nerafinat 7,43 67,43
lare 2

1981 Ierci din orez 200 298.08
Jrupe de orcz 68 4.91 1?q 42,4',J,

0,06
245,72
52,36

:nt 0,04 5,74
iare 2

1



428
Jompot din prune
rroaspete 200 76,41

lrune 45.6 0,29 5.34 7.4 71
zahdr 15

I,40
14 R5 52,20

L24,60Banane 200 0,42 30,80
Piine* 30 30/30 2.43 0,36 T4.40 80.10

I

Piine cu secari 30 2.70 0,_90 14 /Lfi 77,4O

PrAnzul clasele 5-12 l805-83 | 400{
Jalati din cartofi 200

0.r4 27.36
169 1 4,

|"'lartofi fierti 200 2.BB rt5.2
Jlei nerafinat 6 5.94 53.94

r07
Rasolnic ca la
Leningrad cu carne de
rdinl

2s0l50

0,54 0,15

224.85

27.1.0
rez 4,68

;arne de saina 75 1.t.7 4.95 3.38 66 q4
;artofi 100 1..44 0,07

0,01
13,68 57,60

4,t0ltofcov 12,5 0,L3 0,70
>eapEr 6 0,09

0,1.7
0,48
0,51

71?
:astravefr murafi I7 0,03 2.04
Jlei nerafinat 5 4,95 44.95
imintind 10 0.28 2.00 032 70 00 jtale 2

IJJ Pdrioali din fileu de nu 100/10 336.46
hleu 86 t7,89 7.57 s,L6 1.02,34
rnt 10,0 0,06 8,20 0,09

7,68
74.80

I
)11ne I6 1,30 0,L9 42,72
resmefi t0 0,81 0,12 4,80 26,70 I
Jlei nerafinat 10 9,90 89,90

Ilare 4

Terci din orez
200 298.0

I

rupe de orez 68 4.91. L,35 42,4r 245,72
rnt 0,04 5.74 0,06 52,36
lare 4
Suc 100%o natural,
zahar < 5er/100 ml 200 o,40 22,00 92,00

Banane 200 1,40 0,42 30,90 724,60
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu secarl 50 50 4,50 1.50 24,0O t29,OO
Biscuiti 70 5.74 6,65 51,80 299,20

3608.77
7.3sDeiunul I 546.64

431.94Chifld cu unt si cascavai t5/50ts0
;hifla 50 4,05 0.60 24,00 L33,50

2



lnt 15 009 7?,39
1? aA

0,74 *7t2,20
'1.86,24 

_

62.1

52.2

5z,io'

;apcaval 50 1? 4R
Iaurt neindulcit 2,6 y, 125 ).\ 17{

451 eai cu zahilr 200
)eal 0,2

L4,85
zahdr 15

Dejunul II
795.s2 13,65

2ls Paste fierte cu unt si
:aqcaval(45%) 200nu20 402.s0
laste 69.3 6q? non tr1 ?O 2^!2,4_g

74,90
rnt 10 0,06 8,20

"'!.?:
0,09

;aqcaval(45Yo) 5,24 5,44 79,22I Iartini cu unt 20ts0 ?Q2 1
Jnt 20 0,r2 L6,40 0,19 i+g,oo)llne 50 4,05

5,09
0,60
?.q2

24,00
0,39

_133,50
55,99

85 Du fiert I buc 45
451 Ceai cu zahdr si limie 200/10 53,,94

:eaL o)
zahdr 15 1L Aq F2,2q

1 '7A

19,74

amle 10 0.06 o07 n q,L

Prinzul clasele 5-12
l5:0?.6q

7AO rAlalatl din cartofi 200
lartofi fierri | 200 2.88 0.14 77 

"6
1 1q, ')

Ulei nerafinat 6 5.94 q? q4

r07
Rasolnic ca la
Leningrad cu carne de

34inn
250t50 224 85

tteZ 0.54 01q 4_,68_

3,38

)'7 1i
:arne de gaina 75 L7.7 4.95 6A qL
:artofi 100 1.,44 0.07 L3,69 57.60
110rcov 12,5 0.13 001 o7rr L1n
>eapd, 6 0,09 0.48 2 1,2
:astravefi murati T7 0,i7 0,03 0.51 704
Jlei nerafinat 5 495 AA Otr,
;mintind 10 0.28 2,00 0,32 20,00
;are 2

t)3 Pirjoall din fileu de pu 100/10 27,A AA
hleu 86 L7,89 7.57 116 1n) 2L
tnt 10,0 0.06 B 7.O 009 7/" An
)11ne 16 1,30

0,91
0,L9
0,72

7,QB

4.80
42,72

)esmetl 10 26,70
Jlei nerafinat 10 9.90 Rq qn
;afe 4
Terci din orez

200

49t

298.0

I
245,72

Jrupe de orcz 68 1,35 42,4L
tnt 7 0.o4 5,74 0,06 52,36

a
J



3.15 1.05

22,00

30,80 724,60

90.3

* Piine albd integrald/ secard

uc 100%o natural,
ar < 5er/100 ml

4,50

r.36
0

24,OO

24,00

Cina clasele 5-12 758.97

34.40

188.02
r00.22

,41n5*
146.25

74,80

34.80
93.+5

Salat[ din sfeclI

Piureu de cartofi cu unt

Carne fiarti de viti
683

Cacao cu la



Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Dejunul clasele l-12
814,16

artini cu unt si masiun

erci din arnautca pe apa cu
har. unt 392,34

ti din castravefi, tomate

pd cu carto:fi, paste si carne

57,60

arne de viti inibusitl

N{arli lll

L8,94 6,56

. +,16
0,00

'J,40,63

37,76
0,05
0.07
0,22
0,30

0,28
0,40

L,64

us_*
3,40

10,74

0,60



iare 2
r49 Piureu de cartofi r50/10

2,51
188,02:artofi 174 0,13 23,80 r00,22

rnt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
apte 25 0,75 0,50 1-,25 1.3,00
iare 2

428 Compot din mere l0fJ 53.66nere 45.6 0,'J,6 4,53 l_9,96
zahdr t0 9,90 34,80Jtruguri 200 I,2t 0,35 3L,32 lZO,OLPiine* 35 l5 2.84 o-42 r6.8 93.45Piine secara 35 35 3.15 1.0s 16.8 90.3

rrrnzut ctasele 5-12

200

1753.24 40,05jalati din castrave{i, tomate
ri ceapi l2l,69
lastrave!i 100 0,74

0,57
2,79
3,99

L1,16
17,1-0

fomate 100

?pgpitverde 10

10
0,1,4 0,80 3,53Jlei nerafinat 9,90 89,90

78 Borq cu sfecli, smintina,
)arne de pui \50/50/2C 160.57
Sfecla I 37 0.5 0 ).2 12.73
artofi 65 0.94 0.05 8.89 37.4
arne de pui 70 10.92 4.62 3.15 62.48

norcov 12.s 0.13 0.01 0.7 4.1
)eapa 9 0.13 0 0.72 I :.rs
laste de tomate 4 0.02 0 0,16 0.68
;mintina 20 0.56 4 0.64 40.0

326 lCarne de vitl inanusita .r, ,rnr
100/10 351,4

f,
ame de vita t66 25,1,5 8,72

9,90
186,75
89,90

Ulei 10
:nt 10 0,06 8,2 0.09 74,90
;are 2

149 Piureu de cartofi ls0/10 189,02
;arlofi 174 2,5L 0,L3 23,80 L00,22
mt 10 0,06 8,2 0,09 74,8
apte 25 0,75 0,50 t,25 13,00

Jare 2
Juc lUtfTo natural,
zahar<S grl100 ml 200 o,40

8Po

22,OO 92,00
aurt neindulcit 2.6 o/o

400 12,OA 16,00 200,00
itrugurl 200 r.21 0.35 31.32 na.0l
Piine* 50 50 +,95

4,50
0,60
1,50

24,OO

24,00
133,50
r29,00Piine secara 50 50

Chifla achwitianata 100 10 1,6 50 257.00

ME] IU



udinci din brlnzd de vaci
unt 461,95

241,2

51,',J,9

4I,76

i cu zahir pi limie

52,20

artinl cu unt si masiun

1-33,50

erci din arnautca pe apa

har. unt

Prinzul clasele 5-1
ati din castravefi,

71_,76

lei nerafinat
Borg cu sfecld, smin



lame de pui 70 10.92 4.62 3.15 62.48
norcov 12.5 0.13 0.01 0.7 4.1
)eapa 9 0.13 0 0.72 3.18
Paste de tomate 4 0.02 U 0.16 0.68
;mintina 20 0.56 4 0.64 40.0

326 arne de viti inabusita cu un
100/10 351,4

3
lame de vita 166 25,75 8,72

9,90
L86,75
89,90

Ulei 10
mt 10 0,06 8.2 0,09 74,90
iare 2

t49 Piureu de cartofi 150/10 188.02
;artofi 174 2,51 0,13 23,80 1,00,22
nt 10 0,06 8,2 0,09 74,9
apte 25 0,75 0,50 L,25 13,00
iare 2
Suc 100%o natural,
zahar<S grl100 ml 200 0,40 22,OO 92,0O

laurt neind ulcit 2,6 d/, 
o 400 8,00 L2,AO 16,00 200,00

;truguri 200 l.2l 0.35 31.32 120.01
Piine* 50 50 +,Os 0,60 24,OO 133.50
Piine secara 50 50 4,50 1,50 24,OO L29,00

Cina clasele 5-12 707,31 13,96
733 PArjoalI din fileu de pui 75/5 234,25

fileu 65 13,52 \7) 3,9 J7,35
rnt 5 ),03 1,10 ),05 t7,40
llme I2 ),97 ),r4 j,76 i2,04
resmeJi 75 ),6r ),09 J,60 20,03
rlei 7,43 57,43
tare 2

1981 Ierci din orez 150/10 238.01
Jrupe de orez 51 3,69 1,01 q1,q1

0,05
tB4,2g
39,64rnt 5? 0,03 4,35

iare 2
Suc 100%o natural,
zahar<S eri100 ml 200 0,40 22,OO 92,0o

Piine* 30 30/30 2,43 o,36 14,40 80,10
Piiine cu secarl 30 2,7O 0,90 L4,40 77,+O

* Piine albd integrald{ secard



Miercuri lll
N.
rec
ept

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici
calorii

Pre!

Dejunul clasele 1-12 752,55 13,65
43 lartinl cu majiun 20t30 124.1

\4ajiun 20 0,50 0,20 L1,,29 44,00
)alne 30 2,43 0,36 'J.4,40 80,10
Budincl din hr-i de vaci cu unt '00tl 46L,95
xinzd r20 L9,2 10,90 1,2 24r,2
;rupd de griq 15 t,69 0,1 'J,0,9 5t,Lg
zahdr I2 11,88 4'1,,76
apte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
)u 2r,7 2,45 1,,89 0,1,9 27,0
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104
apte 6,0 4,0 10,0 t04
laurt natural2.6 125 215 3,75 62,5
Prtnzul clasele 1-4 1126.98 20,45

A1AI Salat[ d.e varzil proaspata 100 73,54
ttarud 97,5 0,62 4,21 24,I8
>eapd 12,5 0,18 1,0 4,4r
Jlei nerafinat 5 4,95 44,95

110 Supi cu cartofi, orez s carne de 2s0t5 l9l,l2
lame de pui 75 L1,,7 4,95 3,38 66,94
:artofi 66,5 0,96 0,05 9,L0 38,3
norcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,r
:eapd. I2 0,77 0,96 4,23
rlei )\ 2,48 22,48
Jare 2

)rez 15 1,08 0,3 9,36 54,2
?dtrujel, mdrar 4 0,07 0 0,2 0,87

naa
IJJ Fileu de giini fiert cu unt 100/l 193.8

lileu de gdind 100 20.8 B.B 6.0 :l_19.0
rnt 10 0.6 8.2 0.9 74.8
iare 2

383 ferci din hriscd 200 364.76
Srupd de hriqcd 92 1.0.57 1..82 53.74 3L2.4
rnt 75 0,04 5.74 0.06 52.36

9



3s l3s

ul clasele 5-12

lati de varzd

upI cu cartofi gi orez

ileu de pui

de giini fiert cu rlnt
ileu de gdind

erci din hriqci

apolitane

Lapte fiert



apte 200 6.0 4.0 10.0 r04

Cascaval ne chifli
50/5

0
319.74

;ascaval 50 12,48 12,96 T86,Z4

:hifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50

Du fiert 45 5.09 3.92 0.39 55.98

Fructe proaspete 200 124.60

tanane 200 L,40 0,42 30,80 I24,60

Dejunul II 752,55 13,65

Iartini cu majiun 20130 t24.r

Vlajiun 20 0,50 0,20 TL,2B 44,00

)arne 30 2,43 0,36 14,40 80,10

Budincl din br-[ de vaci cu

nnt

100/1

)
46L,95

)trnza t20 79,2 L0,80 t,z 24I,2

;rupd de griq 15 r,69 0,1_ L0,9 51_,19

zahdr t2 LL,88 41,76

apte 50 1,5 1,0 2,5 26,0

)u 21,7 2,45 L,89 0,19 27,0

;nt 10 0,06 8,20 0,09 74,80

Lapte fiert 200 t04

apte 6,0 4,0 10,0 104

laurt natural2,6 t25 2,,5 3,75 f, 62,5

Prtnzul clasele 5-12 140s.76 18,7 4

47 lalati de varzd, proasPata 200 147.08

,rafZd 195 1.,25 8,42 48,36

)eapa 25 0,36 2,00 ,8,82

Ulei nerafinat 10 9,90 89,90

11C
Supi cu cartofi ) orez si fileu

ltr*
l_0

183.68

;artofi 66,5 0,96 0,05 9,1-0 38,3

norcov 12,5 0,13 0,01_ 0,7 4,r

:eapd T2 0,r7 0,96 4,23

rlei )\ 2,48 22,48

Jare 2

)tez 15 1,08 0,3 9,36 54,2

hleu 50 L0,40 4,40 3,00 59,50

Pdtrujel, mdrar 4 0,07 0 0,2 0,87

733 Fileu de glini fiert cu unt 100/1 L93.8

11



0

ileu de sdind, 100 20.8 B.B 6.0 119,0

rnt t0 0.06 8.2 0.1 74.8

Sare 2

383 Ierci din hrigci 200 364.76

3rupd de hriqcd 92 10,57 L,B2 53,74 3r2,40
rnt 7.0 0,04 5,74 0,06 52,36

Sare z

eai cu zahilr si llmie
200t1

0
53,94

leal 0,2

zahdr 15 \4,85 52,20

lSmie 10 0,06 0,02 0,54 L,74

piine * 50 50 4,05 0,60 24,OO 133,50
piine secarfl 50 50 4,50 1,50 24,OO L29,OA

laurt neindulcit din fructe 400 8,00 L2,OO 16,00 200,00

Cinu clasele 5-12 736.83 13.96

Ficat de saina inabusit in sos

100/s
0

196.31

licat de eainb 100 20.8 8.8 6.0 L19.0

rlei 5 4,95 44,95

norcov l5 0,L6 0,01 0,84 4,92

:eapd 15 0,27 L,20 5,29

talna 5 0,50 0,05 3,65 17,90

lasta de rosii 5 0,27 0,75 4,25

Jare 2

744 Terci din arnaut 200 291.02

ilnaut 77.6 8.72 0.s4 s6.36 264.84

lnt 3.5 0.02 2.87 0.03 26.r8

Suc din fructe 200 O,4O 22,OO 92,0O

oiine * 20 20 1,62 0,24

0,60

9,60

9,60

53,40

51,60orrne secara 20 20 1,80

* Piine albd intesrald/ secar6,

t2



Joi lll
energetici,

calorii
GlucideDenumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

406.60
I49,60

nt ne chifla achizitionata

erci din orez, lapte,

1.62.61

eai cu zabdr

lei nerafinat
nic cu carne de pui

66.94
57,60
4,23
2,04
44,95

erci din arniut
212,06

toc din fileu de eiinl

Masa
finitfl a

unei

0,03

0,09
7,43

20,03
67.43
37,40
76,4L

4,L0



)rune 45,6 0,29 5,34 24,2!
zahdr 15 L4,85 52,2

Portocale 200 L,26 o.L4 15,40 65.80
Piine * 30 30/30 2,43 0,36 t4,40 80.10
Piine cu secari 30 2,70 0,90 t4.40 77.40

Prinzul clasele 5-12 1646.18 40,05

SalatI din morcovi cu
mere

200 L30.26

Morcov 160 0,62 0,05 3,36 L9,68
20,68Mere 50 0,1_8 4,97

Jlei nerafinat 10 9,90 89,90
Supi din cartofi cu
mazhre si fileu 250t50 183.2s

lartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
:nazafe 20 4,58 0,20 10,55 62,49
norcov 10 0,10 0,01 0,56 3,28

eapa 10 0,74 0,80 3,53

rlei 10 9,90 89,90
hleu s0 1_0,40 4,40 3,00 59,50

-aaIJJ Bitoc din fiIeu de edini 100/10 321.35
hleu de siind -a a

I J.J 15.25 6,45 4.40 87.23
resmeti 10 0.81 0.r2 4.8 26.7
rlei 7.5 9.9 89.90
lnt t0 0,06 8.2 0.1 74.8
l1lne t6 1.3 0.19 7.68 42.72

Ierci din arnlut 200 291.02

rupe arndut 77.6 8.72 0.54 56.36 264.84
tpd
Jnt 3.5 0.02 2.87 0.03 26.r8

Sare 2

926 Suc din fructe proaspete 200 O,4O 22,OO 92,OO

Fructe proaspete -
oortocale

200 t,26 o,l4 t5,40 65,80

piine * 50 50i50 4,05 0,60 24,OO 133,50
DUne secara 50 4,50 1,50 24,00 t29,O0
Biscuiti de ovas 70 5.74 6.66 51.8 300.0

3518.28

Deiunul-l 611.64 7.35

1 Tartini cu unt 20150 283.10

Piine 50 4.05 0.6 24.0 133.50

rnt 20 0.t2 t6.4 0.18 t49.6
Ceai cu zahir si limiie 20fin0 53.94

t4



leai 0.2

Lahar 15 14.85 52.2

amle 10 0.06 0.02 0.54 r.74
banune 200 200 t.4 0.42 30.8 t24.6
biscuiti 35 35 2.87 3.33 25.9 1s0.0

Deiunul II 8s9.41 13,65

I
Unt pe chifla
lchizitionata

20/100

0,I2 L6,40 0,18

405.60

L49,60rnt 20

;hifla 100 1_0.0 t.6 50.0 257.0

190
ferci din orez, lapte,
luraga

200t
10/10

335.29

)tez 45 3,25 0,89 28,07 162,6L

rpa 67
.apte 100 3,00 2,00 5,00

5,94

52,00

20,BB

74,80
25,00

zahdr 6

rnt 10 0,06

0,t7
8,20 0,09

6,30laise uscate 10 0,07

448 Ceai cu zahilr 200trc 34.80

leal 0)
zahdr 10 9,90 34,80

Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 82.72

Prinzul clasele 5-12 1346.18 L8r74

Salati din morcovi cu
mere

200 r30.26

Vlorcov 160 0,62 0,05 3,36
4,97

19,68

Mere 50 0,18
9,90

20 (rB

90B9Jlei nerafinat 10

Sup[ din cartofi cu
nazdre si fileu

250/s0 183.25

lartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80

TTAZare 20 4.58 0,20 L0,55 62.49

norcov 10 0,1-0 0.01 0,56 3,28

eapa 10 0,1-4 0,80 3,53

rlei 10 9,90 89.90
hleu 50 10.40 4,40 3,00 59,50

.1a',
IJJ Bitoc din fileu de eiinl 100/10 321.35

hleu de slind 73.3 L5.25 6.45 4.40 87.2s

resmeti 10 0.81 0.1.2 4.8 26.7

rlei 7.5 9.9

8.2 0,1

89.90
74"8rnt 10 0.06

l1lne t6 1.3 0.19 7.68 42.72

Ierci din arnlut 200 29t.02
Srupe arndut 77.6 8.72 0,54 56.36 264.84

15



Suc din fructe

Cina clasele 5-12
Tartini cu maiiun

Budincd din brinzi cu

Piine albd rntegrald/ secard

l6



Vineri /1/

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Masa
finiti a

unei por{ii

Deiunul clasele 1-12
erci din hrisci, lapte,

237,7

ajiun pe chifla
hwitionata

hifla achizitionata

ructe DroasDete

zul clasele l-4
alati din cartofi fierti
artofi fierti

pa cu cartofi si

cu lesume

0,56
0,45

1.6'J.,69

26,L8

ompot din fructe uscate

28,35 Itz,5
34,80



Prinzul clasele 5-12
Salati din sfecla fiarta

lei nerafinat
SupI din cartofi cu

acas si cu fileu

Pegte copt cu legume

16,76
0,29

Mamaliguta

aina de porumb

Compot din fructe usca

'1,!2,50

Lzg,O0

Deiunul I
Biscuiti cu unt gi

20t20/50



4,19
0,72

4,99 5,18

+,75
L6,40

2L3,OO

r49,60

74,50

Ceai cu zahilr

aurt neindulcit din

Deiunul II
erci din hriqci, Iapte,

jiun pe chifla

ifla achizitionata
acao cu la

122L.52rinzul5-12
Salati din sfecla fiarta

lei nerafinat
Supi din cartofi cu

6!,G 
I

4!23 
|

'J,2,6 108,19

19



0,14

4,95
3,53

44,95

aind de

Compot din fructe

23,40

133,50

129,00
'J,06,20

Cina clqsele 5-12 820.64 | 13.96Salati din varza
110.31

ei nerafinat
ureu de cartofi

1.00.22

Carne inabusita de

d de rosii

L0,74

Suc din mere

133,50
l2g,0o

* Piine albd integraldl secard,

20



Luni l2l

N.
rece
pt

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
tortie(sr'

Masa
finitl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

lnergetici,
calorii

pret

Dejunul clasele 1-12 726.60 13,65

lerci din mei cu dovleac pe api
:u unt

200n0

1,25 2L,68

269.8

:rupe de mei 30 3,27 L'Lz.,27

6,37

52,00

lovleac 35 0,25

2,00

8,20

1,47

apte 100 3,00 5,00

6,93mhdr 7 24,36

rnt 10 0,06 0,09 74,80

lartini cu cascaval. unt 10t20t50 282.8

rnt 10 0,06 8,2 0,09 74,8

74,50:ascaval 20 4,99 5,18

)alne 50 4,05 0,60 24,00 133,50

leai cu zahilr si lImf,i 200n0 53.94

)eai 2

14,85 52,5

r,54
ruhdr 15

amal 10 0,06 0,02

Fructe nroaspete 200 t,40' o,42 30,80 L24,60

?rtnzul clusele 1-4 1005.82 20,45

lalatd din sfecla cu prune 100 99.71

ifecla ftarta IL 0.98 0 6.22 24.77

50.0)rune uscate 20 0.?4 0.L4 12.6

zahar 2 1.98 6.96

Jlei nerafinat 2 1.98 0 T7,98

lup[ flrlneasci cu carne de

rui
2501s6 167,82

ame de pui 75 t1-,7 4,95 3,38 66,94

Varzd 0,24

0,96

0,1-3

0,05

1,62 9,30

lartofi 66,5 9,70 38,30

Morcov 12,5 0,01 0,70 4,L0

eapdL t2 0,17 0,96 4,23

44,95Jlei 5 4,95

iare 2

ldtruniel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

hiftelute din carne de bovini 80/5 164.87

arne de bovind 53 lt,36 3,94 84,38

lAine 8 0,65 0,10 3,84

\,68
2,92

2I,36
7,4\

14,32
)eapd 2I 0,30

lAtna 4 0,40 0,04

lare 2

1



0,03 4,'J.0 0,05 37,40

39,22

39,64

ompot din prune

2,84
3,15

1591.67

lati din sfecla cu

lei nerafinat
upfl firdneascd cu carne de
ui

66,94
9,30

38,30

4,70

4,23

44,95

iftelute din carne de bovini
74,25

0,8L

0,37

0,50

74,80

O,42

2,38

5,34

14,85

30,80
18,50

24,21.

52,20

12+,60
106,50



Piine * 50 4,05 0,60 24,O0
24,OO

133,50

Piine 50 4,50 1,50 t29,OA

3744.98

Deiunul I 621.58 7r35

Tartina cu maiiun 20t30 124.r0

llme 30 2,43 0,36

0,20

t4,40
17,28

80,1.0

nallun 20 0,50 44,00

Ou fiert 45 5,09
6,00

?,ez
4,00

0,39 55,98

Lapte fiert 200 10,00 104,00

ferci din hrisca cu stafide 200n0 337.50

illsCa 70 8,04 7,39 40,89 237,70

;tafide 10 0,r7 0,07

8,20

6,30

0,09

25,00

Jnt 10 0,06 74,80

Deiunal II 726.60 13,65

ferci din mei cu dovleac pe

nol cu unt
200110 269.8

)ruDe de mei 30 3,27 r,25 27,68 1,12,27

lovleac 35 0t25

3,00 2,00

L,47

5,00

6,37

apte 100 52,00

zahdr 6,93 24,36

rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80

Iartini cu ca$caYal, unt r0t20150 282.8

rnt 10 0,06 8,2 0,09 74,8

lascaval 20 4,99 5,18 74,50

)alne 50 4,05 0,60 24,00 133,50

Ceai cu zahilr si limfli
2001r

0
s3.94

ea7 2

zahdr 15 74,85 52,5

amal 10 0,06 0,02 L,54

F ructe nroaspete banane 200 t,4o O,42 30,80 t24,60

Prflnzul clasele 5-12 t59r.67 r8,74

Salatd din sfecla cu prune 150 149.56

Sfecla ftarta 108 1,47

0,2\
9,33 37,15

Prune uscate 30 0,51 18,90 75,00

Lahar
a
J 2,97 10,44

Jlei nerafinat
a
J 2,97 26,97

iupi {irineasc[ cu carne de

oui
250/50 167,82

J



r1-,7

0,24

0,96

3,38

L,62

9,L0

0,70

0,96

9,30

38,30

0,13

0,r7
4,10

4,23

44,95

iftelute din carne de

arne de bovind
0,L2

0,05

8,20

omDot din prune
2+,2t
52,20

t24,60
106,50

5,34

T4,85

30,80
19,50

o,42
2,38

133,50
t29,OO

2+,O0

24,OO

Cina clasele 5-12
artina cu cascaval

erci din orez.la
202,36

124,60

Suc din fructe

* Piine albd integrald/ secard



Marti l2l

N.
rece
pt

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finitI
l unei por{i Proteine Lipidr Glucide

Valoare
lnergeticl

calorii

Pref

Dejunul l-12 846.94 13,65

2t5 Paste fierte cu unt si
:ascaval(457o)

,.0011.0120 402.50

)aste 69.3 6.)3
0.06
5.24

0.9

8.2

5r.28
0,1
0

249.48

74.8
78.22

rnt t0
:ascaval(45o/o 2t 5.44

;are
2

43 lartini cu maiiun 20150 177.5

vlagiun 20 0,50 0,20 7L,28 44,00
)ame 50 4.05 0.6 24.0 133.5

448 leai cu zahilr cu lamie 200tr0 53.94
,eal 2

14.85

0.52

37,00

52.20

t.74
213,00

zahdr 15

amre 10 0.06 0.02

Siscuiti 50 4,L0 4,75
Drinzul 1-4 973.30 20,45

76 y'ineeret din leeume 100 81.81

;feclI 19,2 0,26

0,1-3 0,0L

7,66

0,70

6,60

4,1_0norcov 12,5

:artofr )'7 \ 0,40

0,33

0,26

0,02 3,76 L5,84

:astraveti murati JJ)J 0,07 1,00 4,00

>eapd 17,g L,43 6,32

44,95Jlei nerafinat 5 4,95

iare 2

115
Supi de cartofi qi tiefei
:asI

de
250 726.55

57,60:artofi 100 r,44 0,07 T3,68

detei de casd t0 1,00 0,1-3 7,40 36,00

norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,L0

:eapd I2 0,L7 0,96 4,23

L,70rast[ de rosii 2 0,7L 0,30

rlei )5 2,48 22,48

5

lare 2

0,00 0,10 0,44

L74,33
rdtruniel 2 0,03

337 Gulas din carne de bovi la 75t50

:arne de bovind 100 15.15 5,25 L'JJZ,5



0,26

0,22

0,40

omDot din mere
4,53

9,90

1614.28

inesret din

4,L0
1_5,94

4,00
6,32
44,95lei nerafinat

793.49up[ de cartofi qi tiefei
cu carne de nui

57,60

4,95
0,01

0,96
0,30

tt,70

0,L7
0,1-L

as din carne de bov

0,05
I,g2
0,80
3,87

48,52

36,39

0,05

37,76

6,35

3,40

14,32

254,85
2 L5,58

39,27

0,04

0,69

4,3

20,r9
0,03
0,34

66,94
4,10
4,23
r,70

22,48

0,44
223.80
149,96
4t,89
8,47
4,5L

1,8,97

339.80
287,44

7,00
4,59

0,29
0,53

21,05
0,04

0,05

52,36



0,40
0,32 28,35

9.9

12,00 16,00
0,42 30,80

200.00 I

724,60



tnzul 5-12

44,95

0,26

0,40

0,33

0,26

pi de cartofi qi

e cas[ cu carne de

4,95

0,01

2,48

0,00

7,00

22,48

0,44

223.8O

r49,96
4L,89

t8,97

339.80
287,44

20,79

0,03

ulaq din carne de

de bovind

azilre fiarti

din fructe u

133,50

Cina clasele 5-7
latd de varzd



6,32

7,52

36,28

6,70

ileu de giin[ fiert c

ileu de gdinb

din fructe

tne cu secara

* Piine alb[ integrall/ secard



Miercuri t2l

Denumirea buca

Masa de
produse
pentru o

Dejanul clasele 1-12

erci din fulgi de ovis,

lgi de ovas L22.88
2O.BB

74.8

25.0

62.5aurt natural2,6"/o
artin[ cu cascaval

10,00
37,OO 2L3,00

iorba cu legume, sm

6.66

7,43

0.09



erci din

O,36
0,90

ul clusele 5-12

iorba cu legume, smintini qi

5,58

23,04

4,23

r,70
17,98

ileu de saina inabusita
B,BO

9,90

8,20

119,00

89,90

74,80

erci din sriu
5"J,,27 273,20

atur al.zahar <5"/o / 100 ml
t06,2o
133,50

4,50
5,7+

1,50
6,65

tzg,o0
298,20

11



Cacao cu la

LO,37

133,50
180.93

erci din fulgi de ov

L22.88

20.88

25.0
urt natural2.60/0

lei nerafinat
iorba cu legume,
carne de pui

0,10

0,r7



leu de gaina inabus

119,00

89,90

74,80

273,20

tural,zahar<5o/oll

133,50
Lzg,O0

77,40

ne cu secard

Cina clasele 5-l
latl de rosii

lei nerafinat

oala din fileu
4,84

4,70

20,03

Terci din hr

cruzahar si lamie

A.llne cu secara

0,03

0,t4
0,10

0,t6
0,44

10,00

* Piine albd intesrald/ secard

13



Joi l2l

Denumirea bucatel(r

Masa de
produse
pentru o

Dejunul l-12

erci din arnautca pe aila cu

cu zahlr

rr30.29
ta din sfecla cu

lei nerafinat
cu cartofi. fasole si

11..7

4t,72

t de eaina inabusit in sos

5,29
17,90

ompot din mere



18,86

34,80
iureu de cartofi

0l9
1,,20

106,80
L03,20

ata din sfecla cu pru

lei nerafinat
p[ cu cartofi qi
rne de nui

t de gaina inabusit
L'J,8,97

62,93
6,56

din fructe usc

iureu de cartofi

L20,06
257.0hifla achizitionata

133,50
L29,OOPiine cu secari



ne

3523.s2
I 544.13 7,35

cu unt r0/30 154,90
1lne 30 2,43 0,36 1.4,40 80,10

ear cu
,ai

10 0,06 8,20 0,09 74,80

l,ahar si lamie 200 53.94
0,2

at 15

0,06 0,02

1!,91
0,54

52,20
1e 10 t,74

190
Ierci din orez, lapte,
]uraga 200/10/10 335.29

)tez 45 3,25 0,89 28,07 162,6\
Lpa 67
apte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 5,94 20,98
rnt 10 0,06 8,20 0,09 74,80
)alse uscate l0 0,17 0,07 6,30 25,00

Deiunul II 706.03 13,65

384
Ierci din arnautca pe apa
cu unt 1s0/10 392.34

lrnautca 60 7.I3 0.59 39.8 282.74
zahdr 10 9,90 34,80
rnt 10 0.06 8.2 0.09 74.8

43 fartina cu gem 20t30 133.5
{em 20 0,13 LT 60 53,40
)ame 30 2,43 0,36 1.4,40 80,10

44r Mere coapte t/65 72.85
Mar 92 0,32 9,L5 38,05
zahar 10 9.9 34.8

Prtnzul 5-12 1536.74 18,74

Salata din sfecla cu Drune 150 r49.56
;fecla 108 1,.47 9,33 37,1.5
lrune uscate 30 0,51 0,27 18,90 75,00
zahar 3 2,97 I0,44
Jlei nerafinat 3 2,97 26,97

113
Supi cu cartofi si fasole,
larne de pui 250ts0 185.77

I6



lartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO
lasole 20 4,38 0,20 L0,75 60,30
larne de pui 75 LI.7 4.95 3.38 66.94
norcov 10 0,1_0 0,01 0,56 3,28
)eaDa 10 0,r4 0,80 3,53
rlei )\ 2,48 22,49
Jare 2
Ficat de gaina inabusit in
tos 100/50 226.53

icat de sdind, t33.3 20,79 B,BO

6,93

0,02

6,00 'J.1.8,97

62,93

6,56

7,06

rlei 7

norcov 20 0,21 1,L2

1,60:eapE" 20 0,29
-affra

0,70

0,38

0,07 5,1L

1,05

25,06

5,95Pasta de ro;ii
Sare 2

428 Compot din fructe uscate 200 147.30
:ructe uscate 45 0.77 0.32 28.3s 112.5
zahar 10 9.9 34.8

149 Piureu de cartofi 150/10 188.02
lartofi 174 2.5L 0.13

8,20
" 23.8

0,09

1.00.22

74,80rnt 10 0,06
iare 2

apte 25 0.7 5 0.5 r.25 13.0
Jtrusuri 200 I,22 0,35

L,6
31,32 L20,06

lhifla achizitionata 100 1_0.0 50.0 257.O
Piine * 50 50 4,05 0,60 24,O0 133,50

L29,0OPiine cu secari 50 50 4,50 1,50

Cina 5-12 736.62 13,96
76 Vinegret din legume 100 81.81

ifecla 19,2 0,26

0r,13

L,66

0.70

6,60

4,1.0norcov 12,5 0,01
lartofi )75 4,40 0,02 3.76 1,5,94
lastraveti murati aaa

0,33 0,07 1,00

r,43
4,00

6,32

44,95

:eap6 I7,g 0,26
Ulei nerafinat 5 4,95
lare 2

Fla1
IJJ PArioali din fileu de pui 7sl5 234.25

hleu 65 Lit.52 5.72 39 77.35
)rme I2 0,97 0,L4 5,76 32,04
resmefi 0,6L 0,09

7,43

3,60 20,03

67,43rlei , '"

I7



erci din orez

Suc natural l00o/o,
har<5sr/100 ml

ne cu secarl
!te3::
1,80

9,60

9,60
+ Piine albdintegraldJ secar6,

18



Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Dejunul 1-12

artini cu unt

133,50
ding din brinza cu

cu zahdr si lamii

latl din castraveti, tomate

Iei nerafinat

p[ de cartofi cu mazaresi

ame de pui 66.94

38,30

54,20

4,I0
4,23

22,48

Yineril2l
Masa
finiti a

unei

0,10 0,0L

I9



0,08

0,60
1,50

24,0O
24,00

2,25

-133,50
L29,00

ine cu secari

rinzul 5-12
alatE din castravefi, tomate

lei nerafinat

pi de cartofi cu mazare,

38,30

54,20

!,10
69,94
4,23

22,48

ei dulce

erci din h
'J,0,57 53,74

t din prune

ine cu secarl

20



tz,no 200,00



0,96 0,05

0,30

9",L0

9,36

0,70

3,38

1,08

0,L3
'.L1,,70

38,30

54,20

4,1,0

66,94

0,01

4,95

0,L7 q% 4,23

22"482,48

74,85

q,54
52,20

1,,7 4

t cu legume

mpot din prune

14"g5 52,20

L24,60

133,50
Lzg,OOne cu secari

na clasele 5-12
lati din cartofi

86,40

40,46
ileu de giinl fiert cu unt 169,49
ileu de edind L32,09

Terci din arnaut

204,99

i cu zahar si lamie

22



Piine albd integrald/ secard

Piine * 50 4,OS 0,60 24,O0 133,50
Piine cu secari 50 4,50 1,50 24,O0 tzg,oo

)k

^aZJ
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