


Ziua l Sёрtёmiпа 1

Nr.
Dепuпrirеа
Ьuсаtеlоr,

Vо,lчmul
Ьuс:аtеlоr

о

Вгuttо
kg

Ргоl[еiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

vаlоагrэа
energetica

Kcal
Dcliunlul

L
Тегсi din clrez ре
lapte 1,/з00
Lapte Z,5o/o, 0,200 6,00 4,00 10,00 10,1,00
l]rчре de огrэll 0,040 2,в9 0,79 24,95 |4,+,54
]Zаhаr 0,010 9,90 З,l,В0
lJnt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з,,7,40

2. Ceai 1//150
]eai infuzie 0,002
l4аhаr 0,010 9,90 З,l,В0

4.

rllne ое larna
iпtеgгаlа
fortificatacu fiег si
acid folic/b.гinza
tаrе 7 /ilo/L5

Piine de faina iпtеgrаlа 0,050
z,4з 0,зб 74,4 t]0,1

I]rinza tаrе Ii0% 0,015 з,74 3,в9 5:;,в7,tотАL
15,09 t3,L4 69,|9 491,51

Dejun 2

1 Frчсtе de sezon 1//100
Irruсtе de se:zon 0,100 0,з5 9,94 4\,зб

Рriпz
1 Supa cu faso|e 1/з00

аrtоfi 0,130 I,в7 0,09 |7,7в 7 41,8B

IуIоrсоч 0,0з0 0,з1 0,02 1,6в 9l,B4
еара 0,0з0 0,4з 2,з9 10,5в

Iroi de dafin 0,001
[]оrs асru 0,010
Ilasole 0,015 з,2в 0,15 в,06 4Ei,22

Tomate in suc:de tomate 0,025 0,25 0,1 0,75 4,,7 5
Iladacinё de lelin5 0,015 0,07 0,02 0,зz ],6в
tJlei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з 5;,96
siare iodata 0,001
\/еrdеа!i 0,002 0,з4 о,07 0,в5 CI,62

z

Тегсi din аграса;;dе
griu cu sos din legume
gi chiftelufc: pui L/|20/70/50
Сгuре de агt,асаs 0,025 2,97 0,25 16,5в в€i,36
Сеара 0,025 0,зб 2 Bi,B2
It4orcov 0,020 0,2\ 0,02 1,12 6,56

L_



ulei de flоагеа sоаrеlui 0,004 з,96 35,96
sаrе iodata 0,001

Fileu de pui 0,0в0 16,64 7,04 4,в 95,2

PAine 0,007 0,57 0,0в з,36 ].8,69

0uё 0,006 0,6в 0,52 0,05 7,46
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в5

3 t(oslr murаtе 1/50
Rosii murаtе 0,050 0,5 0,1 1,5 6

4
Соm pot din fruсtе
uscate 1/150
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,5
Zahёr 0,010 9,9 з4,в

5 piine de sесаrа 1/So
alne de sесаrа 0,050 4,5 1,5 z4 t29

6. Chifla t/65
httla 0,065 6,5 1,04 з2,5 167,05

ToTAL +0,24 19,09 L+7,4B 8611,14

г l

г-l

ll



Ziuil !l SёрtЁ mTna 1

Nг. Dепumiгеа Ьчсаtеlоr
Volumul
ьчсаtеlог

оь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

vаlrоаrеа
energetica

K,cal

Dejun ul

]L.

l еrсl dln ovaz ре
lapte si stafidle L/3o0/l0
Lapte Z,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
ruре de ovaz 0,045 5,з5 2,61- 29,40 110,59

Zаhаг 0,0].0 9,90 34,в0
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,30 25,00
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,\0 0,05 з7,40

2|,. Ceai L/Llo
ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,в0

4l.

piine de fainar
integrala fort,ificatacu
fiег si acid folic/ou
fiегt L/з0/40
Piine de faina irrtegrala 0,0з0 2,4з 0,зб t4,40 в0,10
0ua 0,040 4,52 з,4в 0,з5 49,7 6
ToTAL 1в,50 L4,62 в0,29 +76,45

Dejun 2
1 Fruсtе de sezon L/10o

Fruсtе de sezon 0,100 0,з5 9,94 41,зб

Рriпz
t сiогьi din чапzй 1/з00

Уаrzё 0,t20 0,77 5,1в 29,76
аrtоfi 0,150 2,16 0,11 20,52 в6,40

Bors асru 0,015
Моrсоч 0,0з5 0,36 0,0з 1,96 1\,4в
еарё 0,0з5 0,50 2,79 12,з5

Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,7 5 4,75
Ridiсiпi de telini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
uIei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata 0,001

2 Рiurе de cartofi,gulas 1/Lzo/7o/50
Саrtоfi 0,200 2,вв 0,14 27,зб \15,20
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1,0 0,05 з7 40
Lapte 2,5О/о 0,010 0,з0 0,20 0,50 5,20
Сеарй 0,025 0,зб 2,00 в,в2
pasta de tomate 0,004 0,25 0,10 0,75 4,75
Моrсоч 0,025 0,26 0,о2 1,40 8,Z0
ulei de flоаrеа soaгelui 0,005 4,95 44,95

l



саrпе de vita 0,130 19,70 6,вз 146,25
sаге iodata 0,002

з
Salata de sfecla/miez
de flоаrеа soaгelui l/50/to
Sfecli 0,070 0,95 6,05 24,0в
sаrе iodata 0,001
ulei de flоаrеа
soarelui(nerafirrat) 0,001 0,99 в,99
Miez de flоаrеа soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
verdtlata 0,001 0,\7 0,04 0,42 0,з 1

+ comlrot din fпrcte
uScate 1,/т5о
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,]_1 9,45 :37,50
Zah\r, 0,010 9,90 :j4,B0

S piine de secaril |/Sо
PAtne de sесаг5 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
ToTAL 36,t2 31,19 t74,40 903,1в

]

I



Nr

Ziua lll Sйрtёmiпа 1

Dепumiгеа
ЬuсаtеIоr

Volumul
ьuсаtеlоr

оь

Вrчttо
kg

Рrоtеiпе
аь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

Kcal
Dejunrrl

1.

Теrсi din griu ре
Iapte 1/з00
Lapte Z,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,5з \41,з7
Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,40

2. Lapte fiеrt l/L'o
Lapte 2,5О/о 0,].50 4,50 3,00 7,50 7в,00

3.

piine de faina
iпtеgгаlа
foгtificatacu fier si
acid folic/magiun t/з0/l5
Piine de faina iпtеgгаIа iC,030 2,4з 0,36 14,40 в0,10
Magiun 0,015 0,зв 0,15 в,46 з3,00
ToTAL 1в,09 L2,oL 76,84 508,67

JDeiun 2
1 Fruсtе de sezon L/L00

Fruсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 41,зб
lРriпz

L

JuIrа сч mаzаге sl
чегdеаgi 1/з00
маzаrе uscata 0,040 9,15 0,40 27,09 I24,97
Сагtоfi 0,160 2,з0 0,12 21,в9 92,16
еара 0,0з5 0,50 2,79 12,з5

Моrсоч 0,035 0,36 0,03 I,96 11,4B

Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 .+,75
Rёdicina de 1elini 0,015 0,07 0,02 0,з2 :[,6в
ulei de flоаrеа soarelui c|,005 4,95 44,95
sаrе iodata с|,001
Vеrdеа!ё c1,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2

Mamaliga, peste fiегt
cu legume t/1oo/!00/3o
Mamaliga 0,025 з,4в 1,з9 2з,3з 11:J,18
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40
Моrсоч 0,0з0 0,з 1 0,02 1,6в 9,в4
еарi 0,010 0,14 0,в0 J,эJ

Peste congelat 0,140 1з,57 з,75 116,51
ulei de flоаrеа soarelui 0,006 5,94 5з,94
jаге iodata 0,001

J
_]

J



3 uastгaveti murаti L/25
castгaveti muгаti 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00

4
Uompot din tiucte
uScate |/L50
Fruсtе uscate 0,015 0,zб 0,11 9,45 :з7,5о
Zаhir 0,010 9,90 з4,в0

5 piine de sесага L/50
pAine de ýеiай 0,050 4,50 1,50 24,0о 1ra9,оо
готАL з5,86 22,55 L29,55 в73,о2



Ziua lV SёрtёmТпа 1

Nг.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Volumul
ЬчсаtеIоr

р

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal
DejunuLl

1.

'l'ercr clin mеi ре
lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,1)0 4,00 10,00 104,00
Сгuре de mei i0,040 4,:зб 1,66 zB,91 149,69
Zahar tЭ,010 9,90 34,80
Unt В2,50й t],005 0,0з 4,10 0,05 з7,,40

2. ceai сч lamiie L/L'o / lo
Ceai 0,002
Zаhаг

Lamiie
0,0].0 9,90 34,в0
0,012 0,о7 0,02 0,65 2,09

3.

piine de faina
integrala
foгtificatacu fiег si
acid folic/brinza
tаrе L/зо/|5

Piine de faina integrala 0,0з0 4,05 0,60 :Z4,00 13з,50
Вriпzа tаrе 50а,6, 0,015 0,сlб в,20 0,09 74,в0
ToTAL L6,63 14,0з 7з,в0 49в,75

Dejun 2
1 Fruсtе de sezon 1/100

Fruсtе de sezon с),100 0,з 5 9,94 +\,,зб
I'гiпz

L

Supa сu paste
fainoase t/зоо
]artofi 0,160 2,30 0,t2 i|.1,B9 92,Lб
Могсоч 0,,0З5 0,36 0,0з 1,96 I1,,+B
еарё 0,035 0,50 2,79 :12,:]5

Foi de dafin 0,001
paste fainoase 0,0 j"5 1,50 0,20 1 1,10 54,00
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,,,75
Rйdiсiпi de {elinй 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

ulei de flоагеа sоагеlui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata 0,001

z
vаrzа inabusita cu
сагпе de pui L/L7o/75
Varza 0,0в0 0,5 ]. з,46 19,[}4

агtоfi 0,150 2,\6 0,11 z0,52 в6,40pasta de tomate 0,,00з 0,16 0,45 2,э,5

L

-J

l l
-т



Fileu de pui 0,100 20,в0 в,в0 6,00 :1_19,00
Сеарё 0,015 0,21

5,00
1,20 5,29Моrсоч 0,025 0,70 0,в0 50,00

ulei de flоагеа soarelui 0,004 з,96 з5,96sаrе iodata 0,001
3. uastraveti muгаti |/25

castraveti muгаti i0,025 0,25 0,05 0,75 3,00

+

compot din frчсtб
uscate 1/150
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50Zаhir 0,010 9,90 з4,в0

5 piine de sесага L/7o
pdine de sесаrй 0,070 5,40 1,в0 ;2в,в0 154,в0
ToTAL 36,12 25,32 1з0,93 вlЕ

-l

]



Ziua V Sёрtёm?па 1

Nг. Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Vоlumчl
ьчсаtеlог

о

Вгчttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

Vаlоагеа
епегgеtiса

Kcal
Deju tul

1. Тегсi din gris ре lapte 1/з00
Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
!щр" de gris 0,0з0 з,з7 0,2\ 21,79 t02,з9
Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,40

2. ceai сu lamiie L/l50/ll)
eai 0,002

Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

з.

piine de faina
integrala foгtificatacu
fiег si acid folic/ou
fiегt L/50/40

Piine de faina integrala 0,030 2,4з 0,зб 14,40 в0,10Uua
0.040 4,52 з,4в 0,з5 49,76ToTAL 1в,05 L2,4l 76,63 +9в,74

Dejunul 2
I Fruсtе de sezon t/l0o

Fruсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 47,зб
Prinz

1 uрД de legume 1/з00
Сагtоfi 0,1з0 1,в7 0,09 17,7в 74,ввМоrсоч 0,0з5 0,36 0,0з 1,96 1,1,4вСеар5 0,0з 5 0.50 2,79 \2,з5Воrs асгu 0,010
Vеrdеаtа 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62Conopida 0,090 1,44

0,07
0,07 з6,00 18,00Rйdiсiпё de !еliпй 0,015 0,02 0,з2 1,6вмаzёге чеrdе 0,030 6,в7 0,30 ].5,82 9з,7з

Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,в5ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95sаrе ioiaи 0,001

2

}ileu de pui iп sos aIffi
paste fiегtе Lп5/50/ш0

4,00
paste f5inoase 0,0з0 0,52 29,60 144,00ulei de flоаrеа soarelui 0,005

20,в0
з,96 з5,96Piept de pui 0,100 в,в0 6,00 ],19,00Сеарi 0,015 0,2,1, 1,20 5,29

--]

]

]

l

I
l]

l. I

--t



f alna 0,010 1,00 0,10 7,з0 :35,в0
SmАпtАпй 15оlо 0,025 0,70 5,00 0,в0 ]j0,00
sаге iodata 0,001

:3.

Salata de
mогсоигаdасjiпа telina |/50
Моrсоч 0,060 0.6 0,05 з,зб 19,6вRadacina telina 0,020 0,62 0,05 з,зб 19,6вVerdeata 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62ulei de flоаrеа
sclarelui(nerafinat) 0,0lJ2 1,9в 17,9вsаrе iodata 0,0l)1

4 piine de sесага 1/40
PAine de sесаrй- 0,0,10 з,60 1,20 19,20 1с|з,20

5

compot din frrrсtЪ
uscate 1/150}
Fruсtе uscate 0,0]L5 0,26 0,11 9,45 з7,50Zahir 0,0]t0 9,90 з4,в0
готАL 44,|0 27,43 176,9з -ъв4J5



Ziча !

Nr. Dепumirеа Ьuсаtеlог
Vоlumul
Ьuсаl[еlоr

о,

Вruttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
iJ
t

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal
Dejunul

1.

Тегсi din hгisс-а ре
lapte 1/300

6,00Lclpte 2,5О/о 0,200 4,00 ][0,00 10 4,00Сruре de hrisca 0,045 Е;,17 0,в9 ,a6,2в 15 ]Z,B 1
Zahar 0,010 9,90 3,+,в0
Unt В2,5% 0,005 с1,0з 4,10 0,05 з7,40

2. Сасао ре lapte L/L50
Сасао 0,00;2
Zаhаr 0,01l] 9,90 Зrl,В0
Lapte 2,5О/о 0,150 4,5 3 7,5 7в

з,,

rll пе de taiпа
in tegrala fortiificata
сu fiег si acid
folic/magiun L/з0llL5
Цц9 d. faina integrala 0,030 2,4з 0,зб 1,4,4 tl0,1Magiun

0,015; 0,зв 0,15 в,46 --JJToTAL ][B,50 12,5o бс;,69 4в5,з1
Deiun 2

1 Fruсtе de sezon, L/LoO
ructe de sezon 100 0,з5 9,94 4\,зб

Ргiпz
L KaSolnic /300

Cartofi 0,].40 2,02 0,10 19,15 в0,64Иоrсоч 0,035 0,:зб 0,03 ,,L,96
11,,4вFoi de dafin 0,001

Сеарi 0,035 0.];0 i,,79 1,2,з5pasta de tomate 0,004 0.:t5 0,06 0,45 2,в5Rёdёсiпi de lelini 0,015 0,07 0,02 (l,з2 1,6вVеrdеаfi 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95castгaveti muгаti 010 0,]L0 0,02 сl,з0 1,20sare iodata 0,001
Аrрасаs 0,00в 0,i|9 0,10 5,2з 25,66

2

рIuге clin саrtоfi сu
рiгiоаlа de peste t/L50/610
Cartofi 0,220 з,17 0,16 з0,10 1,26,,72sаге iodata 0,001
Peste congelat 0,100 9.6,9 2,6в 8з,,,z2Сеарi 0,015 0.21 1,20 5,,,z9ulei de flоаrеа sо:rrеiг
[пегаfiпаt) 0,002 1,98 17,9вlЭuа 0,010 1,1з 0,87 0,09 1,Z,ll4

sёрtёrmтпа 2

.Т.--

--]

-l
_]

t
-т



Piine 0,0cl5 0,4| 0,06 2,40 13,з5
Lapte 2,5Уо 0,02i0 (э,60 0,40 1,00 ].0,40
Unt В2,57о 0,00t5 0,03 4,10 0,05 з7,40

3

)alata oln чаr2:а si
mогсоч,sеmiпtе de
suSan L/50/L0
Vаrzё рrоаsрёt;i 0,065 0,42 2,B,J- 16,12
Моrсоч 0,015 0,16 0,01 0,в4 4,92
seminte de susan 0,010 iI,00 7,00 1,00 65,00ulei de flоаrеа s;oaгelui 0,001 0,99 8,99
sаrе iodata 0,001
Vеrdеа9ё 0,002 0,34 о,о7 0,85 0,62

4 paine de sесагli L/60
paine de sесаrё 0,060 5;,40 ].,в0 2]в,в0 15,4.,в0

5

Compot din fruiсtе
uscate L/T5o
Fruсtе uscate 0,01]5 c\,26 0,11 9,45 з,7,50
Zаhёr 0,01l) 9,90 з,4,80
ToTAL ]2в,50 25,5в 1ТТ,4s sszм

l

I

_l



Ziua ll SЁрtЁпrТпа 2

Nr. Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Vоlumul
ьuсаtеlоr

(,
t,

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

Kc:tI
Dе|uпu

1. Теrсi din оrz ре lapte 1/з|00
Lapte 2,5О/о 0,2t00 6,00 4,00 10,00 104,00
Сгuре de оrz 0,0,+0 з,72 0,44 29,\7 Тizз,4в
Zаhаr 0,0:l0 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,|0 0,05 il7,40n ceai сu lamiie L/L'|a/Lo

clai 0,002
Zahar 0,010 9,90 :i4,B0
Lamiie 0,0\2 о,07 0,02 0,65 2,09

з.

rlrne de taina
integгala
foгtificatacu fiег si
acid folic/unt L/зо/Lо
Piine de faina integrala ,0зi0 2|,,4з 0,зб 74,40 в 0,10пt В2,5о/о 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0
готАL Lia,зL 17,L2 7+,L5 491,46

Dejun 2
1 Fгuсtе de sezort |/LoO

Fruсtе de sezon 0,100 01,35 9,94 41,зб
Ргiпz

I
Supi cu
orez/smantana L/зOо/:L5
аrtоfi 0,140 2,02 0,10 19,15 в0,64Моrсоч 0,0з5 0,36 0,0з 1,96 11,4в

Сеарй 0,0з5 0,50 2,79 1;Z,з5Воrs асru 0,010
Ridiсiпi de 1elirri 0,015 0,07 0,02 0,32 :[,6воrеz 0,01]5 1,39 0,16 |0,94 415,З0u]ei de flоаrеа soarelui 0,00]; 4,95 4,|,95
Smantana 150/о 0,01l; 0,42 з,00 0,4в 30,00sаге iodata 0,00:t
Vеrdеаfё 0,00:Z 0,з4 0,07 0,в5 о,62

2.

Legume iпёЬu9itе cu
саrпе de pui t/2o0/75
Саrпе de pui 0,100 20,в0 в,в0 6,00 119},00Vагzi 0,120 0,77 5,1в 291,76Cartofi 0,160 2,з0 0,Lz i|.1,B9 92",16Могсоч 0,01Е; 0,2t L,20 5;,z9
Сеарй 0,015; 0,16 0,01 0,в4 4,,92

I

]

г г
l

т
т

I

-l
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ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata 0,001

Tomate in suc cle tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 з,в03 kosii muгаtе L/50
Rosiimurate

0,050 0,50 0,10 1,50 6,004 piine de sесаг;l L/7o

6,з0
pAine de sесъй 0,070 2,10 ]3з,60 1в0,60

5

Uоmроt din fruсtе
uScate |/|5о

0,26
Fгuсtе uscate 0,015 0,11 9,45 з7,50Zаhйr 0,010 9,90 з4,в0ToTAL з6,95 24,60 1з6,50 ---l7EТ6



Ziua lll SёрtЁmТпа 2

N'r.
Denumirea
ьuсаtеlоr

Vоlчmul
lэuсаtеlоr

о

Вruttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Gluctde
(,
ь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal
Dejun ul

1.

Теrсi оrеz ре
lapte сu stailide 1L/з00/1о

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
0rеz 0,040 2,в9 0,79 2,L,95 144,54
Stafide 0,010 0,77 0,07 6,з0 2 5,00
Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2. Ceai 1/L50
Ceai 0,002
Zаhаг 0,010 9l,,)0 34,в0

з.

pllne de taina
iпtеgrаlа
foгtificatacu fiеr
si acid
folic/magiurr ,,L/зо/L5
piine de faina
integrala 0,0з0

2,4з 0,зб t4,1l0 в0,].0
Magiun 0,015 0,зв 0,15 в,46 зз,00
ToTAL 11,90 9,47 в3,95 49з,64

Dejun 2
1 Fгчсtе de sezcln /LoD

Fruсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,9|4 41,зб
Ргiпz

1 сiогьi din sfecli 1/:300
Сагtоfi 0,140 2,02 0,10 19,15 80,64
Моrсоч 0,035 0,36 0,03 1,96 ,Ll,4B
Сеарi 0,035 0,50 2,79 12,з5Воrs асru 0,010
Sfecli 0,090 1,z2 7,7в з0,96Tomate in suc cle
tomate 0,020 0,20 0,0в 0,60 з,в0Verdeali 0,002 0,з4 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,005 4,95 44,95sаrе iodata 0,001

|2

r егсI oln пrlýса
:utiftele de pui iп
;os гоSч L/1o0/70/50
Сruре de hгiЪ,сё 0,020 4,0z 0,69 20,,\.+ 11 в,в5Fileu de pui 0,0в0 16,64 7,04 4.,iз 95,2PAine 0,007 0,57 0,0в 3,i}t1 1в,69
0uй 0,006 0,6в 0,52 0,0l; 7,46



Сеарi 0,0з5 0,5 2,79 \ra,з5
Rёdёсiпё de lelini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Моrсоч 0,020 0,2! 0,02 t,12 6,56pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,45 ,l,B5
Ulei 0,004 з,96 зI;,96
sаге iodata 0,001
Fýiпi 0,010 1 0,1 7,з зi5,в

3

JqlqL4. rrt vcll Zat

pekin si mаziаге
чеrdе I/so
Varza de peki;n 0,070 0,45 з,02 17,зб
маzаrе чеrdе 0,010 lJ,5 0,02 1,з 4Ulei (nerafinat) 0,002 1,9в 17,9вsare iodata 0,001

4.

Lompot dln пгuсtе
uScate t/t1o
I.-гuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,5Zahir 0,010 9,9 з4,в

5. piine de sесага t/7o
piine de secaril 0,070 6,30 z,10 зз,60 ]-80,60
ToTAL il6,i29 2L,92 t4o,76 Bsz,BB

-J



ziua lv sёрtёmiпа 2

Nr. Dепumirеа
ьчсаtеlоr

Vоlчпrul
ЬчсаtеIог

оь

Вгuttо
kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

VаIоаrеа
епеrgеtiса

Kcal
DeiunurI

1.

Теrсi de очБz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 10.4,00
ruра de ovaz 0,045 4,75 0,40 26,5з 14I,з7

Zahar 0,010 9,90 3,+,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1,0 0,05 з7,40

2. Lapte fiеrt t/lso
Lapte 2,50lо 0,150 4,50 з,00 7,50 7в,00

4.

piine de faina
iпtеgrаlа
foгtificatacu fiег si
acid folic/unt 1/30/,,l0
piine de faina
integrala 0,0з0

2,4з 0,зб 14,40 в0,100u
0,040 4,52 з,4в 0,35 49,7 6ToTAL 22,24 15,з4 бв,73 525,44

Dejun 2
1 Fгuсtе de sezon t/tOo

Fruсtе de sezort 0,100 0, з5 qqa
41,,,зб

;-] l-
Рriпz

Ll sUU/+5
Сагпе de pui 0,050 t2,48 5,2в 3,60 7t,400ui 0,004 0,45 0,35 0,0з 4,98
Воrs асru 0,010

0,001Foi de dafin
Cartofi 0,140 2,02 0,10 19,15 в0,64
Моrсоч 0,0з5 0,зб 0,0з 1,96 11,4в
Jеарё 0,0з5

0,015
0,001

0,50 2,79 72,з5Rёdiсiпi de }еIiпй 0,07 0,02 0,з2 1,6в
sаrе iodata
Tomate in suc de
tomate 0,010

0,20 0,0в 0,60 з,в0ulei de flоаrеа
soarelui 0,00з

2,97 26,97

2

БееtstrоgапоfТ cu
tегсi de griu t/70/50/75

ruре de griu 0,020 2,97 0,25 16,5в вв,36
аrпе de vit5 0,095 \9,70 6,вз ,].46,25

Сеарi 0,015

0,004

0,21 1,20 5,Z9ulei de flоаrеа
sоаrеIui

з,96 35,96

_]

I

_

г

_l
гт --т--

г

I

т



Fёiпi 0,007 0,70 0,07 5,1] 25,06
SmАпtАпёi150/о 0,025 0,70 5,00 0,вс) 50,00

3

Salata de
mоrсоч,rаdасiпа de
telina,seminte de
flоагеа sоагеIчi t/50/Lo
Моrсоч 0,060 0,62 0,05 з,зб 19,6вRadacina de telina 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,002 0,34 о,07 0,в5 0,62
seminte de flоаrеа
soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
ulei de flоагеа
soarelui(nLerafinat) 0,002 1,9в 1,7,9в
sаrе iodata 0,001

4 piine de siесага |/4о
рiiпе de setaiE 0,040 3,60 1,20 19,20 103,20

5

Uоmроt din fгчсtе
uscate I/L50
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zаhйr 0,010 9,90 з4,в0
UlAL 47,6з 35,38 :106,26 886,6

l



Ziua V SёрtЁmТпа 2

Nг. Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmul
ьuсаtеlог

о

Brutto
kg

Ргоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Gluсidrэ
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

Kcal
Deiu ul

1.

Paste fainoase ре
Iapte 1/300
Lapte 2,50h 0,200 6,00 4,00 10,0{с 104,00paste fainclase 0,035 з,5 0,46 25,,) 126
Zahar 0,010 9,9l] з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,0l; з7,40

2. ceai сu lamiie L/|50/1c|
ceai infuzie 0,002
Lamiie 0,01,2 0,07 0,0Z 0,6I; 2,09Zahar 0,010 9,90 з4,в0

4.

IPiine de faina
iпtеgrаIа
foгtificat:tcu fiеr si
acid folic,/brinza tаге 1/з0/l5
ЦЦ9ф faina integrala 0,0з0 2.4 0,36 14,4, в0,1Вгiпzа tаrе 50%о 0,015 з,74 з,в9 55,в7
ToTAL 15,7в 12,B2 7о,79 475,об

1 Fгuсtе de sezon /LoD
Fruсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 41,зб

L 5uра сч mаzаге 1/з00
маzаrе uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 1z4,97artofi 0,160 2,з0 0,1,2 2т,в9 92,\6Сеарi 0,035 0,50 2,79 12,з5Моrсоч 0,035 0,36 0,0з 1,96 \t,4в

гоmаtе in suc de tomate 0,025
0,015

0,25 0,10 0,75 4,75Rёdйсiпа de teiin5 0,07 0,о2 0,зz 1,6вulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95sare iodata 0,001
чеrоеа!а 0,002 0,34 0,07 0,в5 0,62

2 Mimiligutii, pegte copt L/LDo/LoD
Fiiпi de роrumЪ 0,025 3,4в 1,з9 2з,зз 11з,lвUnt В2,5% 0,00з 0,02 2,46 0,03 22,44sаrе iodata 0,001
peýte congelat 140 1з,57 3,75 116,51Ulei de flоа.,эа soa.elй ,004 з,96 з5,963 CastravetiТйTi L/25

l

ll

]

l
I

I

l ll
Dejun 2

I

]
Ргiпz

]
l l

- 
l



castravetii mчrаti ,025 0,25 0,05 0,7 5 3
4 piiine de sесаrй t/60

rаlпе dе sесаrа 0,060 5,4 1,8 2в,в 154,в

5

compot dlin fruсtе
uscate L/t50
Fruсtе usc:ate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,5
Zаhйr 0,010 9,9 34,в
гоYАL з9д0 L9,2L 131,85 852,51
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