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Nr. Denumirea ES Produsele egl 82 = o= = Keal
d/o bucatelor =8 | alimentare | & g SE| ¢ = = o
= _g o) = -9 G
AR ~ _ PRIMAZL. T
Dejun:
orez 100,001 99,00 7,23 198 62,37 361,35
1 Terci din orez risipit 200/90 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
cu carne de gdina unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdind 100,00{ 75,00f 15,60 6,60 4,50 89,25
2 Lapte 2,5 % 100,00 |Lapte 2,5 % - 100,00} 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Piine din fdind de griu piine 100,00| 100,00 8,10 1,20{ 48,001 267,00
3 integrald fortificati cu | 100/10 |unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
fier si acid folic cu unt /20
si brinzd tare 45 % brinzi tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz:
Castraveti/tomate 10000 castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
proaspeti ' tomate 50,00] 47,50 0,29 2,00 8,55
varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07] 13,68/ 57,60
. ceapi 10,00] 8,40 0,14 0,80 3,53
2 B°’$s‘r’r“g:§;’;e U | 350/10 [pasts detomate | 10,00] 10,00] 0,54 150] 8,50
verdeat3 10,00/ 800/ 1.68| ¢ 035] 424 3,12
smintind 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
carne de giind 100,001 75,00] 15,60 6,60 4,50 89,25
faini de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10/ 730 35,80
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
¥ tomate in suc
3 Ca;ﬁgiﬁ‘;‘;‘;:” 75/100 | propriu 10,00 10,00 o010/ 004 030 1,90
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
Lapte 2,5 % 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00] 10,00/ 0,06 8,20 0.02 . 74,80
Wik mere prospete | 100,00f 88,00] 0,35 9%9 41,36
4 Compot din mere 200,0(1 = 10,00] 10,00 - 9.90 34.80
5 Pline de secard 100,00 |pline 100,00| 100,00 900 3,00 48,00 258,00
Gustarea:
fain3 de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00f 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
Lapte 2,5 % 100,00] 100,00 3,00 2,00 500 52,00
1 Pateu cu magiun 60,00 |unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09] - 74,80
ulei 10,00{ 10,00 . 9,90 - 89,90
magiun 10,001 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oud de gaina 1,00 087 0,11 0,09/ .. 0,01 1,24
cirese 100,00f 85,00 0,85 0.26] 1241 51,85
visine 100,00/ 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00| 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00/ 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00/ 90,00 0é6 t 1009 1350 52,20




mere 100,00] 88,00/ 035 994 4136
persici 100,00] 80,00 0,72 0,24| 7,20 31,20
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06| 2,28 9,00
pepene galben 50,00/ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I
sfecla 100,00] 80,00 1,36 8,64 3440
mMOorcov 10000 800/ 0,10} 001] 056 3,28
ceapa verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Vinegret 250,00 |castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58;
cartofi 100,00 72,001 144] 007] 13,68 57,60
yarza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
2 Ou3 de gdind 52,00 |ou de gaind _ 1,00 087/ 011] 009] 001 1,24
. ceai 200,00] 200,00
: SRR 200,00 by 10,00 10,00 9.90] 3480
Pline din f3ind
de griu integrald
¢ fortificatd cu fier si acid 90,00
= folic pline 100,00/ 100,00 810] 1,20 48,00/ 267,00
Cina Il
1] Chefir | 100,00 [chefir | 100,00/ 100,00/ 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: e _94,28| 113,71] 385,89 2951,22
2 ADOUAZES: & 7 #~v Zrwwe S0 T o e SR
Dejun:
1|Carne fiartd de gdini 100,00|carne_de gdind 100,00 75,00] 15,60{.: 6,60| 450 89,25
ou3 de gaind 4,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
2 Omlet} 100,00 [Lapte 2,5 % 100,00] 100,001 3,00/ 200] 500{ .. 5200
unt 10,00 10,00 006/ 820| 0,09 74,80
Piine din faind de griu pline de griu 100,00| 100,00f 8,10 1,20 48,00 267,00
integrald fortificata -
¢ cu fier si acid folic cu 9670
unt unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
: ceai 200,00] 200,00
E S 20000 o e 10,00 10,00 9.90] 34,80
Prinz: :
i Tomate/ardei gras 100,00 [tomate 50,00/ 47,50, 0,29 2,00 8,55
dulce : ardei gras dulce 50,001 37,50 0,38 2,25 11,25
£ o cartofi 100,001 72000 1,44 007 1368/ 57,60
, . |castraveti mur. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
: 2 |morcov 10,000 8,00/ ‘10| 001] 056 3,28
. St 350,00 | 03 de arpacas | 100,00] 99,00] _ 9,90] _ 1,29] 6534 320,76
ceapi 10,00 840/ 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
carne de vitd 100,00f 75,00/ 1515 5,25 112,50
paste de tomate 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
ceapd 10,00 840 014 0,80 3,53
3 G“;:;;: ‘l’:‘:’é 80/200 [unt 10,00] 10,00] -0,06] 820 009] 7480
? morcov 10,00] 8,00] 0,10] 001] 056] __ 3,28
fiini de griu 10,00 10,00/ 1,00/ ©030[ 730} 3580
Lapte 2,5 % 100,00] 100,00 ¢3,00f 2,00/ 500 52,00
e macies 200,00] 200,00
t ] 'Gadeniniey | 20000 R o 10,00] 10,00 990] 34,80
5 Pline de secard 100,00 |piine de secard 100,00{ 100,00 9,0 3,00 4800f 258,00
L ]
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JUstarea: P
: ?f brinzi de vaci 100,00] 100,001 16,001 900} 1,00 201 00|
faina de griu 10,00/ 10,00 1,000 o410] 730 35,80|
drojdie 10,00 1000 084 019 181 10,50
- zahir 10,00 10,00 9.90 34,80
+ B 90,00 7% de gaina 100l 087] 04| 009] 001 _ 124
ulei 10,00] 10,00 990 89.90
i Lapte 2,5 % 100,00| 100,00, _ 3,00]  2,00] 500/ 52,00
unt 10,00] 10,00] 006 820 0,09 74,80}
2 ceai 200,00| 200,00
& il 200,00 I har 10,00] 10,00 3590|3480
cirese 100,00{ 85,00 0,85 0,26] 12,41 51,85
visine 100,00{ 85,00 0,77 0,34] 9,27 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 034] 946 41,28}
prune 100,00] 90,00 0,63 - 11,70 4=, 5310
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 0,36/ 009] 1350 52,20
mere 100,00/ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00/ 80,00/ 072] 024f 720 31,20
- pepene verde _ 50,00 30,00 0,18] 0,06 228 9,00}
pepene galben 50,00 35,00 0,35 21022910
Cina I
brinzi de vaci 100,00| 100,00| 16,00 9,00 1,00| 201,00
Lapte 2,5 % 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oui de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 - 1,241
1 Budinci din brinza 90/20 |zahir 10,00f 10,00 _ ; 9,90 34,80
crupi de gris 100,00] 99,50 11,24 0,70 7264 341,29
unt 10,00f 10,00f 006] 820 009 ~ 74380
smintind 10,00 1000[ 028 2001 032 720,00
Lapte 2,5 % 100,00] 100,00] 3,00{ 2,00{ 500 52,00
. Terci din griu 200,00 crupe de gris 100,00] 99,50| 11,24]  0,70] 72,64 34129
I pelapte 2,5 % = lunt 10,00 10,00{ 0,06] 820 009 74,80
smintind 10,00 10,00 0728 200] 032 20,00
ceai 200,00] 200,00
4 Qs ol 200,00 [orar 10,00 10,00 550 3480
" gldPlin’edin : pline de griu 100,00 100,00 810] 1,20{ 48,00 " 267,00
; aind de griu integrald :
* | fortificat cu.fier si acid /10 unt
folic cirunt 10,00/ 10,00{ 006 820] . 009 74,80
Cina Il: : v ;
1 | Chefir I 100'60 [chefir [ 100,00] 100,00] 3,00 005] 300 46,00
: | 146,33 12994 4912 3857 31
Dejun ,
cartofi 100,00| 72,00 144] 007 1368] 5760
unt 10,00]. 10,00 006] 820 009 74380
’ peste 100,00f 57,00 9,69 2,68 83,22
1 | Cartofifierficu peste | 300/45 toars 1000] 8,40 014 a0l 353
marar 10,00/ 800} 1,68 035 424% 3,12
, ulei 10,00} 10,00| _ 9,90 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte2,5% 100,00] 100,00/ $3.00f 2,00 500 52,00
Pline din fdini de griu piine "100,00/ 100,00] '810] 1,20 4800 267,00
. inéegrglé@rtiﬁ;at:cu 100/10 munt 10,00/ 10,00 0,06] 820 0,09 74,80
er gi acid folic unt '
si brinzd tare 45 % brinzi tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
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- *°50,00] 47,50 0,29 2,00 8,55
rosii A 47, : : Rel
e A i 1080 castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
crupi de arpacas | 100,00 99,00 9,90 1,29] 65,34 320,76
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60]
5 Supd cu arpacas si 300/5 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
legume 5i smintind verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapi 10,00 8,40 0,14 0,80 3:58
orez 100,00{ 99,00 723 1,98] 62,37 361,35
3 | Sarmalecucarne | 250,00 P Eee s 100,000 75,00] 15,60]  6,60] 4,50 8925
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
tomate in suc
propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
: i coacdza 100,00] 85,00 0,85 0,26] 12,41 51,85
4 Compot din coacdza 200,00 ahir 10.00] 10,00 9.90 34,80
5 Piine de secard 100,00 |pline de secard 100,00/ 100,00 9,00 3,00/ 48,00/ 258,00
Gustarea:
1 Biscui}i fard grasimi 50.00
hidrogenizate 4 biscuiti 100,00] 100,00 8,20 9,50/ 74.00 425,00
cirese 100,00f 85,00 0,85 026] 1241 51,85
visine 100,00f 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
caise 100,00] 86,000 0,85] 034 946 41,28
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 £3,10
2 Fructe de sezon 100,00 [pere 100,00] 90,00 036 009 1350/~ 52,20
mere 100,00/ 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00/ 80,00 072} 024 720 31,20]
pepene verde 50,00/ 30,00 0,18 0,06] 2,28 9,00
: pepene galben 50,001 35,00 0,35 2,10 9,10
|Cina It
1 Terci din hrigca 150/200 Crupede hriscd | 100,00] 99,00{ 11,48 1,98 5841 33957
pe lapte 2,5% Lapte 2,5 % 100,00| 100,00 3,00f 2,00 5,00 52,00
2 Ou de gdind fiert 43,50 |[oud degaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,011 1,24
= . ceai 200,00{ 200,00
: KM g 20000 1orsr 10,00] 10,00 50| 34,20
Piine din féin3 de griu ) ;
4 | integralifortificaticu | 90,00 |pline de griu 4
fier i acid folic 100,00/ 100,00) 810 1,20 4£00] 267,00
Cina II:
] Chefir [ 100,00 [chefir [ 100,00 100,00 3,000 005 300/ 46500
TOTAL: v 109,02| 75,71| 506,60| 3269 °0]
A PATRA ZI: B .
Dejun: -
fidea 100,00 100,00| * 10,00 1,30| 74,00{ 360,00
: " zahir 10,00 10,00 9,900~ 34,80
1 Fidea'cu lapte 2,5% | 250,00 Lapte 2.5 % 100,001 100,00« 13,001 _ 200 _ 500 52,00
unt 10,00 10,00/ : "0,06] 820 0,09 74,80]
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00f 100,00 3,00 2,00 5,00 52.00]
Piine din fiina de griu pline 100,00| 100,00 8,10 1,20| 48,00f - :267.C ]
. | integrald fortificatd cu | ., /pdunt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80}




b4

/”’ \ fier si acid folic cu unt RS e
- si brinzi tare 45 % brinzi tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37.25
Prinz:
1 Varzi proaspatd/ 100.00 varzd 50,00{ 40,00 0,32 2.16 12,40
tomate ' tomate 50,00f 47,5 0,29 2,00 8,55
orez 100,00 99,00 7,23 198 62,37 36135
; unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09| 74,80
2 | supadinorez | 35000 Imorcoy Toool B00] 010 001 0s6] 328
ceapd 10,00 840]  014] 080 353
carne de gdind 100,00] 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
Carne fiartd cu pireu | ,-¢ /200 cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
3 din cartofi cu /70 Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
castravete unt "~ 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
castravete proas. | 50,00 46,50 0,37 140) . 558
_ o caise 100,00 86,00 0,86 034 9,46 41,28
4 | Compotdincaise | 200,00 Pppyr 10,00 10,00 9.90] 34,80
5 Pline de secard 100,00 |piine de secard 100,00{ 100,00 9,00 300 4800 25800
ustarea:
- q Biscuiti frd grasimi 50.00
hidrogenizate $ biscuiti 100,00| 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
cirese 100,00] 8500 _085| 026 12,41 51,85
visine 100,00{ 85,001 0,77 034 927 3995
caise 100,00] 86,00] 086{ 034 9,46| 41728
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,001 90,00] 0.36f _ 009 13,50 52,20
mere 100,00] 8800 0351 _ 9,94 4136
persici 100,00] 80,000 072 024 7,201 3120
pepene verde 50,001 30,00 0,18 006| 228/ — 900
pepene galben 50,00f 35,00 0,35 2,10| 9,10
Cina l: . '
brinzi de vaci 100,00{ 100,00 16,00 9,00 1,00/ 201,00
crupe de gris 100,00] 99,50 11,24 0,70 72,64] 341,29
1 Papinagicusosdin | ;¢ /20 unt 10,00] 10,00] _ 006] 820 0,09 74,80]
smintind oui de gaind 1,00 0,87 011 0,09 0,01 1,24
zahar 10,00f 10,00 9,90 34,80
smintind 10,00{ 10,00 0,28/ 2,00 0,32 20,00
_ morcov 1000] 800] 010 001 056 328
g - fiin3 de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 730 35,80
2 | Morcovingbusit | 20000 Jopi025 % To0.00] 100.00] _300] 2,00~ 500 52,00
unt 10,00} 10,00 i 10,06 8,20 0,09 74,80}
ceal 200,00] 200,00} _

: Ceaicuzahr | 20000 J, 55 10,00] 10,00 590] 3480
Piine din faina de griu '
integrala fortificatd cu o i

4 fier si acid folic 90,00 |pline degriu

100,00{ 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00

Cina II: i =
1] Chefir [7100,00_|chefir [ 100,00] 100,00] - 3,001 0,05 3,001 46,00
TOTAL: .. 92,49] 78,44| 468,84 3057,04
e 0007 e 15 e ARSI

Dejun:

peste 100,00f 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapd 10,00 _840{" 014 0,80 3,53|
e esisemaplfi kel pesmeti 10,001 10,00] ¢'1,00] 010 730[ 3580




'v 1 TLC Luf\i-;l;;ivu Lct 50/250 unt . 000 10'00 % A.: > 8,20 - ;
FA cartof 100,00 72,00| 144} 007} 57.6
/4 mérar 10,00{ 8,00 68| 035] "3,
: ulei 10,001 10,00 1 9890|
2 Lapte 2,5 % 200,00 {Lapte 2,5 % T00,00| 100,00] _ 3.00] 2,00 L 52,00
Piine din fiin3 de griu piine 100,00| 100,00] _ 810] 1.20] 48,00 267,00
3 | integral fortificata cu | 100/10 :
fier si acid folic cu unt unt 10,00{ 10,00 006] 820] 009 74,80
Prinz:
sfecla 100,00f 80,00 1,36 8,64 34,40
MOrcov 10,001 8,00 0,10 001} 056 3,28}
varzi 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate In suc . g
. propriu 10,00{ 10,00 0,54| . 150 8,50}
1 | Borscusmintind | 350/10 f5riniing 1000l 10,00 __0.28[ 200 032 2000
zahir 10,00 10,00 1 990| 3480
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,000 144} 007} 1368 57,60}
fiin3 de griu 10,00| 10,00 1,00 010 7.30] 3580
varzi 50,00] 40,00  0,32f 216  12.40]
morcov 10,00 8,00 0.10] 001] 056 3,28
2 | Legumeproaspete | 100,00 Yo oraveri Zo00l 468 Otk . | La0l - 5a8l
verdeatd 10,00f 8,00 1,68/ 035 424] 3,12
unt 10,00] 10,00] __006] 820 0.09] 7480}
carne de giind 100,001 75,00 1560] 6,60 4,50 89,25}
ceapd 10,00 8,40 0,14} 0,80} 3,53
paste de tomate 10,001 10,00 0,54 1,50} 8,50}
crupe de hriscd 100,00] 99,00] 1148 198 5g41| ~ 339.57§
fiina de griu 10,00] 10,00 100l o010 730 35,80
4 prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
4 | Compotdinprune | 20000 J o5 10,00 10,00 9.90] 34,80
5 Pline de secard 100,00 |pfine de secard 100,00} 100,00 9,00 3.00] 4800 25800
Gustarea: ‘
, | Biscuifi fird grasimi | <00 :
hidrogenizate i biscuiti 100,00{ 100,00 820f 9,50{ 7400 426,00
cirese 100,00f 85,00 085 026] 12411 51,85
visine 10000] 8500] 077 034 9271 39,95}
caise 100,00] 86,00{ | 034| ., 946| - 41.28]
2 prune 100,00 90,00} 063] * 1170k 5310%
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 6l 009 1350  5220f
mere 100,00 88,00 ~ 035 9.94] 4136}
persici 100,00] 80,00 072] 024 720f 3120
pepene verde 50,00 30,000 018] 006 2,28 9,00,
pepene galben 50,00] 35001 035 2,10 910
ﬁna I: = i 3 e
il Lapte 2,5% 750,001 100,00] __3,00] _ 2.00] - 500] 5200
' yarzi " 50,00] #40,00]. 032 2,16 12,40/
morcov 1000| 800 010 001} 056 328
: cartofi 100,00 72,00]. 144 007] 13,68] 57,60}
1 Legume indbusite 300,00 |[tomateinsuc i : |
propriu 10,00/ 10,00] 0,54 1,50 8,50]
ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90}
Hinidegmu | 10,00 10,00}" 100 7010] 7.30] 3580}
patrunjel verde | 1000| . 8,00{ § 1,68/ 0,35 424 3,12




brinzadevaci | 1Q0,00] 100,00] 16,00] 9,00] 100] 201,00
: fain3 de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30] 3580
; drojdie 10,00 10,00] 0,84 019] 181 10,50
2 Brinzoaic3 80,00 |[ou3 de gaind 1,000 o087 o011 0609 001 124
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
unt 10,00 10,00 0,06 820] 009 74,80
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 200| 500 5200
ou3 de gaind 1,000 o087 011] 009] 001 1,24
3 Omlet3 90,00 [Lapte 2,5% 100,00/ 100,00 3,00 200 500 52,00
unt 10,00f 10,00 0,06/ 820] 0,09 74,80
ceai 200,00} 200,00
2 W T 200,00 | e 10,00] 10,00 9.90] 34380
Pfine din fdina de griu
5 | integrali fortificaticu | 90,00 [pline degriu
fier si acid folic 100,00/ 100,00 8,10] 1,20 4800{ 267,00
Cina II:
T | Chefir | 100,00 |chefir | 100,00 100,00 3,00/ 005/ 3,00{ 4600
TOTAL: 123,55/ 128,31] 472,93| 3631,14
22 " e : s AS§A 1 ‘;v;‘;;_.ff';:i “f 5 ﬁz PR N T 4
Dejun;
carne de giind 100,00} 75,00| 15,60 6,60 4,50 89,25
s cartofi 100,00] 72,00 144] 007/ 1368] 5760
1 C*’c:::e‘“ia;‘:fl;‘t' o= 2007/: O Iapte 25 % 100,00] 100,00] _ 3,00] _ 2,00 500 52,00
g 79 Tt 10,00] 10,00] 0,06] 820 0,09 _ 74380
tomate 50,00/ 47,50 0,29]¢ 2,00 8,55
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5% 100,00{ 100,00 3,00] 2,00{ 5,00 52,00
Pline din find de griu piine 100,00{ 100,00/ 810f 1,20/ 4800] 267,00
integrald
- fortificatd cu fier si acid s
folic cu unt unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: ,
varzi 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
MOrcov 10,00 8,00{ 0,10/ 001 056 3,28
mazare 50,00f 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
Supé cu legume cu o 5000] 4750 0291 2,00 831
-1 sty 350/5 |unt 1000] 1000 006] 820, 009 74,80}
o smintind 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
ceapi 10,00 840/ 0,14 §,80 3,53}
5 " |verdeat3 10,00 8,00 1,68 035 4724 312
dovlicei 1
9 Morcov/tomate 100,00 |morcov 1000] 800] 010] 001 056 3,28
proaspete 2 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55}
cartofi 100,00] 72,00] 1,44] 0,07/ 13,68 57,60
3 Budinc din cartofi cu 25000 |S2r0€ de bovind | 100,00/ 75,00 15,15 5,25 112,5(1 :
carne ' ceapd 10,00) 840 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
: mdcies 200,00] 200,00 3
: Gl demicles 20000 Lo 10,00] 10,00 990] 34,80
: B Pline de secard 100,00 [pline de secard 100,00] 100,00 9,00 3,001 48,00[ 258,00
Gustarea: L
1 Covrigei fara grasimi 100,00
hidrogenizate § covrigei 100,00 100,00/ 11,00 3,00f 79,00f 320,00
g o onnnn LCE3I 200,00] 200,00 §




wCal vu zanas LV, vV zahér do’oo 10'00 9’90 34'80
cirese 100,00] 85,00 0,85 0,26/ 12,41] 51,85
visine 10,0.0.'0 85;0_0 0,72; 0,34 9,27{ 39,95
caise 100,00] 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
prune 100,00{ 90,00 0,63 11,70 53,10
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00/ 88,00/ 0,35 9,94 41,36
persici 100,00] 80,00 0,72] 0,24 7,20 31,20
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00f 3500] 0,35 2,10 9,10f
Cina I:
brinza de vaci 100,00] 100,00| 16,00 9,00 1,00 201,00
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 | Sufleudinbrinzi cu 150/10 zahir 10,00 10,00 9,90 34,80
smintina oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,011 1,24
unt 10,00f 10,00 0,06] 820] 0,09 74,80
smintind 10,00f 10,00 0,28 2,000 032 20,00
orez 100,00f 99,00f 7,23]  198] 6237] 36135
. Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 | Tercideorez pelapte | 250,00 e 10,00] 10,00 0,06 820] 009 74,80
zahar 10,00] 10,00 9,90 34,80
ceai 200,00{ 200,00
3 Ceai cu lapte 2,5% 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00{ 2,00 5,00 52,00
, zahir 10,00] 10,00 9,90]  34.80
Piine din fdina de griu i
4 | integrald fortificata cu | 90,00 [pfine de griu
fier si acid folic 100,00| 100,00 8,10 1,20] 48,00 267,00
Cina II!
1 ] Chefir | 100,00 [chefir | 100,00 100,00 3,00 005 3,00 46,00
S R . 423,36[ 3075,68
Dejun: g
carne de géini 100,00 75,00f 1560/ 6,60 450 89,25]
fdind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
cartofi 100,00 72,00 144f 0,07 1368 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
) castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
o e ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 pf:f:p‘::: il Jmazireverde | 5000] 3750 023] 011 214] 450
*"lulei 10,00{ 10,00 17 9,90 89,90
varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate 50,00/ 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate fn suc
propriu 10,00{ 10,00 0,54| 1,50 8,50
verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
 |ceai 200,00{ 200,00 .
4 Cellnaebir | 20000 2 10,00] 10,00 590]  3480]"
Fline din faind de griu pline 100,00 100,00]  8,10] 1,20 .'48,00] 267,00
| integrala fortificat cu o
.3 fier si acid folic cu unt | 100/10 i
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: ' '
orez 100,00{ 99,00 7§L 1,98| 6237] 36135
cartofi 100,00{ 72,000 1,44] 0,07] 1368 57,60



Vi

/ morcov 16,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
tomate in suc
1 S:I‘:j‘n‘t‘;r::i‘l’l’:fe‘;“ 350/10 |propriu 10,00] 1000 054 50| 850
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
unt 10,00 10,00 006] 820 009 74,80
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
smintini 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
5 Morcov/varza 100,00 [mOICOV 10,00] 8,00 __010{ 001 0,56 328
proaspdtd ' varzd 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
peste 100,001 57,00 9,69 2,68 83,22
fiin3 de griu 10,00{ 10,00 1,000 o0410f 730{ 3580
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
Lapte 2,5 % - 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
g | Legume ingbusite cu | .0 /70 cartofi 100,00 72,00 1,44 007] 1368 57,60
peste varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00, 8,00 0,10, 001 0,56 3,28
ceapi 10,00} 8,40 0,14 0,80 3,53
tomate fn suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
el N piersici 100,00f 80,00 0,72] 024 7,20 31,20
4 Compot din piersici | 200,00 ahar 10,00] 10,00 ; 9,90 34,80
5 Piine de secara 100,00 |pfine de secard 100,00{ 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00
Gustarea:
1 Pesmeti 200,00 |pesmeti 100,00{ 100,00 11,00 3,00 79,00f 320,00
cirese 100,00 85,00 0,85|:: 0,26] 12,41 51,85
visine 100,00/ 85000 0,77] 034 927 39,95
caise 100,00{ 86,00 0,86 0,34 9,46 41,728
prune 100,00] 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 036 009 13,50 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00] 80,00 0,72] 024 720 31,20
pepene verde 50,00 30,00 0,18} 0,06 2,28 9,00}
pepene galben 50,00] 35,00 0,35 2,10 9,10}
Cina I: h
brinza de vaci 100,00{ 100,00f 16,00 9,00 1,00 201,00
zahir 10,00 10,00 ' ; 9,90]  34.80]
g Y oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
y | PudingdinbrinzAct | 17500 [morcov 10,00 00| 0410|001 06| 328
4 |smintind 10,00 10,00{ 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00] 10,00] 06| 820 009 7480
fiina de griu 10,00 10,00f 100} 0,10{ 730 35&#
hercules 100,001 99,00 9,90 1,29| 65,34 320,76
2 Terci hercules 200,00 |Lapte 2.5 % 100,00| 100,00} 3,00f  2,00{ 5,00 52,00f
zahdr 10,00f 10,00 9,90 3480
ceai 200,00{ 200,00 :
; e 200,00 - ohar 10,00] 10,00 590] 3480
Pline din fdind de griu ;
4 | integrala fortificatd cu | 90,00 piine de griu :
- fier si acid folic 100,00/ 100,00{ 8,10 1,20] 48,00] 267,00
Cina Il ¢ :
% 4 Chefir [ 100,00 |chefir [ 100,00] 100,00 3.00{ 005] 300 46,00
" TOTAL: 107,22] 90,50] 443,03| 3150,76

T AOPTAZL



&7/
Gl
; Jejun: =3
7/ brinzadevaci | 100,00 100,00 16,00f _9.00{ 1,00
y morcov 10,00 8,00 0,10f 001 056
crupe de gris 100,00 99,50] 11,24] 0,70 7264 _
i find de griu 10,00/ 10,00l 1,00f 010} 730
1 Papanagi cu morcov | 200,00 aahin 10,00 10,00 ; 9,90
oui de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01
unt 10,00f 10,00 006] 820f 0,09
smintini 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5% 100,00} 100,00} 3,001 2,00 5,00
i v sinh i pline 100,00 100,00f  810]  1,20] 48,00
3 | integrald fortificatd cu | 100/10 :
fier si acid folic cu unt unt - 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 30}
Prinz;
varzi 50,00/ 40,00{ 032 2,16 12,40}
morcov 10,00 800f 0,10 001 056 3,28}
ceapi 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Supi din legume 200/50 [tomate in suc
propriu 10,00 10,00 -0,54} 150|850}
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89.90}
sminting. 10,00} 10,00 028} 2000 032 20,00}
castraveti 50,00 46,50] 0,37] 1,40 5,58]
‘ carne de vit3 100,00/ 75,00f 15,15} - 525 112,50}
3 Ch’ﬁea‘;;i‘:araﬁ | 75/150 [Lapte 2,5 % 100,00 100,00] _ 3,00 2,00 5,00 _ 52,00
unt 10,00 10,00{ 0,06] 820/ 0,09 74,80
ST visine 100,00} 8500f 077 034] 927 39,95}
4 Compotdinvisine | 200,00 e 10,00] 10,00 = 9.90 34,80
5 Piine de secar3 100,00 |piine de secard 100,00} 100,00 9,00 3,00 48,00{ “258,00
Gustareaq:
1 Biscuiti fard grasimi 50.00 e ;
hidrogenizate : biscuiti 100,00} 100,00} 820 9,50] 74,00 426,00}
cirese 100,00] 8500 085 026 1241] 51,85}
visine 100,00f 8500/ 077] 034 927 39,95
caise 10000 8600 086] 034] 946 4128}
prune 100,00f 90,00{ 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 (pere 100,00, 90,00 0,36 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00] 88,00/ 035| 9,94 41,36}
persici 100,00 80,000 072] 024] 720[ 3120}
pepene verde 150,000 30,00]  018] © 006 '228 9,00}
4 * |pepene galben 50,00] 35,00{ ,0,35 2,10 9,10}
Cina I f :
tiietei 100,00| 100,00f 10,00] 1,30] 74,00 360,00
Bab3 cu brinza si brinzi de vaci 100,00 _100,00] 16,00f 9,00 1,00} 201,00}
1 snfiiina 200,00 {zahir 10,00f 10,00 9,90 34,80§
ou3 de gaind -1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24]
unt 10,00} 10,00f 0,06/ 820] 009 74,804
cacao 100,00{ 100,00{ . - :
3 | Cacaoculapte2,5% | 200,00 |zahir 10,00} 10,00 = ~9,90]  3480]
_ Lapte 2,5 % 100,00} 100,00f 3,00 2,00/ 500 52,00
PIME U BIT0 A S : vk G .
4 . 90,00 |pline de griu 100,00| 100,00f : 8,101 1,20] 48,00/ 267,00
Cina Il it
1 1 Chefir [ 100,00 [chefir | 100,00} 100,00 3,00 0,05] 3,00 16,00}
TOTAL: : 119,00] 93,80| 461,22
& s o g i




+ 9
cartofi 100,00} 72,00 1,44] 007] 13,68] 5760
morcov 10,00 8.00f o0410] 001 056} 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
varzi 50,00 40,00f 032 2,16 12,40
1 | Tocanidinlegume | 200,00 [bostan 50,00 3500{ 035 2,10 9,10{
mazire Conser. 50,00 37,50 0,23] 011] 214 4,50
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 300} 2.00] 500f 5200
crupe de gris 100,00] 99,50 11,24} 0,70] 72,64] 34129
ulei 10,00} 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00} 100,00, - 3,00{ 2,00 500{ 52,00f
Piine de griu cu unt si 100/10 pline ‘ _100,00{ 100,00 8,10 1,20 48,00 ~ 267,00
3 brinzi tare 45 % 20 brinzitare45% | 10,00 9,60] 250 259 " 53725
unt 10,00{ 10,00 006} 820] 0,09 74,80
Prinz:
carne de vitd 100,001 75,00f 15,15 5,25 112,50
Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00f  3,00] 2,00] 500§ 52,00
pesmeti 10,00f -10,00f 1,00} 010] 730] 3580}
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
1 Pirjoale cu varz3 75/130 varza 50,00} 40,00 0,32 2,16} 12,10
fndbugitd morcov 10,00 8,000 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14} 0,80} 3.53
fiind de griu 10,00{ 10,00 1,00} 010f 730 35,80
tomate in suc 10,00f 10,00f 0,54 1,50 8,50
unt 10,00/ 10,00] 0,54 1,50 8,50
, | Tomate/castravefi 100,00 |tomate : 50,00/ 47,50/ 029 2,00 8,55
proaspeti ; castraveti 50,00 46,50 0,37] - 1,40 558
mazire _ 5000/ 3750 0231 011 214 450
MOorcov 10,00f 8,00/ 0,10 0,01 0,56 3,28
" SHgsde maste SN ceapi 10,00/ 8,40 0,14 0,80 3,53}
ulei 10,00 10,00 % 990 89,90§
| : prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
4 | Comptamprene | 20000 B 10,00] 10,00 | 900 348
5 Pline de secar 100,00 |piine desecard | 100,00] 100,00 9,00] 3,00/ 48,00] 25800
“ustarea:
, | Biscuifi firdgrdsimi | o o0 ‘ ‘ 1
hidrogenizate ; biscuiti 100,00| 100,00 8,20 9,50] 74,001 426,00
cirese 100,00/ 85,00] 085] 026| 4241 51,85
+ " |visine 100,00/ 8500 0771 034] 927 3¢,95)
caise 100,00] 86,00, 086| 034 946 41,28]
prune 100,00f 90,00] 0,63| 11,70 53,10}
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00/ 90,00f 0,36] 0,09 1350 52,20}
mere 100,00/ 88,00 0,35 9,94 41,36}
persici 100,00 80,00 0,72f 024/ 7,20 31,20
pepene verde 50,00{ 30,00/ 0,18 006] 228 9.00}
pepene galben - 50,00/ 35,00/ 0,35 210) 210
Cina l: : ' &
cartofl 100,00f 72,00 1.44] 0,07 1368 57,60}
, stafide 10,00] 10,00f 017} 007 630/ 2500}
_ curaga 10,00/ -10,00f 0,17 0,07 6,30 25 00
1 Camﬂff“i‘t’“"’ U | 250,00 [zahar 10,000 10,000 = - 5,00 3180
Ea— fain de griu 10,00] 10,00 ~L00] 00| 730 _ 3230}
unt 10,00] - 10,00 -%06 820 009] 7430}
sminting . 10,00] 1000 28]  2.00] 032] 2000f




Lapte 2,5 % 200,00 [Lapte 2,5% 7100,0‘0 100,00 3,00 2,00}
Piine din fiin de griu )
3 | integrali fortificaticu | 90,00 piine de griu
fier si acid folic 100,00f 100,00f 810] 1,20 267,00
Cina II; "
T4 Chefir 100,00 |chefir | 100,00] 100,00 0,05|
TOTAL: : 6,96] 80,30
g A A'Z'E@EAZ“F o5 R s T s i
peste 100,00 57,00] 969] 268
Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00 3,00 2,00
oud de gaind 1,00f 0,87 0,111 0,09
Peste hec cu cartofi | 50/150 Mic 10,00] 10,00 I 990
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07
ceapa 10,00f 8,40 0,14
Lapte 2,5 % 200,00 [Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00 2,00
Pline din fiin4 de griu pline 100,00f 100,00 810] 1,20
integrala fortificats cu
fier si acid folic cu unt D
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 74,80
Prinz:
cartofi 100,00] 72,00 1,441 0,07 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 3,28
Ciorba cu cartofi 300,00 |ceap3 10,00 8,40 0,14 3,53
ulei 10,00 10,00 4 9,90 89,90
smintind 10,00f 10,00 0,28 2,00 20,00
: ardei dulci 50,001 37,50 0,38 Pra,25
Ardei dulci/tomate 100,00 e 50,00] 47.50 0,29] 355
carne de giind 100,00f 75,00{ 1560] 6,60 89,25}
ceapi 10,00f - 840 0,14 - 3,53
Pilaf cu carne 130/70 [orez 100,00{ 99,00]  7.23] 198 361,35}
morcov 10,00f 8,00 0,10 0,01 7328
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
e iersici 100,00 80,00 0,72 0,24 31,20
Compot din piersci | 200,00 e 10,00 10,00 3. 80)
| __Piinede secar3 100,00 |[piine desecard | 100,00/ 100,00 9,00f 3,00 25¢ 00|
Gustarea:
Covrigei fird grisimi 100,00 » ;
hidrogenizate """ |Covrigei 100,00 100,00/ 11,00 3,00 320,00
T [cirese 100,00] 85,00] 70.85] 0,26 51,85|
visine 100,00] 8500/ 0,77 034 3¢ 95
caise 100,00 86,00 0,86] 0,34 41,288
prune 100,00f 90,00/ 0,63 53.101
Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00/ 0,36/ 0,09 5220,
mere 100,00f 88,00 0,35 41,36
persici 100,00f 80,00 0,72 0,24 31.20F ..
epene verde 50,001 30,00 0,18 0,06 ¢,00}
pepenegalben 50,00} 35,00/ 035 - 5 10|
Cina I: »
orez 100,00] 99,00f °7,23] 1,98 361 35
Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00 3,00 2,00 52 Y]
zahdr 10,00f 10,00 ., °’ 34 30
ous de gaina 100] 087 Q11j 0,09 1,24



Puding din orez 200,00 [stafide 4 10,00/ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00}
caise uscate 10,00] 10,00 017] 0,07] 630] 25,00}

unt 1000 1000{ 006] 820/ 009] 7480
esmeti 10,00 10,00 100 o010 730 35,80}

smintini 10,00 10,00{ 028/ 200 032 20,00

: ceai 200,00| 200,00

§ Gedh ca ahiir i = 10,00] 10,00 9.90] 3480
Inedintaina de gria pline 100,00/ 100,00f  8,10] 1,20] 48,00] 267,00

3 | integrald fortificata cu 100/10
fier si acid folic cu unt unt 10,00] 10,00 0,06] 820 009 74,80

Cina II;

1| Chefir | 100,00 [chefir | 100,00] 100,00] _ 3,00] 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 80,17| 70,31| 470,30] 2993,25]

F ,'N
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