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Meniul- Model
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LUnt SaDtamana 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

ks
Proteine I

Lipide

c
Glucide

o

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1-. Terci din orez pe lapte L/2oO 6,O7 206,3? 25,7A L97,74
lrupe de orez 0 023 2.73 o,23 L5,26 Bl-

Zahar 0,005 4.95 20

Unt fara grasimi vegetale 0.005 0,04 4,L0 o.07 39,00
Lapte2,5o/o 0,110 3,30 202,00 5,50 57,20

2.
Pfiine albi fortificatd cu Fe si acid
folic L/20 2,4s 2,30 L4,40 51,60
Parne alba lortrllcata cu t e si acid
folic 0,02 0 z,+3 2,30 L4,4 51,60

3. 0u flert r/60 5,66 4,35 o,44 62,2L

)ub [1 buc) 0,050 5,66 4,35 0.44 62,21

A Cacao cu laDte LIZOO 6,ZO 4,t4 15,49 126.58
Lapte 2,5o/o 0.150 600 4,00 10,00 104,00
,acao 0.001 020 o,L4 054 ) JO

ZahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMIC^I Deiun 20,36 2t7,12 s6,11 438.L7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUA I 20.36 21.7,t2 56.11 434,17



Maru SaDtamand 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Mas;
brutto kg

Proteine
D

Liplde
g

Glucide

c

Valoarea
enelgetica

kkal

Deiun

L.

Legume de sezon indbugite
:u carne de pui rt200 t7.3 10,85 L4,65 263,96
y'arzE proaspiti 0,100 0,96 0 648 37
lartofi oroasoeti 0,100 2,16 0,11 2,45 86.4
Pasta de tomate 0.001 0,15 006 0.45 2,85
leapl uscath 0.020 0.43 0,05 806
iare iodati 0 001
Vlorcov 0,030 0,4'2 0,03 a.tA 13.2
Ulei dsfloarea soarelui 0 004 3e
Fileu de oasire 0.050 13.13 br 0,s3 80,25

2.
Palne {lIn lalna lntegralt
fortificati cu Fe gi acid folic tt30 1,80 0,60 9,60 80,60
PAine din fiini integral5
fortificath cu Fe si acid folic 0.030

1,8 06 9,6 80,6

3.

Suc 100o/o din fructe cu mai
pufin de 5 gr. de zaharuri
perl

L/2OO 0,200 0,40 o,+ 27 90

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 22,73 15.6s 3,25 43+,56

Gustare

1.

Frurte proaspete {mere,
prune, portocale,stmgur"i,
sutui. mandarine. bananel

L18A 0,080 o,s7 10,53 47,7q

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 23,30 15,65 L3,78 482,35



tvliercurt Saptdmind 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brufto

kg

Proteine
o Lipide g

Glucide
g

Valoarea
energetica
kkal

Deiun

Paste frinoase din lhind
inteerald 0,050 500 0,65 37,00 180
iare iodati 0.001 2,00 1B
Ulei de floarea soarelui 0,002
Brihzd de vaci 0,040 11,20 6,30 070 L40,70

Pdine albi fortificatd cu Fe si
acid folic 0,020 7,62 0,24 9,6 53,4

Jnt fhri grasimi vegetale 0 005 0.04 4,1 007 39

.eal lnluzte 0 001
Zahdr 0,005 4,95 20,29



loi SaptdmAna 1

Nr Denumirea trucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
bIutto

kg

Proteine
g

Lipide
c

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal
Dei n

1. Terci de porumb 1/100 z,o4 +,90 t3,47 104,00
Fulgi de porumb 0.040 200 0Bc 73,40 65,0C

Unt fird grasimi vegetale 0,005 004 4.L( 0,07 39.0C

Sare lodati 0,0005

2.

re9te lnaDutlt rn sos otn
legume sotate r/50/50 LL,L6 5,15 15,51 108,03

Peste 0,070 t0,2 7,02 47,4

Ceaub ' 0,010 0,29 0,03 12,26 5,3t

Morcov 0,015 0,52 0,04 2,4 16,4

Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85

ljlei de floarea soarelui 0,004 3(

Sare iodath 0,0007

3. Brdnzd tare ( caqcaval) 1/ro +,24 4,41 0,00 63,32

BrAnzAtare 450/o 0,010 4,24 4,4I 63.32

4-
Falne aloa loruilGrf,a cu
Fe qi acid folic U20 t.62 o,24 9.60 53,40

PAine albd fortificatd cu Fe

si acid folic 0,020
L,62 0,24 Y,f) J5,z)

5.

Compot din fructe
proaspete 1t200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe DroasDete 0 040 0,34 054 16,60 71,.8C

Zahdr 0,005 4.95 20,29

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Deiun 19,40 15.24 60,13 424.44

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV L9.75 75.24 70,o7 420,A4



Denumirea bucatelor Volumul Masa
bucatelor brutto kg

AL GONIPOZTT|E CHIMTCA ZIUA V t6,77



Luni Saptimina 2

Nn Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruttr
kg Proteine g Lipide g Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1.

Supa de lapte cu paste
fainoase

r/2oo
+.34 *,66 31,89 358,00

Paste f?iinoase din fdind
intesrald 0,035 430 U 5t) 3T82 21.5
Lapte 2,5o/o 0,150 104
J lrt lara graslmr vegetale 0,005 004 470 o,o7 39,00

2 Iartina cu unt r/201s 1,66 *,34 1,,27 ,2,40
Pain lbe tortiticale cu Fe gi
acid ic 0,020 L,OZ 024 aa s3,4

Unt firE grasimi veqetale 0,005 0,04 +,t 0,07 39

3. Sacao cu lapte L/200 *,70 3,L4 L2,99 x.00,58
Lapte 2,5o/o 0,150 450 3,00 7,50 78,00

0 001 020 0'J.4 054 2.29
Zahdr 0,005 4.9s 2029

TOTAL COMPOZITIE CHIMIC,A Deiun TO,7C LZ,t4 46,L5 550,98

AL COMPOZITTE CHtM|CA ZtUA VI 10, 12,14 550,98



Iuartl SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
c

Lipide

I Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Deiun

l. Piure din mazdre 7/L7A L6,87 14,37 30,33 279,4A
Mazdle uscati J,070 16,02 10.24 15.20 2L8,70
Morcov 0,010 0.52 0.04 zn t6,4
Ceapd ),010 0,29 0,03 LZ.ZO 5.3 B

Unt ftird grasimi vesetale t,002 0,04 4L 0.07 39
Sare iodati 1,0005

2.
Gulag?e pui cu legume
sotate

1./80/20 8,3+ 7,87 L2,02 108,69

Carne de pasare
0,062 6,32 2,67 L,B2 36,1.5

Ceapd r,010 0,I4 0.02 6.13 2.69
Ulei de floarea soarelui t,004 .JO

Molcov 0,020 7,r3 0,87 0,09 L2,44
Sare iodati 0,0007
Seapd ),020 n7q 0.25 3.98 2t.47

3. Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zah6r 0,005 4,95 20,29

4.

Falne atoa lorftltcata cu Fe
gi acid folic tt20 L,62 o,24 9,60 53,40
IJalne alrla Iortlltcata cu Fe sl
acid folic 0,020 t,62 0,24 9,6 53,4

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 25,21 22,42 47.30 467,86

iustare
Fructe proaspete L/80 0,080 0,6L 0,77 15,66 60,03

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 25,42 22,59 62,96 52L,89



Miercuri SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor
Masa brutto

kg
Proteine

I

Lipide
oE

Glucide

I

Valoarec
energeticr

kka
'Deiun

1.
Budincf, din brinzi de vaci
cu magiun t/roo/70 14,63 1L,39 L4,6L 240,67

BrAnzd de vaci 0,110 L6 I 1 207
Ouh de giind de categorie
<Exstra> ftucJ

0,008 L,02 078 0,08 LI,2

Crupe de grig 0,015 L,L9 0,1 6,63 35,34
Unt fhrh grasimi vegetale 0,005 0,28 1,5 0,32 2L,6
Magiun '' 0,010 0,14 0,01 6,58 11,53

2. Ou fiert tt50 5.66 +,35 o,M 62,21

3.
Pdine albi fortificatd cu Fe si
acid folic L/20 L,62 o,24 9,60 53,40

+. Chefir 2,50/o 7/200
5,00 0,10 6,00 92.OO

IOTAL COMPOZITIE CHTMICA Deir tn 26,25 LL.73 30.21 426,O'.)

IOTAI COMPOZITIE CIIIMICT ZIUA VIII 26.25 \'t",73 30,21



loi Santimdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Proteine
o
ts

Lipide
c

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1"
Ciulama de pui cu legume in
sos de smAntAnd L/50/sa L2,47 7,68 77,11 t37.36
Carne de nui 0.070 1,1,.63 t,t2 0 56.88
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0 +J
Ceapd 0,025 0,36 o,04. 15,33 6,72
Sare iodatl 0,0007

SmA ntAn5 l- 5 o/o prel ucrata
termlc 0,005

o,2B 1tr 0,32 21,6

Fhind de grAu intesral[ 0,002 02 o,o2 1,,46 7,76

2. Piure de cartofi L/700 3,24 4,42 L2,O7 L46,76
Cartofi 0.t20 2,3 o,r2 l-u.) 92.L6
Unt fird srasimi vesetale 0,003 004 +t o07 39
Lapte 2,5o/o 1,015 09 0.6 15,6
Jare Iodaui 1,0005

3.

Salatd din varzd de pekin cu
castraveti proaspefi 1/50 1,96 5,18 2,98 57,52

Varzade oekin 0.050 1,79 0,L3 2,10 7.87

Verdeata 0,001 0,04 000 0.07 0,33

Porumb conservat 0,005 0,1,3 0,05 0,81 4.32
Ulei de floarea
soarelui [nerafinatJ 0,00s 5,00 45,00

4. PAine t/30 2,70 0,90 L4,4O 77.40
Pfline 0,030 2,7 0,9 t4,4 77,4

tr Comnot din fructe 1/200 o,zs 0,00 10,s5 41,53

Fructe DroasDete 0.040 0,25 560 21,24
Lahdr 0,005 495 20,29

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA Deiun 20,62 18,58 39,73 460,57
TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA ZTUA IX 20,62 18,58 39,73 4.64,57



Vineri Saptdmdna 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ks

Proteine
o

Lipide
o Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun
1. PArioalS tl60 L6.L7 4,27 16,83 146.83

Fileu de pasire 0,040 t4 L,LZ 0,56 89.(
-eapa 0.010 0.29 0,03 t2,2 5,3€
Oud 0,003 L,13 0,87 0.09 L2.44
Sare iodath 0 0005
PAine/pesmeti 0,010 0.75 0,2E 3.98 11 

^4
Ulei de floarea soarelui 0,002 1€

2. Terci din HRISCA 1/150 4,79 4,50 26,60 rao37
rune de hrisca 0.040 4.75 0,4 26,53 L4L.3i

Unt fbri srasimi vesetale 0.003 0,04 4,1, 0,07 39

Sare iodatE 0,0007

3 Salata de morcov cu seminte Uso 2,63 9,05 5,65 10+.70
Morcov 0,050 0,52 004 280 L6.4(
Verdeati 0,001 0,07 0.01 0,14 06(
Mere DroasDete 0,010 0,04 0,99 4,1,4
5emrnte de susan JU1 r.72 65,:
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 LE

+. Ceai infuzie Lt200 0,00 0.00 4,95 20.29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29

5. Palne 'UZO L, 0,60 9 51,60
PAine 0,020 1B 06 96 51(

IO' AL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 25,39 L4.42 63,63 503,79

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA ZIUA X 25,39 T8,42 63,63 503,79
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