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siртiмiнл t LuNt

Dепumirеа Ьчсаtеlоr pentru meniu-
model чаriаt la dejun

9i prAnzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul - чаriапtа I
Оч fiert cu piiine 1/40/50 7,53 4,96 2б,50 184,50

Очй de gtriпё categoria "Extra" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 68,00

rаlпе оlп Ialna lltlEgгara lUIlllluata Uч гЕ }r

acid Folic 50 2,4з 0,36 26.20 1 l6,50

pilaf dulce сч fructe 130 3,10 9,0б 30,3б z48,15

Orez 34, l 34,10 2"40 0,80 21,51 1 10.00

Zahhr 0,34 0,34 0,00 0,00 0.40 1,27

Unt "de RAýcarri" 82,5О/о de grйsimi 0,0 0.00 0,09 8,25 0,06 74,80

Stafide 4,0 4.00 0,02 0,0l 0,86 27,20

]aise uscate 0.0 0,00 0,52 0,00 5,50 )1 )о

Иеге proaspete 8,0 3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28

sare iodatй 0,5 0,50 0.00 0,00 0,00 0.00

Ceai "de Маi"сч lДmАiе 200/.3 0,25 0,00 б,5б 21,79

эеаi uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
7-йlr l0,00 l0.00 0.00 0,00 9"96 37,40

Lёmбiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00

Covrigei сч mас ( lаri graýimi
hifrogenizate, f?irtr adaosuri, E-uri) 12,00 1,10 о,12 6,12 б1,50

F'ruсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

t04.00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 12,78 l4,74 79,44 585,54

Dеjuпul - varianta ll
оч fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 б9,00

Эuё dc gДiпЁ catcgoria uЕxtra" 40,00 40,00

Paste flinoase "Farfa|le" fierte cu uпt 9i

ca9caval "Edam"
100./20 7,35 12,52 38,12 295,63

paste fEinoase 33,00 зз,00 6,l9 |.26 38,06 l84,03

Unt "de RAýcani" 82,5% de grйsimi 5,00 5.00 0,45 4,1 3 0,03 37,40

sare iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0.00

ЪФЫа "Edam "40 % de grtrsimi 21,00 20,00 0,26 з,00 0,00 74,20

eai "de Mai" сч ltrmAie 200./3 0,25 0,00 11,5б 40,49

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zаhбr 10.00 l0,00 0.00 0,00 9,98 37,40

Lйmбiе 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сu mac ( I?iri grйsimi
hifrogenizate, f?iri adaosuri, Е-чri) 12,00 1,10 0,72 6,12 б1,50

Frчсtе proaspete sezoniere (

Rяпяпе- )
111,00 100,00 l,50 0,00 22,40 9б,00

TOTAL: 15,30 |7,84 78,50 562,62

Dejunul -varianta lll
fаrtiпй сч чпt gi ca;caval "Edam" 30/l0/20. 20,00 6,29 14,77 l5,71 2l7,50

Unt "de RAqcani" 82,5Yо de grtrsimi l0,00 10,00 0,l з 8,25 0,0l 7з,40

]aýcaval "Edam" 45 О/о de gгisimi 2l,00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20

Рёiпе din йiпtr integraltr fortificatA cu Fе qi

acid Folic
30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90

Оmlеti паtчrаlД сч legume gi verdeaf5 120,00 |2,2| 12,70 4,53 256,54

Оuй de gйiпй categorie "Ехtrа " 80.00 80,00 l0,20 9,20 0,60 l38,00

Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat 60,00 60.00 l"74 1.50 2,74 34,80

Spanac/ чеrdеаtй 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30



l0,50 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,90

ATdei dulci l3,30 l0,00 0, lз 0,00 0,47 4,з0

ulei de flоаrеа soareluiu rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lбmiie 200/.3 0,25 0,00 11,54 40,49

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

7,zhfu 10,00 10.00 0,00 0.00 9.96 37,40

Limбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete ýеzопiеrе
(Меrе. пеrе. strчsчri. citrice. Ьапапе, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l9,75 27,47 43,0б 583,53

Gostul: Dеjчпчl l5,85 lei
PMNzUL

Castraveti felia{i 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 35,00

astraveti cons (sаrе <1,5gr реr l00gг produs)

СiоrЬi сч mаzirе verde 9i conopidtr cu

verdeatl
Il2s0 3,92 5,22 19,58 155,93

Conopidtr proaspata 20,00 15,00 0,96 0,00 1,86 21,1,7

ИаzДте verde (йrб conservan{i ; saTe 1,1gr

эеrl00 gг.рrоdus) рrеluсrаtа tеrmiс
30.80 20.00 0,78 0,05 l,78 l0,25

aапоп 69.30 45, 1,39
,7 l3,65 62.52

Иоrсоч l2,50 10.00 0,lз 0,01 0,07 3,зз

rД l2"00 10.00 0,1 0,00 4,30

ulei dc flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Гomat-pastYTomate in suc рrоргiu |,|l25 1,0.125 0,25 0,10 0.75 4,75

RЁdйcintr de telinё 3,68 3,00 0, 14 0,04 0,30 3,36

VеrdеаtД (mДrаr,рёtrчпj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч din piept de pui coptin счрtоr ээ 9,76 7,36 2,42 277,18

Сагпе de oieot de pui dezosati rеfrigеrаtй 48,00 37,5 gаtа neto 6,60 0, 15 0,15 89,00

Sos de lapte: 50,00

Laote 2.5 % de srtrsimi pasteurizat l3,50 l3,50 0.38 0,62 0,62 8,83

Fбiпй de grАu 2,00 2,00 0,2l 1,48 1.48 6,54

Unt "de R65cani" 82,5Yо de grtrsimi 2,00 2,00 0,02 0,01 0,0l |4,96

Оuй de gёiпД de categorie "Ехtrа " 0,5buc 20,00 ?ýý 0. l5 0,1 5 33,50

sаrе iodattr 0,5 0,5 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

cartofi copti in rоli 150 5,00 5.21 39,26 252,45

Cartofi 2з l,00 l50,00 5,00 0,26 з9,26 20,7,50

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

ompot"Asorti" din gutui qi mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 5б,01

иеrе 22.80 0.09 2,58 49

Эutui 2з,20 20.00 0,l4 0,00 1,88 8.82

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 l8,70 l8,00

LйmДiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0.00 0,09 18,70

Рiiпе din fIiпб integralб fortilicatД сч l'e ýi

acid Folic
75 3,б5 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 23,32 l8,33 |24,25 951,92

iш тотдL Dеiчпчl l+Pranz: зб,10 33,07 203,69 1537,46

i1,1 тотдL Dejunul ll+Pranz : 38,б2 36,17 202,75 1514,54

i1,1 тотдL Dejunul Ill+Pranz : 43,01 43,25 1б7,31 1535,45

GОSТUL: Deiun+Pranz 3О,2О lei
Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mUkg соrр

* PAine din fЕiпй de grбч fortificati сч fiеr qi acid folic

0.95

20.()()



siртlмittл l млRтl
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtru mепiu-

model variat la dejun
gi рriпzчl gratuit

Vоlцmul Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutоrgr Netorgr

Dejunul . vаrtзцЦJ
Вriпzоаiсtr, coaptl сш brinzil de чясi 1/50 7,39 5,40 39,бб 1]9,5l

FiiпЁ de griч 25,58 25,58 2,6з 2,з0 бб,00 83,65

Zфы 1,86 1.86 0,00 0,00 18,56 6,96

Очё de gйiпД de categorie "Extra " 0,25Ьчс 10,00 1.,76 1,2з 0,04 1 8,30

Unt "de RAscan1" 82,5О/о de grДsimi 1,40 1.40 0,02 0.12 0,01 l,05

jше iodatд 0,10 0.10 0,00 0.00 0,00 0.00

Dro,idie 0,б5 0,б5 0,08 0,00 0,05 1.00

ulei de flошеа soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0.00 ))s
BrinzД de vaci ( 9% de grДsimi) l6.80 1б,50 2,90 l,50 2,00 26,з0

Vanilie 0,0l 0,0l 0,00 0.00 0,00 0.00

Тегсi de grig rаr сч stafide ре lapte паtчгаl

li dчlсеаtй de zmечrб
l/210i l0 3,б0 7,01 34,02 270,02

Сruре de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 |7,|2 l20,60

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat 100,00 1 00,00 2.90 |,92 4,60 58,00

Zфar 0,30 0,з0 0,00 0,00 2,9,7 1,|2

Stafide l0,20 10,00 0,1 7 0.70 6,30 25.00

sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rбsсап|" 82,5% de grbimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0.03 з,l,40

Dulcea{5 de zmеuгй l0,00 l0,00 0,04 0,00 з,00 2,7,90

Lдоtе fiert сч сасао 150,00 2,59 2,Е1 13,47 99,10

-apte 2,5 % de яrёsimi paýtourizat 75,00 75,00 2.1 8 |,25 з,45 43,50

Jасао praf 3,00 з,00 0,41 |,62 0,06 l8,20

aаhы 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

МIr copt сч nuci Е0 2,54 3,26 9,4l 78,68

иаI 92,00 65,00 0,26 0,00
,7,з5 32,00

иiez de nucl l5,00 l5.00 2,28 з,26 2,06 4б,68

TOTAL: l3,58 15,28 87,15 587,31

Dеiuпul -vаПапh lI
Гаrtiпii cu unt"de RflEcani"9i саýсдчаl

"Еdдm
1/30/r0/20 1,82 14,47 15,79 218,70

Unt "de R6ýcaniu 82,5о/о de grйsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

]ascaval "Edam" 40 % de gasimi 21,00 20.00 0,2,7 б,00 0,00 74,00

Рбiпе de gтiч 30,00 30,00 l,46 п)) l5,70 69,90

Iеrсi rдr de grig сч stafide ре lapte natural

,i dulceali de zmечri
2l0./t0 J,89 4,2l 50,15 260,14

Oruoe de sris 37.00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62

Laple2,5 % de grisimi pasteuгizat 1 30,00 1 30,00 3,64 3,25 5,98 75,40

дра 44 44 0 0 0 0

Zahar 3,00 з,00 0.00 0,00 3.60 11,22

Stafide 10,20 l0,00 0.17 0,70 6,з0 25,00

sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00

Dulceatй de zmечrй 10,00 l0,00 0,04 0.00 7,12 )1 9о

VаIlifie 0.10 0,l0 0 0 0 0

Ceai "de Маi"сч lapte fiеrt 200/50. 3,10 2,50 l5,94 96,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1.38 l,09

Lapte 2,5о/о de grЁsimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 ,5n 4,60 58,00

Zйи l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,7,40

Мйr copt сч пчсi 80 2,54 3,26 14,1б 101,68

Маr 92,00 65,00 0,26 0,00 7.35 30,00

Miez de nuci 15,00 15,00 2,28 з.26 2,06 46,68

TOTAL: 8,81 21,18 81,88 575,33

Dеjuпul -ч?ЦлцЦJЦ
Tartini сч unt "de Rllgcani" 30./10 1,55 8,47 15,75 |44,70

Unt "de Rбsсапi" 82,5% de $asimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Рбiпе de grёu 30,00 30,00 1,46 n1) l5,б9 69,90



ferci dens din очйz сч frчсtе 9i unt ре lapte

пяtчrаl сu fruсtе
l/200/5 9,74 5,89 42,98 212,80

Fulgi de ovaz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 l 57,88

Laote2"5Yo de яrДsimi pasteurizat l00,00 100,00 2,90 2.50 4.00 58,00

Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 1|,22

qfяfi.lа 5,01 5,00 0,85 0.з5 3, l5 l2,50

caise uscate 5.0l 5,00 0,09 0.40 з,45 15,00

Вапmе рr. зз,50 20,00 0,з0 0,00 4,48 18,20

SЕётdааи 0.10 0. l0 0.00 0,00 0.00 0.00

Vап,пе 0. 10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00

Covrigei Inelugi сч susan ( flrtr grlsimi
hifrosenizate. Iiri adaosuri, Е-чri)

l6,00 3,40 4,20 17,80 74,00

едi "de Mai"cu lapte fiегt 200/50. 1,б0 3,20 16,04 96,50

Гаi uйat 1.00 50ml infuz. 0.20 0.00 l.з8 1.09

Lap\e 2,5Yо de grйsimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4;70 58,00

Zйы 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,7,40

TOTAL: |6,29 21,16 92,57 588,00

Gоstчl: Dejunul ,l5,85 lei

PRANzUL
Salati din sfeclý сч stafide/crise,semin{e 1/80 2,45 5,89 15,14 |96,42

]feclё 9,7,40 '7'7.9l74.0 sala l,70 ]0 l0,40 95.50
jбгсIе Гсаisе uscate 5.1 5.00 0 450
7ж-- 0.1 0. l0 0.00 ;74

0.5 0. 0.00 0.00

леiilе flоаrеа soarelui пеrаttпаt 5.00 0. t0 4.52 .00 45.24

S-пiБtrdГdочIёrс J
,1з

1.3,7 5з 1,7,44

СiоrtlД са la $аri сш smintffni (pr.termic) l/250/5 5,31 l0,91 27,69 170,75

Vаrzй рr. 37,50 30,00 0,68 0.00 2,0з 10,50

]artofi 77.00 50,00 1,54 5,40 15, 17 63.91

Моrсоч l2.50 l0,00 1,63 0.01 0,88 4.13

Сеарй l2,00 10,00 0,20 0,00 l,14 5,20

l0,00 10,00 0.90 0,1 8 6,40 28,00

ulei de flошеа soarelul ratinat 5.00 5,00 0,00 4.52 0,00 45.24

RidйсiпД de {elinй 3,68 3,00 0,l4 0,04 0,40 2,44

РаtrчцiёГ- 1 1.30 0,05 0.00 0,1 0,60

МЁrаr l,35 1,30 0,03 0.0l 0,06 0,43

ГmапtПпа 15% de $Дsimi 5.00 5,00 0, l4 0.75 l.б0 l0,з0

sare iodatй 0, 15 0, 15 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de vitel /роrс сч sos acriu-dulciu l/48/50 9,40 5,71 l1,83 190,17

РчlрД de vitel /роrс dezosata refrigerata 80,00 48sata 8,51 0,06 2,40 98,00

ulei de flошеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95

Сеарi 12.00 12,00 0.20 0,00 1,14 0,20

раstй de tomate 3,00 з,00 0.14 0,00 оý7 9,60

Zаhлr 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 1 1,22

LбmAie 0,55 0.50 0,00 0,00 0,02 0,2

Pesmeli 6,60 6,50 0,55 0,70 4;70 26,20

sare iodatд 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

fеrсi dens din сrчре de rrрасаý 1/100 1,00 3,12 3,99 24,03 151,18

Сrчре de Аrрасш зз"75 33,50 3,40 1,1 0 24,00 l 25,00

Unt "dc Rфсапi" 82,5Уо de grёsimi ?5п з,50 0,32 2,89 0,03 2б,18

ýаrе iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00

Рiiпе din flintr iпtеgгаlý fortificatб сч Fе 75 3,б5 0,54 39,30 l74,75

соmпоt "дýоrti" din frчсtе uscate l/200 3,62 0,01 0,72 14,04

Frчсtе uscate"asorti" 20,00 20,00 3.60 0,01 0,63 54,60

Zйar 5,00 5,00 0.00 0,00 44,95 l 8,70

rmгfiýо-- 2,40 1.00 0,02 0.00 0,09 0.74

TOTAL: 28,15 27,05 1l8,71 957,31

jN ToTAL Deiunul l+Pranz: 41,13 42,33 205,8б l544,62

]ш ToTAL Dеjчпчl ll+Pranz: зб,9б 48,23 200,59 1532,б4

]1{ TOTAL Dеjчпчl lll+Pranz: 44,44 48,81 2l1,28 1545,31

COSTUL: Dеjчп +Pranz 3Оr2О lei
Ароrtt l zilnic de арi potabil5 -50-60 ml/kg соrр

* PAine din fбiпi de griч fortificattr сч fiеr gi acid folic

0.
0

() 0

()



Dепчmirеа bucatelor репtrч meniu-

model variat la dejun
gi рrffпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vдlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

S"bH С. чаrzl rо;iе .u po*,nb aulсe. ardei I

si seminte de in l
100 85,70

1о /ln
Гер'А flNe-- l

РппrmЬ drIlce(zahДr-3_2 sr.оег l00sr)рr.tегmiс l |7,70

Ardei dulci "Kalifomia" , "Каруа" 13,l l0,00 0,18 0,00 0"76 l5,00

m- l2 l0,00 0,20 0.00 1,14 5.50

Limiie (suc) 3,84 l,60 0,04 0,00 0,14 l,20

ZаhЫ 0,з 0,30 0,00 0,00 з,00 l 1.20

G;"Til;Б-- 0,5 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00

п"i.ъ flлr.ея qnarellli пеrаfiпаt 5.0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.

(aminfp rle in J 3.00 0,50 1,08 0.78 l5,60

чёгdФг 1,35 |,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Beef-stroganoff ll20l25 б,48 8,42 20,65 |42,76

PulpД de porcide vitel/ piept pui dez. rеfцggаL з 1,6 31,60 5,25 2,2з 13,52 57,00

Ilei rъ flоаrеа soarelui rafinat 5.8 5,80 0.00 5.78 0,00 52,10

Fйiпа de grбч 4,0 4,00 0,40 0,01 2,9,7 l3,10

Smiпtбпё, l5 % grёsimе 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,|2

pastд de tomate 4,0 4,00 0.19 0,00 0"76 3.84

геяпй ttscatй 29,00 24,00 0,49 0.00 2.75 12,50

SыёБ-йй- 0,5 0.50 0.00 0,00 0.00 0.00

Vеrdеа{[ 2"l0 2,50 0,1 0,1 0,0l 0,1

Terci din сrчре de griu "Аrпаutса" 100,00 4,84 0,41 28,75 180,58

]rune de srАu 40,00 39,70 4,80 0,1 1 28,72 l54,40

Unt "de Riýcani" 82,5% de grёsimi 1ý0 3,50 0,04 0,з0 0,03 26.18

SаЕъаай 0,50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00

Pairre Сiп ГДiпl integralй fortificatA сч Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Ceai "de Mai" сч limiie 200./3 0,25 0,00 11,5б 21,,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

ZahFr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70

Ltrmбie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere (Pere, strugчri,
citrice, kiwi )

50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

ý? 50

TOTAL: 17,06 l5,42 104,б0 581,83

Dejunul -varianta ll
Iаrtiпй сч unt "de Ri;cani" 30./5 1,51 4,34 |5,72 107,30

Unt "de Riqcani" 82,5Vо de сЦý]rп1 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40

Рбiпе de grdч 30,00 30,00 |,46 0,22 15,б9 б9,90

Рudiпg din brinzil de vaci сu dulcea{i de

clnsune
85/l0 15,20 8,47 30,34 283,48

Вriпzй de vасi,9Yо de grйsimi 76,00 76,00 |2"| б,84 0qg lз8,56

cruoe de sris 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 з7,08

Zahбl 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26.18

Oui de sйiпё categoria Ехtrа 0. 1 2buc 4.8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80

Чtяfidе l0,20 10,00 0.1 9 0,00
,7.24

28.1 6

SmДntdn6. l5 % grtrsime 3,30 ?1о 0,10 0,50 l,06 б,80

Lapte 2,5О/о de grйsimi pasteurizat l5,00 15,00 0,42 0,48 0,7l 8,70

Vanilie 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcca{6 dc сбрqчпс l0,00 l0,00 0,03 0,00 1,46 29,20

Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00

2,66 6,23 12,49

69J 59.00 .26 о00 4.20

|6,7 10.00 0"38 0,0б 2,46



) rizat 1 57,50 150,00

еоЙgБ фач incoltit ( filri grйsimi

hifrogenizate,ftrrtr аdаоsчri, E-uri) 20,00 1,84 1,20 l0,20 90,00

TOTAL: 22,90 l7,76 б3,1б 5б7,78

Dejunul -vаriапtа lll
SalatI din de morcov, rIdlсiпй {elinй gi

seminte de susan
100iз 2,96 6,21 12,03 126,55

Моrсоч 75 60.00 0,98 0,08 5,26 38,00

Rldйcina de telinЁ 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88

ulei de flоаrеа sоаrеlui пеrаfiпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
,, 1 .50 0,1 0.00 0,22 2

seminte de susan mAcinate J J l,08 ,|,24 о)ý 15,5

РеriЕоаrе din саrпе сч sos rоýч de baztr 50./25 9,38 б,б1 5,76 l31,48

PulpД de Ьочiпй dezosatl refrigerattr 21 ,00 2l,00 з,9,| 2,60 0,00 з9,27

Picpt de раsёrе dezosatё rсfrigеrаttr 22,00 22,00 з,49 1,55 l,06 25,1 8

Oui de яйiпi de categorie "Ехtrа " 5.38. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85

,apte 2ý О/о de grisimi /арё 21.00 2l,00 0.59 0.67 0,99 l2. 18

PAine 4,00 4,00 0,19 0,03 2,|0 9,з2

SаIе-jойа 0.50 0 1.00 0.00

Sos rоsч de bazi: 25 gr neto 25,00 l8,00

Моrсоч 2,50 2.00 0,03 0.00 0,00 0,83

еарб 0,60 0.50 0.01 0.00 0,06 0,26

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1.10 1,10 0,00 1.09 0,00 9,90

Ftriпй cle grAu |,25 |.25 0,1з 0,0l 0.93 4.09

pasta de tomate 1.00 l,00 0,048. 0,00 0, 19 0,96

Zаhёr 0,38 0.38 0,00 0.00 0.38 1-42

sare iodattr 0.20 0,20 0.00 0,00 0,00

Й;аtа- 0,68 0,6з 0.02 0,00 0,03 0,22

Terci risipit din crupe de hrigсtr cu чпt l00 0,89 3,99 0,44 l78,б8

Эruре de hгiqсё 46,00 46,00 0,57 1,10 0,41 1 52,50

йt "de Rigcani" 82,5Yо de grasiml 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18

Sт€т-йrг-- 0.50 0,50 0.00 0,00 0.00 0.00

РаГпТ-difr-ИiГЛlПГеgrаIа tortlllcata сu le ýl

rcid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Вiчturi "LimonadE" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

LfunAie l6,65 l5.00 0" l4 0,00 0,60 4.70

ZйLr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9.98 з,7,40

Minti 0,5 0,5 0 0 0 0

TOTAL: l5,80 |7,23 55,01 595,31

Gоstчl: Deiunul 15,85 lei

рпАttzut
Salatй "Vitaminici" сч mвzйrе verde,

рйtrчпjеl, чlеi пеrаfi nat
1/l00 3,51 4,99 б,90 139,00

Vаrzй рrоаsрйtЬ lYarzб mчrаtй sare lgr 8l,55 65,00 |,l7 0,00 з,48 19.00

Mazare verde (flбrД conservanli ; sare l , l gr

реr100 gr.) рrеluсrаtё tеrmiс
l5,4 10,00 0,48 0,03 1,09 63,50

Моrсоч 12,5 10,00 l,63 0,01 0,88 4, 1з

Эеарй usc /Рrаi 12,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Patruniel verde a1 2,50 0.0l 0,00 0,22 1,22

sare iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de fl. soarelui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

LёmAie (suc) 2.4 1,00 0.02 0,00 0.09 1.00

Zеаmй сч ttriefei de саýй ýi smantana

Ipr.termic)
ll250l5 4,97 1,08 26,92 178,23

гйыт l l5.50 75.00 I,50 0,08 l4.78 96.20

Iйiе{еii de саsД l0,00 l0,00 1,18 0,24 7,25 54,1 0

Моrсп l2,50 l0.00 1.63 0,01 0.88 4.1з

ъФ, 12,00 10.00 0,20 0.00 ,|4 5.20

Iomate in pulpД 20,00 20,00 0.24 0,00 0,90 4,40



RйdПсiпй de {elinй з,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Pitruniel verde 1,35 |,25 0,05 0,00 0.11 0,6l

Mtrrar verde l,35 |,25 0,03

0,00

0,0l 0,06 0,43

0,00 0,00 0,00
Воrý асru alimentar
sare iodatё

l,00 1,00

0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

sБfiffiаЕ.lБъiаýйт 5,00 5,00 0,l4 0.75 1.60 l0.з0

Pilafcu саrпе de раýlrе 50/50/l50 13,38 10,48 47,|9 425,84

-Саrпе 

d-e раsбrе rёfrigеrаttr dezosatб (piept de

сuгсап /piept de pui)
83,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 l85,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 5з,90

pastё de tomate 2,70 2"70 0,l з 0,00 0,51 2,59

8,00 6,70 0,14 0.00 0,76 з,44

\,,Iпrспvi 12,00 10,00 0,l б 0,0l 0,84 з,96

FЁiпё dc grбч 2,60 2,60 0.2,7 0,02 0,49 2,50

Orez 54 54,00 3,78 о з? 4l,70 ,l74.45

Sare iodatl 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaýpete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96

Меrе 45,60 40.00 0,l8 0,00 5.15 20,52

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Lёmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"74

ffiificaticuFeqi
acid Folic

75 4,00 0,54 39,30 |74,15

TOTAL: 2б,Oб 17,09 130,54 957,78

iш тотдL Dejunul I+Pranz:

fir тотдL Dejunu! ll+Prinz:

GOSTUL: Dejun +Prinz 30,2О lei

Ароrtчl ffi Ь60 mUkg

43,12

48,9б

41,8б

I lz,st l

l лд.вs l

l и,зz 
l

эоrр

205,14 1539,б1

193,70 1525,56

* PAine din f?iiпй de grАч fortificatй сч fiеr qi acid folic

185,55 1553,09



э|sдртlмlнл l Jol
lrt

Denumirea Ьuсаtеlоr репtrч mепiч-
model variat la dejun

ýi prfinzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal

Dеiuпul-чаriапtаl .

Tomate por{ionrte 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

proaspete 5 1,00 50,00

Biftec tocat copt iп roll 50,00 8,35 8,06 9,95 148,06

Pulpб de Ьочiпё/ роrс dezosatЁ refrigeratё
37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00

Lapte 2,5Оh de grёsimi pasteurizat l1,00 l 1,00 0,30 0,з5 0,52 l0,40

Piine 9,00 9,00 0,43 0,06 4;72 2l,00

Геапй 12,00 10,00 0,20 0,00 1.14 6,16

Pesmeti 5,00 5,00 0.42 0,53 ?ý? 19,00

Sше iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Jlei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Ghiveci de legume moldovenesc 100 2,4Е 10,99 18,30 157,70

эаrtоfi 62,00 40,00 |,24 5,40 l2,20 51,50

Вrоссоli / Conopidй/ Dovlecei 17,00 1 1,30 0.07 0,0з4. 0,64 12,00

Иоrсоч l2,00 10,00 0.1з 0,0l 0.70 3,30

Vаrzё рr, 25,00 20,00 0,36 0,00 l,08 5,60

RйdёсiпД de {elinё 7,00 5,70 0,28 0,08 0,б0 6,72

Prai 14,з 12 0,204, 0 1,l4 5, lб

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Sos : 30,00 |4,24

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5.34

Fdiпё de grAu 1,50 1,50 0,l б 0,01 1,1 з 4,9l

Pasta de tomateЛomate in suc рrорriч з,00 3,00 0.14 0,00 0,57 2.88

Morcov 0,,l2 0,60 0,008. 0,001 . 0,04 0,20

Vеrdеай (рёtruпiеl, mйrаr) 2"70 2,50 0,10 0,00 0.20 0,90

sаrе iodatд 0.30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0.00

РбiпG ilin friп5 integrali lbrtilicata сч l е ýl

acid Folic
75 3,65 0,54 39,20 |74,15

Ceai "de Маi"сч llmiie 200./3 0,25 0,00 5,28 40,49

]eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

Lфбr l0,00 10,00 0.00 0,00 3,70 з7,40

Lamбie 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00

Frчсtе ргопsреtе sеzопiеге
/Kiwi.citrice.blnane. )

1 1 1,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l5,83 l9,59 84,73 599,50

Dejunul -vаriапtа ll
Salattr de sfeclý сч рrчпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 14,24 88,08

SfeclД 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00

рruпе uscate icaise uscate 10,20 10,00 пr? 0,00 6,85 26,40

7.яhhr 0,l0 0,10 0,00 0,00 1,00 з,74

Jlei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,50 2.50 0,00 2,50 0,00 22,48

]аrе iodatE 0.25 0.25 0,00 0,00 0,00 0,00

]eminle de susalt 2,00 2.00 0,35 0.006. 0,99 11,46

Vеrdеаtб l,з5 |,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/счrсап сч sos alb de legume 25/30 1,15 3,23 2,23 l39,36

pient de nrri /curcan dezosatё rеfгisеrаtd 4l ,50 4l ,50 0.8l 0,00 0.17 78,00

iпdяtА 0,90 0.90 0,00 0,00 0.00 0,00

Frunze de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

sos alb сч lеgчmе: 30,00

FiiпД de grбu l,50 1,50 0,1 1 0.00l. 0,80 з,4з

ulei de flоаrеа somelui rаfiпаt 1.50 1,50 0,00 1.3з 0,00 1з.34

СеарД 1.08 0,90 0,02 0,00 0,09 0зq

Morcov 8,28 б,60 0,1 l 0.01 0,б0 2"74

Сеарё 1,2з 6,00 0,10 0.00 0,57 2,58

ulei de floaTea soarelui rаfiпаt 2,\ 2,| 0 1,89 0 1 8,88

оrеz fiеrt 100,00 2,84 3,11 27,87 142,46



dc 36,00 з6,00
,) ý? 0,22 2,7-8з l l6,28

Q) ýоlл rla 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 2б,l8

sare iodatд 0,90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00

Бi* di" fýi"rТtegralб fortificata сu Fе ýi

acid FoIic
50 2,43 0,36 26,20 1 1б,50

eяi "de Маi"сч llmiiе 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09

ZahЫ l0,00 10,00 0,00 0,00 з,70 з7,40

гfrаiа 555 5,00 0.05 0,00 0.20 2,00

F'rчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
ltrшsшri.сitriсе.Ьапапе. kiwi)

l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89

DduпаГ -vаriалtа lII
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecIi) 50,00 1,00 0,40 9,80 56,б0

8б,30 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

Brinzil сч сhеаg tare"Edam" porlion. ll20 4,68 5,90 0,00 74,00

Вriпzё cu cheag tаrе,40 %de gTasimi 21,00 20,00

ВаЬi albД содрtl-п rоlt (Lapqevnic) 180/10. 16,47 l1,49 37,9б 318,57

Dashete /taitei de саsД Ammi (grАч dur) 43,00 30p,ata neto 5,07 1,03 з 1,18 l46,6з

Арй 9б.00 96.00 0,00 0.00 0,00 0.00

Вriпzi de yaci, 9О/о de grasimi бl,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 93,60

ОuД de giiпй de categorie "Extra " 0,14Ьчс 6,00 1.05 0,14 0.02 10,98

Zahы 0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,40

Jnt "de Rфсапi" 82,5% de grёsimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05

SmДпtбпй 15 % de grйsimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

)esmeti 3 3,00 0,26 0,з2 0,00 11,9l

Vmilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Btruturtr "Limопдdй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

.ДmАiе l6,65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4"l0

aаhаr l0,00 l0,00 0.00 0,00 9.98 з,7,40

ИiпtЁ 0,5 0,5 0 0 0 0

Вапапе portionate 80,00 1,5 0 22,4 9б

Banane 88,8 80

TOTAL: 23,19 l7,19 80,74 587,27

Costul: Dejunul l5,E5 lei

iNzUL
Viпеgrеti de legume l00 2,37 10,00 10,25 99,66

Sfeclё 19,4 15,00 0,з2 0,00 2,08 з,64

Моrсоч 12,6 10,00 0,l б 0.02 0,88 8,80

Castraveti cons (sare <1,5gr реr l00gr ргоdчs) з3,3 l5,00 0,14 0,00 0,44 6,з2

СаПоfi fierti in соаiЁ 5 1,70 30.00 0,63 0,00 4,з5 25.00

Praz 24l24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32

VеrdеаtД (mДrаr,рДtruпi el) )1о 2.50 0, l0 0.00 0,22 0,60

ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98

sаrе iodaй 0,08 0,08 0 0 0 0

сiоrьi cu fasole delicioasй 250 6,92 10,70 30,42 203,13

Fasole uscate 20.00 20,00 4,46 0.34 10,90 38,30

Cartofi
,7,7,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,91

Моrсоч l2,50 10,00 0,16 0,0l 0,88 5, 16

Рrаi 12,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 38,00

ulei de flоаrеа soarelui rагtпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Pastё de tomateЛomate in suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/б,8 0,1 5 0,00 0,57 0.86

Rёd5cin1 de {еliпй 3,68 150 0,00 0,00 0,40 2,44

VеrdеаtД (mfu д,patruni el) 2"70
,r,7п 0,l0 0,00 0,22 0.61

Leuýtean 1.35 1,з5 0,05 0,00 0.11 0,00

Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90

воrs acru alimentar ftrrё aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпйli din piept de pui la aburi 50 9,55 8,б5 24,28 201,54



4,7 47,
,7,90 з4 1 29,50

12.50 12,50 0.35 0.40 0,59
,7,11

РЁiпе de griu 5.00 5,00 0. l5 0,00 0,84 11,40

Эuй de sбiпб de categorie "Extra " 0,156 buc 6,24 1.1 0 07q 0,03 12,60

Llnt Се кьЙi" 82,5% de grйsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40

sare iodatб 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi din сrчре de hri9сl cu чпt l00 0,Е9 3,99 0,44 178,68

ruDе de h-;iФГ 46,00 46,00 0,57 l,10 0.41 l 52,50

Unt "de Rфсапi' 82,5Уо de grisimi 3,50 3,50 0.з2 2,89 0,03 26,|8

sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din fIinil integralý fortificдti сч Fе qi

acid Folic
75 7,00 0,54 39,J0 114,75

ompot de mеrе proaspete ( f.zah) l/200 0,66 0,00 13,69 55,34

Меrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 1з,60 54,60

LйmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"l4

Fгчсtе proaspete sezoniere ( Меrе,реrе,
struсuri.сitriсе.Ьапапе. kiwi )

l20,00 0,96 0,00 I,90 82,80

TOTAL: 28,35 33,88 l20,28 995,90

lN ToTAL Deiunul l+Prinz: 49,18 53,47 205,01 1595,40

i1.1 тотдL Dejunul ll+Prinz: 47,25 43,08 206,00 1591,79

lШ тоТдL Dejunul |ll+Pranz: 52,|4 51,67 201,02 1583,17

coSTtaL: Dеiчп +Prinz 3о.2о lei

Aportul zilnic de арй роtаЬilй -50-б0 ml/kg соrр

* PAine din fiiini de griu fortificati сu fier qi acid folic



siFтiмittл t vtNERl
Dепчmiгеа bucatelor репtrч mепiч-

model variat la dejun

si рrf,пzчl gratuit

Vоlumчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Netorgr

Dеjuпul - чаridпtd l
ВrАпzil сч cheag tare" Edam" сч lеgчmе : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70

Вrёпzй cu cheag tаrе 45 О/о de grёsimi 1б,00 l5,00

ionopidi /Broccoli/Dovlecei sotati in unt 1/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00

Эопорidtr /Broccoli proaspДtй./Dovlecei proaspe|i 106,50 55,60 1,19 0,00 0,42 l l,б0

Unt " d-ёТФЙiТ 2, 5 Yо de grёs i m i 5,00 5,00 0.045. 4,12 0,03 з7,40

Cartofi, copfi in roli 150 5,00 5,20 49,25 252,45

саrtоfi in соаiй 250.0 150,00 5,00 0,25 49,25 207,50

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodatй 0. l0 0, 10 0.00 0,00 0,00 0,00

Йiпе din f?iinl integrali fortificatД сц l'e ýi

acid Folic
50 2,43 0,36 26,20 1lб,50

Вiutчrtr "Limonadtr" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Llmбie 16,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70

Zйёtr 10,00 l0,00 0.00 0,00 9.98 з7,40

Mintё 0,5 0 0 0 0

Вапапе роr(iопаtе 85,00 1,3 0 18,7 81,б

Banane 94,з5 85

TOTAL: l3,57 14,18 105,18 597,35

Dejunul - vаridпtа ll
Вriпzй cu cheag tare" Edam" роr{iопаt 15,00 3,76 4,50 2,10 б5,20

ВrбпzЁ сч cheag tаrе 45 О/о de grtrsimi 16,00 l5,00 3,5l 4,50 2,10 65.20

Salatб de mоrсоч сu mеrе, sеmiпtе de dovleac l00,00 1,б8 6,55 9,37 l04,61

Иоrсочi 81,30 65,00 0,65 0,00 4,55 22,00

меrе proaspete 22,70 20,00 0,39 0,03 2, l0 9,90

Rйdйсiпй de telinh 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 7,48

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

LЁmiie 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Seminle de dovleac 1оо з,00 0,62 1.57 0, 15 1,|,з4

Cartofi fier{i сч unt qi milrаr 100,00 3,36 3,04 29,50 155,10

Саrtоfi l54.00 l00,00 з,04 0,l5 29^55 128.00

]nt "de RAscani" 82,5оh de grlsimi з.50 з,50 0,з2 2,89 0,03 25.90

sаrе iodatй 0,5 оý 0 0 0 0,00

Мёrаr рrоаsрёt 1,35 1,25 0 0 0 1,2

Piine din Iilini integralД fortificati сч Fе qi

acid FoIic
50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Ceai "Lipton"cu Iйmiie 200.1з 0,25 0,00 1 1,5б 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 l,38 l,09

7-йбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 3,7,40

Lбmбiе J,JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

ffiПЕе]-БdБiсu ý,Бап ( йrй gr5simi

hifrogenizate,f?lrI adaosuri, Е-uri) 1б,00 3,40 4,20 17,80 99,20

TOTAL; 14,88 l8,65 9б,53 581,10

Dеjuпul -чаriапtа lll
'artini сu dulcea{tr de соасйztr/сйрqчпе 40l20. 1,54 0,22 28,78 l47,9



Dulcea{Д de fructe 20.00 20.00 0,08 0,00 13,06 78

И-iПе dm-TainEintegralб fortificata сu Fe ýr асld

Folic
30,00 30,00 1,46 0,22 15,72 69,90

оl(чпr;i lепоgi din Ьriпztr do vaci 9i unt 100./5 14,67 15,77 22,37 297,00

Fiiпб de grAu 25 25 l,03 0,09 7,42 68

Oul de gtrinl de categorie "Ехtlq 1 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вriпzi de yaci, 9 Yо de grasimi 76,0 75,00 12"7о 6,84 9,88 l19.00

Zйёr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 l8,70

SaTe iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt Те RеýсапГ' S2,5% de grisimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82,50

Fructe proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,98 69,00

Вйчtчrй de mtrсеq 200 0,34 0,14 17,55 75,40

Mбces 20,0 20,00 0,34 0, l4 |2,60 58,00

ZаhЫ 5о 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

TOTAL: l7,35 1б,13 78,б8 589,30

Gostul: Dejunul l5,85 lei

рRлNzUL
lrl

Mix de lеgчmе feliate 30/30 0,71 0,00 3,19 44,50

Ardei dulci Каруа proaspeti 39,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80

Ro5ii proaspete /Castrave{i рr./ 30,6 30,00 0, 19 0,00 |,26 15,70

Rasolnic сч arpacaý 1/250 3,35 10,38 32,72 2l7,05

Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l 5,17 63,91

Сrчре de аrрасаý 20,00 l9,80 l,40 0,02 15,46 64,60

Castraveti conservati (sаrе <1,5gr.реr1O0gr) l7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00

Моrсоч |2,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,l з

Сеарё 12,00 5,00 0, 10 0,00 0,57 2,60

Rёdбсiпй de pitruniel l8,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Rдdйсiпб de telinё 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеаttr (mДrаr, рДtruпjеl) 2,10 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

PeEte "Merluciu" copt сч legume in rоli 50 21,70 14,93 3,83 148,99

Peste "Merluciu" f/cap 83,50 50,00 19,80 9,90 l,43 92,00

Моrсоч l2,00 7,20 l,58 0,01 0,80 4,10

Сеарi l2,00 8,16 0,20 0,00 1.14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

pйtruniel 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Гоmаtе in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

М5miligч{й cu uпt qi cagcaval l/150/5 8,08 29,96 з1,73 292,00

ruре de malai 52,00 5 1.80 4,12 0,06 3 1,70 168,00

Unt "de RбEcani" 82,5О/о de grisimi 5,00 5,00 0,64 з5,400 0,045 38,300

sare iodatй 0,1 5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzб cu cheag tаrе 45 О/о de gгёsimi l6,00 l5,00 3,51 4,50 0,00 85,70

Compot"Asorti " din fructe uscate l/200 0,бб 0,00 18,б4 72,74

Fruсtе uscate 20,00 20.00 0,64 l3,60 54.60

Zаhбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

Limiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,14

РАiпе din fiiпi integrali fortilicatfr сu }'е ýl

acid Folic
75 3,65 0,54 39,30 l84,75



TOTAL: 38,15 55,81 l29,4l 9б0,03

itt тотш_ ое;чпчl l+Prinz : 51,72 б9,99 234,59 1557,38

iПТбТДГDqчпчl lI+Pranz ; 53,03 74,46 225,94 1541,13

ПТбтАL DеjчпчI lll+Pranz : 55,50 71,,94 208,09 1549,33

GОSТUL: Dеjчп +Pranz 30,20lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Рf,iпе din йiпi de grffч fortificati сч fiеr qi acid folic



sАртАмitлtл tt LuNl
Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiч-

model variat la dejun
gi рrfiпzчl gratuit

Vоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епегgеtiс.

KcalВrutо.gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Таrtiпi сu unt"de Rigcani"9i brAnzi сч

cheag tare "de Olanda"
ll30l|0l20 1,78 10,34 15,73 l81,70

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grйsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80

Вrdпzi сч cheag tare "de Olanda" 4 7ode grйs, 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

Рбiпе de griu з0.00 з0,00 |,46 0,22 l5,70 69,90

Terci dens din сеrеаIе (Ьчlgчr) сч fructg__

pi unt ре aptr
;-';: t/200/5 б,68 5,14 48,00 238,88

Сеrеаlе de Ьulяur/ grёui оrl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 1 79,00

Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 0,44

Stafide 5.10 5,00 0.85 0,з 5 3,15 2,50

aise uscate 5, l0 5,00 0,09 0,40 з,45 5.00

Вапапе рr. 33,40 20.00 0,75 0,00 l1,20 8.20

Vanilin1 l,- ", 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodati 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rфсапi" 82,5Yo de graslml 0,50 0.50 0,045. 0.41 0,03 3.74

Вйчtчri de mйсеЕ l50 0,25 0,11 14,40 54,90

Мйсеq 15,75 15,00 0,25 0,1 l 9,45 37.50

Zahdr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l0,22 19,93 93,86 583,18

Dejunul - varianta lI
Grilettб cu чпt gi ca;caval ре chiflй соарtй,

п rоlД /piine
75 8,67 12,87 30,87 282,00

Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi l0,00 10,00 0,1з 1r< 0,09 74,80

ВrДпzй cu cheag tare"de Olanda"4O% gr. lб l5,00 з,52 4,00 0,00 57,30

Эhiflй p/u elevi : 50 130,80

Fйiпё de яrбu 40,00 40,00 4,|2 0,36 29,68 з,74

Zahlr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6.6l

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de gгЁsimi 1,00 1.00 0.0l 0.73 0,0l 7.90

Счё de gtrinl de саtеgоriе "Extra " 4,30 4,30 0,16 0,53 0,02 0,85

DSdie 1.00 1,00 0,1з 0,00 0,08 0.00

Terci dens din fulgi de oviz сч fructe
pi unt ре арй

ll2o0l5 6,89 7,34 39,00 235,54

]ruрс de ovйzJ оrzlgrАч/mеi 40.00 40,00 5,20 z,48 l8,20 l42"00

Zаhбr 3.00 з,00 0.00 0.00 2,97 0,44

Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,1 5 2,50

caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 5,00

Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 8,20

Vanilinб 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatб 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grбsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1 l 0,03 з7,40

eai "de Маi"сч zahlr gi limiie 200./3 0,25 0,00 6,57 2|,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,99 8.70

Llmiie з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 1б,б1 20,2l 86,34 608,33



Dejunul - varianta lll
Dovlecei/Conopidý /BroccoIi sotate in unt l/50/5 1,19 4,12 0,5б 134,05

Сопопidб /Broccoli рrоаsрёtй l07,00 50,00 0,58 0,00 0,21 48.00

Unt "de Ri;cani" 82,5% de grбsimi 5,00 5,00 0.045. 4.12 0,03 37,40

Vеrdеаftr 1.з5 |,25 0,00 0,00 0.1 1 0,65

Paste f?iinoase "Fusilli" fierte cu uпt gi

brinzff cu cheag tare "de Оlапdа"
|20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

Paste Йinoasc (din gгiu dur) 39,60 39,60 4,6,7 0,95 29,40 l39,50

Unt "de RбScani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,|з 0,03 з1,40

Sare iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrДпzб cu ceag tare"de Olanda "45%о de grls. 26,00 25,00 з,20 7,l0 0,00 1 12,00

Ceai "de Mai"cu lйmАiе 200/10/5 0,25 0,00 6,57 2|,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Lёmбiе ý 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei griu incol{it ( fllrй grisimi
hifrogenizate,f?irй adaosuri, Е-ч ri) l2,00 1,1 1 0,72 6,|2 б0,00

Fructe proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l1,67 l2,90 52,58 573,74

Gostul: Dеjчпчl 15,85 lei

PMNzUL
Salattr de legume сч semin{e de susan 50.12 |,37 3,00 4,61 б4,55

Rosii 20.40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,z8

Пaeiauiai "Kapya"/ "Kalifornia" l3,30 10.00 0.17 0,00 0,63 7.00

Гulрiпё de telintr 14.з0 1.4 0. 19 0,00 7,50
тrй 50
ljlei de flоаrеа soarelui nerafinat з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,91

Vеrdеа{6 (mДrаr,рёtrчпj el) 2;70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30

iodattr 0.20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

Seminte de susan 2 2 0,35 0,006. 0,99 l 1,5

Supi de cartofi сu mazjlre uscati, verdeafi

5i сrutоапе
I1250l20 7,95 l0,92 44,45 287,86

Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5, l7 63.9l

маzёrе uscatё 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60

Morcov l2,50 10,00 0,l б 0.0l 0,90 5,1б

Сеарё l2,00 I0,00 0,20 0,00 1,14 l8,90

ulei de flоагеа soarelui rаflпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Rйdйсiп1 de {elinй 3,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtё (mйrаr,рйtгчпj el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,1 0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pnine din йiпЁ iпtсgгаltr fortificatб cu Fс 9i
acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 |5,72 69,90

Вйtutl din piept de pui imрIпаti 50 20,03 |0,92 8,59 199,98

Came de piept de pui dczosdatД rеfrigеrаtё 77,00 70,00 l7,80 з,30 1 ,r< l05,20

Очё de gЁiпё de categorie "Extra " 8,00 8,00 l ,41 l,60 0,40 |4,64

Fйiпй de srбu 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26.20

ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 5з,94

Sаrе iodat6 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Terci din сrчре de hrigci сч unt l00 1,02 5,23 18,90 191,50

Crupe de hrigctr 46,00 46,00 0,57 1,l0 l8,90 1 52,50

Unt "de R69cani" 82,5Yо da gгёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,043. з9,00

sаге iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

l al (l



Asorti" din gutui qi mеrе(f.zяh) l1200 0,25 0,00 5,04 38,75

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 0,49 l8,70

Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82

LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Piine din flinб integralй fortificatA cu Fе gi

rcid Folic
75 4,00 0,54 39,20 |74,75

TOTAL: 34,62 30,61 110,85 957,39

jш тотдL Dejunul |+Prinz: 44,84 50,54 204,1l 1540,57

i1,1 тотдL Deiunul ll+Prýnz: 51,23 50,82 l97,19 1565,72

iш тотдl Dejunul lll+Prinz: 46,29 43,51 163,43 1531,13

COSTUL: Deiun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-б0 mУkg соrр

* Рiiпе din йiпЙ de griu fortificatй cu fiеr 9i acid folic



Tt,

Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiu-

model variat la dejun
gi prfinzul gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide GIucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

Dejunul - yarianta l
Таrtiпi сч unt "de Rý;cani" 30/10. 1,55 8,47 15,76 1,44,70

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grДsimi l0.00. l0.00 0,09 8,25 0,06 74,80

PAine din ftriпй integrali fortillcata сч l'e ýi
acid Folic

30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

оч fiert 40,0. 5,10 4,б0 0,30 б9,00

ОuЁ de gДiпй de categorie "Ехtrа " 40,00

Теrсi de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
natural si чпt

210,00 6,94 2,77 41,25 279,47

Сruре de orez 45,00 45,00 3. 15 0,27 з4.80 l41,з5

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 100.00 l00,00 2.90 1,92 4,60 58,00

ж- з.00 3,00 0,00 0,00 2,97 l1,22

sare iodatй 0,90 0.90 0,00 0,00 0,00 0,00

stafide / caise uscate l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88 27,50

sare iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00

Lapte fiert сч сасао 150,00 2,59 2,87 13,47 99,10

Lapte 2.5 % de grДsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,1 8 1,25 3,45 43,50

сасао praf 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20

Zahbr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

TOTAL; 1б,l8 18,71 70,78 592,,27

Dejunul - чаriапtа ll
Tartini сч unt"de RAgcani"9i Ьrf,пzй сч

cheag tаrе "Edam"
ll40ll0l20 1,82 14,47 15,7б 2l8,70

Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de grДsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Cascaval "Edam" 40o/ode grбsimi 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00
,74,00

PAine de grбч 30,00 30,00 l,46 о,22 15,70 69,90

мйr copt сч miez de пчсi l30,00 2.80 3.26 17,20 lб3.00

Маr l84 l30 0,52 0 |4"7 95

Miez de пчсi l5 l5 2,28 з,26 0 46

Иiеrе 2 2 0 0 )ý 22

Sчрй de lapte сu fidea / tii{ei " Аmmi" 250. 5,91 8,б0 21,90 184,1 1

Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat l25.00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50

дрi l05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidеа(,]rdu dчr) / Тйitеi de casi 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20

Unt "de Rdscani" 82,5Yо de grйsimi 5,0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80

Zahбr 0,15 0,l5 0,00 0,00 1,50 5,6l

sаrе iodattr 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч l5miie 200./3 0,25 0,00 l1,56 2|,79

]eai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

7-аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70

Lёmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,78 26,33 66,42 587,б0

Dejunul - чаriапtа ll
Iаrtiпй сч dulcea{i de соасizй/dе сйрqчпе 30./20 l0,00 2,04 0,29 35,32 149,б0

Dulceatb de coacбz\J de сДр5чпе 20,00 20,00 0,l0 0,00 l4,40 5б,40

Рёiпе йiпй integr fortificatA cu Fе Ei acid Folic 30,00 40,00 l,94 0,29 20,92 9з,20

Budinci de ЬrАпzй de vaci сч mоrсоч 120 12,96 9,70 зб,98 2l0,02

ГrАпzГdе vaci ( 9% grДsime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 l01,40



Моrсоч 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26

Crupe de grig 6.70 6,70 0,76 0,05 4,9| 2|,85

Lapte 2,5 Уо de grisimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 1 1,60

Zйы 6,70 6"70 0,1 0 0,00 l1,00 25,06

Очё de sёiпё de саtеgоriе "Extra " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95

Unt "de Rigcani" 82,5О/о de gTisimi 0,33 0,33 0,34 3.14 0,03 24,70

sаrе iodattr 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhёr рчdrё 2 2 0 0 J 11,2

Мlr copt сч miez de пчсi l30.00 2.80 3,26 |4,70 141.00

Мбr l84 l30 0,52 0 14,7 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0 46

Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2,5Vо de grбsimi pasteurizat l 57,50 150,00

TOTAL: 22,15 17,00 93,90 587,62

Dejunul - varianta lll
Tartini cu unt"de Rigcani"9i Ьriпzй сч

cheag tаrе "Edam"
ll30ll0l20 1,8б l3,47 l5,79 218,70

Unt "de RiEcani" 82,5О/. de grйsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74.80

Cascaval "Edam" 40 % de яrtrsimi 2l,00 20,00 0,27 6,00 0.00 74.00

РАiпе de griu 30,00 з0,00 1,46 0,22 1 5,70 69,90

Mllr copt сч miez de nuci 130,00 2,80 3,26 l7,20 179,00

Маr l84 l30 0,52 0 14,7 95

Miez de пчсi l5 l5 2,28 з,26 0 46

5 5 0 0 )ý з8

SчрI de lapte сч fidea/ttri{ei de casЛ Ammi 250. 5,88 б,13 2I,90 16|,27

Lapte ,2,5О/" de grbimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 72,50

Арй 105,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/TДitei de castr 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20

Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de grйsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 |4,96

Zahhr 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61

sare iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lйmiie 200/10/3 0,25 0,00 6,56 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,з8 1,09

Lah1r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LДmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,79 22,86 б1,45 580,76

GostuI: Dejunul {5,85 lei

рпАtlzut
Legume intrbugite (dovlecei,roýii,ceapl) 75 4,08 6,20 |7,21 |41,77

Dovlecei l40 l l0/75gata 1,54 0,40 6,27 29,10

sau vбпёtд 101,30 96,2/75sata l,80 0.30 ý5о 35.00

FйiпЁ de griч 3,70 3.70 0.38 0,033. )1\ 12,10

Rosii з7,30 з l,70 0,19 0,00 l,30 6,02

Ceap6,1Praz l2,00 l0,00 0,l7 0,00 0.95 4,з0

Rбdбcini de telintr 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,50 5,50 0,00 5,50 0,00 49,45

sare iodatй 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

Vеrdеа{Д (mДrаr.рбtrчпj el) l,35 l,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч оrеz qi smAntAni I1250l5 l4,39 13,82 зб,87 296,82

|аrtоfi 1 15,50 75,00 2,31 0.12 22,70 95,45

castraveti l7,00 15,00 0,50

0,73

0,00
0.20

0,20
0,63

32,00
29.00Orez l0,00 10,00

FйiпЁ de grdu 25.00 25,00 2,58 0,26 8,60 8l,75



СеарД 15,00 12,50 8,l7 8,29 4,12 9,93

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Rбdбсiпй de {еliпй з,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44

Vсrdеа{6 (mЁrаr,рtrtгuпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatё 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Реrigоаrе сч ýоý rоýч 50i50 9,90 7,54 12,3z l5Е,Oб

Эаrпе de piept de pui dezosatй rеfrigеrаt[ 22.00 22,00 з,70 1.55 l,06 20,94

РчlрД de роrс dezosatб rеfrigеrаtё 2 1.00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30

Lapte,2,So/ode grdsimi pasteurizat 2l,00 2l,00 0,59 0,67 0,99 12, l8
Очй de sйiпй de categorie "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20

Pdine 4,00 4,00 0. 12 0,00 6,80 24,40

sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Sos rosu de bazi : 50 gr neto 50,00

Иоrсоч 5,00 5,00 0.07 0,00 0,35 1,65

Сеарй |,20 1,20 0,02 0,00 0,1 1 0,60

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,10 2, l0 0,00 2,10 0,00 18.90

Fбiпi de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26,|6
pastб de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92

:аhаr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,8l

sare iodatб 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

геrсi din сrчре de mei l/l00 1,00 5,|2 4,0б 27,73 159,78

Crupe de mei 40,00 40,00 4.80 |,l7 27 

"7о

l зз,60

Unt "de RД;сапi" 82,5О/о de grйsimi 3,50 15о о1? 2,89 0,03 26,18

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

соmпоt Asorti de mеrе ýi рrчпе uscate I1200 0,25 0,14 2,95 32,85

Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26

рruпе uscate l0,00 l4,8 fiеrtе 0,l4 0,004. 0,28 2l,85

Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Piine din ftrini integralй fortificati cu Fе qi

acid Folic
/5 4,00 0,54 39,30 174,75

TOTAL: 37,74 32,30 136,44 9б4,03

i1,1 тотдL Dejunul !+Prinz: 53,92 51,01 207,22 1551,бз

iш тотдL Dеjчпчl ll+Pranz: 59,89 58,бз 230,34 1551,б5

i1,1 тотдL Dejunul ltl+Pranz : 48,53 55,1б 197,89 1544,79

COSTUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei

Ароrtч zilnic de арi potabil5 -50-60 mUkg соrр

* Piine din fiin5 de grбu fortificatй сu fiеr qi acid folic



siртАмiпtл tt MIERcarRl
Dепцmirеа Ьчсаtеlоr pentru meniu-

model variat la dejun

9i рriпzчl gratuit

VоlчmчI Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.gr Nеtо,gr

Dejunul - чаriапtа l
Sfeclй intrbu;iti сч mеrе, semin{e de dovleac 1/t00/5 3,62 5,03 |6,94 134,43

Sfeclй l02,00 80"00 |,73 0,00 l1,02 1з,75

Mere 28,,70 20"00 0,92 0,00 2,73 56,00

Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,50 1,85

LЁmiie (suc) 2,40 l "00 0.06 0.00 0,22 4,50

sаrе iodatд 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоагеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Seminte de dovlea с/ nuci/ J 3 0,91 0,04 |,47 13,38

Gulag din рчlрД de роrс/рчlре de gйiпД 20/50 6,84 8,08 5,10 ||9,7l

рulрё de роrс dezosatё rеfrisеrаtё з 1,60 20gr netto 6,00 з,92 0,00 59,09

Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,|6 0,00 37,80

]еарД , 18,00 l5,00 0.31 0,00 |,7l ,l.,l4

pastй de tomate 4,00 4.00 0,02 0,00 0,1 7 0.76

Fiiпй de яrАч 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 l3,1 0

PДtruniel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

sаrе iodatй 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

счsсчs fiert сч unt 1/100 з,44 3,07 17,98 l07,68

Cuscus "/оrzl mei/ аmасаý 25,00 25,00 з,l2 0,l8 17,95 8l,50

Unt "de RДgcani" 82,5О/о de grйsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18

sare iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

РДiпе din ffiinii integrali lbrtilicata сч l'e ýi
ncid Folic 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Ceai "АkЬаr"сч lДmllie (flrt zahlr) 200./3 0,25 0,00 16,58 59,09

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 l,09

Lйmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 17,38 l6,54 92,70 606,41

Dejunul - vаriапtа ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Pirjoala de casa coapti 50 7,73 8,3б 4,37 l49,04

Pulpй de роrс dezosatё rеfrigеrаtё l9,00 l9,00 3,15 1,34 0,9l 35,00

Piept de pui rеfrigеrаtй 20,5 20,50 з,40 1,44 0,98 36,00

Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 |,52 20,97

Сеара 6,0 6,00 0. 10 0,00 0,57 2,58

Очё de яtriпd de categorie "Ехtrа " 4,30 4,з0 0,76 0,5з 0,02 7,90

sаrе iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fбiпб de grdu /Pesme}i 0,50 0,50 0,05 0,05 0,з7 1.64

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume cu orez,verdea{E

Isаrmаlе lenese)
250 8,79 б,43 8,55 292,23

Varza proaspata |64 l 30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0л 17 з7,80

Сеара lPraz 24,00 20,00 0,3l 0,00 |.7l ,7"74

Rйdйсiпё de 7,зб б,00 0,00 0,00 0,50 5,20



Crupe de orez l4,00 40,0 fiеrt 0,l9 0,00 0,76 45.00

Vеrdеа{б (mбrаr,р5truпj el) 2"70 2,50 0, l0 0,00 о,22 l,з0

Sos 70 g netto: 70 70, 80.00

Faina dc grёu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,4з

ulei flоаrеа soarelui rafinat 1,50 l,50 0,00 l,50 0,00 l3,50

pasta de t0mate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90

Ссара 1,80 l,50 0,0з 0,00 0,l7 0,7,7

Моrсочi 7,50 6,00 0, l0 0,00 0,53 2,48

Zahar 1.10 1,10 0,00 0,00 1,10 4,1l

sare iodata 0,2,7 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din fДiпi integralД fortificata сч !'е ýi
rсid Folic 50 2,43 0,36 26,20 l lб,50

Frчсtе рrояsреtе sezoniere
(Mere, реrе, ýtrчgчri, citrice, Ьапапе, )

104,00 100,00 0,Е0 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Маi"сч limýie 200./3 0,25 0,00 б,5б 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahbr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Lйmdie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 17,38 1б,54 57,б8 589,0б

Dеjuпul - vаriапtа lll
BrAnzA сч cheag tare "de RAqani" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

ВrбпzЁ cu cheag tаrе"dе Olanda("45% de grАs) l0,55 l0,00

Dovleac copt in rоli 75,00 1,30 0,00 8,45 2б,50

Dovleac l29,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Соl{чпаgi lenogi din Ьriпzй de vaci qi чпt l00./5 l4,67 15,77 22,37 236,40

Fiiпй de srбu l0 l0 1,0з 0,09
,7,42 42,7

Сuб de sйiпй de categorie "Extra " 0, l 2Ьuс 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВrДпzЁ de часi,9 Yо de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 l l9,00

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18.70

sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de gr5simi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40

Piine din filiпй iпtеgrаltr fortificati cu Fе qi

rcid FoIic
50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

]eai "de Mai"cu lapte паtчrаI 200/50. 1,60 2,50 10,9б 17,79

3eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

7-йбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lapte 2,5О/о de grtrsimi l00,00 l00,00 2,90 2.50 4,60 58,00

t'rчсtе proaspete sezoniere

iMere proaspete )
15б,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00

TOTAL: 11,43 22,0l бl,б8 5бб,39

Gоstч!: Dеjчпчl 15,85 lei

PMNzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate ргоаsреtе 5l 50,00

Воr9 rо9ч (Sfecolnic) 9i smiпtiпi (рrеlчсrаrе
termictr)

I1250l5. 3,28 10,33 24,60 116,21

artofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,|,7 63,9l

Sfecl1 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60

Сеарё l2,00 l0,00 0,l7 0,00 0,95 4,30



{'lлаrдq спяrрIrti rяfi паt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate ргоаsреtе Лоmаtе in sчс l 0,5/2з,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,47

RtrdЁcinб de telina 3,8б ?ýо 0,00 0,00 0,40 2,44

VеrdеаtД (mйrаr,рёtruпi el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin
Smбпtiпё l5 % dc grбsimi

0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10.з0

Sчflеч de раslrе сч orez copt in rоli
come ric nicnt de nrri rеfrisеrаtд

50 10,84 2|,66 2,99 248,35

37.5 sаtа neto 6,60 4.6l 0,15 б8,6348,00

Orez ( viscos) 36,00 1 5,Ogata ncto 2,45 0,02 2,78 121,00

Ба?Йаiпе de *tеsоrЪ "Extra " 0,25ь l0,00 1,76 1.2з 0,04 l8,з0

Unt "de Riscani" 82,5О/о de grёsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00

Cascaval 2,00 2,00 0,00 0,б0 0,00 7,42

ulei de fl. soarelui ratlnat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00

ffi 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00

Fдsоlе fierte сч lеgчmе 200 19,04 6,44 48,00 327,68

Fasole 84,00 l 80gr fiеrtе 18,48 1,4з 45,,78 259,55

Morcov l2,50 l0,00 0,16 0,0l 0,90 4,1 з

Рrаz /ссарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5. 1б

Pasti de tomate /Tomate iп suc рrорriц 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 l3.84

ulei dc flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sаrе iodatб 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zahtrr gi lйmAie 200./3 0,25 0,00 б,56 21,Е0

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10

ZahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lёmбiе 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00

Раiпе Cin mintr integraltr fortificati cu Fе qi

acid Folic
15 4,00 0,54 39,30 l74,15

TOTAL: 31,7l 38,97 120,56 958,35

ht тотдц Dejunul |+Prinz: 55,09 55,51 2|3,26 1564,16

iш тотдt- Dejunul ll+Pranz: 55,09 55,51 l78,24 1547,41

iш тотдц DеiчпчI lIl+Prinz : 49,14 50,98 |82,24 |524,74

(:OSTllL: Dеiцп +Pranz 3о.2о lei

Aportul zilnic de арй potabili -50-60 mVkg соrр

* Piine din f?iinй de griч fortificatй сч fiеr Ei acid folic



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model variat la dejun

9i prinzul gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, вr. 
I Proteine Lipide Glucide

чаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.рr

Dеjuпul - чdriапtd l
5,03 7.2,52 l21,08Sаlдtй de sfecltr сч роrчmЬ dulce,verdea{й qi

seminte de dovleac
1/l00/5 3,27

1,28 l0

24,63
Sfecli 93,40 75,00

РоruЙЬ dulсе(zаhёг-3,2 gr.реr l00gr.produs)

рrеluсrаt termic
25,1 0 l5,00 0,92 0,00 2,7з

Lёmiie (suc)

sаrе iodatёffi
Vеrdеаtй ( mбrаr,рДtruпj eI )

seminte de dovleac/nuci/

2,40
0,1 0

5,00
2,10

l,U0
0, l0
5,00
z,50

J

0,00
0,10
0,91

U,UU

0,00 0,00
0,00
0,00
|,47

44,95

0,00
1з,5

Реri;оаrе din peqte сч sos rоýч de Ьаzй 50./25 8,33 8,б8 10,00 145,бб

Pegte Merluciu f/cap 46,00 32,00 6,50 1,80 l,70 36,00

Pdine 7,00 7оо 0,70 0,06 5,20 22.90

Оutr de sйiпй de categorie "Extra " 0, l buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30

Lapte 2,5 % de grбsimi р4ýLеuЦZqЦзрД_ l0,00 10,00 0,з0 0,з2 0.41 5,80

Сеар1 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,76 з,44

ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

sos rоýч de baztr: 25,00

Моrсоч 2.50 2,00 0,0з 0,00 0,00 0,83

СеарД 0,60 0,50 0.0l 0,00 0,06 0,26

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,10 1,l0 0,00 1,09 0,00 9,90

Ftrintr de gгiu 1,25 |,25 0,13 0,01 0,93 4,09

pasti de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0.19 9,60

Zйы 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42

sare iodattr 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeata 0.68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

МйmйligчJй cu чпt 1/100 3,19 25,44 24,78 133,43

сruре de malai 33,00 33,00 2,74 0,04 24,75 |07,25

Unt "de RД5cani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26. l 80

sаrе iodati 0. 15 0.1 5 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe Бsortiment
( mеrе,реrе, рrчпе, struguri)

104 100,00 l,05 0,00 l8,50 б9,00

Ceai "Akbar" сч limAie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Lбmiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

PAine din fllinй integrali fortificati сч Fe Ei

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

TOTAL: п
Dеjuпul - vаriапtа

Г"ýr-
lll

Е- I gz,oo I sвв,zо

Salatй din cruditi{i 100,00 1,3б 5,02 5,30 73,01

Rosii oroaspete з5,40 30,00 0,2l 0,00 1,03 4,96

Castraveti proaspeti з7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63

vагzа proaspata 25,00 20,00 0,45 0,00 t,35 7,00

Геяп5 12,00 10.00 0.20 0,00 l,14 5.16

l\l 12.50 l0,00 0. 16 0.0l 0,90 4,13

Lйmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Vеrdеаtа 2"70 2,50 0,06 0,0l 0,1 l 0,90

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95

sаге iodati 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilafcu саrпе de раsйrе б5150/100 2|,42 2|,25 30,88 296,|9

0,00 36,00

0.06 0, 2.00

0,00 0,00

4.99
0.00

з 0.04



Саmе de раsiте dczosatё rcfrigeratД 124,50 l24,50 18,20 l5,l0 0,4Е l07,50

ulei de floarea soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

pastё de tomate 2,,70 2,70 0,1з 0,00 0,5l 2,59

Сеарй 8 6,70 0,l4 0,00 0,76 з,44

Моrсочi |2 l0,00 0,l б 0,01 0,84 1qб

Fiiпё de srёч 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50

Orez зб 36,00 )<) о,22 2,7,8о l22,з0

sare iodatё l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din filini integraltr fortificatA сч Fе qi

acid Folic
50 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Маi"сu zahtrr 9i ltrmAie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 l,09

ZahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

LйmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mас ( fДri grisimi
hifrogenizate,fДrй adaosuri, Е-чri)

20,00 2,10 0,26 13,70 б3,40

TOTAL: 25,46 26,63 б8,95 570,89

Dеjuпul - vаriапtа lll
IаrtiпД сч bitoc de рui ре chifli 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05

РulоД de porc dezosatYPiept de pui rеfrigеr з7lз9 5l 7,00 4,60 0,00 б4,00

Lapte 2.5 7о de grЁsimi pasteurizat /арtr l 1.00 1 1.00 0,30 0,35 0,52 6,40

Рбiпе de gгёч 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97

Сеапtr I2,00 10.00 0,20 0,00 1.14 4,з0

Pesmeti 5,00 5.00 0,42 0,5з 3,57 19,90

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrса soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48

Chiflё pentru elevi/PAine de grбu 50 2,74 0,40 29,50 l65.00

Mix de legume( Ardei,rosll,castrave{l)

роr{iопаtе
l50 1,б0 0,00 4,50 78,00

Агdеi , roqii, castraveti 66,5/5 l/5 l 50

Frчсtерrоаsреtе (Вапапе) 100 1.50 0,00 22,40 9б,00

lll l00

Sчс de fructe (zahtrr-mai pu{in de 5gr.

реrl00 ml.)
200. 1,00 10,20 25,00 130,00

TOTAL:
Gostul: Deiunul {5,85 lei

Гrs,rq l
1s,б4 

|
91,35 

|

607,05

рRлNzUL
Mix de legume cu semin{e feliate 50 1,60 0,04 4,50 78,00

Ardei , roýii, praz зз,25l25,5l1'2,5 50 0.00 0,00 3,03 64,50

Vеrdеаtй (рйtrчпiеl) 1,з5 l,з0 0,10 0,00 0,00 0,00

seminte de dovleac 3 J 0,91 0,04 1,47 l3,5

СiоrЬй de legume l1250 5,Е5 15,б 24,3 2l0,95

]опопidД пrоаsоЁtё 31,25 25,00 1,15

0,45

0,00 2,26 7,00

0,00 1,35 7,00Vаrzi proaspitй 25,00 20,00

МаzЁrе verde (йrtr conservan{i ; sаrе 1, l gr

рег l 00 яг.рrоdus) рrеluсrаtб tеrmiс
l5,40 l0,00 l,93 5,12 2,3| з5,00

Cartofi 17.00 50,00 1.54 5,40 l5.17 63.91

Моrсоч l2.50 l0.00 0,l б 0.0l 0,90 5,1 6

Сеарй 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Iопlаtе Droaspete /Tomate iп sos рrорriu 2з,5l5,зз 22,00 0,25 0, l0 0.75 l,68

Rбdбсiпё de telinй 1,84 l,50 0,07 0,02 0,20 l,з0

Vеrdеаt5 (mаrаr.раtruпjеl) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 0,00



sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬчri 50 19,б4 5,91 4r43 |29,25

Carne de piept de pui rеfrigеrаtй 47,50 47,00 l7,90 з,34 2,z8 Е3.00

Lapte 2,5 % de grtrsimi l2,50 12,50 0,35 0,40 0,59 11\

РДiпе de griu 9.00 9,20 0,2,7 0,00 1,5 l 15.00

)uй de sйiпб de categorie "Ехtrа " 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 11,40

Unt "de Rбqcani" 82,5Yо de grбsimi 1.90 1,90 0,02 1,38 0,02 |2.60

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

artofi fierfi cu unt l00 3,40 8,4l 29,63 213,10

Эаrtоfi l 54,00 l00,00 3,08 0,1 6 29.60 1з 8,30

Unt "de R65cani" 82,5% de grёsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе 1l2oo 0,33 0,00 14,98 59,85

Gutui 23,0. 20,20 0, l4 0,00 2,05 8"74

Меrе 22,80 20.00 0,09 0,00 )\1 10,26

Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,4о

LЁmAie (suc) l 1,10 l0.00 0,l0 0,00 0,40 3.45

Piine din йiпй integraltr fortificati cu Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 |74,75

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l08,00 l00,00 4,80 0,00 9,90 85,00

TOTAL: 39,62 30,50 l27,04 950,90

jш тотдL Deiunul l+Pranz: 58,14 55,00 2l9,04 1539,бб

iш тотдL Dеjчпч! ll+Pranz: 58,14 57,13 195,99 1521,79

iш тотдt- Dejunul lll+Prinz: 50,84 49,14 l94,00 1557,95

COSTUL: Dеjчп +Prinz 3О,2О lei
Aportul zilnic de арП potabiln -50-б0 mU

* Piine din fEini de grýч fortificatii сч fiеr 9i acid folic



Denumirea bucatelor pentru mепiч-

model variat la dejun

9i prinzul gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Iaurt natural -2,5Vоdе grДsimi
(fдrа aditivi. fara adaos de zahar)

l20 0,8 2,5 12 148,80

Omleti паturаli cu caqcaval"De Olanda" l20,00 7,l7 |7,7| 1,б1 289,5б

Оuё de gЁiпi de categorie "Ехtrа 80.00 80,00 2,54 2,30 0,l4 l38,00

Unt "de R6ýcani" 82,5Yо de grДsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Lapte 2,5 О/о de grйsimi з0,0 30.00 0,84 0.76 l,4l 11.40

Cagcaval de Olanda 16,0 15,00 3,70 6,40 0,00 59,зб

PAine de griч 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 б9,90

Ceai "de Маi"сч zahir gi limiie 200./3 0,25 0,00 6,57 2|,79

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з 8 1,09

Zйы 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

[Eйaie 3.зз 3,00 0,05 0.00 0,20 2.00

Biscuili "РоrчmЬi{а"( йrй grisimi
hifrogenizate, fllrй adaosuri, Е-uri)

20,00 1,50 1,30 9,20 б2,50

TOTAL: 1 1,18 21,13 45,08 592,55

Gostul: DеjчпчI {5,85 lei
D, |uпul - vаriапtа ll

Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,75

Гоmаtе proaspete po(ionate 26,з0 25,00 0,125. 0,00 0,53 4,75

Mdei dutci po{ionat" Kapya"/"Kalifornia" зз.25 25.00 0.33 0,00 1,18 24,00

Ficat de pasire intrbugit сч sos de leg. 50/30. 13,б9 10,73 3,70 203,32

Ficat de paslre refigerat 74,00 70,00 l2,88 ,rо 0,00 83,00

Fiiпё de grбч l,50 l 1,00 0,30 0,з 5 0.52 2l,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5qs 0,00 5,1,00

)а 24,00 4.00 0,4l .00 2.2 10.з2

sare iodatё 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

sos alb cu lеячmе з0.0 2.1 .9 35

paste" дmmi "fierte сч чпt l30 4,27 3,б9 23,26 140,90

Paste йinoase din griu dur 33,00 33,00 3,95 0,80 2з,20 l l5,00

Unt "de RAýcani" 82,5О/о de grДsimi 3,50 1ý0 0,з2 2,89 0,0з 25,90

sare iodattr 0,50 0.50 0,00 0,00 0,0з 0.00

РАiпе din fiiпй integralI fortificatA сч l'e ýi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 1 16,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе.реrе. citrice, Ьапапе, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Маi"сч zahýr 9i lýmie 200/l0/5 0,25 0,00 6,5б 2|,19

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09

Zйfu 5,00 5.00 0,00 0.00 4,98 l8,70

гmii,е 3.00 0,05 0.00 0,20 2.00

TOTAL: 21,44 l4,78 71,33 580,2б

Dejunul - чаrldцЦJЦ
Salatй din conopidtr сч mаzйrе verde, ardei
dIllci

50 2,88 5,02 1,46 84,76

conooidй proaspata 64.3 30,00 1.61 0,00 з,15 l9,00

Маzйrе чегdе (fбrД conservan{i ; sаге- l , l gr

реrl00 sr.) рrеlчсrаtЁ tеrmiс
l5,4 l0,00 0,7,7 0,03 2,05 11,09

Ardei dulсi "Каруа"/"КзlфIцiq:рIgдýрgЁ_ l з,3 10,00 0,l7 0,00 0,63 3,06

Сеарй |2,0 10,00 0.20 0.00 1,14 5,l б

LДmAie 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28

sаrе iodatё 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtб ( Pбtruniel , mйrаr )
^r1 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

ulei de flоаrеа soarelui пеrагtпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Pe9te"Macrou"cu legume inйbuqit iп rоltr 50 1 1,70 14,93 3,83 148,99

Pe;te "Масrоu" de mаге f/cap 83,50 50,00 9,80 9,90 l,43 92,00

Моrсоч l2,00 7,20 1.58 0,0l 0,80 4,10

Сеарё l2,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Рйtrчпiеl 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,22

Tomate in suc ргорriч / tomate 8,2/з,5 8,00 0,02 0,0з 0,24 |,52

sаrе iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

МImIlisчtl сu чпt l00 3.12 3,29 24,1з lзб,l8

сruрс de malai 33,00 з2,70 2,80 0.40 24,50 l l0,00

Unt "de Rбsсапi" 82,5О/о de grtrsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8

sare iodatё 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din {?lini integralД lbrtalicata 50 2,43 0,36 26,20 1 1б,50

Вйчtчri "Limопдd5" 200,00 0.14 0,00 5,58 23,40

LtrmAie l6.65 l5,00 0" l4 0,00 0.60 4,70

Zаhбr 5,00 5.00 0,00 0.00 4.98 l8,70

MintЁ 0,5 0,5 0 0 0 0

Frчсtе proaspete ýezoniere (Меrе, реrе,
strusuri.citrice.banane. kiwi )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 21,07 23,60 77,l0 578,83

GоstчI: Dеjчпчl {5,85 lei

PRANzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Borg ucrainean de чаrzй muratil сч cartoll
pi fasole ,verdeatД

l1250 7,44 1,14 22,36 297,86

Саrtоfi l 30,00 84,00 l,50 0,90 1,50 l l2,00

Vаrzб рrоаsрёtЁ./Vаrzё murаtй 25.00/28,5 20,00 0,45 0,00 1,3 5 17,00

\4оrсоч 9,50 7.50 0,l2 0.95 0,67 з 1.40

Sfeclб 37.00 30,00 0,63 0,00 4.00 l4,40

]еарё l2.00 10,00 0,20 0,00 l"14 5,lб
lasole 20.00 19_50 4,44 0.з4 l0_90 62.00

Раstй de tomate/Tomate in suc рrорriu 2,0l4,54 2.00 0,0l2. 0,00 0,08 0,з8
Lапtr 2.50 2.5о 0.00 ).00 2.50 9.з5

lei de tloarea soarelul ratlnat 5"00 \ llll 0"00 4,95 0.00 44,95

Vеrdеаtй 2;70 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22

SarёTodat[ 0.50 0.50 0_00 0.00 0.00 0.00

Fruпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

СrГПГdе раýдrе соарtа-п 50 12-27 б.б8 22,25 1б3.30

Piept de pui dezosatё refrigeratй 83 50,00 < 1л, )11 15.12 1 l 1,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 2,88 4.45 0,00 44.95

Sтёlоilrй 0.5 0_5 0 0 0 0

astrave(i felia{i ,sare-l grll00gr ргоdчs 35,00 35,00 l,20 1,80 0,00 37,00

paste flinoase fierte сч чпt 150,00 6,б5 5,43 32,43 229,40

Paste йinoase penne,fusili, mini-t'artalle
(confectionate din йiпб durЁ)

52_00 52,00 6,20 1,30 з2,40 192,00

Unt "de Ri9cani" S].ýolo de grlsimi 5,00 5,00 0,45 4.1з 0,03 37,40

гаrе iodatё 0,80 0,80 0.00 0.00 0,00 0.00

Compot din mеrе рrоаsрe!Ц ll2oo 0.20 0,00 10.23 39,9б

Меrе 45,60 40.00 0,18 0,00 5,l5 20,52

Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Lamale (suc) 2,40 I.00 0,02 0.00 0.09 о.,74

Рiiпе din ftrini iпtеgrаlб fortificati сч 75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 32,0б 21,59 l28,67 951,77

Iil ToTAL Dejunul l+Prenz: 43,24 43,32 183,80 1544,32

]lт-гUгдц чеJUпчl ll+Pranz i 53,50 4б,40 200,00 1532,03

lN ToTAL Dеjчпчl lIl+Pranz: 53,13 45,19 205,77 1530,б0

GOSTUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Piine din йiп5 de griu fortificatй сч fiеr qi acid folic
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