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Clasele I-1V

| Sdptamind Luni

Nr. Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeti,Kcal
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun [ (15,85 lei)
| Tartina cu unt si cascaval 25/10/20
Pdine de grau 25,00 25,00 2,25 0,75 12,00 64,50
Unt fard grasimi vegetale (82.5%) 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 78,00
Cagcaval 45% grasimi 21,00 20,00 5,24 5,44 0,00 78,22
2 Terci rar de gris cu stafide pe lapte . 200/5/10
Crupa de_gris 37,00 37,00 3,70 1,48 24,79 120.25
Lapte 2,6 de grasimi 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt  (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 39,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 297 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete de sezon (mere) 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
4 Ceai cu zahir si limiie 200/10/5 0.03 0.01 20.22 58.57
Ceai uscat 1,00 50ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamdic 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 14,89 22,26 73,64 564,81
Dejun 11 (15,85 lei
| Tartina cu unt si magiun 25/10/20
Pdine de grau 25,00 25,00 2.25 0,75 12,00 64,50
Unt fard grasimi vegetale (82.5%) 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 78,00
Magiun 20,00 20,00 0,28 0,02 13,15 46,10
2 Terci de ovas cu stafide pe lapte . 200/5/10
Crupa de gris 37,00 37,00 3,70 1,48 24,79 120,25
Lapte 2,6 de grasimi 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt  (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 39,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Vanilic 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete de sezon (mere) 100,00 88,00 0.35 9,94 41,36
4 Ceai cu zahar si limiie 200/10/5 0.03 0.01 20.22 58.57
Ceai uscat 1,00 S0mlinf 0,20 0,00 1,38 1,09
B Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamaic 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 9,93 16,84 86,79 532,69
Pranzul (14,35 lei GRP, )
1 Salati din sfeclfi ,seminte 100
Sfecla 100,00 80,00 1,36 8,04 34,40
Ulei nerafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 0,50 050 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65
2 Ciorba de tardi cu smintind 200/5
Varzé proaspatd 45,00 36,00 0,29 1,94 11,16
Cartoli 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Patrunjel 1,35 1,00 0,01 0,00 0,08 0,28
Miirar 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Smintind (pr.termic) 15% grisimi 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,50
Sare iodati 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Carne de pui cu sos 48/50
Piept de pui refrigerat 70,00 49,00 12,25 0,98 0,49 55,86
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Pasti de tomate 3,00 3,00 0,16 0,45 2,55
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Pesmeti 6,60 ~ 0,50 0,55 0,70 4,70 20,20
Sare iodatd de masa 0,50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00
4 Terci dens din crupe de arpicas 100
Crupe de arpécas 30,00 29,70 3,56 0,30 19.90 106.03
Unt 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd de masd 0,10 0,10 0.01 0.01 0.01 0.01
Pdine 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
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Compot din mere 200
Mere proaspete 50,00 - 44,00 0,18 4,97 20,68
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
TOTAL 24,32 17,67 96,57 689,64
Total dejunl si prinz 125445
Total dejun2 si prinz 1222,33

Pretul dejun + prinz (30,20 lei)

2022




| Sdptamind Marti

Volumul bucatelor,gr.

Nr Denumirea bucatelor Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetici,Kca
/
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
1 Ou fiert 1/50
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
Pdine din faind integrald 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103.20
2 Pilaf dulce cu fructe 150
Orez 35,00 34,65 2;53 0,69 21,83 126,47
Mere proaspete 18,00 15,84 0,06 1,79 7,44
Unt (82.5% grasimi ) 10,00 10,00 0,08 8.20 0,13 78,00
Zahiar 3,40 3,40 3,37 13,80
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete de sezon (mere) 120,00 105,60 0,42 11,93 49,63
4 Ceai cu zahar si limiic 200 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Lamaic 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 12,58 14,73 77,42 560,55
Dejun 11 (15,85 lei)
: Terci din orz cu lapte si stafide
Orz 35,00 34,65 4,16 0,35 23,22 123,70
Lapte 2,6% grasime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt 82,5% de griisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
| Qu fiert 1/50
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
Pdine din faind integrala 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103.20
3 Lapte fiert 2.6% 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 Covrigei far a griisimi hid-e, si E- uri 25,00 25,00 2,95 0,75 19,75 80,00
Total 22,20 14,75 72,67 512,11
Pranzul (14,35 lei GRP,)
| Tomate proaspete 59,00 50,00 0,25 0,00 1,05 9.50
2 Ciorba cu maziire uscata
Cartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8.21 34,56
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,02 7.36 3,23
Ulei 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Mazare uscata 20,00 19,90 4,58 0,20 10,55 62,49
Patrunjel 2,00 1,48 0,02 0,00 0,11 041
Miirar 2,00 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomat -pastd 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Sarc iodatd 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Perisoare cu sos rosu 50/50
Carne de piept de pui refrigerata 20,00 14,00 3,50 0,28 0,14 15,06
Pulpa de bovini fard os refrigerata 20,00 12,00 2,42 0,84 18,00
Lapte 2,6% de grasimi 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,410
Ou, categorie extra, gr 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Péine 4,00 4,00 0,36 0,12 1,92 10,32
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 4,00 0,05 0,00 0,28 1,64
Ceapi 3,00 2,52 0,04 0,01 1,84 0,81
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 2,10 18,90
IFaina de griu 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahar 0,75 0,75 0,74 3,04
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Cereale integrale 35,00 34,605 4,16 0,35 23,22 123.70
Unt 82,5 % grisime 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata de masa 0,30 0,30 0.01 0.01 0.01 0.01
5 Compot din fructe 200
Mere 45,00 - 39,60 0,16 4,47 18,01
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamdie (suc) 7,00 4,20 0,04 0,01 0,38 1,22
6 Péine 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
TOTAL 23,90 10,10 98,99 578,92
Pretul dejun + prinz (30,20 lei) Total dejun 1 si prinz 1139,47
Total dejun 2 si prinz 1091,03
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| Saptamind Miercuri

Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetica,Kca
!
Bruto,gr. Neto,gr

Dejun 1 (15,85 lei)

Puding din brinzii de vaci cu dulceagii

Brinzi de vaci 9% griisimi 60,00 60,00 9,60 5,40 0,60 120,60
Crupe de gris 10,00 9,90 1,19 0,10 0,63 35,34
Unt (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ou cat.extra 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
Sintani 15 % grisime 330 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,6% grisime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Dulceata (imagiun) 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 150
Lapte 2,6% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Covrigei (fard adaosuri,fAri gr.hidr) 40,00 40,00 4,40 1,20 31,60 128.00
Fructe proaspete banane 80,00 70,40 0,28 7,96 33,09
Total . 20,89 14,51 76,20 542.21

Dejun 11 (15,85 lei)

Puding din brinzii de vaci cu dulceati

Brinza de vaci 9% grisimi 60,00 60,00 9,60 5,40 0,60 120.60
Crupe de gris 10,00 9,90 1,19 0,10 6,63 35,34
Unt (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 3900 |
Ou cat.extra 5,00 435 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
Sintani 15 % grisime 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,6% griisime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Dulceatd (magiun) 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 100
Lapte 2,6% grasime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Biscuiti 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
Fructe proaspete banane 50,00 35,00 0,35 0,11 7,70 31,15
Total 17,51 15,27 64,05 514,07
Prinzul (14,35 lei GRP,)
Salatd vitaminicii cu maziire verde 1/100
Varza proaspita 70,00 56,00 0,45 3,02 17,36
Ulei nerafinat 5,00 5,00 5,00 45,00 |
Mazire verde pr.Termiv 15,00 - 15,00 0,75 0,03 1,95 6,00
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie (suc) 3,00 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
Zamai cu tiitei si smaAntini 1/250/5
Taifei 10,00 10,00 1,00 0,13 7,40 36,00
Cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7.36 3,23
Tomate suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Radacina de (alina 2,00 1,40 0,01 0,00 0,04 0,22
Pétrunjel verde 4,00 3,20 0,14 0,01 0,29 1,31
Smintina (pr.termic) 15% grisimi 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,50
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilaf cu carne de pasiire 50/50/100
Carne de pasire refrigeratd 80,00 39,20 8,15 3.45 2,35 46,05
Ulei de floarca soarelui rafinat 6,00 6,00 6,00 54,00
Ceapd 8,00 6,72 0,11 0,01 4,91 2,15
Pasti de tomate 2,70 2,70 0,15 0,41 2,30
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Orez 36,00 35,04 2,60 0,71 22,45 130.09
Sare iodata de masa 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Sue (mai putin de 5 gr.zihar la 100ml) 100,00 100,00 0,20 0,20 10,50 45,00
Piine din faina integrali 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 20,62 18,02 106,20 648,78
Pretul dejun + prinz (30,20 lei) Total dejun 1 si prinz 1190,99
Total dejun 2 si prinz 162,85
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| Sdptamind Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetica,Kca
!
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun 1 (15,85 lei)
1. Iaurt cu bacterii active 2,5% 150,00 150,00 3,00 4,50 6,00 75,00
2. Chifla (aluat dospit) cu stafide/brinzi/ 1/65
IFdind de griu 50,00 50,00 5,00 0,50 36,50 179,00
Unt 82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2,6% 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Ou cat.extra 15,00 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
Vanilie
Zahar 7,50 7,50 7,43 30,44
Drojdie 1,40 1,40 0,12 0,03 0,25 1,47
Ulei de floarea sorelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
3 Fructe (mere) 130,00 114,40 0,46 12,93 53,71
4 Ceai cu zahiir si limaie 200 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaic 10,00 -~ 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 10,99 16,02 77,84 508,06
Dejun 11] (15,85 Iei)
1. Chifld (aluat dospit) achizitionata 1/65
I'aind de griu 50,00 50,00 5,00 0,50 36,50 179.00
Unt (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2,6% 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Ou cat.extra 15,00 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
Vanilie
Zahar 7,50 7,50 743 30,44
Drojdie 1,40 1,40 0,12 0,03 0,25 1,47
Ulei de floarea sorelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
2 laurt natural 2,6% cu seminte de in. 120,00 0,80 2,50 12,00 148,80
3 Ceai cu zahir si limiie 200 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 S50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
4 Fructe (mere) 130,00 114,40 0,46 12,93 53,77
5 Covrigei 20.00 20.00 2.20 0.60 15.80 64.00
Pranzul (14,35 lei GRP, ) Total 13.19 16.62 93.64 572.06
| Bors de varzi cu cartofi si smintini 1/250/5
Varza proaspata 25.00 - 20.00 0.16 1.08 6.20
Cartofi 40.00 28.80 0.58 0.03 5.47 23.04
Morcoy 10.00 8.00 0.10 0.01 0.56 3.28
Ceapa 12.00 10.08 0.17 0.02 7.36 323
Sfecla rogie 37.50 30.00 0.51 3.24 12.90
Paste de tomate 2.00 2.00 0.11 0.30 1.70
Ulei 5.00 5.00 5.00 45.00
Smintini 15 % de grisime 5.00 5.00 0.14 0.75 0.16 10.80
Verdeagéd(patrunjel. mérar) 5.00 3.70 0.05 0.01 0.28 1.04
IFrunzi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Pirjoald coaptii la aburi 1/45
Pulpi de bovina f/os refrigeratid 20.00 12.00 2.42 0.84 18.00
Piept de pui refrigerat 20.00 14.00 3.50 0.28 0.14 15.96
Pdine de grau 9.00 9.00 0.81 0.27 4.32 23.22
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5.00 5.00 45.00
Ceapa 6.00 5.04 0.09 0.01 3.68 1.01
Fiind de griu 0.50 0.50 0.05 0.01 0.37 1.79
Sare iodatd de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 |
Ou cal.cxtra gr. 5.00 4.35 0.57 0.44 0.04 6.22
4 Paste ,,IFranzeluta” fierte cu unt 120
Paste ,I'ranzelufa” 40.00 40.00 4.00 0.52 29.60 144.00
Unt 5.00 5.00 0.04 4.10 0.07 39.00
Sare iodatd de masa 0,15 . 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei 3.00 3.00 3.00 27.00
5 Suc natural/compot 150.00 150.00 0.30 0.30 15.75 67.50
6 Piine 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 129.00
TOTAL 18.09 22.08 96.42 625.48
Total dejunl si prinz 1197,25
Total dejun2 si prinz 1133,54

Pretul dejun + prinz (30,20 lei)
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| Sdptamind Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Kea
/
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
| Piept de pui cu sos alb 35/30
Piept de pui refrigerat 50.00 35.00 8.75 0.70 0.35 39.90
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82.5 %grasimi ) 1.50 1.50 0.01 1.23 0.02 11.70
Frunza de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiind de griu 2.00 2.00 0.20 0.02 1.46 7.16
Ulei de floarea sorelui rafinat 2.00 2.00 2.00 18.00
Ceapa 2.00 1.68 0.03 0.00 1.23 0.54
Morcov 10.00 8.00 0.10 0.01 0.56 3.28
2 Orez fiert 100,00
Crupe de orez 40.00 39.60 2.89 0.79 24.95 144.54
Unt (82.5 %grasimi ) 3.50 3.50 0.03 2.87 0.05 27:30
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
2] Fructe (mere) 130,00 114,40 0,46 12,93 53,77
4 Ceai 200/10/5
Ceai uscat 1,00 S0mlinf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zdhar 10.00 10.00 9.90 40.58
Lamiic 10.00 6.00 0.06 0.02 0.54 1.74
5 Piine 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 129.00
Total 17.03 9.14 75.98 477.51
Dejun 11 (15,85 lei)
| Piept de pui cu sos alb 35/30
Piept de pui refrigerat 50.00 35.00 8.75 0.70 0.35 39.90
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt_ (82.5 %grasimi ) 1.50 1.50 0.01 1.23 0.02 11.70
Frunza de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
I“aina de griu 2.00 2.00 0.20 0.02 1.46 7.16
Ulei de loarea sorelui rafinat 2.00 2.00 2.00 18.00
Ceapa 2.00 1.68 0.03 0.00 1.23 0.54
Morcoy 10.00 8.00 0.10 0.01 0.56 3.28
2 Crupe de miilai
Crupe de malai 40.00 40.00 4.00 1.60 26.80 130.00
Unt (82.5 %grasimi ) 3.50 3.50 0.03 2.87 0.05 27.30
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Cacao cu lapte 200 .
Cacao 3.00 3.00 0.60 0.42 1.62 6.87
Lapte 2.6 % 200.00 200.00 6.00 4.00 10.00 104.00 ,@'ﬁﬁt‘
Zahar 5.00 5.00 4.95 20.29 yan seth 5
4 Piine 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 129.00
Total 24.28 14.37 71,57 499.78 SAVUR‘
Pranzul (14,35 lei GRP) e
| Tomate portionate 50.00 47.50 0.29 2.00 8.55
2 Supi cu fasole si legume 250,00 L
IFasole uscate 20.00 19.90 4.38 0.20 10.75 60.30
Cartofi 70.00 50.40 1.01 0.05 9.58 40.32
Morcov 12.50 10.00 0.13 0.01 0.70 4.10
Ceapa 12.00 10.08 0.17 0.02 7.36 3.23
Tomate /paste de tomate/suc 3.00 3.00 0.16 0.45 259
Ulei 4.20 4.20 420 37.80
Riédicing de talind 1.85 1.48 0.01 0.00 0.05 0.21
Pétrunjel verde 2.70 2.16 0.10 0.01 0.19 0.89
IFrunza de dalin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 0,00
3 Chiftele Ia aburi cu sos
Carne de pasire refrigeratd/picpt 70.00 49.00 12.25 0.98 0.49 55.86
Pdine de griu 9.00 ©9.00 0.81 0.27 4.32 23.22
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.00 2.00 2.00 18.00
Ceapd 12.00 10.08 0.17 0.02 7.36 3.23
Morcov 15.00 12.00 0.16 0.01 0.84 4.92
Sare iodata de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ou cat.extra 10.00 8.70 1.13 0.87 0.09 12.44
4 Crupe de mei 100
Crupe de mei 33.00 32.67 3.92 0.33 21.89 116.03
Unt 5.00 5.00 0.04 4.10 0.07 39.00
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Sare iodata de masa 0,50 © 0,50 0.01 0.01 0.01 0.01
Compot din fructe f, zahiir 200,00
Mere 50.00 44.00 0.18 4.97 20.68
Lamadic 5.00 3.00 0.03 0.01 0.27 0.87
Péine din faina integrala 50.00 50.00 5.00 0.50 36.50 179.00
TOTAL 29.92 13.78 107.86 633.58
Total dejunl si prinz 1111,09
Total dejun2 si prinz 1133,36

Pretul dejun + prinz (30,20 lei)
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Il Sdptamind Luni

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Kca
l
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
| Tartina cu_cascaval .
Pdine de grau 40.00 40.00 3.60 1.20 19.20 103.20
Cascaval 15.00 14.40 3.74 3.89 55.87
2 Terci_de griu cu fructe pe api 1/200/50
Crupa de grau (orz ,mei.arpicas) 30.00 29.70 3.56 0.30 19.90 106.03
Unt (82.5% grisimi ) 5.00 5.00 0.04 4.10 0.07 39.00
Zahar 3.00 3.00 2.97 12:17
Stafide 5.00 5.00 0.09 0.14 4.15 17.95
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 5.00 5.00 0.09 0.14 4.15 17.95
Vanilini 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Biscuiti de casil ({Arid gris.hid.) 25.00 25.00 2.05 2.38 18.50 106.50
4 Suce din miir (poami, morcov) 100.00 100.00 0.20 0.20 10.50 45.00
Dejun 11 (15,85 lei) 13.37 12.33 79.43 503.68
| Tartina cu unt si magiun.
Paine de grau 40.00 40.00 3.60 1.20 19.20 103.20
Unt 10.00 10.00 0.08 8.20 0.13 78.00
Magiun 15.00 15.00 0.21 0.02 9.86 34.58
2 Terei de griu cu fructe pe api 1/200/50
Crupd de mei (orz ,.arpicas) 30.00 29.70 3.56 0.30 19.90 100.03
Unt (82.5% grasimi ) 5.00 5.00 0.04 4.10 0.07 39.00
Zahar 3.00 3.00 2.97 12.17
Stafide 5.00 5.00 0.09 0.14 4.15 17.95
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 5.00 5.00 0.09 0.14 4.15 17.95
Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Ceai cu zahir si imiie 1/200
Ceali 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7.00 7.00 6.93 28.41
Lamiic 16.00 9.60 0.10 0.03 0.86 2.78
4 Fructe proaspete portocale 80.00 56.00 0.50 0.06 6.16 26.32
Total 11,90 18,18 80,29 583,93
Prinzul (14,35 lei GRP,)
| Supi de cartofi si orez 1/250
Orez. 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 2,27
Cartofi 66,00 . 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 2,10 18,90
Verdeatd (mérar, partunjel) 3,00 2,40 0,11 0,01 022 0,98
FFrunza de dafin 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Picpt de pui cu legume
Carne de piept de pui refrigerati 60,00 42,00 10,50 0,84 0,42 47,88
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 6,00 54,00
Faina de griu 8,00 8,00 0,80 0,08 5,84 28,04
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Sare iodatd de masd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Terci viscos din_hriscit cu unt 1/100
Crupe de hrisca 30,00 29,70 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt ”de Réscani” 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 3120
Sare iodata de masa 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Piine 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,50
5 Compot_din mere 1/200
Mere 45,00 39,60 0,16 4,47 1861
Zihar 7,00 7,00 6,93 28,41
Total 23,39 14,89 96,89 611,16
Total dejunl si prinz 1114,84

Pretul dejun + prinz (30,20 lei)

Total dejun2 si prinz

2022

1195,09




Il Sdptamind Marti

Pretul dejun + prinz (30,20 lei)

2022

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Kca
l
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
| Omletd din ou de giini cat. extra 50/10
Ou de giina 58,00 50,46 6,56 5,05 0,50 72,16
Unt 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Lapte 2,6% grisime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Crupe de orez cu unt 150
Crupe de orez 35,00 34,65 2,33 0,69 21,83 126,47
Unt_ 82.5% grasimi) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Piine 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
4 Ceai 200/10/5
Ceai uscat 1,00 S0mli 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,358
Lamiic 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
5 Covrigei 30,00 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
Total 16,53 15,51 76,38 517,28
Dejun I (15,85 lei)
1 Omletd din ou de giiind cat. extra 50/10
Ou de giina 58,00 50,46 6,56 5,05 0,50 72,16
Unt 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Lapte 2,6% grasime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 |
2 Crupe de oviiz cu unt 150
Crupe de oviiz 40,00 40,00 4,00 1,60 26,80 130.00
Unt (82.5% grasimi) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Piine 45,00 45,00 4,05 1,35 21,60 116.10
4 Ceai 200/10/5
Ceai uscat 1,00 50mli 0,20 0,00 1,38 1,09
Zihar 10,00 10,00 9,90 40,58
Limiic 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
5 Mere 120,00 105,60 0,42 11,93 49,63
Pranzul (14,35 lei GRP,) total 15,57 15,67 71,99 487.34
| Tomate proaspete
Tomate proaspete 50.00 47,50 0,29 2,00 8,55
2 Bors rosu si smantdna (prelucrare termic, 1/250/5 )
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 6,50 5,20 0,07 0,01 0,36 2,13
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7.36 3,23
Ulei 4,20 4,20 4,20 37.8
Smintind 15% 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Verdeald (mérar, patrunjel) 3,00 222 0,03 0,01 0,17 0,62
F'runza de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Sufleu de pasiire copt in roli
Carne de piept de pui refrigerara 48,00 33,60 8,40 0,67 0,34 38,30
| Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Ou cat.extra 12,00 10,44 1,36 1,04 0,10 14,93
Unt 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Cascaval 2,00 1,92 0,50 0,52 745
Sare iodata de masa 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Fasole / mazire fierte
IFasole / mazdre fierte 45,00 44,78 10,30 0,45 23,73 140.39
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapid 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Pasta de tomate 6,00 6,00 0,32 0,90 5,10
Ulei de floarca soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodatd de masi 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
S Ceai cu zahir si liméie 200/10/5
Ceai uscat 1,00 50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Lamdic 12,00 7,20 0,07 0,02 0,65 2,09
6 Piine din faind integrali 60,00 60,00 4,86 0,72 28.80 160.20
TOTAL 27,98 19,52 92,31 625,02
Total dejunl si prinz 1112,36
Total dejun2 si prinz 1142,30




Il Sdptamind Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valourea
energeticd,Kca
Bruto,gr. Neto,gr !
Dejun I (15,85 lei)
: Paste fierte cu unt si cascaval 45%
Paste 45,00 45,00 4,50 0,59 33,30 162,00
Unt 82,5% de griisimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Cagcaval 45% 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
Ulei 2,00 2,00 2,00 18,00
2 Lapte cu cacao 1/150
Lapte 2,5% grisimi 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,60 0,42 1,62 6,87
3 Fructe in sortiment (banane)
Banane 72,00 50,40 0,50 0,15 11,09 44,86
4 Piine 20,00 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Total 16,98 20,14 63,24 513.82
Dejun 11 (15,85 lei)
l Paste fierte cu unt si cagcaval 45%
Paste 45,00 45,00 4,50 0,59 33,30 162,00
Unt 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Cagcaval 45% 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
Ulei 2,00 2,00 2,00 18,00
2 Lapte fiert 1/150
Lapte 2,5% grisimi 150,00 150,00 4,50 3.00 7,50 78,00
3 Fructe in sortiment (climantine)
Climantine 80.00 59.20- 47.36 22.50
4 Covrigei 20,00 20,00 2,20 0,60 15,80 64,00
Total 16,78 19,72 67,82 541,35
Prinzul (14,35 lei GRP,)
1 Supit de cartofi cu arpacas 1/250
Cartofi 65,00 46,80 0,94 0,05 8,89 37,44
Arpacas 15,00 14,85 1,78 0,15 9,95 53,01
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Ulei de Hoarea soarelui rafinat 5.00 5,00 5,00 45,00
Rédacina de (elina 1,80 1,26 0,01 0,00 0,04 0,20
Verdeata (marar, patrunjel) 3,00 2,40 0,11 0.01 0,22 0,98
Sare jodati 0,20 - 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
IFrunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Perisoare cu sos rosu 50/50
Carne de piept de pui refrigeratd 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Lapte 2,6% de grisimi 21,00 21,00 0,063 0,42 1,05 10,92
Ou, categoric extra, gr 6,00 322 0,68 0,52 0,05 7.46
Paine 4,00 4,00 0,36 0,12 1,92 10,32
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu 50,00
Morcov 6,00 4,80 0,06 0,00 0,34 1,97
Ceapid 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54 |
Ulei de floarca soarelui rafinat 3,00 3,00 3,00 27,00
Faina de grau 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahar 1,00 1,00 0,99 4,06
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Terci din crupe de mei 1/100 1,00
Crupe de mei 30,00 29,70 3,56 0,30 19,90 106.03
Unt 82.5% grasimi 3,50 3.50 0,03 2,87 0,05 27,20
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Compot din prune uscate 1/200
Prune uscate 25,00 25,00 0,43 0,68 20,75 89,75
Lamdie (suc) 2:50 « 150 0,02 0,00 0,14 0,44
5 Piine 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133.50
Total: 22,00 14,47 101,17 610,50
Total dejunl si prinz 1123,5
Total dejun2 si prinz 1151,85

Pregul dejun + prinz (30,20 Iei)

2022
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II' Sdptamind Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Kca
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
| Perisoare din peste cu sos rosu. 50/25
Fileu de peste merluciu 60,00 36,00 6,12 0,61 28,44
Pdine 7,00 7,00 0,63 0,21 3,36 18,06
Ou cat. Extra gr. 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,06% grésimi / api 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapd 8,00 6,72 0,11 0,01 4,91 215
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu . 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,14 0,82
Ceapi 2,00 1,68 0,03 0,00 123 0,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 1,00 9,00
[Faina de grau 1,25 1,25 0,13 0,01 0,91 4,48
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahar 0,50 0,50 0,50 2,03
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Mimailigutii cu unt 1/100
Crupe de milai 35,00 34,65 4,16 0,35 2322 123,70
Unt  82.5% grisimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe in sortiment(mere) 150,00 132,00 0,53 14,92 62,04
4 Ceai cu limiice 200/15/5
Ceai uscat 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
Zihar 7,00 7,00 6,93 28,41
5 Piine 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 129.00
Total 17,22 12,09 80,93 494,07
Dejun 11 (15,85 lei)
1 Perigoare din peste cu sos rosu . 50/25
Fileu de peste merluciu 60,00 36,00 6,12 0.01 28,44
Péine 7,00 7,00 0,63 0,21 3,36 18,06
Ou cat. IExtra gr. 5,00 435 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,5% grésimi / api 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapa 8,00 6,72 0,11 0,01 491 2,15
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare jodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,14 0,82
Ceapi 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Ulei de loarca soarelui rafinat 1,00 1,00 1,00 9,00
I"aina de grau 1,25 1,25 0,13 0,01 091 448
Pastd de tomate 2,00 2.00 0,11 0,30 1,70
Zahar 0,50 0,50 0,50 2,03
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Crupe de mei cu unt 1/100
Crupe de mei 35,00 34,605 4,16 0,35 2322 123,70
Unt 82.5% grasimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe in sortiment (mere) 150,00 132,00 0,53 14,92 62,04
4 Lapte fiert 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
5 Piine 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129.00
TOTAL 20,17 14,08 78,57 516,27
Prinzul (14,35 Iei GRP,)
| Salatid de sfeeld cu porumb, verdeati, 17100
seminte de floare asoarelui
Sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
Seminte de floare asoarelui 3.00 3.00 0.60 2.10 0.30 19.50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
2 Ciorbi de legume 1/250
Stecla 45,00 36,00 0,01 3,89 15,48
Varzi proaspati 25,00 20,00 0,16 1,08 6,20

2022




Mazire verde 12,00 12,00 0,60 0,02 1,56 4.80
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6.84 28,80
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,02 7.36 3,23

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 420 4,20 37,80
Ridacina de telina 1,84 1,29 0,01 0,00 0,04 0,21
Verdeata (marar, patrunjel) 2,50 1,85 0,02 0,01 0,14 0,52

Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
I'runze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Pirjoald din piept de pui la aburi 50,00

Carne de piept de pui refrigerati 45,00 31,50 7,88 0,63 0,32 35,91

Lapte 2.6% de grisimi 12,50 12,50 0,38 0,25 0,63 6,50

Pdine de grau 5,00 5,00 0,45 0,15 2,40 12,90

Oui cat. Extra gr. 6,50 5,66 0,74 0,57 0,06 8,09

Unt 82.5% griisimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60

Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Cartofi fierti cu unt 100,00

Cartofi 140,00 100,80 2,02 0,10 19,15 80,04

Unt 82.5% griisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00

Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

5 Suc natural 150,00 - 150,00 0,30 0,30 15,75 67,50
6 Piine de din fHini 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160.20
Total: 20,68 17,77 98,96 632,78

Total dejunl si prinz 1149,05

Total dejun2 si prinz 11206,85

Pretul dejun + prinz (30,20 lei)

2022
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Il Sdptamina Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetica,Kc
al
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
1 Terci din orez pe lapte cu fructe 1/150
Orez 30,00 29,70 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Mere 20,00 17,60 0,07 ) 1,99 8,27
Fructe uscate,( stafide,caise) 15,00 15,00 0,26 0,41 12,45 53,85
2 Tartindl cu unt si magiun 1/5/10/40
Pline din faina integrald fortific. fe 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Unt fard grasimi vegetale 82.5 % 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
3 Ceai cu zahir 1/200 )
Ceali 2,00 2,00 0,00 0,00
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
Total: 9,35 16,51 71,05 494,18
Dejun 11 (15,85 lei)
1 Terci cereale integrale crupe 1/150
cercale integrale crupe 30,00 29,70 3,56 0,30 19,90 106,03
Lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Mere 20,00 17,60 0,07 1,99 8,27
Fructe uscate,( stafide,caise) 15,00 15,00 0,26 0,41 12,45 53,85
2 Tartind cu unt §i magiun 1/5/10/40
Pline din faind integrald fortific. fe 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Unt fira grasimi vegetale 82.5 % 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
3 Ceai cu zahir 1/200
Ceal 2,00 2,00 0,00 0,00
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
4 Mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
Total: 10,20 15,91 77,38 507,37
Pranzul (14,35 lei GRP,)
| Supit de cartofi cu arpacas 1/250
Cartofi 66,00 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Crupe de arpacas 10,00 9,90 1,19 0,10 6.63 35,31
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Riidicina de patrunjel 10,00 7,00 0,05 0,01 0,21 1,12
Riédacina de telind 10,00 7,50 0,17 0,01 0,49 2,18
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Verdeafd (mérar, pétrunjel) 3,00 2,22 0,03 0,01 0,17 0,62
Sare iodatid 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Peste "Macrou” copt in roli 50,00
Peste ,Macrou” f/ cap 80,00 48,00 8,16 0,82 37,92
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Pétrunjel 3,00 2,22 0,03 0,01 0,17 0,62
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Miamiligu(d cu unt 1/100
Crupe de milai 35,00 34,65 4,16 0,35 2322 123,70
Unt ,de Rascani” 82,5% grisimi 3,50 © 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sarc iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Compot ,Asorti” 1/200
Fructe uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Lamdie (suc) 2,40 1,44 0,01 0,00 0,13 0,42
5 Piine 65,00 65,00 527 0,78 31,20 173,55
Total: 21,13 15,63 104,27 618,95
Total dejunl si prinz 113,13
Total dejun2 si prinz 1126,32

Pretul dejun + prinz (30,20 lei)

2022



| ClaseleV-IX

| Sdptamind Luni

Nr. Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energeticd,
Kcal
Bruto,gr. | Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
1 Tartina cu unt si cagcaval 25/10/20
Pdine de griu 25,00 25,00 2,25 0,75 12,00 64,50
Unt fard grasimi vegetale (82.5%) 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 78,00
Cascaval 45% grasimi 21,00 20,00 5,24 5,44 0,00 78,22
2 Terci rar de gris cu stafide pe lapte . 200/5/10
Crupa de_gris 37,00 37,00 3,70 1,48 24,79 120,25
Lapte 2,6 de grasimi 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 39,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete (mere,prune) 100,(70) 88,00 0:35 9,94 41,36
4 Ceai cu zahir si laméiie 200/10/5 0.03 0.01 20.22 58.57
Ceai uscat 1,00 50ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamadie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 14,89 22,26 73,64 564,81
Dejun II (15,85 lei)
1 Tartina cu unt si magiun 25/10/20
Péine de griu 25,00 25,00 2,25 0,75 12,00 64,50
Unt fiird grasimi vegetale (82.5%) 10,00 10,00 0,09 8,25 0,00 78,00
Magiun 20,00 20,00 0,28 0,02 13,15 46,10
2 Terci_de ovas cu stafide pe lapte . 200/5/10
Crupa de_gris 37.00 37,00 3,70 1,48 24,79 120.25
Lapte 2,6 de grasimi 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 39,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete (mere,prune) 100 (70) 88,00 0,35 9,94 41,36
4 Ceai cu zahir si limaie 200/10/5 0.03 0.01 20.22 58.57
Ceai uscat 1,00 S50ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamaic 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 9,93 10,84 86,79 532,69
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| Sdptamind Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energeticd,
Kcal
Bruto,gr. | Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
1 Ou fiert 1/50
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
Pdine din faind integrald 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
2 Pilaf dulce cu fructe 150
Orez 35,00 34,65 2,53 0,69 21,83 126.47
Mere proaspete 18,00 15,84 0,06 1,79 7,44
Unt (82.5% grisimi ) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahar 3,40 3,40 3,37 13,80
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodatid 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete (mere) 120,00 105,60 0,42 11,93 49,63
4 Ceai cu zahir si lamiie 200 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 S50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Laméie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 12,58 14,73 77,42 602,87
Dejun 11 (15,85 lei)
1 Terci din orz cu lapte si stafide
Orz 35,00 34,65 4,16 0,35 23,22 123.70
Lapte 2,6% grisime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
| Ou fiert 1/50
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
Pdine din faind integrald 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
3 Lapte fiert 2.6% 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 | Covrigei far a griisimi hid-e, si E- uri 35,00 35,00 3,85 1,05 27,65 112,00
Total 23,30 15,05 80,57 544,11

2022




| Sdptaminad Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energeticd,
Keal
Bruto,gr. | Neto,gr
Dejun I(15,85 lei)
1 Puding din brinzi de vaci cu dulceati
Brinza de vaci 9% grisimi 60,00 60,00 9,60 5,40 0,60 120,60
Crupe de gris 10,00 9,90 1,19 0,10 6,63 35,34
Unt (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ou cat.extra 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
Smintdna 15 % grasime 3,30 3.30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,6% grasime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 85,90
Dulceatd (magiun) 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Vanilic 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Lapte fiert 150
Lapte 2,5% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
3 Covrigei (fara adaosuri,firi gr.hidr) 40,00 40,00 4,40 1,20 31,60 128.00
4 Fructe proaspete mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
Total 20,96 14,51 78,18 550,48
Dejun 11 (15,85 lei)
1 Puding din brinzi de vaci cu dulceati
Brinza de vaci 9% gréasimi 60,00 60,00 9,60 5,40 0,60 120,60
Crupe de gris 10,00 9,90 1,19 0,10 06,03 35,34
Unt (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ou cat.extra 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 7,00 7,00 0,93 28,41
Sminténa 15 % griasime 3.30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,6% grasime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Dulceatd (magiun) 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Vanilic 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Lapte fiert 100
Lapte 2,6% grisime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Biscuiti 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127.80
3 Fructe proaspete banane 100,00 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
Total 17,86 15,37 71,75 545,22

2022




| Saptamina Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energeticd,
Kcal
Bruto,gr. | Neto,gr
Dejun 1 (15,85 lei)
1. Iaurt cu bacterii active 2,6% 150,00 150,00 3,00 4,50 6,00 75,00
2. | Chifla (aluat dospit) cu stafide/brinza/ 1/65
achizitionata
Fiind de griu 50,00 50,00 5,00 0,50 36,50 179.00
Unt (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2,6% 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Ou cat.extra 15,00 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
Vanilie :
Zahar 7,50 7,50 7,43 30,44
Drojdie 1,40 1,40 0,12 0,03 0,25 1,47
Ulei de floarea sorelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8.30 35,90
3 Fructe (mere) 130,00 114,40 0,46 12,93 53,77
4 Ceai cu zahir gi liméiie 200 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamdic 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
S Covrigei 20.00 20.00 2.20 0.60 15.80 64.00
Total 13,19 16,62 93,64 549,65
Dejun 11(15,85 lei)
1. Chifld (aluat dospit) cu 1/65
stafide/brinzi/ achizitionata
IFaina de griu 50,00 50,00 5,00 0,50 36,50 179.00
Unt  (82.5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2,6% 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Ou cat.extra 15,00 13,05 1,70 1,31 0,13 18,06
Vanilie
Zahar 7,50 7,50 7,43 30,44
Drojdie 1,40 1,40 0,12 0,03 0,25 1,47
Ulei de floarea sorelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
2 laurt natural 2,6% de griisimi 120,00 0,80 2,50 12,00 148.80
3 Ceai cu zahir si limaie 200 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaic 10,00 6,00 0,00 0,02 0,54 1,74
4 Fructe (mere) 130,00 114,40 0,46 12,93 53,77
5 Covrigei 20.00 20.00 2.20 0.60 15.80 64.00
Total 13.19 16.62 93.64 623,45
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| Saptamind Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr. Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd,Kc
al
Bruto,gr. Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
1 Piept de pui cu sos alb 35/30
Piept de pui refrigerat 50.00 35.00 8.75 0.70 0.35 3990 |
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82.5 %grasimi ) 1.50 1.50 0.01 1.23 0.02 11.70
Frunza de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiina de griu 2.00 2.00 0.20 0.02 1.46 7.16
Ulei de floarea sorelui rafinat 2.00 2.00 2.00 18.00
Ceapd 2.00 1.68 0.03 0.00 1.23 0.54
Morcov 10.00 8.00 0.10 0.01 0.56 3.28
2 Orez fiert 100,00
Crupe de orez 40.00 39.60 2.89 0.79 24.95 144.54
Unt (82.5 %grasimi ) 3.50 3.50 0.03 2.87 0.05 27:30
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe (banane) 85.00 59.50 0.60 0.18 13.09 52.96
4 Ceai 200/10/5
Ceai uscat 1,00 50ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zihar 10.00 10.00 9.90 40.58
Lamiie 10.00 6.00 0.06 0.02 0.54 1.74
5 Piine 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Total 18,53 9,62 93,87 556,87
Dejun II (15,85 lei)
1 Piept de pui cu sos alb 35/30
Piept de pui refrigerat 50.00 35.00 8.75 0.70 0.35 39.90
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82.5 %grasimi ) 1.50 1.50 0.01 1.23 0.02 11.70
I'runza de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
FFdind de griu 2.00 2.00 0.20 0.02 1.46 7.16
Ulei de floarea sorelui rafinat 2.00 2.00 2.00 18.00
Ceapa 2.00 1.68 0.03 0.00 1.23 0.54
Morcov 10.00 8.00 0.10 0.01 0.56 3.28
2 Crupe de milai
Crupe de malai 40.00 40.00 4.00 1.60 26.80 130.00
Unt (82.5 %grasimi ) 3.50 3.50 0.03 2.87 0.05 27.30
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Cacao cu lapte 200
Cacao 3.00 3.00 0.60 0.42 1.62 0.87
Lapte 2.6 % 200.00 200.00 6.00 4.00 10.00 104.00
Zahar 5.00 5.00 4.95 20.29
4 Piine 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Total 25,18 14,67 76,37 525,58

2022




[l Sdptamind Luni

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energeticd,
Kcal
Bruto,gr. | Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
| Tartina cu cagcaval .
Pdine de griu 40.00 40.00 3.60 1.20 19.20 103.20
Cagcaval 15.00 14.40 3.74 3.89 55.87
2 Terci de griu cu fructe pe api 1/200/50
Crupd de grau (orz ,mei.arpicas) 30.00 29.70 3.56 0.30 19.90 106.03
Unt (82.5% grésimi ) 5.00 5.00 0.04 4.10 0.07 39.00
Zahar 3.00 3.00 2.97 12.17
Stafide 5.00 5.00 0.09 0.14 4.15 17.95
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 5.00 -~ 5.00 0.09 0.14 4.15 17.95
Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Biscuiti de casa (firii griis.hid.) 25.00 25.00 2.05 2.38 18.50 106.50
4 Sue din mir (poami, morcov) 150,00 150,00 0,30 0,30 15,75 67,50
Total 13.47 12.43 84,68 526,18
Dejun IT (15,85 lei)
1 Tartina cu_unt si magiun.
Péine de griu 40.00 40.00 3.60 1.20 19.20 103.20
Unt 10.00 10.00 0.08 8.20 0.13 78.00
Magiun 15.00 15.00 0.21 0.02 9.86 34.58
2 Terci_de mei(orz.arpicas)cu fructe . 1/200/50
Crupiide mei (orz,.arpicas) 30.00 29.70 3.56 0.30 19.90 106.03
Unt (82.5% grisimi ) 5.00 5.00 0.04 4.10 0.07 39.00
Zahir 3.00 3.00 2.97 12.17
Stafide 5.00 5.00 0.09 0.14 4.15 17.95
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 5.00 5.00 0.09 0.14 4.15 17.95
Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Ceai cu zahiir si limfie 1/200
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7.00 7.00 6.93 28.41
Lamiic 16.00 9.60 0.10 0.03 0.86 2,78
4 Fructe proaspete mir 115.00 101.20 0.40 11.44 47.56
Total 11,90 18,18 80,29 553,93
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Il Sdptamind Marti

Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energeticd,
Kcal

Bruto,gr. | Neto,gr

Dejun I (15,85 lei)

Omleti din ou de gilini cat. extra 50/10
Ou de gaina 58,00 50,46 6,56 5,05 0,50 72,16
Unt 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Lapte 2,6% grisime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Crupe de orez cu unt 150
Crupe de orez 35,00 34,65 2,53 0,69 21,83 126.47
Unt (82.5% grasimi) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Ceai 200/10/5
Ceai uscat 1,00 S0 ml i 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Lamiic 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
Covrigei 35,00 35,00 3,85 1,05 27,65 112,00
Total 17,08 15,66 80,33 533,28
Dejun I (15,85 lei)
Omleti din ou de giini cat. extra 50/10
Ou de gaini 58,00 50,46 6,56 5,05 0,50 72,16
Unt 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Lapte 2,6% grasime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Crupe de oviiz cu unt 150
Crupe de ovaz 40,00 40,00 4,00 1,60 26,80 130.00
Unt (82.5% grasimi) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine 45,00 45,00 4,05 1,35 21,60 116,10
Ceai 200/10/5
Ceai uscat 1,00 S0mli 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 - 10,00 9,90 40,58
Lamiie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
Biscuiti de casii (firi gris.hid.) 35,00 35,00 2,87 3,33 25,90 149,10
Total 18,22 19,00 87,33 587,9
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[l Sdptamind Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energeticd,
Bruto,gr. | Neto,gr Kcal
Dejun I (15,85 lei)
I Paste fierte cu unt si cascaval 45%
Paste 45,00 45,00 4,50 0,59 33,30 162.00
Unt 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Cagcaval 45% 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
Ulei 2,00 2,00 2,00 18,00
2 Lapte cu cacao 1/150
Lapte 2,6% grasimi 150,00 150,00 4,50 3,00 7.50 78,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,60 0,42 1,62 6,87
3 Fructe in sortiment (banane)
Banane 72,00 50,40 0,50 0,15 11,09 44,86
4 Phine 20,00 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Total 16,98 20,14 03,24 513,83
Dejun II (15,85 lei)
I Paste fierte cu unt si cascaval 45%
Paste 45,00 45,00 4,50 0,59 33,30 162,00
Unt 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Cagcaval 45% 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
Ulei 2,00 2,00 2,00 18,00
2 Lapte fiert 1/150
Lapte 2.6% grasimi 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
3 Fructe in sortiment climantine
climantine 80.00 59.20 47.36 22.50
4 Covrigei 30.00 30.00 3.30 0.90 23.70 96.00
Total 20,07 20,62 91,52 598,36
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Il Sdptamina Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energeticd,
Kcal
Bruto,gr. | Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
| Perisoare din peste cu sos rosu. 50/25
Peste fileu 60,00 36,00 6,12 0,61 28,44
Piine 7,00 7,00 0,63 0,21 3,36 18,06
Ou cat. Extra gr. 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,6% grasimi / apa 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapi 8,00 6,72 0,11 0,01 4,91 2,15
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,14 0,82
Ceapa 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 1,00 9,00
I'dina de gréu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,91 4,48
Pasti de tomate 2,00 2.00 0,11 0,30 1,70
Zahar 0,50 0,50 0,50 2,03
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Mimaliguti cu unt 1/100
Crupe de malai 35,00 34,65 4,16 0,35 23,22 123.70
Unt  82.5% grisimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe n sortiment(mere) 150,00 132,00 0,53 14,92 62,04
4 Ceai cu liméiie 200/15/5
Ceai uscat 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaic 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
S Paine 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154.80
Total 18,12 12,39 85,73 522,37
Dejun II (15,85 lei)
| Perisoare din peste cu sos rosu . 50/25
Peste fileu 60,00 36,00 6,12 0,61 28,44
Pdine 7.00 7,00 0,63 0,21 3,36 18,06
Ou cat. Extra gr. 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,6% grisimi / api 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapi 8,00 6,72 0,11 0,01 4,91 2,15
Ulei de floarca soarelui 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,14 0,82
Ceapi 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 1,00 9,00
Fdina de griu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,91 4,48
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahar 0,50 0,50 0,50 2,03
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Crupe de mei cu unt 1/100
Crupe de mei 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt 82.5% grasimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe in sortiment (mere) 150,00 132,00 0,53 14,92 62,04
4 Lapte fiert 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
5 Piine 60,00 60,00 5,40 1,80 28.80 154.80
TOTAL 21,07 14,38 83,37 561,15

2022




Il Saptamind Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr. energelicd,
Keal
Bruto,gr. | Neto,gr
Dejun I (15,85 lei)
| Terci din orez pe lapte cu fructe 17150
Orez 30,00 29,70 2,17 0,59 18,71 108,41
Lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Mere 20,00 17,60 0,07 1,99 8,27
Fructe uscate,( stafide,caise) 15,00 15,00 0,26 0,41 12,45 53,85
2 Tartinii cu unt i magiun 1/5/10/40
Piine din faind integrali fortific. fe 40,00 - 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Unt fird grasimi vegetale 82.5 % 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
3 Ceai cu zahir 1/200
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
4 Mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
Total: 9,70 16,51 80,99 535,54
Dejun I1 (15,85 lei)
| Terci cercale integrale crupe 1/150
cereale integrale crupe 30,00 29,70 3,56 0,30 19,90 106,03
Lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fira grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Mere 20,00 17,60 0,07 1,99 8,27
Fructe uscate,( stafide,caise) 15,00 15,00 0,26 0,41 12,45 53,85
2 Tartinii cu unt i magiun 30/15/15
Pline din faind integrala fortific. fe 30,00 30,00 270 0,90 14,40 77,40
Unt fira grasimi vegetale 82.5 % 15,00 15,00 0,12 12,30 0,20 117,00
Magiun 15,00 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
3 Ceai cu zahir 1/200
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00
Zahar 7,00 7,00 6,93 28,41
4 Mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
Total: 10,31 20,03 80,74 557,90
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