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INFORMAŢII PERSONALE TELIUCOV INA  
 

  

Str. L.Damian, 81, Chișinău, 2059, Moldova  

 Scrieţi numărul de telefon     079748107       

 innateliucov@gmail.com  

Scrieţi adresa paginii web personale  

Scrieţi tipul de messenger pe care-l folosiţi (Yahoo, skype etc.) Telegramm, Zoom   

Sexul F | Data naşterii 21.03.1983 | Naţionalitatea Moldovancă  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

[Adăugaţi câmpuri separate pentru fiecare etapă de formare. Începeţi cu cea mai recent.]  

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Scrieţi locul de muncă pentru care se candidează / poziţia / locul de 
muncă dorit / studiile pentru care se candidează (îndepărtaţi 
câmpurile irelevante din coloana stângă)  

Scrieţi datele (de la - până la)  • 2007 (noiembrie) - 2008 (aprilie) – psiholog școlar LT ”Gaudeamus”; 

• 2008 (septembrie) – 2009 (septembrie) – psiholog școlar LT ”V. Levski”; 

• 2009 – 2010 – administrator SRL ”Insula Minunilor” (cursuri de 

calificarea); 

• 2010 (septembrie)  –2023 (august)  - psiholog școlar LT ”N. Gheorghiu”. 

• 2013- 2023 (pînă la moment) – activezi pe Patent ca psiholog-

psihoterapeut  

• 2022 (septembrie)  -2023 (pînă la moment) – assistant universitar USM 
 

 

▪ Scrieţi principalele activităţi şi responsabilităţi  

Tipul sau sectorul de activitate Scrieţi tipul sau sectorul de activitate  
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COMPETENΤE PERSONALE   

[Ştergeţi câmpurile necompletate.]  

Scrieţi datele (de la - până la)  Studii: 

• 2002-2007 – Universitatea de Stat din Republica Moldova, 

Istoria şi Psihologia, Psihologia, Licenţiat în Psiholog Clinic. 

• 2007-2008 - Universitatea de Stat din Republica Moldova, 

Istoria şi Psihologia, Psihopedagogia, Master în 

Psihopedagogia. 

•  2017 – 2023- Doctorant, Școala Doctorală la Universitatea 

de Stat din Republica Moldova, Psihologia și Științe ale 

Educației, Psihologie  

Cursuri de calificare/perfecţionare: 

• 10.04.2009- 12.04.2009 – «Сказкотерапия в 

образовательном процессе» (Семинар-тренинг) 

Сертификат № 087/09 

• 05.10.2013-28.03.2014 – «Арт-терапевтические техники в 

работе психолога», Сертификат № АТ-1/14 (120 часов) 

• 01.10.2013-03.10.2013,06.12-08.12.2013 – 

«Инновационные методы в работе 

практикующего  психолога» Сертификат № 79-к/14 (48 

часов) 

• 7.02-9.02, 14.03-16.03, 11.04-14.04.2014 - 

«Инновационные методы в работе 

практикующего  психолога» Сертификат № 108-к/14 (70 

часов) 

• 29.08.2016-10.09.2016 – Cursuri de 

perfecționare/specializare, Metodica prigătirii lecției 

multimedia moderne, Сертификат № 4495 (75 часов) 

• 03.09.2016- 30.09.2016 – Cursuri de formare continuă,la 

specialitatea psiholog școlar, Сертификат  Seria CRP № 

000038163  (150 часов) 

• 01.02.2021-30.04.2021 – Cursuri de formare continuă, la 

specialitatea psihologia, Сертификат  Seria CRP № 

000093553 (150 часов) 

• 30.09.2021-14.10.2021- Повышение квалификации УПК 

№125075, ЦДПО филологического факультета РУДН   

«Цифровое поколение: технологии обучения и 

воспитания» 

• 2021-2022 – Conferirea gradului didactic superior, 

Anexa nr. 1 la Ordinul nr. 651 din 07 iulie 2022, nr. 85 
 

 

 

 

Limba(i) maternă(e) Scrieţi limba maternă (rusă) / limbile materne (romînă) 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE - ENGLEZA VORBIRE  SCRIERE - ENGLEZA 

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   
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Specificaţi limba străină Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Specificaţi limba străină Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Scrieţi competenţele de comunicare deţinute. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. 
De exemplu: 

▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de psiholog școlar 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Scrieţi competenţele organizaţionale/manageriale. Specificaţi contextul în care au fost acestea 
dobândite. De exemplu: 

▪ leadership ( cel puțin de două ori pe an a pregătit și a realizat instruiri cu profesorii din cadrul liceului ) 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Scrieţi competenţele dobândite la locul de muncă şi care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi 
contextul în care au fost acestea dobândite. De exemplu:  

▪ o bună cunoaştere a proceselor de asistanța psihologică în școala  

Competenţe informatice  Scrieţi competenţele informatice deţinute. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. De 
exemplu: 

▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office, Exell,PPT™ 

Alte competenţe  Scrieţi alte competenţe care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi contextul în care au fost 
acestea dobândite. De exemplu: 

▪ tâmplărie 

Permis de conducere  Scrieţi categoria permisului de conducere pe care îl deţineţi. De exemplu  

▪ - 
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Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proiecte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferinţe 

 

1.Телюкова И., Анцибор Л., Особенности развития эмоционального 

интеллекта учащихся первого класса. Studia Universitatis Moldaviae, seria 

Științe ale Educației (categoria B). 2020, nr.5(135) 

2.Телюкова И., Анцибор Л. Эмоциональный интеллект современного 

подростка Studia Universitatis Moldaviae, seria Științe ale Educației (categoria B). 

2018, nr.5(115), pp.186-189. ISSN 1857-2103, ISSN online 2345-1025 

 

1.Телюкова Инна Валерьевна в числе первых волонтеров присоединилась к 

проекту АНО 

«Три сердца» и с 1 июня 2021 года по настоящее время является 

психологом. Оказывает психологическую помощь родителям, чьи 

дети имеют врожденные пороки сердца. 

2.Activitate elaborată în cadrul proiectului „Asistența psihologică și orientare în 

carieră pentru refugiați”, implementat de către Centrul Republican de Asistență 

Psihopedagogică, cu suportul German Development Cooperation GIZ Office 

 

 

1.Телюкова И. Особенности внимания у учащихся первого класса при 

адаптации к школе в период он-лайн обучения. Conferința științifică 

națională a doctoranzilor dedicată aniversării a 75-a a USM Metodologii 

contemporane de cercetare și evaluare 22-23 aprilie 2021 

2.Особенности внимания и учебной деятельности у учащихся первого класса 

при адаптации к школе в период он-лайн обучения. Телюкова Инна (Teliucov 

Ina) Психолог Высшей  дид. Степень, Докторант ГУМ (USM) Анцибор Л.М. 

Док-р Хабилитат ГУМ (USM) 1.12.2022 

3.Телюкова И. Распознование и понимание эмоций, как предпосылка 

успешной адаптации к школе. "Integrare prin cercetare şi inovare", conferinţă 

ştiinţifică naţională cu participare internaţională (2021; Chişinău). Conferinţa 

ştiinţifică naţională cu participare internaţională "Integrare prin cercetare şi 

inovare", 10-11 noiembrie 2021: Rezumate ale comunicărilor: [în vol.] /com. org.: 

Gheorghe Ciocanu [et al.]. Chişinău: CEP USM, 2021.  

4.Телюкова И. Критерии готовности к школе проблема современных 

детей.Institutul de  Științe ale educației.Conferința Științifică Internațională 9-

10.12.2021. 

5.Телюкова И. Аспекты эмоциональной готовности дошкольника, как 

предпосылка успешной адаптации к школе. Integrare prin cercetare și inovare”, 

conferința științifică națională cu participare internațională (2020; Chișinău). 

Conferința științifică națională cu participare internațională “Integrare prin 

cercetare și inovare”, 9-10 noiembrie 2020: 

6.Телюкова И. Современные дети или дети группы социального риска. 

“Integrare prin cercetare și inovare”, conferința științifică națională cu participare 

internațională (2018; Chișinău). Conferința științifică națională cu participare 

internațională “Integrare prin cercetare și inovare”, 8-9 noiembrie 2018 
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ANEXE   

 

 
 
 
 

 Adăugaţi o listă a documentelor anexate CV-ului. Exemple:  

 
 

▪ copii ale diplomelor şi certificatelor de calificare; 

▪ recomandări de la locul de muncă; 

▪ publicaţii sau cercetări.  
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