
In confornitate
03.06.2025

cu Ordinul Ministerului Sanatatii nr.4gg/884 din

Meniul- Model

iiennu*arinentaria -rfffiH:lt#il,:i: r-ry din insritu{iile
de educa{ie.primar, gimnazial pi licea ate de compania

'POI{IEM.X" SRL in penioada toamna
pentru anul. 20,26 *' 

,



N
dlo

Denumirea
bucatelor

Gramajul
bucatelon (g)

Masa
bruti
(g)

Masa
netd
(g)

Proteine
(g)

Lipide
(e)

Glucide
(e)

Valoarea
caloricd,
kcal

PRIMA ZI. LUNI
D"j"r 

-
I Terci din

fulgi de ovlz
cu mIr copt

1/300 162,00 149,410 7 r50 2,23 49,77 266,64

fulgi de ovdz 60,00 :ig,4Ql 7,13 0,59 39,90 212,06

unt 2,00 2,00 0,02 r,64 0,03 1? ))
mar 100,00 89,00, 0,35 9,94 4I,36

2 Tartinl cu ou
gi brffnzfl cu
cheag tare

tl40t43/19 110,00 102,10 14,25 10,73 19,64 23g,gl

pAine din fbind

de grAu

integral
fortificatd cu

acid folic gi f'e

40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 t03,20

ou de gdin[ 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
brdnzd, cu

cheag tare

45Yo grilsime

20,00 1.9,20 4,99 5,18 74,50

3 Amestec de
plante qi

fructe/ infuzii

r/250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4r25

amestec de

plante qi

fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 0,75 4)5

Total Dejun 21,75 13,26 74;16 510,80
Gustare
I F ructe

proaspete -
mere

ln32 150,00 132,00 0,53 14,lr2 62,04

l'otal iusJare 0,53 0,00 14,lr2 62,04
Prdnz
I Salati din

legume
proaspete cu

semin{e de

susan

l/60 67,20 58,20 1,40 5,50 3,41 62,63

tomate
proaspete

30,00 28,50 0,17 1,20 5l?

ardei dulci 30,00 22,50 0,23 1,3 i; 6,75



ulei de floarera

soarelui

rafrnat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodat[ 0,20 nrn
seminte de

susall
5,00 5,00 1,00 3,50 0,86

2 Zeamilcu
carne de puii

Ei smf,ntdnl

U250/42t5 168,90 128,5;,2 8,53 7,56 13,04 138,45

gold de pui

dezosat, fbrd
piele

60,00 42,00 7,27 3,79 0,80 69,04

rdddcin[ de

!elind

50,00 35,00 0,25 0,07 1,05 5,60

ceapd, 10,00 8,40 0,14 0,02 6"1.) 2,69
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,5t5 3,29
arclei dulci 10,00 7,50 0,09 0,45 ))<
tomate

proaspete
10,00 9,50 0,06 0,40 I,7I

orez boabe 5,00 4,92 0,36 0,10 3,12 18,07
verdeatS. 3,00 2,40 0,1 1 0,01 o ).) 0,98
ulei de floarea
sozLrelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

unl 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,67
suc de l6mAie: 2,00 2,00 0,01 0,00 0,IzI 0,42
sare iodatd 0,80 0,80

smAntAnd 159lo

grisime
(tratatd termir:)

5,00 5,00 0,14 075 0,1 6 I 0,80

3 Pflrjoali din
carne de pui
cu sos rogu gi

legume

r/90t70 164,20 123,8t0 15,55 9,72 15,52 183,80

gold de pui
dez:osat, fbrE.

piele

120,00 84,00 I4,53 7,56 1,60 136,08

ceapd 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1?4
pAine din frind
de grAu

fortificatd cu

acid folic gi Fe

5,00 5,00 0,47 0,06 2,40 13,3 5

ulei de floareil
soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,20 0,20

ceapd 10,00 8,40 0,14 0,02 6,r3 2,69
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,29



frin[ de gr6u

fortificatd cu
acid folic gi Fe

2,00 2,00 0,20 0,02 7,46 7,16

tomate in suc:

propriu
10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90

4 Cus-cus cu

unt
Ul20 52,20 51,70 5,96 2,14 33,20 rgg,g4

Cus-cus 50,00 49,50 5,94 0,50 aa 1-
JJrL / r76,72

unt 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 13,22
sare iodatd 0,20 9t,20

3 Compot din
fructe
proaspete

t/250 250,00 250,00 0,15 0,07 1,85 7,gg

vrslne sl

frunze de

mentd

20,00 17,00 0,15 0,07 1,85 19q

6 Pfrine din
frini de grflru

integral
fortificat[ cu

acid folic qi

Fe

tl40 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20

Total Prflnz 35,19 86,22 686,01
Cina
1 Piplnaqi din

brflnzi de

vaci cu

semin{e de

flonrea
soarelui

l/200 200,00 198,5r0 29,52 22,97 13,92 456,37

brdnzd, de

vaci,5 Yo

grdsime(tratartd

terrnic)

160,00 160,0t1 25,60 14,40 1,60 321,60

ouii de gdind

de categorie

<Extra>>

15,00 13,50 1,70 T,3I 0,13 18,66

frinb de grdu

fortificatd cu

acid folic si Fe

10,00 I r0,00 1,00 0,10 734 3 5,80

prafde copt 2,00 2,00 0,55 1,06
unt 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 lt 

^^
ftirrb de gr6u

fortificat[ cu

acid folic qi Fe

p/u panale

2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,76

zahLr 2,00 2,00 1,98 B,l2



ulei de floarera

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

serninle de

floarea

soarelui

5,00 :i,00 1,00 3,50 0,86 ?)'7\

7 Amestec de

plante Ei

fructe/ infuz:ii

r/250 250,00 250,010 0,00 0,30 0,75 4,25

anestec de

plante gi

frtctelinfluzii

0,30 0,30 0,00 0,30 0,75 4,25

Total Cina 29,52 23,27 r4,67 460,62
r.OI'ALPRIMA ZI-LUNI 86,99 65,00 191,20 1785,00
ZIUA
Dejun

A DOUA-M;\R I

I Terci din
crupe de mei
cu lapte gi

fructe

1/300 362,00 349,40 13,50 6,23 59,77 370,64

crupe de mei 60,00 59,40 7,13 0,59 39.i80 212.06
lapte

pasteurizat

2,5Yo - 3,2Vo

griisime

200,00 200,00 6,00 4,00 l0,tl0 104,00

unt 2,00 2,00 0,02 r,64 0,03 11 ))
mdrlpard 100,00 E8,00 0 ?s 9,94 41"36

). Tartini cn

unt
U40ts 45,00 45,00 3,64 5,30 19,27 136,25

pdine din frind
de grAu

integral

forlificatd cu

acid folic gi Ire

40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20

unt 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07
3 Annestec de

plante qi

fructe/ infuzii

U250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4,25

amestec de

plante qi

fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 075 4)5

Total Dejun I7,14 11,83 19,",19 stI,I4
Gustare

I Fructe
proaspete de:

sezon si loca.le

(struguri)

1/1s0 170,00 149,90 1,04 0,30 26,1i2 102,05

Total Gustare 1,04 0,30 26,62 102,05



Prilnz
I Legume

proaspete
por{ionate

1/50 75,00 54,00 1,08 0,00 3,24 18,36

tornate

proaspete
75,00 54,00 1,08 a 

^A),2+ 18,36

2 Supi
lirineasci
cu smf,ntflnii

U250 201,90 161,42 1,94 3,71 18,'76 99,62

car1ofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 29,80
vafza 100,00 80,00 0,64 24,80
ceapd 10,00 8,40 0,r4 0,02 6,r'-t 2,69
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,5(i 3,28
totnate in suc

propriu
10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90

tulpind de

felini
10,00 8,00 0,06 0,02 0,27 t1)

verdeafd 3,00 ))) 0,03 0,01 0,17 0,62
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodatd 0,80 0,80

smdntAn[ 159lo

grdsime

(tratatd terrnir:)

5,00 5,00 0,14 0,75 0,1(i 10,80

J Fileu de peqte

copt
U90 159,20 98,40 15,39 3,54 3,21 90,86

fileu de pegte

(merluciu)
150,00 90,00 15,30 15? 7l,l0

ulei de floareil
soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,20 020
suc de l6m6ie 2,00 2,00 0,01 0,00 0,1.4 o4)
ceapd 5,00 4"20 0,07 0,01 3,0-l 1,34

4 Tocanl din
legume

U200 382,20 2192,311 6,15 2,60 43,E9 156,70

dovlecei 150,00 I12,5O 0,68 0,34 6,4r 13,50
ceapd 20,00 16.80 0,29 0,03 12,26 5,39
lnorcov 20,00 16.00 0,21 0,02 t1) 6,56
tolTrate

proaspete
40,00 28,80 0,5 8 1 -a 9,79

cartofi 120,00 815,40 1 -aL)lJ 0,09 16,42 AO 11

linte rogie 30,00 29,61 2,66 0,12 5qs ?4 ?s

ulei de floarea
soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 I8,00



sare iodatd 0,20 0,20
3 Api platd l/250 250,00 250'0,0 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Pfline din

fiini de grfiu
integral
fortificati cu

acid folic qi

Fe

rl40 40,00 40,00,

93,10

3,60 I,20 19;,20 103,20

Total
Cina

1 1/100 I02,20

28,15 11,05 88,:10 467,74

8,82 8,69 2,1]1 120,69
ou[ de glind 70,00 50,90 7,92 6,09 0,61 87,09
lapte
pasteurizat

2,5o - 3,2oh

grdsime

30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60

ulei de floarea
soarelui

raftnat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,20 o)0
2 Saltat[ din

Iegume de

sezon

1/150 t72,20 136,2t0 lrlT 2,01 7,SzJ 60,04

varzd,

albS/rosie
120,00 96,00 0,77 5,18 29,16

ardei dulci 40,00 30,00 0,30 1,80 9,00
mofcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,5(i 3"29
ulei de floarea
soarelui

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,20 0,20
J. Amestec de

plarnte qi

fructe/ infuzii

l/250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4r25

amestec de

plante ;i
fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 o'7\ 4)5

J Tartini cu

unf;qi brinzdi
cu cheag tare,
45 %o grlsime

U60/5fl9 85,00 84,20 10,43 11,08 28,E7 262,35

p6ine din frind
de grdu

integral
fortificatb cu

acid folic gi Fe

60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80

unt 5,00 5,00 0,04 410 0,07 3? Os

brdnzd, cu

cheag tare, nu
20,00 I\),20 4,99 5,18 74,50



mai mare de

45% grdsimer I

I

Tota Cina 20,42 22,08 39;.27 447,33
IUI \I, ZIUA A DU A-MARTI 66,75 45,26 233,99 1528,26
LLUA

Dejur

A TI(EIA _ I|/II !]RCURI

I Terci de orez
cu lapte

1/300 292,00 291,40 10,87 7,64 72,35 441,73

orez boabe 60,00 59,40 4,34 l,r9 37,42 216,87
lapte

pasteurizat

2,5-3,20

grdsime

200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

unt 2,00 2,00 0,02 r,64 0,03 11 ))
stafide 30,00 30,00 0,51 0,81 )4 00 107,70

2 Tartin[ cu
unt

U40/5 45,00 45,00 3,64 5,30 19,i\7 136,25

pdine din ldirrd

de gr6u

integral
fortificatd cu

acid folic si Ire

40,00 40,00 3,60 lr20 19,2A 103,2a

unt 5,00 5,00 0,04 4,70 0,0'/
3 Amestec de

plante gi

fructe/ infuzii

r/250 250,00 250,0t0 0,00 0,30 0,75 4r25

amestec de

plante gi

fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 o 71i L /\

Total Dejun 14,51 13,24 92,37 582,23
Gustare-:--_

l/136 170,00 136,0t) 1,22 0,41 12,24 I 53,04

Total ]ustarea I \22 0,41 12,24 53,04

5:i,80

61,71

castravefi 60,00 045 1,67 6,70
spanac 25,00 18,50 0,54 0,07 0,67
ulei de floareeL

soarelui

raftnat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,20 0,20
seminfe de in 5,00 5,00 1,00 ?50 0,86



2 Sup[ pireu cu

mnzilre
uscatl/fasole,
smfintAni Ei

crutoane

u250t5t20 156,90 131,15 7,87 4,ll 33,41 200,42

mazdre

uscatS/fasole

20,00 19,95 4,58 0,20 10,:i5 62,49

cartofi 60,00 4? )o 0,86 0,04 8,2'I 34,56
ceapd 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 s.3 8
morcov 25,00 20,00 0,26 0,02 I,40 8,20
verdeatd 3,00 2,40 0,11 0,01 0,22 0,99
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodatb 0,80 0,80

smdntdnd 15
o% grdsime

(trutatd. termic)

5,00 5,00 0,r4 0,75 0,1(; 10,90

pAine din fdinS

de grdu

fortificatd cu

acicl folic Ai Fe

20,00 20,00 r,62 o)4 0,6c 5? 40

3 GulaE din
carne de porc
cu legume
inibusite

u75l9A 277,60 212,61) 16,99 6,20 29,92 205,76

carne de porc

degrasat6,

dezosatd

100,00 75,00 14,63 3,98 1,58 104,25

cartofi 120,00 8r5,40 1 ',17 0,09 76,42 69,12
ceapd 15,00 12,60 0,2r 0,03 9,20 4,03
morcov 20,00 115,00 o)1 0,02 I,l2 6,56
tomate in suc

propriu
20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80

ulei de floareeL

soarelui

rafrnat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,60 0,60
4 Compot din

fructe
proaspete;i
frunze de

mentd

r/250 250,00 2ii0,00 0,15 0,07 1I.,85 7,99

5 Pf,ine din
f[ini de grffu
integral
fortificatl cu

U40 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 1a3,20



acid folic gi

Fe

Total PrAnz 30,59 17,15 86,:58 579,09
Cina

I Copturl cu

gem qi nuc[
r/200 176,00 171,45 14,16 13,95 67,[l 442,76

frind de gldu
fortificatd cu

acid folic Ai Ite

70,00 70,00 7,00 0,70 5 1,10 250,00

oul de gbind 35,00 30,45 3,96 ?n5Jtvr 0,30 43,54
lapte
pasteurizat

2,5.-3,zYo

grdsime

40,00 40,00 r,20 0,80 2,00 20,80

un1 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 13,22
zahdr 2,00 2,00 1,98 B,I2
drojdie
proaspdtd

2,00 2,00 0,r7 0,04 0,36 2,10

ulei de floarea
soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 I8,00

magiun/gem 15,00 15,00 o)1 0,02 9,8(i 34,59
miez de nuci 8,00 8,00 1,60 5,60 1,3 I 52,40

2 Amestec de

plante qi

fructe/ infuziii

11250 250,00 250,0t0 0,00 0,30 0,75 4,25

amestec de

plante qi

fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 075 4)\

Total Cina 14,16 14,15 67,76 447,01
TOTAL ZTAAA TITEIA - MIERCURI 60,49 44,95 258,,95 1661,36
ZIUA A PATRA -.TO
Dejun

1 BrAnzi de

vaci cu

smffntini

u200t60 260,00 250,00 30,90 22,80 31,90 564,30

brdnzd de vaci
pasteurizatd,,

5% grdsime

150,00 150,00 24,00 13,50 1,50 301,50

smAntAnd

pasteurizatd",

t0-15%
grdsime

50,00 50,00 1,40 7,50 1,60 108,00

p6ine din ftind
de grdu

integral

60,00 60,00 5,40 1,80 28,90 154,80



fortificatd cu

acid folic gi Fe

t Fruct
proasplt de

sezon

1/150 150,00 l32,Otl 0,53 0,00 14,92 62,04

mar 150,00 132,01) 0,53 14,92 62,04
J Amestec de

plante gi

fructe/ infuzii

r/250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4,25

amestec de

plante qi

fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 0,75

Total Dejun 31,33 23,10 47,57 630,59
Gusta re

1 F ructe
proaspete -
prune

1/135 150,00 135,00 0,95 17,55 79,65

TotaI Gustare 0,95 0,00 17,55 79,65
Prinz
I Legume

proaspete
portionate

l/57 75,00 51i,25 0,56 0,00 3,39 16,99

ardei dulci 75,00 56,25 0,56 3,3 B 16,88
2 Bols cu sfeclii

rosie,
smflntAnI

r/250t5 241,90 200,42, 11,50 4,09 45,67 233,45

sfecl6 rogie 100,00 80,00 r,36 8,64 34,40
cartofi 60,00 4.t )o 0,86 0,04 8,27 74 56

ceapd 10,00 8,40 0,14 0,02 6,73 2,69
molcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
fasole uscate 40,00 39,80 8,76 0,40 2I,49 120,59
tomate in suc

propriu
10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90

verdeafl 3,00 ))) 0,03 0,01 0,77 0,62
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodatd 0,80 0,80

smAntdnd 15%r

grdsime

(tratatd, termic)

5,00 5,00 0,14 075 0,16 10,80

3 Carne de

curcan cu

legume
inibuEite

t/9ufia 307,80 226,85 22,25 2,61 13,9'7 191,83

fileu de curcan 120,00 84,00 2I,00 0,34 142,80



dovlecei 100,00 75,00 0,45 0,23 4,28 9,00
ardei dulci 35,00 26,25 0,26 1,5 8 7,88
ceapd" 10,00 8,40 0,14 0,02 6,1:l 2,69
morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1 lat 6"56
tomate

prc'aspete
20,00 74,40 0,19 0,8(i 4,90

ulei de floarea
soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatb 0,80 0,80
4 Hriqci 1/150 47,30 46,85 5,35 2,45 29,85 177,04

hrigcd 45.00 44,55 5 ?5 0,45 29,95 159.04
ulei de floareil
soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatb 0,30 0,30
4 Compot din

fructe
proaspete

r/250 250,00 250,00

3"2,00

0,15 0,07 1,85 7 r99

prerstcr cu

frunze de

mentd

40.00 0,29 0.10 2,88 t2.48

f, Pfiine cu

IAINA

integrali
bogatl in
fibre

ll40 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,2(l

Total

Cina
Prdnz 43,41 I0,42 ll3,g2 730,39

I $arloti din
brdnzd, de

vaci, mere,
miez de nuci

t/200 238,00 225,50 22,36 18,64 39,34 447,44

brdnzl de vaci

oud de gdind

mere

proaspete

70,00

50,00

50.00

70,00

441,50

44,00

II,2O

5,66

0,18

6,30

4.35

0,70

0,44

4,97

140,70

62,21

20.68

frind de grdu

fortificatd cu

acid folic qi Fe

40.00 40,00 4.00 0,40 29,20 I43,24

zahdr 2,00 2,00 1,98 8,12
iaurt natural

2,5o/o fard.

adaus de zahdr

15,00 1:;,00 0,30 0,45 0,60 J,50

unt 82o/o 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 11 r)
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00



miez de nuci

Amestec de

plante gi

fructe/ infuzii
amestec de

plante qi

fructe/infuzii
Total Cina
TOTAL ZIAA A PATRA - JOI
ZIUAACINCEA_VINERI

219,13

Dejun

oud de sdinb 52,20

213,2(l

80,00

4:1,20

0,30

Total Dejun

Gustare

136,00

Tartin[ cu

unt, brAnzi
cu cheag tarer

307o grisimer

480,12

2l3,6AtpAine din fdin[
de grdu

fortificat[ cu

acid folic Ai F,e

brdnzd, cl
cheag tare,

30 % grdsirne

157,62

Amestec de

plamte Ei

fructe/ infuzii
amerstec de

plante gi

fructe/infuzii

Total Gustare

Salat[ din
legume
proaspete cu

seminte de

susan

varz:,d. albd



tulpind de

felind

15,00 12,00 0,08 0,02 0,41 l,6B

sare iodatd 0,20 0,20
ulei de floarea

soarelui

raftnat

2,00 2,00 2,00 18,00

seminfe de

SUSAN

5,00 5,00 1,00 3,50 0,8(i

) Supi cu
perisoare din
pegte qi

cartofi

U250t5 276,80 192,0"1 14,30 4,90 24,85 153,34

peste 120,00 72,00 12,24 1,22 56,88
cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58i 40,32
ceapa 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,3 8

morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 r,72 6,56
ardei dulci 20,00 15,00 0,15 0,9c| 4,50
tomate

proaspete
15,00 1r0,80 o)) 0,65 3,67

verdeaf[ 3,00 ))) 0,03 0,01 0,I7 0,62
ulei de floareil
soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,61
sare iodatd 0,80 0,80

SmAntdnI

(tratatd

terunic), l0-1li
% grdsime

5,00 5,00 0,14 o75v) r J 0,16 10,90

PArjoale din
fileu de pe;te

Lt75 127,40 81,80 11,77 3r20 8,53 86,19

fileu de pegte

(merluciu)
1 10,00 6(i,00 71,22 r,l2 52,I4

ceapd 10,00 8,40 0,74 0,02 6,13 2,69
pAine din frind
de grdu

fortificatd cu

acid folic ai Fe

5,00 5,00 0,41 0,06 )40

sare iodatd 0,40 0,40

ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

4 Pilaf din orezl

cu legume
l/150 92,20 86,20 3,44 2,97 32,80 175,59

orez boabe 40,00 39,60 2,89 0,79 )4 s\ 144 \4
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,59
morcov 20,00 1(;,00 0,21 0,02 l,l2 6,56



tomate in suc

propriu
20,00 20,00 0,20 0,09 0,6c) 3,80

ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodat[ 0,20 0"20
f, Compot din

fructe
proaspete

u250 250,00 250,0t) 0,31 0rl4 3,77 15,99

vl9me cu

frunze de

mentd

40,00 34,00 0,31 0,74 7 7'l 15,98

6 Pdine din
f[in[ de grflu
integral
fortificat[ cu
acid folic qi

Fe

rl40 40,00 4t0,00 3,60 1,20 19,20 I03,211

Total PrAnz 35,02 17,89 93,49 604,84
Cina
I $arlotl cu

mere
t/250 178,00 168,00 13,09 15,32 53,22 397,00

oud de gdind 40,00 34,80 4,52 3,48 0 ?5 49,76
mel'e

proaspete
40,00 3:i,20 0,14 3,98 16,54

ftind de grAu

fortificat6 cu

acid folic ai Fe

60,00 60,00 6,00 0,60 43,90 214,80

zahdr 2,00 2,00 1,98 B,I2
iaut natural

2,5Yo fdrd,

adaus de zahdr

20,00 20,00 0,40 0,60 0,80 10,00

unt 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 1t 
^^

ulei de floarear

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

miez de nuci 10,00 10,00 2,00 7,00 I,72 65,50
prafde copt 2,00 2,00 0,56 1,06
Amestec de

plarnte ;i
fructe/ infuziri

t/250 250,00 250,00t 0,00 0,30 0,'75 4r25

amestec de

plante gi

fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 0,'7 5 4t\

Total Cina 13,08 15,62 53,97 401,25
TOTAL ZIAA A CINCEA _ VINERI 74,94 60,34 205,10 1618,15
zru|A$ASEA-LUNr
Dejun



I Paste

flinoase cu

brinzl de var:i
(tratat
termic)

1/300 132,20 132,20 17,22 8,72 45,13 369,92

paste integralt 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 276,00
brdnzl de

vaci, cu fraclitr
masicd de

grdsime 5olo

70,00 70,00 77,20 6,30 0,70 I40,70

unt 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 rJrzz
sare iodatd 0,20 0,20

, Fruct
proaspit

Ut32 150,00 132,0tf 0,53 0,00 L4,92 62,04

Mdr 150,00 I:\2,0CI 0,53 14,92 62,04
J Amestec de

plante qi

fructe/ infuzii

L1250 250,00 250,001 0,00 0,30 0,75 \2s

amestec de

plante gi

fructe/ infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 0,7 5

Total Dejun 11,75 9,02 60,80 436,21
Gusta re

1 Fructe
proaspete -
parl

1/135 150,00 135,00t 0,54 0,14 20,25 78,30

Total Gustare 0,54 0,14 20,25 78,30
Prdnz
I Legume

proaspete
porfionate

1/50 75,00 54,00 1,08 0,00 3,24 18,36

tomate

proaspete
75,00 54,00 1,08 18,36

J. Supd cu

perigoare din
fileu de pui qi

smffntdni

u250t5 226,90 167,20 17,12 4,96 14,15 133,80

fileu de pui 90,00 63,00 1{7{ r,26 0,63 7r,82
ceapb 5,00 4,20 0,07 0,01 ?07 114
rdd[cind de

felinI
50,00 35,00 0,25 0,07 1,05 5,60

ceapa 10,00 8,40 0,14 0,02 6,73 2,69
morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 r,l2 6\6
ardei dulci 20,00 15,00 0,15 0,90 450
tomate

proaspete
20,00 14,40 0,29 0,86 4,90

verdeafd 3,00 2,40 0,1 1 0,01 0,22 0,98



ulei de floareil
soarelui

rafinat

2,00 200 2,00 19,00

unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,6r
sare iodatd 0,80 080
smdnt6nd 1596

grbsime

(tratatd tennic)

5,00 5,00 0,74 0,7 5 0,16 I 0,90

J GulaE din
fileu de pui
cu legume

r/70ts0 155,40 119,80 18,05 6,52 8,55 137,85

fileu de pui 100,00 70,00 r7,50 1,40 0,J0 79,80
ceapi 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 20,00 115,00 0,21 0,02 7,12 6,56
tomate in suc

propriu
20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80

ulei de floarea
soarelui

rafinat

5,00 5,00 5,00 45,00

sare iodatd 0,40 0,40
4 Hriqci uI20 52,20 5L,70 5,94 2,50 33,17 194,72

Fkigcd 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 n6,72
ulei de floarea

soarelui

rcfrnat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodat[ 0,20 0,20
5 Compot din

fructe
proaspete, cu

frunze de

mentd

1t250 250,00 250,001 0,34 0,14 3,78 16,51

calse 40,00 34,40 0,34 0,74 3,78 16.51
6 Pffine din

frinfl de grdu
integral
fortificati cu

acid folic gi

Fe

U40 40,00 40,00 3,60 1,20 19,2A 103,20

Total PrAnz 46,13 15,32 82,09 604,44
Cina
I Budinc[ din

brAnzl de

vaci cu
stafide gi

fructe

t/200 236,00 229,60 27,36 19,57 22,71 458,09

brdnz[ de

vaci(tratatd.

termic) cu

150,00 150,00 24,00 13,5 0 1,50 301,50



fraclia masicd

de grdsime 5%r

oud de gdind

de categorie

<Extra>

15,00 13,50 1,70 t a1I,J I 0,13 18,66

crupe de griq 10,00 9,90 1,19 0,10 6,63 {\ {rl

zahdr 2,00 2,00 1,98 B,I2
sm6ntAnd 157i,

grir;ime
(tratatd, termic)

5,00 s.00 0,14 0,75 0,16 10,80

unt 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 13.22
stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35.90
ulei de floareaL

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

mar 40,00 35,20 0,14 3.98 16.54
J Chefir 2,5oh

grisime
r/250 250,00 250,00, 7,50 0,13 7,50 115,00

Total Cina 34,96 19,70 30,21 573,08
'l'ol'd ,LZLUA A $AS1 IA - LUNI 99,29 44,19 193,:35 t692,03
LIUA
Dejun

A $APTEA - IW,A,RTI

I Terci de orez
cu lapte gi

stalide

1/300/10 262,00 261,50 9,80 6r90 49,52 333,90

orez boabe 50,00 49,50 3,61 0,99 31,1!) 180,68
lapte

pasteurizat

2,5-3,2y0

grdsime

200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

unt 2,00 2,00 0,02 r,64 0,03 13,22
Stafide 10,00 10,00 0,r7 0,27 8,30 35,90

2 Tartinl cu

brffnz[ cu

cheag tare
30Yo

U40t19ts 65,00 64,20 8,63 10,48 19,27 210,75

pAine din fdinii
de grdu

integral
fortificatd cu

acid folic si Fe:

40,00 40,00 3,60 1,20 19,21) 103,20

brAuzi cu

cheag tare,

30% grdsime

20,00 19,20 4,99 5,18 74,50

unt 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 ?? 0s

3 Amestec de

plante qi

fructe/ infuzii

r/250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4r25



amestec de

plante qi

fructe/ infuzii

0,30 0"30 0,00 0,30 0,75 4)\

Total Dejun 18,43 17,68 69,54 548,90
Gustare

1 Fructe
proaspete -
caise

1/130 150,00 1:10,00 1,29 0,52 14,lg 6I,92

Total Gustare 1,29 0,52 14,19 6I,92
Prdnz
I Salati din

legurme

proraspete cu
seminte de in

rl90 107,20 92,40 1,68 5,50 4,57 70,09

castravefi 40,00 37,20 0,30 7,12 4,46
varzd 60,00 48,00 0,3 g )5q 14,88
ulei de floareer

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,20 0,20

seminfe de in 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86
2 Sup[ cu

arpacas qi

smflntdni

r/250t5 156,90 124,61', 3,65 3,84 33,09 l4l,g7

crupe de

arpaca$

15,00 14.85 I,J8 0,15 9,95 53,01

cartofi 60,00 41, )O 0,86 0,04 8,2r 34,56
ceaph 20,00 I (;.80 0,29 0,03 LL,ZD 5,3 g

morcov 25,00 20,00 0,26 0,02 7,40 8,20
tomate

proaspete
15,00 10,80 0,22 0,65

tulpind de

[elind

10,00 8,00 0,06 0,02 0,2J l,l2

verdeaJh 3,00 )')) 0,03 0,01 0,17 0,62
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

unt I,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6.61
sare iodatd 0,80 0,E0

SmdntAni

(tratatd,

termic), 150%

grdsime

5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80

J Pflr,ioal[ din
fileu de pegte

r/95 187,20 r21,60 16,06 3,63 9,65 111,70

fileu de pegte

(merluciu)
15 0,00 90,00 15,3 0 1,53 71,70

ceapa 10,00 8,40 0,r4 0,02 6,r3 2,69



lnorcov 20,00 115,00 0,21 0,02 1 1) 6,56
p6ine din fhind
de grdu

forl.ificatb cu

acid folic qi Fe

500 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35

sare iodatd 0,20 0,20

ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

4 Terci din orz
cu legume

1/l 50 t07,20 10I,20 5,45 2,54 35,09 176,65

crupe de orz 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
ceapa 10,00 8,40 0,r4 0,02 6,13 2,69
mofcov 30,00. 26,00 0,31 0,02 1,68 9,84
tomate in suc

propriu
25,00 25,00 o?5 0, 10 o7( 4,75

ulei de floareaL

soarelui

rafrnat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,20 0,20
5 Compot din

fructe
proaspete, cu

frunze de

ment[

l/250 250,00 250,00r 0,41 0,12 10,49 44,22

strugun 67,00 58,20 0,41 0,72 70,4,9 40.22
6 PAine din

fIirLI de grflu
integral
fortificat[ cu

acid folic qi

Fe

U40 40,00 40,00 3,60 1,20 19,2A 103,20

Total ranz 30,85 15,39 101,90 588,50
Cina
1 Omlet[ cu

Iegume,

seminte de

susan

Ul70 r87,20 160,95 10,96 12,49 6,60 176,46

oud de gdind

de categorie

<Extra>

70,00 60,90 7,92 6,09 0,61 87,09

lapte

pasteurizat

2,5-3,2oA

grdsime

45,00 45,00 1,3 5 0,90 2,25 23,40

tomate

proaspete
30,00 21,60 0,43 1,3 0 7,34

ardei 35,00 26,25 0,26 1,58 7,8 8



ulei de floareaL

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sarer iodatd 0,20 0,20

seminle de

SUSAN

5,00 5,00 1,00 3,50 0,86

2 Amestec de

plarnte gi

fructe/ infuziii

U250 250,00 250,00t 0,00 0,30 0,75 4,25

amestec de

plante gi

fructe/ infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 0,75 4)5

3 Tartini cu
unt qi brinzd
cu cheag tare

L/60/5n9 85,00 84,20 10,43 11,09 28,87 262,35

pdine din fdinii
de grdu

integral
fortificat[ cu

acid folic gi fe

60,00 60,00 5,40 1,80 28,90 154,90

unt 500 5,00 0,04 410 0,07 33.05
brdnzd, cu

cheag tare nu

mai mare de

45 Yo grdsime

20,00 19,20 4,99 5,18 74,50

Total Cina 21,39 23,87 36,22 443,06
t'()'l't ,L ZtUA A $AP' fEA - MARTr 7I,96 57,45 221,95 1642,29
ZIAAA OPTA - MIE ICURI

u52 
-

60,00 uNl 6Jr--]-<l1-,
J)22 o"sz -Tz+,.6s --

Tartini cu

untn brflnzI
cu clheag tare
307o gr[sime

U80t43/10 n35,00 r33,20 17,79 20,82 38,53 447,32

p6ine din frinii
de grAu

fortificatd cu

acid folic ai Fer

80,00 80,00 6,49 0,96 3 8,40 213,60

brAnzS cu

cheag tare 30

% grdsime

45,00 4? )O 11,23 1I,66 16l,62

unt 10,00 [ 0,oo 0,08 8,20 0,13 66,1 0
Amestec de

plante gi

fructe/ infuzii

U250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4,25

J amestec de

plante ;i
fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 0,J 5 L)\

Total Dejun 24,59 26,34 39,8t) 525,22



Gustare

I Frructe

proaspete de,

sezOn -
struguri

1/1s0 175,0[ 152,0t0 1,07 0,30 27,41 105,05

Total Gustarea I 1,07 0,30 27,41 105,05
Prffrnz

I Legume
proaspete
portionate

1/55 75,00 56,25 0,56 0,00 3,38 16,88

ardei dulci 75,00 56,25 0,56 3,3 8 16,8 8
t Sup[ cu

fasole qi

legume gi

smflntffni

t/250/5 241,09 200,5t) 14,82 4,37 55,15 252,63

fasole albe

gdtite
60,00 6,0,00 13,73 0,60 32,Ct} 180,89

r[ddcin[ de

[elind

60,00 4:2,00 0,29 0,08 1,26 6,72

macrls 20,00 14,80 0,19 0,04 t,t4 4,r4
ceapd 30,00 25,20 0,43 0,05 18,40 8,06
lnorcov 30,00 25,00 0,31 0,02 l,6g 9,84
ardei dulci 20,00 15,00 0,15 0,90 4\O
tomate

proaspete
10,00 7,20 0,r4 0,43 )45

verdeatd 3,00 ))) 0,03 0,01 0,17 0,62
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,67
sare iodatd 0,08 0,08

smiintdni 159'o

grdsime

(tratat6. termic)

5,00 5,00 0,14 075 0,1 6 10,90

J Canne de vilel
cu cartofi si

varzi
in[buqitI

U75/250 394,40 3116,20 17,68 8,19 31,03 252,I9

carne de vitel 100,00 75 00 I4,63 3,98 1,58 104,25
varzd, albd 120,00 96,00 0,77 5,1 8 29,76
carlofi 120,00 86,40 1,73 0,09 76,42 69,72
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 I,r2 6,56
tomate in suc

propriu
20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80

ulei de floareaL

soarelui

rafinat

4,00 4,00 4,00 36,00



sare iodatA 0,40 0,40

3 Compot din
fructe
proaspete, cu

frunze de

ment[

r/250 250,00 250,001 0,60 0,24 6,62 28,90

calse 70,00 60,20 0,60 0,24 6,62 29,90
6 Pf,ine din

fdini de grffu
integral
fortificat[ cu

acid folic qi

Fe

lt40 40,00 40,00 3,60 I,20 19,20 103,20

Total PrAnz 37,26 14,00 116;38 653,79
Cina

1 Tocand din
legume cu

niut

Ul20 222,20 19)0,19, 14,24 6,44 54,2,3 l9r,16

dovlecei 100,00 75,00 0,45 0,23 4,28 9,00
ndut g[tit 70,00 69t,09 13,33 417 41,90 t51.49
ceapd [0,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
morcov 20,00 I (;,00 0,21 0,02 1 1aL,LL 6,56
rosll 20,00 191,50 0,1 1 0,80 ?A)
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,20 0,20
) Terci din

grAu cu unt
1/150 45,20 44,80 4,79 4,50 26,64 174,42

crupe de grAu 40,00 39,60 47\
't'- 0,40 141,37

unt 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 3 3.05
sare iodatd 0,20 0,'20

J Amestec de

plante Ei

fructe/ infuzii

u250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4,25

amestec de

plante gi

fructe/infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 o75 A'r<

4 Pdine din
fiin[ de grffu
integral
fortificatl cu

acid folic qi

Fe

U40 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20

Total Cina 22,63 12,44 100,79 473,03
TOTAL Z]IJA A OPT 4. - MIERCUR] 85,54 53,08 284,37 1758,09
ZIUAANOUA_JOI
Dejun



I Ten'ci din
fulgi de ov[z
cu mdr copt

r/2s0 352,00 339,5t) 12,31 6,14 53,14 335,30

fulgi de ovdz 50,00 4'9,50 5,94 0,50 33,17 176,72
lapte

pasteurizat

2,5-3,2yo
grdsirne

200,00 2i00,00 6,00 4,00 10,00 104,00

unt 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 13,22

mar 100,00 8 8,00 0,3 5 9,94 41,36
2 Tantinl cu

brAnzd cu

cheag tare

t/40/19 40,00 5!9,20 8,59 6,38 19,20 t77,70

PAine din fEind
de grdu

integral
forl.ificatd cu

acid folic gi Fe

40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 703,20

brdnzb. cu

cheag tare, nu

mai mare de

45o/o grdsime

20 r9,20 4,99 5,18 74,50

aJ Arrnestec de

plante gi

fructe/ infuzii

U250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4,25

Tol;al Dejun 20,90 12,82 73,09 517,25
Gustare

I Fructe
proaspete de

sezon - prune

1/180 200,00 180,00 L,26 0,46 23,40 106,2a

Tol;al Gustare 1,26 0,46 23,40 106,201

Prinz
I Salat[ din

legume
proaspete cu

seminfe de in

r/75 97,20 721,70 1,69 5,60 4r33 70,55

mofcov 45,00 36,00 0,47 0,04 ') \) 14,l6
rddbcin6 de

felind

45,00 ?i 50 0,22 0,06 0,95 504

ulei de floareaL

soarelui

raftnat

2,00 2,00 2,00 18,00

sarer iodatd 0,20 0,20

seminfe de in 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 1)'.75
2 Supi cu linte

ro;ie/mazire
uscati,
smAntind qi

crutoane

u250/5 161,90 132,68i 4,16 3,79 29,55 123,43



linte

rogie/rnazdre

uscat6

25,00 24,68 ))) 0,10 4,95 28,62

cartofi 75,00 54,00 1,08 0,05 10,26 43,20
ceapFt 20,00 16,80 0,29 0,03 1) )6 5,3 8

morcov 30,00 26,00 0,31 0,02 1,68 9,84
verdeatl 3,00 2,40 0,1 1 0,01 0,22 0,98
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 I8,00

unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,67

sare iodatd 0,80 0,80

sm6ntAnd 15
oZ grisime
(tratatl termic)

5,00 5,00 0,t4 0,7 5 0,16 10,80

J Garnbe de pui
coapte cu sos

de legume

1/85/50 192,40 147,60 21,84 3,19 21,22 133,56

gambe de pui.,

fbrlipiele qi os

120,00 84,00 2I,00 1,68 0,84 95,16

ceapd 30,00 2:t,20 0,43 o05 18,40 8,06
morcov 30,00 26,00 0,31 0,02 1,69 9,84
tomate in suc

propriu
10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90

ulei de floareeL

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

sare iodatd 0,40 0,40

4 M[mllig[ cu

unt
1/150 42,20 41,80 4r71 2,04 26,56 154,59

crupe de mdlai 40,00 39,60 4',t\ 0,40 )6 \1 l4l,3l
unt 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 LJrZZ

sare iodatd 0,20 0,20

J Ap[ platl U250 250,00 250,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total Prffnz 32,46 15,21 81,66 482,13
Cina

1 Copturl cru

umplutur[ dre

brfinzl de

vaci, mlr
copt qi

seminte de

floarea
soarelui

t/200 243,00 234,4C1 n9,13 15,02 55,17 461,05

frin6 de grAu

fortificatd cu

acid folic 9i Frr

60,00 60,00 6,00 0,60 43,80 214,BA



oub de gdind

de categorie

<Extra>

20,00 17,40 2,26 1,7 4 0,11 24,99

lapte

pasteurizat

2,5-3,zyo

gr[sime

50,00 50,00 1,50 1,00 26,00

unt 2,00 2,00 0,02 1,64 o0?
zahdr 2,00 2,00 1,98 8,12
drojdie
proaspdtd

2,00 2,00 0,17 0,04 0,3ci 2,r0

brdnzd, de vac,i

(tratatd termio)
cu fraclia
masicd de

grdsime 5 o/o

50,00 50,00 8,00 4so
't-' 0,50 100,5 0

mar 50,00 44,00 0,18 4,9'l 20,68
ulei de floareil
soarelui

rafinat

2,00 2"00 ?oo 18,00

seminte de

floarea

soarelui

5,00 5,00 1,00 3,50 0,86;

2 Amestec de

plante gi

fructe/ infuzii

t/250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4,25

Total Cina 19,13 15,32 55,92 465,30
TOTAL ZTUA A NOUA-JOI 73,75 43,81 234,07 1570,89
ZIAAAZECEA_\/N ER]
Dejun

I Terci din
crupe de griq
cu lapte

1/300 272,00 2'71,50 12,24 6,16 55,35 340,04

crupe de griq 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 r'76,72
lapte

pasteurizat

2,5.-3,204

grdsime

200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

unt 2,00 2,00 0,02 r,64 0,03 11 ))
gem sau

magiun
20,00 20,00 0,28 0,02 13,15 46,I0

2 Tartini cu

brdnzi cu

cheag tare nu
mai mare de

457o grisimer

u40/28 70,00 68,80 L0,73 8,26 19,20 118,54

pdine din fbin[
de grAu

40,00 40,00 a aA 0,48 19,20 106,80



fortificatd cu

acid folic Ai Fe

brAnz[ cu

cheagtare 45

% grdsirne

30,00 2i8,80 7,49 7,78 lI,7 4

J Amestec de

plante qi

fructe/ infuzii

1t250 250,00 250,00 0,00 0,30 0,75 4,25

amestec de

plante gi

fructe/ infuzii

0,30 0,30 0,00 0,30 o75 4,25

Total Dejun 22,97 14,72 76,30 462,93
Gustare

1 Fructe
proaspete -
mdr

r/r32 150,00 132,0(l 0,53 14,92 62,04

Total Gustare 0,53 0,00 L4,92 62,04
Prinz
1 Legume

proaspete
porfionate

l/70 75,00 71,25 0,43 0,00 2,99 12,83

tomate

proaspete
75,00 7 t.25 0,43 2,99 12,93

, Bor; cu sfecli[
rogie qi

smffntffni

u250/s 221,08 179,42t 2,95 3,74 24,53 115,72

sfeclI rosie I 10,00 88.00 1,5 0 950 37.84
cartofi 50,00 36,00 o'7) 0,04 6,84 28,80
aeapa 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2.69
morcov 20,00 16.00 0,27 0,02 r,12 6,56
tomate in suc

propriu
20,00 20.00 0,20 0,08 0,60 3,80

verdeafd 3,00 ))) 0,03 0,01 0,\7 o6)
ulei de floarea

soarelui

rafinat

2,00 2,00 2,00 18,00

unt 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 6,67

sare iodatd 0,08 0,80

smAntAn[ 15%ir

grisime
(tratat6, termic)

5,00 5,00 0,I4 075 0,16 10,80

3 Fileu de peqte

cu legume
r/90ts0 225,04 151,841 16,11 6,60 15,06 137,8E

fileu de pegte

(merluciu)
150,00 90,00 15,3 0 1,53 lr,I0

ceapd 20,00 16,80 0,29 0,03 12,26 5,3 8

morcov 50,00 40,00 05, 0,04 2,80 16,40



rrlei de floarea

soarelui

rafinat

Pireu de

cartofi

Cormpot

fructe
pr0aspete, cur

frunze de

mentd

250,00

52,80

40,00

Total Prdnz

Cina

22l,6Ql

39,60

150,0c|

30,00

2,00

132,00t

250,00r

Pfline din
frini de griuL

integral
fortificati cu

acid folic Ei

Fe

103,201

543,67

Terci din orez
cu gem

19,73

rJ)zz

Amestec de

plarnte;i
fructe/ infuzii
amestec de

plante gi

fructe/ infuzii
Total Cina

1439,74TOTAL ZIUA A ZECEA _ VINERI
Asigurarea cu api potabili a copiilor din surse sigure



COORDONAT

Agenlia Nalionali pentru Sindtate Publicd

$ef CSP Balti

AIlROB

Directorul comp aniei "PONTEM.X'SRL

CUZOR Doina

Data I 2025 Dzrta I 2025

In conformitat;e cu Ordinr.rl Ministerului Sanatatii nr.488/834 din
03.06.2025

Meniul'Model
pentru 10 zile a servicului

pentru alimentalia cu mic dejun la pachet a elevilor din V-IX din
instituliile de educafie primar, gimnazial si liceal din mun. Balti de

alimentate de "P0N'IEM.X" SRL
in perioada toamna pe:ntru anul 2025
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