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PRIMA ZI: , > •• 

йепт: 
orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 

1 Terci din orez risipit 
200/90 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

си carne de gaina unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 

2 Lapte 2,5 о/о 100,00 Lapte 2,5 о/о · 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
Рйпе din faina de griu рйпе 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 integrala fortificata си 100/10 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
fier �i acid folic cu unt /20 
�i brinza tare 45 о/о brinza tare 45 о/о 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25 

Prinz: 

1 Саэтгаоеп/тогпате 100,00 castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 
ргоазрер tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 

varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

Вогз din carne cu се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
2 350/10 pasta de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 smantina 

verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

Carne fiarta cu pireu tomate in suc 
3 75/100 propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90 din cartofi сц sos 

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
Lapte 2,5 о/о 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

4 Compot din mere 200,00 mere prospete 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
запйг 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de весагй 100,00 рйпе 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50 
Ьарте 2,5 о/о 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

1 Pateu cu magiun 60,00 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
magiun 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00 
оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
сггеве 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
vi�ine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
ргцпе 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 



mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
ререпе verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
ререпе galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina 1: 
sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
сеара verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

1 Vinegret 250,00 castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

2 Оцй de gaina 52,00 оца de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Рйпе din faina 

4 de griu integrala 90,00 fortificata cu fier �i acid 
folic рйпе 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

Cina II: 
1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 

TOTAL: 94,28 113,71 385,89 2951,22 
А DOUA ZI: 

йешп: 
1 Carne йапа de gaina 100,00 carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 

оцй de gaina 4,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
2 Omleta 100,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
Рйпе din faina de griu рйпе de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 integrala fortificata 
90/10 си fier �i acid folic cu 

unt unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

4 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Prinz: 

1 Tomate/ardei gras 100,00 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
dulce ardei gras dulce 50,00 37,50 0,38 2,25 11.,25 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
castraveti mur. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

2 Rasolnic 350,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
сгцрй de аграсаз 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
carne de vita 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50 
paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

Gula� cu varza сеара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
3 80/200 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 inabu�ita 

10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 morcov 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

4 Ceai de macie� 200,00 macie� 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de зесагй 100,00 рйпе de зесагй 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 



Gustarea: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
raina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50 

1 Вгтпзоагса 90,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

2 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
сггеве 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

3 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
ререпе galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina 1: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

1 Вшйпсй din brinza 90/20 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
сгцрй de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
sm1nt1na 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

2 Terci din griu 200,00 crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 
ре lapte 2,5 % unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Рйпе din рйпе de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
4 faina de griu integrala 90/10 fortificata cu fier si acid unt 

folic cu unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
Cina 11: 

1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 146,33 129,94 491,88 3857,31 

ATREIA ZI: "; - ' ', % ' э: ,;, :, '"�, "" , ,,:tc ,,,,,, ,1,'i >' ,,,, «' ,, '>' 

Dejun: 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

1 Cartofi fieф cu реэге 300/45 резте 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
сеара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
гпагаг 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

2 Lapte 2,5 % 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
Рйпе din faina de griu pline 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 integrala fortificata си 
00/10/2 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

fier si acid folic unt 
si brinza tare 45 % brinza tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25 



Prinz: 

1 Legume proaspete 100,00 ro�ii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 
сгцрй de аграсаэ 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

2 Supa cu аграсаз �i 300/5 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
legume �i smintlna уегёеагй 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

3 Sarmale cu carne 250,00 orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
tomate in suc 
ргорпц 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

4 Compot din соасааа 200,00 coacaza 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de весагй 100,00 рйпе de весагй 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuф fara grasimi 50,00 hidrogenizate blscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
cirese 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
vi�ine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 реге 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina 1: 

1 Terci din hri�ca 150/200 Сгцре de hrisca 100,00 99,00 11,48 1,98 58,41 339,57 
ре lapte 2,5% Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

2 Ou de gaina fiert 43,50 оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Рйпе din faina de griu 
4 integrala fortificata cu 90,00 рйпе de griu 

fier �i acid folic 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina 11: 

1 Chefir · 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 109,02 75,71 506,60 3269,50 

А PATRA ZI: 
Dejun: 

fidea 100,00 100,00 10,00 1,30 74,00 360,00 

1 Fidea cu lapte 2,5 % 250,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

2 Lapte 2,5 % 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
Рйпе din faina de griu piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

� integrala fortificata cu ! (\(\ /1 (1 /?, unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 



.., 

I fier $i acid folic cu unt Гv' ... v,,.. 
si brinza tare 45 % brinza tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25 

Prinz: 

1 Varza ргоаврйтй/ 100,00 varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
tomate tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 

orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 

2 Supa din orez 350,00 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 

Carne fiarta cu pireu 125/200 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
3 din cartofi cu Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

castravete /70 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
castravete proas. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

4 Compot din caise 200,00 caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de весагй 100,00 рйпе de весагй 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuф fara grasimi 50,00 hidrogenizate Ьiscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
сггезе 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
ргцпе 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 pere 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
ререпе verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina /: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
crupe de gri$ 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 

1 Рйрйпаэ! cu sos din 
125/20 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

smintina оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 !.,24 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

2 Morcov inabu$it 200,00 faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

3 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Рйпе din faina de griu 

4 integrala fortificata cu 90,00 рйпе de griu fier �i acid folic 
100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

Cina 11: 
1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 

TOTAL: 92,49 78,44 468,84 3057,04 
А CINCEA ZI: 

Dejun: 
резте 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

Dor+-o ,·ч, r··н"t-nfi t-1rн:t. .... 1 резгпеп 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 



1 1 с;,;н.с: \..U \...ctl LU11 Lнн::;11 
50/250 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 fieф 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
гпйгаг 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

2 Lapte 2,5 о/о 200,00 Ьарге 2,5 о/о 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
Рйпе din raina de griu рйпе 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 integrala fortificata cu 100/10 
fier $i acid folic cu unt unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 
sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
tomate in suc 

1 Вогэ си smintina 350/10 ргорпц 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

2 Legume proaspete 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
сеара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
cru ре de hri$ca 100,00 99,00 11,48 1,98 58,41 339,57 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 

4 Compot din prune 200,00 prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de зесага 100,00 рйпе de зесагй 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuф fara grasimi 50,00 hidrogenizate Ьiscuф 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
сггеве 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
Vi$iПe 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 реге 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
ререпе galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina /: 
Lapte 2,5 о/о 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

1 Legume inabu�ite 300,00 tomate in suc 
ргоргш 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
рапшпе! verde 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 



br'inza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
faina de gr'iu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
droidie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50 

2 Вппзоагса 80,00 оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

3 Оппеса 90,00 Ьарте 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

4 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Рйпе din faina de griu 
5 integrala fortificata cu 90,00 рйпе de griu 

fier �i acid folic 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina 11: 

1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 123,55 128,31 472,93 3631,14 

А $ASEA ZI: 
Dejun: 

carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 

Cartofi inabu�ф cu 200/90 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
1 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 carne �i tomate /70 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
2 Lapte 2,5 % 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

Рйпе din faina de gr'iu рйпе 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 integrala 
100/10 fortificata cu fier �i acid 

folic cu unt unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
Prinz: 

varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
гпазаге 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50 

Supa cu legume cu ro�ii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
1 350/5 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 smintina 

smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 
dovlicei 

2 Morcov /tomate 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
proaspete tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 

cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 

3 Вшйпса din cartofi cu 250,00 carne de Ьомпа 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50 
carne се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

4 Ceai de macie� 200,00 macie� 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de зесага 100,00 рйпе de весагй 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Covrigei fara grasimi 100,00 hidrogenizate covrigei 100,00 100,00 11,00 3,00 79,00 320,00 
') ra<'"\1 Г"11 r'7...,h.',r ') (\(\ (\ (\ ceai 200,00 200,00 



с: \..,с;а1 \..U .t.a11a1 L.vv,vv zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
сггезе 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
vi�ine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

3 Fructe de sezon 100,00 реге 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
ререпе galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina /: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

1 Sufleu din brinza cu 150/10 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
smintina опа de яаша 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 

2 Terci de orez ре lapte 250,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
ceai 200,00 200,00 

3 Ceai cu lapte 2,5% 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Рйпе din faina de griu 
4 integrala fortificata cu 90,00 piine de griu 

fier si acid folic 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina 11: 

1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 116,38 97,23 423,36 3075,68 

ASAPTEA ZI: 
Dejun: �- 

carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
саыгасеп 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

Ragu din legume се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
1 гпазйге verde 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50 proaspete cu carne 

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
tomate in suc 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12 

2 Ceai cu zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

гцпе сш tаша се gпu рйпе 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 
integrala fortificata cu 

100/10 fier �i acid folic cu unt 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 

1 1 

orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 



morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

Supa cu Jegume cu tomate in suc 
1 350/10 propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 smintina cu orez се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

2 Morcov /varza 100,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
ргоавраса varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

резге 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

3 Legume inabщite cu 200/70 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
ревте varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
tomate in suc 
ргорпц 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

4 Compot din piersici 200,00 piersici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de весага 100,00 рйпе de весага 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Реэгпеп 200,00 ревгпеп 100,00 100,00 11,00 3,00 79,00 320,00 
сггеве 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
vi�ine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 реге 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
pepene verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
ререпе galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina /: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Puding din brinza cu оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
1 125,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 morcov 

smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
hercules 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76 

2 Terci hercules 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
запйг 10,00 10,00 9,90 34,80 

3 Ceai 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

Рйпе din faina de griu 
4 integrala fortificata cu 90,00 рйпе de griu 

fier �i acid folic 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina 11: 

1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 107,22 90,50 443i03 3150,76 

AOPTAZI: 



Dejun: 
brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 

1 Рарапаы cu morcov 200,00 faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

2 Lapte 2,5 % 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
гцпе аш таща ае grш рйпе 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 integrala fortificata си 100/10 
fier si acid folic си unt unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

1 Supa din legume 200/50 tomate in suc 
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 
савтгауеп 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

Chiftea ргерагата in carne de vita 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50 
3 75/150 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 abur 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

4 Compot din vi�ine 200,00 vi�ine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de зесагй 100,00 рйпе de весага 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuф fara grasimi 50,00 hidrogenizate blscuф 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
сггезе 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 'реге 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
ререпе verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina 1: 
taietei 100,00 100,00 10,00 1,30 74,00 360,00 

ВаЬа cu brinza �i brinza de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 
1 '200,00 запаг 10,00 10,00 9,90 34,80 smintina оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
сасао 100,00 100,00 

3 Сасао си lapte 2,5% 200,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

4 гппе це 1:,1 ш 90,00 рйпе de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
Cina 11: 

1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 
TOTAL: 119,00 93,80 461,22 3370,74 

�,r� r \�'; ,, 
ANOUAZI: " 



Dejun: 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

1 Тосапй din legume 200,00 bostan 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 
гпазаге conser. 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
сгцре de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

2 Lapte 2,5 % 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
Рйпе de griu cu unt �i 100/10 рйпе 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 brinza tare 45 % 20 brinza tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 
carne de vita 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
резгпеп 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

1 Pirjoale cu varza 
75/130 varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40 

inabu�ita morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
сеара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
tomate in suc 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 
unt 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50 

2 Тогпата/сазггауеп 100,00 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
ргоазрер савггаует! 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58 

гпазаге 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50 

3 Supa de гпазйге 300,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

4 Compot din prune 200,00 ргцпе 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de зесагй 100,00 рйпе de зесага 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Biscuф fara grasimi 50,00 hidrogenizate Ьiscuф 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00 
сггезе 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 

2 Fructe de sezon 100,00 реге 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
ререпе verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
pepene galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina /: 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00 

Cartofi inabu�ф cu curaga 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00 
1 250,00 zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

fructe faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 



2 Lapte 2,5 % 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
Piine din faina de griu 

3 integrala fortificata си 90,00 piine de griu 
fier §i acid folic 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

Cina 11: 
1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 

TOTAL: 86,96 80,30 415,14 2839,00 
') А ZECEA ZI: 
Dejun: 

резге 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 

1 Резте hec си cartofi 50/150 оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

2 Lapte 2,5 % 200,00 Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
Piine din faina de griu рйпе 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 

3 integrala fortificata си 90/10 fier §i acid folic си unt 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 

Prinz: 
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28 

1 Ciorba си cartofi 300,00 се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

2 Ardei dulci/tomate 100,00 ardei dulci 50,00 37,50 0,38 2,25 11,25 
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55 
carne de gaina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25 
се ара 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53 

3 Pilaf си carne 130/70 orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 З,28 
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90 

4 Compot din piersci 200,00 piersici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

5 Рйпе de весагй 100,00 рйпе de весага 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00 
Gustarea: 

1 Covrigei fara grasimi 100,00 hidrogenizate Covrigei 100,00 100,00 11,00 3,00 79,00 320,00 
сггезе 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85 
vi�ine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95 
caise 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28 
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10 �- 

2 Fructe de sezon 100,00 реге 100,00 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20 
теге 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36 
persici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20 
ререпе verde 50,00 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00 
ререпе galben 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10 

Cina 1: 
orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35 
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 
оцй de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24 



1 Puding din orez 200,00 stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00 
caise uscate 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00 
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
резтпеп 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80 
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00 

2 Ceai си zahar 200,00 ceai 200,00 200,00 
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80 

гппе аш rаша ае gпu piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00 
3 integrala fortificata си 100/10 

fier $i acid folic си unt unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80 
Cina 11: 

1 Chefir 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00 ·- 
TOTAL: 80,17 70,31 470,30 2993,25 
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