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ZIUA I

Deiun

Nr Dcnumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutd kg

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
a
b

Valoarea
energetica

kkal
L. Supd de lapte cu hrigcd L/20O 8,97 4,25 31,53 2I2,65

Crupe de hrisci 247 0,25 16,58 BB,3 6
[,apte 6,00 4,00 10,0c 1 04,00
Lanar 4qq 20,29

2 Tartini cu cascaval r/so/Ls 7,79 4,49 24,O0 322,87
PAine de fdini integrali fortificati cu
fier ;i acid folic

4.U5 0,60 24,0 267,00
llrAnza tare 4'5 o/o

3,74 3,Bg 0,0 55,87
3. Ceai L/rso 0,0 0,0 5,0 20,29

Ceai infuzie
Zahar 4qq 20,29

TOTAL COM ,OZITIE CHIMICA Deiun L6,76 8,74 60,48 5 5 5,81

Gustare
1. Fructe proaspete de sezon L/2O0 0,2o0 o,7 1-9,Bg 82,72

Prinz

T. Supi cu orez gi crutoane r/300/L0 8,73 4,23 55,39 354,65
Cartofi 0,080 0,72 0,04 6,84 )4,
Smintind 0.000 1,09 6q1
leapi 0,010 0,14 0,02 6,1_3 2,6c,

Morcov 0,010 0,27 0,02 L,1_2 6,56
l"5ind 0,000 0,1 0,04 0,3 1q
ll,adicini de lelini 0,010 0,77 0,01 0,49 2,18
Orez 0,015

Tomate in suc propriu 0,015
Ljlei de floarea soarelui 0,002 0 L 0 1u
Verdeati 0,003
Crutoane 0,010 63 )1 33.6 267
Sare 0,0008 0 0 0 0

2.

Parioala pui si paste cu baby
spanac ardei capia si seminte mix

L/BO/20O 5,95 4,45 41,37 234,38
Carne pui 0,065 25,00 2,00 1,00 114,00
PAine din fiind albd fortificatd cu Fe si
acid folic 0,020

r,62 0,24 9,60 53,40
LJlei de floarea soarelur 0,004 I 4 0 36

Oua cafcgoria "Extra" 0,003 0,34 0,26 0,03 3,73
Ceapi 0,010 0,1,4 0,02 6,13 2,69
Paste 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00
Seminte mix 0,001 0,20 0,7 0 0,1,7 6,5 5
Spanac 0,010 0,21. 0,03 0,27 1,,70
Ardei gras 0,005 0,04 0,23 1,13
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Sare iodatb 0,0010



3.
Castraveti porfionali r/so 0,053 o,4o 2,39 LI,93

4. Compot din fructe de sezon L/200 0,18 0,00 9,92 40,97
I;.ructe de sezon 0,050 0,18 4q7 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

5 PAine feliata l/70 6,30 z,Lo 33,60 267,00
PAine de secari 0,070 6,30 2,10 33,60 267,00

TOTAL COMPOZITIE CHIM CA Prinz 2I,56 LO,7B I42,67 908,93

chi dii

L, Bifidoc in asortiment r/2oo 0,200 2,50 3,75 5,00 62,50
') Chifln cu scorli;oarl (MIL) r/Bo 6,28 L4,O4 LS'66 568,00

fiSini integrald fortificati cu fier gi

acid folic 2,0c 0,20 1_4,6 179,00
Cascaval 2,5C 2,59 37,25
Ardei gras 0,05 03 1,58
Sare

Oud L,36 1,04 0,1 14,93
Patrunjel 0,07 0,01 0,1 0,66
Prafde copt
ulei de floarea soarelui 10,00 90,00

Lapte 2,50/o 0,30 0,20 0,50 5,20
't'o 'l'AL 

C OMPOZITIE CI{IMICA Chindii B,7B t7,79 20,66 630,50

Cind

1.

Ostropel de pui si cuscus cu legume
L/7O/200

16,23 9,84 6L,90 344,29
Cuscus 0,040 6,50 0,85 48,10 234,00
Carne pui/ sold desosat 0,090 9,77 3,BB 2,65 52,48
Ceapa 0,015 0,21, 0,03 9,2C 4,03
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 a aT

'l-onrate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,3 c 1,90
l)ovlecei 0,020 0,07 0,03 0,64 1,3 5
morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Sare iodata 0,001
ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00

2 PAine feliatd L/LOO 0,100 6,30 2,LO 33,6 267,OO

3 lliscuili firi grisimi hidrogenizate r/30 2,87 3,33 25,9O 320,00
ISiscuili firi grdsimi hidrogenizate 0,030 2,87 3,3 3 25,90 3 20,00

4. Ceai cu lamAie r/2oo 0,03 0,01 5,22 2t,16
Ceai infuzie 0,001
l,amAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHrMreE cind 25,43 T5,28 t26,62 952,45
I'O'T'AL COMPOZITI.E CHIMICA ZIUA 73,23 52,59 370,32 3130,41



ZITJA II

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Proteine
o
b

Lipide
g

Glucide
('
b

Valoarca
energetica

kkal
Deiun

1 Terci de mei cu lapte r/2oo 7,5 7,35 29,10 223,65
l.apte 2,5o/o 0,100 i- 1

J
nr

7?,
'/,ahAr 0,010 4,95 20,29
Crupe de mei 0,025 2,97 n)q 16,5 B 88,36
tJnt firi grasimi vegetale 0,003 0,04 4.,1, 0,07 37

z.
r aruna cu unt gt Dranza cu
cheag tarc 4So/o grdsime r/60 /ro /n 7,44 11,51 28,93 271,45
PAine de fiini integrald fortificatb
cu fier si acid folic 0,060

4,86 0,72 28,B 160,2

Unt firi grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

BrAnzi cu cheag tare 45o/o grisime 0,010 2,5 2,59 0 37,25

3, Ccai cu zahdr r/zo0 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001_

ZahAr 0,010 rt 9\ 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIM ICA Deiun 1.4,gs 18,86 62,98 515,39

Gustare

L. Fructe proaspete de sezon t/2o0 0,200 0,7 19,89 82,72
PrAnz

L Ciorba de legume cu smantana r/3oo/Lo 2,62 4,7 34,84 r22,94
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Conopida 0,020 0,29 0,01 7,2 3,6
Ceapi 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,5 6 3,28
Radacina de telina 0,010 0,08 0 0,45 L,Z:)
Verdea[5 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
Pasta de tomate 0,010 0,1 0,04 0,3 1q
Sare 0,0008 0 0 0 0
tJlei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 3 0 27
SmAntini 15%o srisime 0,010 0,28 15 0,32 2\,6

7

Chittelule de pui in sos dulce
acrisor cu Cartofi natur cu
mirar t/80/20/2oo 20,92 2L,OO 42,24 378,08
Caltofi 0,250 3,02 0,15 28,73 120,96
Unt fdri grasimi vesetale 0,005 0,08 8,2 0,13 7B
Marar 0,001 0,01 0,06 0,21
Carne de pui 0,070 l-5,60 6,60 4,50 89,25
Sare iodati 0,0008
Pesmeti 0,010 0,81 0,1,2 4,80 26,70
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 2,28
Ceapa 0,010 0,07 0,01 3,07 t,34
Pasta de tomate 0,002 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
Oua 0,003 r,\3 0,87 0,09 12,44



3,

Salata de spanac cu rogii gi
seminle de floarea soarelui rl8o L,O7 3,43 3,80 46,49
Rosii proaspete 0,065 0,46 3,L9 13,68
Frunze de spanac 0,005 0,21, 0,03 0,27 L,7
Seminte de floarea soarelui 0,002 0,4 L,4 0,34 13,1
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

4. Compot din fructe de sezon L/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4q7 20,68
'Zahdr 0,010 lL q\ 20,29

J,

Parne de faina integrale
fortificati cu fier si acid folic t/fio 4,05 0,60 24,00 267,0O
PAine de fdini integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,100 4,05 0,60 24,00 267,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA prAnz 35,14 3L,79 I48,40 ro36,o7
Chindii

L Chifne cu hrinzd gi umplutura de
coacaza (rnil)

rlTs
5,71 7,39 33,28 330,00

2 Suc 100'7o din fructe cu rnai
pulin de 5 gr. de zaharuri perl

r/zfra 0,2 9,2 54

'I'OTAI, COMPOZITIE CHIMICA ChiNd 7,39 7,59 42,48 384,00
Cind

L,

tsudincd din brinzd de vaci cu
magiun L/r4O/20 23,85 19,58 L4,68 396,55

BrAnzd de vaci 0,140 20,8 11,7 1? 261,3
Oui de eiind de cat. <Exstra> 0,009 1,7 1,31 0,13 18,66
Crupe de gris 0,010 r,L9 01 6,63 35,34
Pesmeti 0,010 0,02 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0 A

a 0 aa
JO

Magiun 0,020 0,1,4 0,01 6,58 23,05

2 Chefir 2,57o grdsime r/200 o,2 6 0,1 6 92

J.

rJrsculrl rara grasrml
hidrogenizate ovaz r/40 0,040 3,28 3,8 29,6 500

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 33,13 23,48 50,28 988,55

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 9I,3L 8L,7? 324,O3 3006,73



ZITJA III

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Proteine
g

Lipide g
Glucide
(T
b

Valoarca
energetica
kkal

De un
1. I ercr de grl$ pe lapte r/2oo B,4T 7,95 30,60 274,59

Crupa de gris 0,025 2,97 0,25 16,58 I23,7
l.apte 2,5o/o 0,100 5,4 3,6 9 93,6
Unt firi grasimi vegetale 0,003 0,04 4,10 0,07 37,00
ZahAr 0,010 4,95 20,2.9

2. Tartina cu unt gi covrigei L/solro/3o 4,r3 B,BO 24,13 347,0O
PAine de fiini integralS fortificatd
cu fier gi acid folic 0,050 4,05 0,60 ?A.O 267,00

Unt firi grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0, i.3 7 4,00

Covrrgei 0,03 0
3. Ceai cu lamAie L/rso 0,03 0,01 5,22 21,76

Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
ZahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA DeiIIn 12,57 16,76 59,9.5 636,75
Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/2oo 0,200 o,7 19,89 82,72
PrAnZ

L. Bors ucrainesc L/3OO 4,21 3,55 38,67 L7B,I2
Cartofi 0,060 0,86 0,04 B,2I 34,56
Varza alba 0,020 0,32 ? 16 12,4
Morcov 0,010 02 0,02 1 1) 24,t
Ceapa 0,010 0.29 0,03 12,26 5,3 B
Sfecla rosie 0,080 0,54 3,46 L3,7 6
Radicini de telini 0,005 0,02 0,01 0,1 1 0,5 6
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Pasta de tomate 0,005 0,1. 0,04 03 1g
Ulei de floarea soarelur 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

2.

Pegte in crusta de porumb cu
legume la cuptor si
mamaliguta

r/Bo/30/rs0
L9,56 LO,4O 35,60 640,37

Peste congelat 0,100 14,54 14q 67,55
Crupe de porumb 0,03 0 3,56 0,3 1,9,9 723,4
Oua 0,003 0,57 0,44 0,04 6,22
Iraina integrala fortificatd cu fier
gi acid folic 0,003

0,3 0,03 2,r9 358

3ea pd 0,020 0,29 0,03 L2,26 5,3 B
Morcov 0,0l- 5 0,L6 0,01 0,84 4,92
Rosii in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Unt fbrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00



3.

Legume coapte cu
b usuioc(oregano) 7/tao 0,68 1,00 4,79 47,52
Dovlecel 0,720 0,68 0 a,7q 20,52

Ulei de floalea soarelui (nerafinat ) 0,003 7 27

4. Compot din fructe de sezon t/200 0,18 0,00 9,92 40,97
F'ructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

5.

PAine de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid folic r/50 4,O5 0,60 24,0O 267,00
PAine de fdind integrald
fortificatd cu fier si acid folic

0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
6. PAine de secari r/70 6,30 2,ro 33,60 180,60

Pdine de secari 0,070 6,3 0 2,10 33,60 180,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 34,98 L7,65 L46,59 1354,58

Chin II

1. Cacao t/20o 6,4 4,28 L6,O3 728,87
l,apte pasteurizat 2,5-3,2 o/o 0,15 0 6 4 10 104
Zahir 0,005 A Otr. 20 29
-acao 0,001 0,4 0,28 1,08 4,58

2. Chifli cu vi;ini (mil) r/60 9,96 7,27 57,46 453,56
TOTAI, COMPOZITIE HIMICA Gustar de seard L6,36 11,55 73,49 s82,43

CINA

4
I

$nifel de pui cu cartofi copti cu
rozmarin r/7o/2oo

zL,2l 9,58 39,53 295,L7
Piept pui 0,070 16,63 1,33 u,o / 75,81
Oua 0,003
frdind 0,003
Cartofi 0,270 3,89 0,19 36,94 155,52
Verdeata 0,015 0,53 0,05 L,0B 4,92
Ulei de floarea soarelur 0,005 5 45
lLozmarin I oreganol 0,0 01
Sare iodata 0,001 3 9

2 Ceai cu zahar L/200 0 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
'lahdr 0,005 4,95 )o)q

3 Tartini cu brinzi tare unt r/6a/20/L0 9,93 14,l 28,93 4L5,5
PAine de fdind integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,060

4,86 0,72 28,B 267
Brinzd tare 0,020 4qq 5,18 7L\
Unt 0,010 0,08 8,2 0,L3 74

I'O'r AL COMPOZITIE CHIMICA CiNE 3L,L4 23,68 73,47 730,96
TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA Z UA III 64,6L 45,96 373,32 3387,44



ZIUA IV

Nr Dcnumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Proteine
(t
b

Lipide
ob

Glucide
ott

Valoarea
energetica

kkal
Dei un

L Tcrci din oviz pe lapte r/200 L0,23 12,20 45,56 349,55
F'ulgi de ovaz 0,035 4,75 0,4c 26,53 1_41,37
Unt 0,005 0,08 8,2 0,13 74
Lapte 2,5o/o 0,100 5,4 3,6 q 93,6
Zahdr 0,005 qq 40,58

z. l arfrna cu unt L/so/Lo +,1_.3 8,80 24,13 .jr+1,(rt,
Parne de tainA integrala fbrtificatd
cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,6

.., ALA 267

tJnt firi grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 7 4.,0C
3, Ceai cu zahar t/20o 0,00 0,00 4,95 20,29

Ceai infuzie 0,001
Zahi.r 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L4,36 2I,OO 74,64 7r0,84,
Gu stare

1. Fructe proaspete de sezon r/2oo 0,200 o,7 Lg,Bg 82,72

Prdnz

L Zeama cu taietei de casa 1/300 1,59 3,IT 25,40 79,O1
Taietei 0,015
Cartofi 0,070 0,86 0,04 B,2I 34,56
Ceapb 0,025 0,36 0,04 15,3 3 o,/a
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84.
Rdddcina de telini 0,005 0,02 0,01 0,LL 0,5 6
tJlei de floarea soarelui 0,003 3 L/
Bors acru 0,015
Sare iodata 0,0008
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

2 Parioala de pui r/Bo 26,96 13,08 83,.58 497,80
Carne pui 0,070 'J,7,5 L,4 0,7 79,8
Oui de giini de cat. <Exstra> 0,003 L,l3 0,87 0,09 12,44
Ceapa 0,010 0,74 0,02 6,L3 2,69
Pesmeti 0,003 0,24 0,04 1,44 8,01
Lapte 0,008 0,24 0,1,6 0,4 4,16
Sare iodata 0,0008
Ulei 0,005 5 45

3 Hrisci cu sos rosu r/2o0 3,35 2,77 32,62 L52,69
l lrisca 0,055 1,01 0,05 9,58 40,32
Ceapd 0,010 0,r4 0,02 6.t3 2,69
Morcov 0,005 0.1 0,01 0,56 3,28
Pasta de tomate 0,010 05 0,05 3,65 0
l.llei dc floarea soarelui 0,002 IB

4. Salata mix cu apio si seminte tls0 0,06 o,0z o,27 L,I2
Salata lollo mix 0,03 0 0,29 0,07 0,79 4,08
tJlei (nerafinatJ 0,003 3,00 27,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,2c 0,70 0,17 6,5 5
Frunze de spanac 0,005 0,21 0.03 0,27 L,7 0
Telina tulpina 0,010 0,06 0,02 0,27 1,12



J. Compot din fructe de sezon L/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,1-B 4,97 20,68
7.ahdr 0,005 rL 9\ 20,29

6 PAine de faind integrald r/so 4,05 0,60 24,00 267,00
PAine de fdini integral5 fortificati
cu fier gi acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267,00

7 PAine de secari r/70 6,30 2,ro 33,60 180,60
PAine de secard

0,070 6,30 2,1,0 33,60 180,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA prdnz 42,49 2L,68 2O9,39 l2rg,lg

Chindii

1-" Copturd cu brAnzd (Covunrc)(mil) r/80 23,71 15,13 23,54 7L0,83
2. Biscuiti urcchiuge (MIL) r/so
3. Lapte fiert r/2oo 6,00 4,OO 10,00 104,00

L,apte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 1 0,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 29,7L L9,L3 33,54 814,83

Cind

L.
Piept de pui in crusta de seminte
cu piure de mazare rleo /Ea 36,7 lB,2S 42,O4 463,62
Piept pui 0,100 17 \ 1,4 0,7 79,8
Mazare uscata 0,075 17,1,6 0,75 39,55 234,32
Unt 0,005 0,04 41 0,07 39
Seminte mix 0,010 z 7 17) 65,5
tJlei 0,005 5 45
Sare 0,001

') Legume de sezon porfionate r/so 0,30 0,00 2,rl 9,06
Castraveli 0,053 0,3 2,17 9,06

3 I'artini cu unt r/60/ro 4,94 8,92 29,93 234,2
PAine de fiini integrali fortificatd
cu fier gi acid folic

0,060 4,BC 0,72 28,B 160,2

l.Jnt 0,010 0,08 8,2 0,13 74
4 Ceai cu zahar r/200 4,95 20,29

Ceai infuzie 0,001

Zahdr 0,005 4qq 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Cina 4L,94 27,17 78,03 727,r7

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA ZIUA IV 129,20 BB,9B 41,5,49 3554,75



ZITJA V

Nr' Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Proteine
J'o

Lipide
ob

Glucide g
Valoarca

energetica
kkal

Dejun

1.

Terci de orz cu lapte si fructe
uscate r/200 6,69 6,54 34,O7 252,94
f r-rrno d^ ^.. 0,03 0 3,56 0,3 1Qq 123,7
Lapte 2,5o/o 0,100 3 2 r 52
[Jnt firl grasimi vegetale 0,005 0,04 +,10 0,07 39,00
Irructe uscate I caisa, prune,
stafideJ 0,005 0,09 0,1_4 4,15 17,95

Zahlr 0,005 4qq 20,29
2 Tartind cu unt tlso/ro 4,L3 B,B0 24,13 34.1,00

PAine de fdinl integralS fortificati
cu fier Si acid iolic

0,050 4,05 0,6 24 267

LJnt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 7 4,00

3 Ceai cu zahar r/200 4,95 zo,2g
Ceai infuzie 0,001

Zahdr 0,010 4 qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun TO,B2 L5,34 63,15 6L4,23

Gustare

L.
Fructe proaspete de sezon L/2OO 0,200 o,7 L9,Bg 82,72

PrAnz

L.

Ciorba de legume cu mazare
verde 1/300 2,BL 3,18 20,62 LO6,56
Cartofi 0,080 0,86 0,04 8,21 57,60
Morcov 0,01,2 0,1_2 0,0 L 0,67 3,9+
Ceapd 0,01,2 0,17 0,02 3,23

llosiiin suc propriu 0,005 0,1-0 0,04 0,3 0 1,90
lladicina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6

Verdeatb 0,001 0,04 U 0,07 0,3 3
Ulei de floarea soarelui 0,003 27
Mazare verde 0,020 4-

I,J 0,06 3,9 I2
Sare iodata 0,0008

2. Gulas unguresc cu orez basmati L/60/rso L3,48 7,36 35,81 472,37
Carne de vitd 0,080 ' q'7 J,J O 72
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,1,3 )6q
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 a ar

LJlei de floarea soarelut 0,003 J 27
Tomate in suc propriu 0,010 02 0,08 0( 3,8
Orez 0,045 3,25 0,89 28,07 361,35

3. Salati de varza noua r/80 o,57 2,OO 4,59 37,22
Varzd proaspdtd 0,070 It 4\ 3,02 t7,36
Castraveti proaspeti 0,010 0,08 0,28 1,11
CeapS verde 0,002 0,03 1,23 0,54

LJlei de floarea soarelui 0,002 z 1B
Marar 0,001 0,01 0,06 0,21



Sare iodata 0,0008

4
PAine de fiind integrald
fortificati cu fier 9i acid folic tlso/so 8,55 2,LA 48,00 42l,BO
PAine de fdini integrald
fortificati cu fier Si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
PAine de secard 0,050 4,50 l-,50 24,00 154,80

rJ Compot din fructe de sezon L/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 Lq7 20,68
Zahdr 0,005 4 qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 25,59 14,64 718,94 IO7B,g2
Gustare de seari

1,

Mini Cruassant cu crerni albi
Imil) L/IOO 8,00 l,2B 40,00 450,00

2 Chefir 2,5o/o r/200 6,00 0,10 6,00 92,0O

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 11,86 4,L7 77,68 542,0O

Cind

1.. Paste cu branza de vaci L/200 20,87 16,08 38,6 430,9L
Paste 0,055 0,39 22,2 108
Brinza de vaci 0,060 t6 9 T 201
Sare 0,008
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005

) Oua fiert 1 buc. 0,060 11 3 79 320
3. PAine feliata r/50 0,050 4,05 0,60 24,00 267,0O

4. Cacao cu laptc r/2oo 4,7 3,L4 t2,gg 100,58
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5o/o 0,150 4,5 3 7,5 '7e

Zahdr 0,005 4 9\ 20,29
'l'oTAL COMPOZTTTE CHTMTCA Cina 36,57 22,22 130,59 8Sl,4g

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA ZIUAV 85,54 56,37 4lo,2s 3L69,36



ZIUA VI

Nt Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Protein
eg Lipide g

Glucide
o
b

Valoarea
energetica

kkal
De un

1. Omleta cu legume r/fio 10,50 10,83 4,66 L53,47

Oua de categor, "Extra" 0,100 qnq 6,96 0,7 99,5 3

Lapte 2,5o/o 0,040 1')
LtL 0,8 2 20,8

LJlei de floarea soarelui 0,003 J 27
Ardei gras 0,015 0,1-1 0,68 3,3 B
Sare iodata 0,001
I)ovlecei 0,030 0,t4 0,07 I,2B

2. Tartind cu cascaval L/so /rc 6,55 4,O9 24,O0 304,25
PAine de fdini integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,050 4,05 l-,5 24 267

Cascaval 45%o 0,010 2,5 2,59 37,25
3, Ceai cu lamiie r/200/5 0,03 0,01 5,22 2I,L6

Ceai infuzie 0,001
ZahAr 0,005 4,95 20,29
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIM CA neiun T7,OB L4,93 33,88 478,82

Gustare

1-. Fructe proaspete de sezon r/too 0,100 4,7 L9,89 82,72

PrAnz

1.
Borg moldovenesc cu
smintind t/3oo/to 2,O3 3,17 20,46 128,00

artofi 0,080 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza 0,100 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,01,2 0,1,2 0,01 0,67 3,94
Ceapi 0,0L2 0,1.7 0,02 7,36 ?)"
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,3 3
Itddacini de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Pasla de tomate 0,002 0,1 0,04 0,3 19
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 1n

Smantana 0,010
Sare iodata 0,0008

)
Chiftelule de carne de pui cu
sos de legume si terci de
arpacas

r/7o/3o/r
10 5,35 6,02 6,02 803,75

Carne de pui 0,065 7,1,3 3,02 2,06 40,82
Ceapa 0,0L2 0,r7 0,02 7,36
Morcov 0,012 0,1,2 0,01 0,67 3,94
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008
PAine 0,010 0,81 0,t2 4,8 26,7
Oui 0,003 0,45 0,3 5 0,03 4,98
Faina de erAu 0,002 0,2 0,02 1,,46 3.58
Crupe de arpacas 0,050
llogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,,90

3. Sfecli in stil coreean L/7O 0,30 1,00 2,r7 18,06
S[ecla rosie crudi 0,070



Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9

4 PAine de secari r/Loo 6,30 2,ro 33,60 267,O0
PAine de secari 0,100 6,30 2,r0 33,60 267,00

F
J. Compot din fructe de sezon r/Lso 0,18 0,00 9,92 40,97

Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz L4,16 12,23 72,L7 1257,78

Gustare de seari
1 Chifle cu scorligoard (mil) r/80 4,46 4,4O 2L,O9 436,3r

2 Suc in asortiment 1/2OO L,7 o,2 9,2 54,00
TOTAL COMPOZ ITIE CHIMICI Gustare 6,r4 4,60 30,29 490,3L

Cina

t Ciulama de pui r/7o 8,590 7,23 9,71 447,33
Carne de pui 0,085 8,15 3,45 2,35 46,65

Smantana 0,005 0,1,4 0,75 0,L6 10.u
Ceapi 0,010 0,74 0,02 6,L3 29
Morcov 0,005 0,05 0,28 1,64
Sare iodata 0,001
Faina de grAu 0,004 01 0,01 0.73 358
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 z/

2 Hrigci cu legume r/L'O 8,33 6,42 48,92 289,57

Crupe de hrisci 0,050 8,04 L,3g 40,89 237,4

Morcov 0,0'J.2 0,1.2 0,01 0,67 3,94
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,3( 3,23
Ulei de floarea soarelui 0,005 L AT

't.)

3.
l,egume proaspete de sezon
portionate r/so 0,30 0,00 2,lL 9,06
Castraveti 0,053 0,3 2,11 9,06

4

PAine de fdini integrale
fbrtificatd cu fier si acid folic L/roo 0,100

8,1 t,2 48 267

5

IJrscul9r lara grasimi
hidrogenizate L/so 0,050 3,28 3,8 29,6 426

6 Ceai L/L'O 0r0 0,0 5,0 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 25,32 18,65 L43,29 LO33,2S
'I'O'I'AI, COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 63,4O 50,4I 299,46 3342,89



ZIIJA VII

Nr' l)cnumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Proteine
o
b

Lipide
ob

Glucide
(t
tt

Valoare a
energetica

kkal

De un

1.. Terci din fulgi de oviz r/2o0 9,57 8,05 37,24 274,59
Fulgi de ovdz 0,03 5 4,r3 0,3 5 23,22 123,70
Lapte 2,5o/o 0,180 54 3,6 o 93,6
Unt firi grasimi vesetale 0,005 0,04 4,1 0,07 5/
/,anar 0,005 4,95 20,29

2. Tartind cu unt r/so/to 4,L3 9,70 24,L3 345,00
PAine de fiini integral5
fortificata cu fier si acid folic 0,050 4,05 4f 24 267

tJnt fard grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,1,3 7B

, Ceai cu ldmAie L/ZO0 0,03 0,01 5,22 2L,76
Ceai infuzie 0,001-
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
/-,anar 0,005 4,95 20,29

ToTAL CoMpoZITIE CHTMICA Dejun 13,73 L7,76 66,59 640,75

Gustare

1.. Fructe proaspete de sezon r/2oo 0,200 0,7 19,89 82,72
PrAnz

1 Ciorba cu verdeturi si ou r/3o0/s 3,92 9,99 20,4r 74,O7
Morcov 0,020 0,21. 0,02 1,r2 6,56
Ceapi, ceapa verde 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Carto [i 0,070 0,43 0,02 4,1 17.28
'l'clina radacina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,,1,2
Oua de cat "Extra" 0,007 0,79 0,61 0,06 8,71
tjlci de floarea soarelui 0,002 q 1B

Sare iodata 0,0008
Bors acru 0,01
Verdeati, spanac, 0,020 2,15 0,3 2,66 1,7,02

? Piept pui in stil frantuzesc L/7O 12,92 7,83 7,97 434,73
Fileu de pui 0,060 10,5 0,84 0,42 4,7,88

lascaval 0,005 1,25 l-,3 18,62
Rosii 0,010 0,06 0,4 1,71
Ceapa 0,010 0,L4 0,02 6,1,3 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Oua 0,007 0,79 0,61, 0,06 8,7L
Iraina 0,002 0,18 0,06 0,96 JJO
Sare iodata 0,0008

3, Cartofi fierfi cu mirar r/200 1,85 I,4l 28,48 55,06
Cartofi J,250
tJnt fdrd qrasimi vesetale 1,005
Sare iodata 1,001
Ulei de floarea
soarelui InerafinatJ 0,003 L 9

4 PAine feliatd L/SO 4,05 0,60 24,O0 267,00



PAine de fdina integralS 0,050 4,05 0,60 24,0C 267,00

5. PAine de secari r/s0 4,05 1,50 24,OO l29,OO
PAine de secarl 0,05 4,05 1,5 24 129

6.

Compot din fructe
proaspete r/rso 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
'Zahir 0,005 )i )o

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 26,97 2L,33 IL4,7B 1000,83
Gusti re de sei ra

T.
Placintd cu visini coapta
Istapinul mesei) L/fio 4,5 Br5 45,3 370,78

') Suc natural r/2o0 r,7 0,2 9,2 54,00
'I'O'I'AL COMPOZITIE CH MICA Gustare de seara 6,L4 8,67 54,46 424,78

Cina

L. Clatitc cu carne pui L/LsO/s 15,41 rr,94 43,78 523,52
Carne de pui 0,067 6,83 2,89 1q7 39.07
Ceapi 0,008 0,11 0,01 4,91, 2,\5
Laple 2,50/o 0,100 3 ? 5 52
Oud 0,010 1,,73 0,87 0,09 1,2,44
Iraina de grAu 0,042 4? 0.42 30,66 358
Sarc iodata 0,00L
'lahar 0,001 0,99 4,06
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Smantana 0,005 0,r4 0,75 0,16 10, B

2. 'l'artind cu unt rlso/ro/20 4,L3 9,70 24,L3 345,00
PAine de fiini irrtegrali
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 1,5 1ALA 267

Unt firi grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 7B
Magiun 0,020

3. Lapte fiert r/zoo 6,00 0,10 6,00 92,00
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 0,1c 6,00 92,00

4. tsiscuiti urechiuge (mil) r/s0 0,000 2,46 2,85 22,2 426
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CiNA 23,87 T4,89 7I,98 L041-,52

'I'O'I'AL COMPOZI'I'IE CHIMICA ZTUR VII 7I,41 62,65 327,70 3190,60



ZITJA VIII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide
(t
tt

Valoarca
encrgctica

kkal
Dejun

1. Terci din grAu mdrunt cu lapte rlzoo LO,Lg 8,10 40,55 s04,32
Crupe de griu mdrunt 0,040 47\ 0,4. 26,53 3 53,43
ZahAr 0,005. 4,95 20,29
Lapte 2,5o/o 0,180 5,4 3,6 q 93,6
Unt fari grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 ).J

2
Tartini cu unt si cascaval r/30/Lo/10 4,L3 B,B 24,73 207,5
PAine de taini integrala
fortificatd cu fier si acid folic 0,030 4,05 0,6 24 133,5

Cascaval 0,010

Unt fari grasimi vegetale 0,010 0,08 o,z 0,13 74

3. Ccai L/2Oo 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
ZahAr 0,005 4,95 20,29

TO' AL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,32 16,90 69,63 732,77
Gustare

L Fructe proaspete de sezon r/2oo o,200 0,7 L9,89 82,72

ranz

1-. Supi cu gdlugte gi smAntAnd L/30o/s 4,BL 4,93 38,97 158,50

Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,2L 34,56
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,43 0,05 1,8,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 27
SmAntAni 15%grdsime 0,005 o14 0,75 0,Lc 10,8
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,3c 1,90
Rddicini de felini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6

Verdeafi 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
Sare iodata 0,0008
Crupe de gris 0,015 1.,78 0,15 qqq

5 3,01
Oui 0,010 1,13 0,87 0,09 L2,44

? PArioald din pegte cu sos rosu L/eo L8,52 5,21 B,4l 272,98
Peste congelat 0,150 l-5,3 4 f-

l..JJ 71 ,1
PAi ne 0,01,4 1,,1,3 0,L7 6,72 154,8
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 L2,44
Lapte 2,5o/o 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Pasta de tomate
tJlei de floarea soarelui 0,002 ]B

3 Piureu din mazare t/2oo 3,39 5,30 19,97 151,36
Mazare 0,100

Ulei de floarea soarelui 0,005 r 45
Sare iodata 0,0008



4 Salati de rogii cu rucola r/50 o,34 2,OO 3,37 27,74
Rosii proaspete 0,045 0,3 2,1L 9,06
Ulei de floarea soarelui

InerafinatJ 0,002 2 1B

Rucola 0,001 0,0L 0,03 0,14
Ceapd 0,002 0,03 0 1,23 0,54

5 Compot din fructe de sezon L/fio 0,19 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
/.,anar 0,005 rt q\ 20,29

6

PAine de fiind integrali
fortificatd cu fier gi acid folic L/70 s,67 o,B4 33,60 267,00
PAine de fiini integrald
fortificati cu fier gi acid folic

0,070 5,67 0,84 3 3,60 267,00
'I'O]'AL COMPOZITTE CHIMTCA prAnz 32,91 IB,2B 114,24 918,55

Gustare de seari
L Chifl5 cu magiun (mil) L/BO 8,53 14,54 44,r8 500,09

Cacao cu lapte r/2o0 6,2O 4,r4 ls,49 126,Sg
Cacao 0,001. 0,2 0,1.4 0,54 2,29
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 1,04
'1,ahar 0,005 4,95 20,2c)

'TOTAI COMPOZITI E CHIMICA Gustare de seard L4,73 18,68 s9,67 626,67
CINA

I
Carne de giina in sos de
smantana cu mamaliga r/6a/30/zao 18,53 12,64 42,80 653,40
Carnc de gaina 0,080 L2,48 5,28 3,60 71,40
Ceapa 0,010 o1a 0,02 6,1,3 2,69
SmAntAnd 15%osrdsime 0,005 o14 0,75 0,16 10,8 0
Ule 0,002 2,0c 1B,OC
Ma al 0,05 5.23 0,44 29,L9 15 5,51
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0.07 37
Iliini de griu 0,005 0,50 0,05 3,65 3 5 8,00

) Ceai I/T5O 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai infuzie 0,001
'Zahar 0,005 +,95 20,29

3
PAine de secari

L/70 6,30 2,LO 33,60 267,00
PAine de secari 0,070 6,30 2,10 33,60 267,00

TOTAL COMPOZITIE CH MICA Cina 24,83 L4,74 81,35 940,69
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 87,49 68,60 230,54 3300,74



ZITJA IX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Proteine
(t
b

Lipide
ob

Glucide
o
b

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1.. Terci de grig cu lapte r/200 8,47 7,95 30,60 504,32
Crupe de griS 0,025 ?q7 0,25 16,5 B 353,43
Unt fdra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 J/
7,ahAr 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5Vo 0,18 0 fA 3,6 9 93,6

2. Tartini cu unt gi brAnzd tare
L/So /L0 /to 6,63 l-L,3g 24,r3 378,25

PAine de faind integrald
fortificatd cu fier si acid folic

0,050 4,05 0,6 24 267

Brdnzd cu cheag tare 45o/o 0,010 2,5 ?qq 0 37,25
Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. Ceai infuzie L/2O0 0,00 0,00 2,97 L2,L7

Ceai infuzie 0,001-

Zahir 0,003 2,97 12,I7
TOTAL COMPOZITIE CHTMICA Dei n L5,O4 L9,34 57,70 894,74

Gustare

1-. Fructe proaspete de sezon r/2oo o,2oo o,7 lg,Bg 82,72

P ranz
1. Supd cu tdielei si legume 1/300 2,50 3,51 24,84, 4O3,46

Cartofi 0,060
Morcov 0,020 0,27 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 1,2,26 5,38
Taiefei 0,015
Rddicind de telinb 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Verdeata 0,001 0,04 C 0,07 0,3:l
Rosiiln suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1q
tllei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

2.

Tocanita de pui cu legume la
indbugite r/7olzoo t2,71 7,50 34,6r L7S,t5
Carne de pui 0,100 L0,1g 4,31 2,94 58,3l
Cartofi 0,200 L,B7 0,09 17.78 7 4,88
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,2C 5,3 B

Morcov 0,020 0,21, 0,02 L,12 6,56
Ielina radacina 0,010 0,05 0,01 0,21 1 ,12
l'omate in suc propriu 0,010 01 0,04 03 1q
Ulei de floarea soarelui 0,003 27
Sare iodata 0,0008

3,
Salata de castraveti si
verdeata t/so o,4I 2,O2 L,4O 23,94
Castraveti 0,041 0,31 1,14 4,58
Ceapa verde 0,005
Marar 0,002 01 0,02 0.26 1,36



Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 1B

4. Compot din fructe proaspete L/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

5

PAine de fdini integrali
fortificatd cu fier si acid folic r/7o/so 11-,97 2,94 67,2O 447,60
PAine de fiind integrali
fortificati cu fier Si acid folic

0,070 Jro / 0,84 33,6C 267,00
PAine de secari 0,050 6,30 2,10 33,6C 180,60

'l'O'l'AL COMPOZITIE CHIMICA Prilnz 27,77 15,97 I37,97 IO9T,L2
Gustare de seari

L. Bifidoc in asortiment L/200 0,000 2,50 3,75 5,00 100,00
? Cruasant cu cacao (mil) L/6s 4,46 4,4O zI,o9 +36,3r

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 6,96 8,15 26,09 536,31
Cini

1

'l'ocanita de purcel cu linte si
rosii L/7o/2OO 6,2r 2,3 2O,75 383,25
Carne de purcel 0,090 9,45 3,4 7 0,56
[,inte 0,065 5,77 0,26 L2,9 353,43
Ceapi 0,010 0,\4 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,020 0,2I 0.02 1,12 6,56
Ro;ii proaspete 0,01-5 0,09 0,6
Ulei 0,003 2 1B
Sare 0,001

2 Ceai cu zahar r/200 0 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
ZahAr 0,005 4,95 20,29

J Tartini cu brinzd tare unt r/60/2o/r0 9,93 t4,\ 28,93 415,5
PAine de fiini integral5
fortificati cu fier si acid folic 0,060 4,86 0,72 28,B LO/

Brinzi tare 0,020 4qq 5,18 7 4,5
Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 74

I'O'l'AL COMPOZITIE CHIMICA Cind 16,L4 16,4O 54,63 BT9,O4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICi ZIUA IX 66,61 59,86 296,28 3423,93



ZITJA X

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Proteine
ob

Lipide
(}t)

Glucide
o
b

Valoarca
energetica

kkal
Dejun

1, Terci de orez cu lapte r/200 7,6L 8,29 32,73 259,30
Crupa de orez 0,030 14-

L,L I 0,59 18,71 108,41
Lapte 2,5o/o 0,180 fA 3,6 9 93,(t
Unt iira grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1. 0,07 37
7.ahAr 0,005 /qq 20,29

2. Tartind cu unt t/sa /n 4,I3 B,BO 29,O8 227,79
PAine de fiind integrali fortificatd cu fier
gi acid folic 0,050 4,05 0,6 24 I33,5

Unt firi grasimi vegetale 0,010 0,08 O'L 0,13 74

3. Ceai infuzie r/2oo 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4.,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun r1,74 17,Og 66,76 507,38
Gustare

1 Fructe proaspete de sezon r/2a0 0,200 o,7 L9,89 82,72

Prdnz

1-.

Supa crema de legume cu praz si
crutoane t/200 7,BL 5,r7 80,16 357,35
Carto [i 0,86 0,04 7+7,37
Morcov 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,43 0,05 18,+ 8,06
I)ovlecei 0,36 0,1t ?4) 7,2
Praz 0,35 0,05 0,91 3,84
'felina radacina 0,1 0,03 0,42 2,24
Ulei de floarea soarelui 3 27
Crutoane 54 1,8 28,B 157,B
Sare iodata

2.

Chiftelute de pui si paste cu baby
spanac ardei kapia si seminte mix r/Bo/20o 28,95 6,20 26,05 678,02
Carne pui 25 04 0 170
Ceapa 0,1,6 0,01 0,84. 4,92
Morcov 0,08 0.01 0,45 2,62
Pesmeti 09 0,3 4,8 358
I omate in suc propriu 0,05 0,02 05 0,9 5
oui de giind de categorie <Exstra> 0,06 0 0,4 1,,71

Paste 1,15 0 7,78 44,64
Ardei capia 1,15 0,06 10,94 46,08
Iilunze de spanac
Seminte mix 0,4 L,4 0,34 L3,1
Ulei de floarea soarelui 4 36
Sare iodata

3, Salati de sfecla si mere r/so o,74 1,01 8,03 30,30
Ceapa verde 0,07 0,01 3,07 1,34
Sfecla rosie 0,63 3,97 15,82
M ere 0,04 0 0,99 4,14
Ulei de floarea soarelui [nerafinat) 1 9



4. Lompot din tructe de sezon r/fio 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,18 /" q7 20,69
'Zahir

4,95 20,29

5.

PAine de fiini integrali fortificati cu
fier si acid folic rlso/s0 lo,r7 2,34 57,60 396,00
PAine de fdirrd integrali fortificatd cu fier
gi acid folic 5,7 O,B 33,6 267,0
PAine de secari 4,5 1,5 24,0 729,0

'I'O,I'AL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 47,85 14,72 LBL,76 L502,64

Gustare de seard

1. Pipdnagi din brAnzi cu magiun 1/L40/r5 24,L2 16,79 19,41 740,69
BrAnzd de vaci 20,8 tl,7 1,3 261,3
oud dc giini de categorie <Exstra> L,7 L,31 0,13 I8,66
crupe de gris 11q 0,1 6,63 35,34
Fiini din grAu 0,2 0,02 1,,46 358
unt 0,02 1,,64 0,03 1+,8
ulci de floarea soarelui 0 Z 0 l€
maglun 0,21 0,02 9,86 34,58

2. Lapte fiert r/200 6,00 +,00 10,00 104,00
Lapte 2,5o/o 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAT COMPOZITIE CH MICA Gustare de seari 30,12 20,79 29,41 844,69

CINA

Pui dulce-acrisor r/270 T7,4L J,/ / 26,O0 t79,I4
l)icpt pui ].4,88 1,19 0,6 67,83
Morcov 0,52 0,04 2,8 76,4
Ceapa 0,2r 0,03 q) 4,03
Ardci capia, ardei gras verde 0,6 aa

J,O 1B
Dovlecei 0,45 0,23 4,28 9
I{o;ii in suc propriu 0,3 0,L2 09 5,71
'lahAr

L,9B 8,L2
Sare iodata

Porumb dulce 0,4 0,L6 12,95
Usturoi 0,05 0,21_ 1,1

Ulei de floarea soarelui 4 36

2
PAine de fhini integralFhrtTffcat5 cu
fier gi acid folic r/70 5,67 0,84 33,60 267,OO
PAine de fdind integrald fortificati cu fier
;i acid folic 5,67 0,84 33,60 267,00

3 Ceai cu lamAie t/2oo/s 0,03 0,01 5,22 21,L6
Ceai infuzie
LamAie 0,03 0,01 0,27 o,B7
'lahAr

,1 0q 20,29

4 tsiscuili fird grisimi hidrogenizate r/2o r,64 1,9 14,80 85,20
'r'o AL COMPOZITIE CHIMICA cina 24,75 8,52 79,62 552,50

'fO1'AI, COMPOZI'I'IE CHIMICA ZIUA X TTS,16 6L,T2 377,44 3489,92
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