Cina fructe de sezon 100 100
Pireu de cartofi 200 Cina
Cartofi 160 180
Lapte 0,10 0,10
sare 0,02 0,02
SOS Cu carne 50/60 tocanita de legume si carne 230/70
faina 0,15 0,15 de gaina
sare 0,02 0,02 ceapa 60 50
ulei 0,3 0,3 morcov 50 45
carne i 90 60 rosii 70 55
ii: ulei 0.2 0,2
carne 10 70
castraveti murati 100 100 piine 100 100
Ceai 200 Ceai 200
Ceai uscat 1,0 50ml Ceai uscat 1,0 50ml /
zahar 0,3 inf zahar 0,3 inf |
piine 100 100 100 biscuti 7 50
Proteine-130,14; Lipide-167,4; Glucide- Proteine-132,22; Lipide-156,82; 1
551;Val.cal.=3185 Glucide-603,44;Val.cal.-3075kcal
7 Zi 8 Zi
Dejun Dejun
Terci din orez pe lapte 300 Terci de bulgur pe 300
Orez 75 150 lapte 100 200 |
Lapte 160 160 Bugur 160 160
zahar 0,3 0,3 Lapte 0,3 0,3
zahar
Tartine cu magiun si unt 15/30/60 15/30/60 Ceai 200
Ceai uscat 1,00 50ml
zahar 0,3 inf
0,3
Ceai 200 piine cu unt 100/20 100/20
Ceai uscat 1,00 50ml inf
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